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མ་ཕྱིའི་དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་དང་པར་མའི་འདྲ་པར། 


དབེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 

འཛམ་གླིང་ཡང་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་རང་རེའི་བོད་མི་རིགས་འདི་ཉིད་ ལ་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཞིང་མི་ 
་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཞིག་ཡོད་གཤིས། དེང་ 
སང་འཛམ་གླིང་དུ་བོད་རིག་པ་ཞེས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོར་ཞིབ་འཇུག་བགྱི་བའི་རིག་ལམ་གསར་བ་འདི་གསར་དའ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
ས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཞིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས་ཆེད་བཙུགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་དང་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་རང་རྒྱལ་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་འགའ་ནས་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ 
ཀ་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་དགོས་མཁོའི་ཆེད་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གསུམ་འཛུགས་སྤེལ་གྱི་ རྦ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད་པའང་མིའི་ཤེས་རིག་ལ་རག་ 
ལས་སྟབས། མི་རིགས་སོ་སོའི་རྩ་བའི་རིག་གནས་ཕུལ་བྱུང་རྣམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མ་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་དགོས་མཁོ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདི་ག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་ 
པའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་གྲས་སུ་ཚུད་པའི་བོད་ཡིག་གི་ ༈བཀའ་འགྱུར་) དང་ 
(བསྟན་འགྱུར་) དཔེ་བསྡུར་མ་པར་སྐྲན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་དང་བྱེད་མུར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་དབང་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་གསུང་འབུམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་ 
གཞི་ལྟར། བོད་ཡིག་གི་གནའ་དཔེའི་དཔེ་དཀོན་དཔེ་ཚོགས་དུ་མ་པར་དུ་བསྒྲན་དང་སྐྲན་བཞིན་ཡོད་ 
ལ། ད་ལམ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་འབུལ་བྱ་ནི་ (རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་) ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ 
སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསུང་ཆོས་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ (བོད་༡-༢ ༨ཡོད་པ་)པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲགས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཞེས་པ་ཁོང་ནི་ཏུ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ལས་བརྩམས་ཆོས་ཆེས་མང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
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སྒྲིག་ཁང་དང་ཞིབ་གྲོས་བྱས་མཐར་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། བོད་རིག་པའི་དཔྱད་ཡིག་ 
མྱུར་སྐྱོབ་དང་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ (གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) 
ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལས། གསུང་ 
འབུམ་འདི་ཉིད་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ནི་མཉམ་ལས་ ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། མུ་མཐུད་ལས་གཞི་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་ཡང་ཚུགས་པ་ཡིན། 
གསུང་ འབུམ་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་མ་ཕྱི་བསྡུ་རུབ་དང་། གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་ པ། ཞུ་དག་བཅས་ སེར་ 
ཞུ་དག་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་རྣམས་བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ལགས་པས་བསྐུར་ཟློས་གསལ་བཤད་བྱས་མེད། 
གསུང་འཐུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ། ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་སྐོར་དང་། གསན་ཡིག འདོན་ཆོག སྒྲུབ་ 
ཐབས། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། རྟེན་བཞུགས་དཀར་ཆག རྩིས་དཀར་ནག 
གསོལ་མཆོད། ཆབ་ཤོག བཅའ་ཡིག རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་སྐོར། སྙན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་ནང་་”” 
དོན་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས། སྐབས་དེའི་བོད་ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མདོ་སྔགས་་"” 
རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་་”” 
དཔྱད་གཞིའི་ནོར་སྒྲོམ་ཞིག་རེད། འདི་ལྟར་དཔེ་སྒྲིག་གི་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་ཆ་ཚང་བ་བྱས་ཏེ་པ ར་དུ་་ 
དང་དཔེ་སྒྲིག་ཐད་ལ་ཆད་ལྟག་ནོར་འཕྱུག་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་་”” 
འགོག་གི་དགོངས་འཆར་ཐད་ཀར་སྩོལ་གནང་མཁྱེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རིང་མར་གསུང་འབུམ་འདི་བཞིན་*་ 
ལེག ས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ ལ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་རྐྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ག ཞུང་སྒེ ར་ཀུན་ལ་སྟིང་ཐག་་" 
པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ།། 


ཀྲུངགོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་༢པར། 


གླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་ 
གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་གཏོང་ 
མུས་མཆིས། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་ 
གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ 
ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་ 
དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ 
ཁམས་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་ 
དཀའ་བས། བོད་ཡུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྟུན་ 
པོའི་དཔངས་ ལལ འང་སྐྱེངས་པ་སྟེ ར་ནུས་སོ་ཞེས་སྒྲ ས་ ཀྱང་ འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་ རྩ་ཆེའི་རིགས་ག ཞུང་ 


རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་ 
སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་ 
རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
སུ་གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིགས་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 
བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 


ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་བོད་ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྒྲན་ཟིན་པ་ 
ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་མཆིས། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ང་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་ 
གཟིགས་སྐྱོང་ བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ང་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ 
དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག 
འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 
གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 


བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


༧གོང་ས་ ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་སྦྱིར་སྐུ ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་སྐུ་གསུང་ སུ 
ཐུགས་ ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ་དང། ཡང་སྒོས་ 


ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྩ་ཆེན་གསུང་འབུམ་དག་ནི། 
གང་ཉིད་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ནས་ལྷ་རྩེ་དག འ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཆ་ཚང་བ ར་ཤིང་དུ་བརྐོས 
ཡོད་རུང་། རིག་གནས་གསར་རརྗེའི་སྐབས་རྩ་ཐོར་དུ་སོང་ནས་ད་ལྟ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གཅིག་ཀྱང་ 
བཙལ་རྙེད་དཀའ་བར་གྱུར་སྟབས། སྔ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་སྒེར་མི་ 
ཞུང་བ་ཞིག་ལ། ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔེ་སྐྲན་ཞུ་འདུན་ཡོད་ཀྱང་། མ་དཔེ་བཙལ་འཚོལ་དང་མི་སྣའི་ 
ཆ་རྐྱེན་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ད་བར་སུས་ཀྱང་དཔེ་སྐྲན་མ་ཐུབ་པར་རིམ་འགྱངས་” 
སུ་ལུས་འདུག་པར་བརྟེན། འདི་ག་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་སྤྱི་ 
ལོ་༢༠༠༥ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལ། བོད་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་ 
རིག་དངོས་ཚན་པ་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་མི་སྒེར་སོགས་ནས་མ་དཔེ་གཡར་པོ་ཞུས་པ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཁག་ནས་གང་ཅིའི་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེགས་སྩལ་བ་བརྒྱུད་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་གནད་དུ་ 
བྱས་པའི་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཟེར་བྲིས་སུ་དཔར་བ་དང་། གཞན་ཡང་་” 
དཔེ་དཀོན་དང་ཉེར་མཁོའི་རིགས་དཔེ་དེབ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ནང་ཁུལ་པར་སྐྲན་བྱས་ཟིན་པ་དང་། 

དེའི་ཁོངས་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཉེར་ལྔ་ དང་། སྡེ་སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གི་འཕྲོས་པོད་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་པོད་ཉེར་བརྒྱད་བཞུགས་པ། 
གངས་ཅན་ ཁྱད་ནོར་ དཔེ་ ཚོགས་ ཀྱི བོད་ འཕྲེང་༡༧༡ ནས་༡༩༨བ ར་བསྒྲིགས་ཏེ་ རྒྱ ཆེའི་ གཟིགས་ 


པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ ་'ཡིན། 

གསུང་འབུམ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ནི་ ཕོ་ བྲང་ པོ་ ཏཱ་ལར་ བཞུགས་ པའི་ རྒྱལ་ ཐས་༧ལ་ གི་ 
གསུང་འབུམ་རྨང་ གཞིར་ བཟུང་ཐོག ཡི་ གེ་མི་ གསལ་བ་དང་ དོགས་གནས་ཅན་ རྣམས་སེ་ར་ ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་གི་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་འབུམ་དང་། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་འབུམ་འཕྲུལ་པར་མ། དེ་བཞིན་དྭགས་པོ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གསུང་འབུམ་འཕྲུལ་པ ར་མ་སོགས་མ་དཔེ་ཁག་བཞི་ཙམ་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ཞུས་པ་ཡིན། 

གླགས་བམ་དང་ཆོས་ཚན་གྱིགོ་རིམ་ནི། དེབ་༡ནས་འབར་པོད་རྟགས་༼ཀ༽ ༼ཁ༽ ༼གེ 
༼ང་༽ སྟེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་གདྷའི་ཆུ་རྒྱུན་པོད་བཞི་དང་། དེབ་༥ནས་ 
༧བར་ཕོད་རྟགས་ ༼ཅ༽ ཆེ ༼ཇ༽། སྟེ་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་པོད་ 
གསུམ། དེབ་༨ནས་༡༠བར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གི་འཕྲོས་ 
བོད་གསུམ་སྟེ་བོད་རྟགས་ལ་༼ཇ༨༽ ༼ཇ༣༽ ༼ཇ༽བཀོད་ཡོད། དེབ་༡༡པ་ ལ་པོད་རྟགས་༼ཉ༽ སྟེ་ 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཞཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན་གྲུབ། བྱང་པ་ 
རིག་ འཛིན་ཆེན་ པོའི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཆོས་ཚན་ བདུན། དེབ་༡ ༢པ་ལ་པོད་རྟགས་༼ཏ།སྟེ་ཟུར་ཆེན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ རང་ གྲོལ། ཉང་ སྟོན་ཁྲ་ཚང་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ མཚོ། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། རིན་ ཆེན་ བསོད་ནམས་མཆོག་ གྲུབ་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་ བཅས་ཆོས་ཚན་ལྔ། དེབ་༡༣པ་ ལ་པོད་ 
གསུམ། དེབ་༡༦པ་ལ་པོད་རྟགས་།ད།སྟེ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་མཆོད་འབུལ་བསྐང་ 
བཤགས་བསྟོད་ཚོགས་ སོགས་ཆོས་ཚན་བྱཅུ་བདུན། དེབ་ ༡༥ཕ་ལ་ཕོད་ རྟགས་ ༼ན།སྟེ་ལམ ༠༤༤༤ 
རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ། དེབ་༡༦པ་ལ་པོད་ རྟགས་ ༼ པསྟེ་ ཕར་ཕྱིན་བློ་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། དེབ་༡༧པ་ལ་བོད་རྟགས་༼ཕ།སྟེ་འདུལ་བའི་ 


ལས་ཆོག་རྣམ་ རྒྱལ་ གསེར་ མདོག་ དང་། ཆོས་ མངོན་ རིན་ ཆེན་ འདྲེན་ པའི་ཤིང་ རྟ་སོགས་ཆོས་ཚན་ 
གསུམ། དེབ་ ༡༨པ་ ལ་ པོད་ རྟགས་ ༼བསྟེ་བསྟོད་ ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་ མཚོ་ སོགས་ ཆོས་ ཚན་ བཅུ་ 
གཅིག དེབ་༡༩ནས་༢༡བར་པོད་རྟགས་༼མ༽ ༼ཙ༽ ༼ཚིསྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཆོད་རྫས་ཁང་བཟང་གི་དཀར་ཆག་དང་ཐམ་ཕུད་དེབ་ཁྲིམས་ཡིག་འགོ་རྒྱངས་སྡེ་བཞིའི་ 
སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་སྐལ་བཟང་པོད་གསུམ། དེབ་༢༢ཕ་ལ་ཕོད་རྟགས་༼ཛཾ།སྟེ་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་་”་ 
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླ་སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ། དེབ་༢༦པ་ལ་པོད་རྟགས་ ༼ཞསྟེ་སྣོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཆུ་ཀླང་གླེགས་བམ་གཉིས། 
དེབ་ ༢༥པ་གསུང་ནང་ མ་༼ཀསྟེ་བཀའ་ བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲག་འཐུང་གད་ 
རྒྱངས་སོགས་ཆོས་ཚན་ཉེར་དྲུག དེབ་ ༢༦པ་གསུང་ནང་མ་ཁ།སྟེ་ཚེ་བདག་གི་ཡིག་ཆར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་ཡི་གེ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་སོགས་ཆོས་ཚན་ཞེ་གསུམ། དེབ་༢༧པ་ 
གསུང་ནང་མ་གསེ་རྫོགས་ཆེན་འཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་སོགས་ཆོས་ཚན་ཉེར་དྲུག དེབ་ 
༢༨ཕ་གསུང་ནང་མ་/° ངསྟེ་ལེའུ་བདུན་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་ཆོས་ཚན་ང་ལྔ་བཅས་ཏེ་ ཕོ་བྲང་པོ་ 
ཏཱ་ལའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
དམིགས་བསལ་ཞུ་བྱ་ཞིག་ལ་ཁོང་གི་གསུང་ལས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་བྲིས་མ་པོད་གཉིས་བཞུགས་ 
པ་ཧ་ཅང་བཀའ་གཉན་པ་དང་། གསང་བ་ཁྱབ་བསྒྲགས་མི་རུང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་འདིར་ཡང་པར་ 
སྐྲན་ ཞུས་ མེད་པ་ ཐུགས་ ངེས་ ཞུ་ རྒྱུ་མ་ ཟད། མ་ དཔེའི་ ནང་དུ་ མཆོད་ བརྗོད་སོགས་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ 
ལྡ་མང་ཙམ་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་གློག་ཀླད་དུ་ལཞྫྫའི་ཡི་གེ་མེད་པས་འཇོག་ཐུབ་མེད་པ་བཅས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ལ་ངེས་པར་འཚལ་ཞུ། 
ལྷག་པར་དུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཕྱིན་མ་ཕྱིར་དཔེ་སྡུར་བ་དང་། འཚོལ་བདེ་ 
བའི་ཆེད་མ་དཔེའི་ཤོག་གྲངས་དང་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་བསྡུས་རྟགས་(༢ན) (༢བ ) འདིའི་ནང་བཀོད་ཡོད། 


ཞུ་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་ མའི་ ཞུ་དག་ དང་། བསྐྱར་ ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་ བཅས་ ཞུ་དག་ གི་ 
རིམ་པ་བཞི་ལྷག་བརྒྱུད་ཅིང་། ཚེག་ཕྲད་དང་། ལྷག་བཅས། རྒྱན་སྡུད་ གསུམ་གྱི་ཕྲད་ དང་ཡིག་ནོར་ 
མངོན་གསལ་ཅན་རེ་ཟུང་དག་བཅོས་བྱས་པ་ཕུད། སྐབས་དེའི་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ། དེང་སྐབས་དང་ 
མི་འདྲ་བ་དཔེར་ན།ཁའབྲི་ལ་འདྲི་དང་། ཙོང་ཁ་པ་ལ་བཙོང་ཁ་པ། མཚམས་ལ་འཚམས། མཐུན་ལ་འཐུན། 
མཚོ་ལ་འཚོ། རྨད་ལ་སྨད། བྱུང་ལ་འབྱུང་། རང་རྐྱ་ལ་རང་སྐྱ། གྲྭ་ལ་གྲ ཀློང་ལ་གློང་། རིག་འཛིན་ལ་ 
རིགས་འཛིན། རིག་གནས་ལ་རིགས་གནས། རིགས་པ་ལ་རིག་པ། གཅོད་ལ་སྤྱོད། རྫོང་བརྡ་ལ་རྫོང་ 
སྟ། རོང་བདའ་སོགས་ཀྱང་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད། 

བར་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རིག་ནོར་གྱིས་དབུལ་བས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ལྡེང་བའི་ 
ཆ་སོགས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཤུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་ཐད་ཀར་རམ། 
ཡིག་ཐོག ཞལ་པར་བཅས་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་ཉེས་འགོག་ལེགས་སྤེལ་གྱི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ 
གནང་རོགས་ཞེས་དྲན་སྒུལ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ གནང་མཁན་དཔལ་ བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ དང་ ། ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་ 
རིག་དངོས་དོ་དམ་ཁང་གིས་གཙོས་ཚན་པ་ཁག་དང་། མི་སྒེར་བཅས་ནས་གང་ཅིའི་ཐད་སློབ་སྟོན་དང་ 
མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བར་སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ལན་བརྒྱར་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
བོད་སྭ་གང་ལོའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་༡༥ལ། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

ཇི་སྐད་ དུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔེར་ན་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་དང་། །མེ་ཏོག་ཅེས་ 
བྱར་རྣམ་པར་ གྲགས། །ཞེས་དང་། གཞན་ ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། རཏྣའི་སྤྱི་ཡུང་། རྡོ་རྗེ 
གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་སོགས་བཀའ་གཏེར་མང་པོ་ནས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེའམ། 
བྱིས་པའི་མཚན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟན་ངག་གི་མཚན་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། གསང་ 
མཚན་སྔགས་སྦྱོན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་མཁན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ། 
རྣལ་འབྱོར་ པ་གང་ཤ ར་རང་ གྲོལ། དེ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་ཟ་ཧོར་གྱི་ 
བནྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། གང་གི་སྤྲུལ་གཞི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྤྲལ་བརྒྱུད་ན་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ནི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ་སོགས་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ 
ལས་ཤེས་ པར་ བྱ་ ཞིང་། རིགས་ ནི་ དཔལ་ ལྡན་ ཞི་ བ་ འཚོ་ དང་། ཇོ་ བོ་ རྗེ་ དཔལ་ ལྡན་ ཨ་ཏི་ཤ་ སྐུ 
འཁྲུངས་པའི་རྒྱུད་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་ཆད་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བློན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་ཡབ་ 
བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ 
སྦྲལ་ཏེ་ སྤྱི ལོ་༡༦༡༧ལོར་ལྷོ་ཁ་འཕྱོངས་རྒྱས་ འཕྱིང་དབ ར་སྟག་ རྩེར་སྐུ འཁྲུངས་ ཤིང་། སྒུ་ན་ ཆུང་ངུའི་ 
དུས་ནས་དམ་པའི་རང་མདངས་ལྷག་པར་གསལ་ཞིང་བྱིས་པ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་ 
ཡོན་མངའ། དགུང་ལོ་གསུམ་ཐོག་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་ྭ་སྒྲེང་གི་རྔོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
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དང་། ལྷ་སའི་ངོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུནེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཟན་རིལ་བརྟག་པ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་བཀའ་ 
ལུང་ རྣམས་ གཅིག་ མཐུན་བྱུང་ བ་ ལྟར་ པང་ ཆེན་ བློ་བཟང་ ཆོས་ རྒྱན་ དང་། ཆོས་ རྗེ་ སྦྱིན་ པ་ དར་ རྒྱས་ 
སོགས་ནས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོར་སྟན་ཞུས་བཀའ་འཁྲོལ་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་མི་རིང་བར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། དགུང་ལོ་དགུ་ 
པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་བཞེས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་ 
སྡེ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཁུབ་བདག་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཟུར་ ཆེན་ཆོས་ དབྱིངས་ རབ གྲོལ། ཞ་ལུ་མཁན་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ རིན་ ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཉང་སྟོན་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོ་བློ་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ། སྒོན་ འགྲོ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ རྒྱལ་རྡོ་ ཛྗེ་ སོགས་ ལ་བསམ་ སྦྱོར་ གཉིས་ ཀྱིས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ 
བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་བོད་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རིང་གི་ཆོས་སྐོར། སྦྲ་སྟན་སྨན་རྩིས་ 
དང་བཅས་པ་ རིག་ གནས་ སྐོར་ ཡོངས་ས་ རྫོགས་ པ་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་མཛད། དེ་ ནས་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ལྟ་ལྡན་ཇོ་ཤྭཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་དཔོན་སློབ་པར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཁན་པོ་དང་གསང་སྟོན། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལས་ 
སློབ། བྱེས་པ་རྩེད་ཐང་ཕ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ 
དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་དགའ་ལྡན་ཁོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་ 
ཡོཿ ངས་རྫོགས་བཞེས་ཏེ་ཐོག་མའི་ སྡེ་སྲིད་དུ་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་བསྐོ་གཞག་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་ཕོ་ བྲང་པོ་ཏྭ་ལའི་ཕོ་ བྲང་རྙིང་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཐོག་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་གསར་བཞེངས་ 
མཛད་ཅིང་། ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་གྲུབ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ཁག་དེར་ 
སྤེལ་བ་གནང་། དགུང་ ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་ གསོ་རིག་འགྲོ་ ཕན་ གླིང་གསར་དུ་ བཙུགས། དགུང་ལོ་སོ་ 
དྲུག་ཐོག་གོང་མ་ཤུན་ཙིས་གདན་ཞུས་ལྟར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་བཞིའི་ཐོག་ར་ས་དང་བསམ་ 


རྩ 


ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་ལ་ཉམས་ གསོ་གནང་བ། གཞན་ཡང་རྗྡེ་ འདིས་ དགོན་སྡེ་གསར་ 
འདེབས་མཛད་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་མཆོད་གསར་བཞེངས། ཆོས་གཞིས་མཆོད་ 
རྒྱུན་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ། རིས་ མེད་གསུང་རབ་པོད་ཁྲིར་ཉེ་བར་ དཀར་ཆག་གསར་ བསྒྲིགས། 
པར་འདེབས་བྱེད་རྒྱུ་ཁྱབ་བརྡལ་གཏོང་ཆེད། འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་པར་ཁང་དང་། ཕོ་ 
བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་ལྟག་སྒོའི་རྒྱབ་ཀྱི་པར་ཁང་བཅས་གསར་དུ་འཛུགས་གནང་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་གངྷའི་ཆུ་རྒྱུན། ཕྱིའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གིས་གཙོས་པའི་རྣམ་ཐར། གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་འགྲེལ་པ་དབུ་མ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་དང་། མཛོད་ལ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། འདུལ་ 
བར་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག རྒྱལ་རབས་ལ་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། སྨིན་བྱེད་ ཀྱི་ འཁྲིད་ཡིག་རྣམ་གཉིས་ཏེ་ལམ་རིམ་ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་དང་། རྫོགས་ཆེན་འཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་། དེ་བཞིན་རྩིས་སྐར་ནག ཚེ་བདག་དྲིས་ལན། 
དཀར་ཆག ཞལ་གདམས། སྟན་མགུར། སྙན་དར་ཞལ་ཡིག ཆབ་ཤོག བརྟན་བཞུགས། ལམ་ཡིག 
བསྐོ་འཇའ། གྲྭ་ཚང་འདོན་ཆ། དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གི་སྒྲབ་སྐོར། བསྟེན་ཡིག་སོགས་བོད་ཉེན་ལྔ་དང་། 
གསང་བའི་གྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་མངོན་སུམ་མཇལ་ཞིང་བགྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཅན་ཉེར་བཞིའི་ 
བུ་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་གྲས་ཕོད་གཉིས་བཅས། ལེགས་པར་བཤད་པ་པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བརྩམས་པར་ 
གནང་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་གནང་མཛད་ནས་མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་དྲུག་སྟེ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ ཆུ་ཁྱིསྟེ ༡༦༨༢ ལོར་དགོངས་ པ་ག ཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པ་བཅས་དམ་པ་གང་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་མཚོན་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཞིབ་ཕྲ་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་སོགས་ 
མཛད་རྣམ་གཞན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་མཁྱེན་པར་ཞུའོ། ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


10 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


སྡལ 


དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་ 


གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ---.༡-༥༧༧.༡༡༧༡.-༡༧༩༧--༧༩.-༡-..--... ུ་ྡ 
ཤིས་པ་བརྗོད་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ---༧-༧.-..༧--༧---.---༧༧.-༧.-༧-༧--.༧-༧. བ་འ 
དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། --.------.༡༧--༡༡༡-༡༡.-༡༡--.------. ཟི 
སྤྲལ་གཞི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ལས་ 
བརྫ ཀ༈ཀ། རར རར (14) 
རྒྱལ་པོ་སངྒ་པཱ་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་འཁྲུངས་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དདེིྫྨྨྨིིིྲ། ་ (38) 
བོད་གངས་ཅན་དུ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ཚུལ་ལས་རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་དང་། 
འབྲོམ་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཚུལ། ལ་ལས་བ (122) 
ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ནས་མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྗེའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཚུལ། *-....༥.༥..༡......--..... (173) 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཚུལ། .--*--*-**- (187) 
གོང་གི་སྤྲལ་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་དེ་དག་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ལས་ལུང་བསྟན་ཚུལ། ---*--------༠-- 4214) 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་རགས་བསྡུས། ཡཡས་ས་སག་་་་འཛག་སས་ (221) 
དུ་ཀཱ་ལ་པོད་གསུམ་པའི་འཕྲོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་བྱའི་ལོ་མཇུག་གི་རྗེ་བླ་ 
མའི་མཛད་རིམ། ཡས་་སསས་ས་་འ༩ལལཔཁཔཔ་པྨྲཔ༥པ༥པ༥པ༥"༽"ྨྣཀྣཀྤ༥"ྤྨྤྨ"ྨྤཨྤ(༩ྒཚརྒཇྨ×༥"ོོིོྨོྨིྨིོཔྨིྨྨཔྨ རོར (263) 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ལུག་ནས་ལྕགས་བྱ་བར་གྱི་འདུས་སྡེ་ཁག་ལ་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་ལུགས་ 
དང་། ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུགས། ལམ་ཟམ་བཟོ་སྒྲུན་བཅས་ཀྱི་སྐོ་ར།--*-..---......-..༥...- ཟལ 
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རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་གསང་རྒྱའི་བཅའ་གཞི་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ----4322) 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་སྐོར། ..--.-...........--༡༡༡...༩༩.-.------... (369) 

ཆུ་ཁྱི་ནས་ལྕགས་རྟ་བར་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཐའ་ 
འདུལ་ཡང་འདུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་འགངས་ཆེན་སོགས་ལ་སྲི་ 


ཞུ་བསྒྲབས་པའི་སྐོར། ༨༨༥-༥༧༨༤༥༧-༡༠༡༧༡༧༧༠༡༡༡༡༥༧༡༠༧༧༩༧༥༥༧༩༡༩༧༧༥༠༥༧༡༥༡༠ ༢420) 
ཆུ་ཁྱི་ནས་ལྕགས་རྟ་བར་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་འདུས་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྲི་ཞུ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རིགས་དང་། ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར།  ་ (434) 
མ་ཇི། ལམ་ཟམ་གསར་བཟོ་རྙིང་བཅོས་བཅས་ཀྱི་སྐོར། སུ་བུ་རུ་ཱཿརཿཿ ར་རྒྱ (470) 
བསྟར་བའི་སྐོར། གར འརི ་་ོོ་་ཾ་ཾ་། ར་ (491) 


སེ་དཀྱ་གསུང་དུ་ཀ་ལའིགོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 


༄༅། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་ 
མོང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ 
གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞིེ་པ་བཞུགས། ། 


ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


༄༅། །ངག་དབང་ལྷས་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་འགྲོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་དེ་མཐུན་གྱི་ཤློཀ་དང་པོ་འདི་མཚན་སྒྲ་ 
རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་དང་མཛད་པའི་ཆར་བསྔགས་པ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། བཟུང་མཁྱེན་པའི་མཐར་སོན་རིས་མེད་ 
ཆོས་བདག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་བློ་ཡི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོར་སྨྲ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་ཆ་ 
ཅན། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བཙོང་ཁ་པ་ཡི་ལང་ཚོའི་ཐོས་དང་བསམ་པའི་སྡེ་རྣམས་རབ་རྒྱས་ཚངས་ 
པའི་སྲས་མོ་བཞད་པའི་ཟེར་གཟུགས་ཅད་གྱི་རྱན། གྱིས་ལྔ་རིག་ཨུཏྤལ་ཡོངས་གྲོལ་བའི། །འཁོར་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་མཚོན་གྱིས་འཇོམས་འགལ་བའི་རྒྱན། ཤིང་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་འགྲོ་འདྲེན་རྣམ་དཔྱོད་གདོང་དྲུག་ 
བསྟེམས་པའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་ནུས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལང་ཚོ་དར་བ་ཅན། །དཔག་དཀའ་མཁྱེན་ 
པས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་བའི་རྒྱན། སྤྱན་དཀུས་ཡོངས་བཙའ་ས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས། །ཡུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་སྲས་ 
ྱི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་དོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་སྟིང་རྗེའིསྣོ་ནས་ལྷག་ཅིང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་བསམ་བཞིན་འགྲོ་ངོར་ཕེབས་པར་མཛད་མཐའ་ 
གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ། ཚོགས་འཕྲོག་པའི་བདུད་སྡེའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་སྟིང་རྗེའི་རོས་བདའ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟེ་མའི་ཁུར། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ངག་གིས་བརྗོད་མིན་ཡེ་ 


ཚོ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


ཤིས་སྣང་བས་དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །བློ་ཆེན་རྣམས་ལའང་བློ་གྲོས་སྟེར་མཛད་བཟང་ 
པོའི་བསྐལ་པར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གངས་ཅན་མཚོ། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་མེད་པའི་རང་གཟུགས་མཆོག་དེ་པད་དཀར་འཛིན་པ་རྒྱལ། དྲི་མེད་ 


27--5.2⁄ 


ཚངས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་ཀྱང་མི་འདྲ་ཞིང་ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆེ་བ་སེམས་ལྔ་ 


ལྡན་རབ་རྟོག་དོག་སྒྲ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ། བློ་ལྡན་ཚངས་པའི་ཀླུང། །མ་འདྲེས་ཁྱད་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
བཟང་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་མཐོང་བས། །སྐྱེངས་ཏེ་མཁའ་ལ་སང་བར་དོགས། །ཀུན་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་སྟོན་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་ཀྱང་དེ་ནང་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་གཙོར་འཛིན་པར་ 
བཟོད་བསྟོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ། མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན། །རྫོགས་པར་བཟུང་ལ་ཡ་མཚན་ཅི། ། 
མཐའ་དག་གྲུབ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །གཡས་སུ་འབྲེལ་འདི་མཚར་ཆེ་མོད། །བློ་དང་རིག་ཚུལ་ལྡན་རྒོལ་བ་ 
མཁན་གྱིབླ་གྲསདང་རིག་པའི་རྩལགྱིས་ཁྱད་གསུང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད་པ་བརྒྱ་བན་གི་རྡརའི་དཔེའི་སྣ་ནས་བསྔགས་པ་སྔོན་བྱུངདང་སྦྱར་ 
བའི་གཉིས་གཟུགས་འི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །མི་ཕྱེད་ཁྱོད་གསུང་བརྒྱ་བྱིན་མཚོན། །དྲན་བས་འདོད་སྲེད་ལྟ་ 
མིན་མངལ། མཐར་བྱེད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །དྲག་འདི་ནས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གསང་གསུམ་ལ་མཚན་སྒྲ་ 
དང་བཅས་བསྔགས་པ་ནས་དང་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་དངས་ལྷོ་པའི་ལུགས། དབང་ལྷས་ཀྱང་གཞལ་དཀའ་མཛངས་པའི་ 
གྲོས། །འདེབས་མཁས་བློ་བཟང་འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །ངེས་དོན་ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་བའི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས། སླར་ཡང་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཕྲ། །འཁོར་བེ་དཔྣའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན།བའི་ཡམས་ནད་ 
འཕྲོག་པའི་སྨན་པ་ཞེས། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་མཐོ་རིས་ཆོས་ཀྱི་གསུང། །རི་མོ་གསུམ་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཆེན་ནས། །བསྐུལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་འཛམ་གླིང་མཐར་ཡང་བརྒལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཛེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྡོག་པ་གོ་ཌ་བའི་ལུགས་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བ། ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འདོམས་མཁས་རྗེའི། །འཕྲིན་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཐུགས། །མ་བརྟགས་དགའ་བའི་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་བཤེས་གྱུར་ 
མཁའ་འདི་ཆུང་ངུར་སྤྲལ། ། 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པའི་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མཚུངས་པས་སྤྱིར་བཏང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམས་གཤམ་ 


== 


ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 

གསལ་ལྟར་ལ་མཛད་པ་རེར་ཤློ་ཀ་གསུམ་རེའི་བསྔགས་པའི་དང་པོ་དག་པའི་ཞིང་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་ནི། ཚོགས་གསུམ་གཟུགས། 
གཉིས་འབྲས་བུས་འབྱོར་པ་ཡོངས་འདུའི་མཛོད། །རྒྱལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ་སོགས། གསུང་སྣང་བའི་ལུང་གི་བདེན་སྟོབས་མཐུས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ལས་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པའི་ 
ཆར། །(༧བ)ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནས། སྐྱེ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། མེད་རིགས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ 
གཏམ། སྐྱེ་བའི་འབབ་སྟེགས་ས་ས་ཧོར་དང་ཟ་ཉོར་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཧོ་རའི། །རིགས་བརྒྱུད་མྱ་ངན་དང་ 
བྲལ་དགེ་བའི་ཤིང་། །རྒྱལ་མང་མེ་ཏོག་ས་ཏེ་ཤ་སོགས་སྐྱས་ཆེན་དུ་མ་དང་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་འབྲུངས་རབས་དགེ་བའི་ 
དཔལ་སོགས་ཁ་ཤས་བཞེས་པའི། གྲོལ་བའི་མཐུས་བསིལ་བའི། །མངོན་པར་མཐོ་དེ་ས་གསུམ་ཀུན་དགའི་ 
གཏམ། །གང་དེར་མི་མཉམ་གཟུགས་ཅན། ལེགས་བྱས་དར་བབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །བརྒྱ་ཕྲག་སྣང་བར་འབར་ 
བའི་སྐ་ཡི་དཀྱིལ། །མཁའ་མཉམ་མུན་པར་གཏིབས་པའི་རྒྱུན་གཅད་པར། །དག་པའི་ཞིང་ནས་འཕོ་ 
བའི་ངོ་མཚར་ཕུལ། ། 

འཆི་ཆུ་ བོ་གངྷཱ་ དྲང་སྲོང་རི་བྱིས་ ལོ་ བཅུ་གཉིས་རྣ་ བར་བཟུང་ བའི་གཏམ་ དང་སྦྱར་ 
བའི་སྦྱར་རྒྱན། མེད་ལམ་ནས་སྐལ་ལྡན་འདོད་གསོལ་ངོར། །དལ་བབས་ཕན་བདེའི་རླབས་ཆེས་འཛམ་གླིང་ 
འགྲོའི། དྲི་སྦྱོང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྒུའི་ཚུལ་དུ། །ཡ་མཚན་གཤེགས་པའི་རི་བྱིའི་རྣ་རྒྱན་མ། །སྨོན་ 
ཁྲི་ལྩམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་གིས་རིམས་ནད་འཕྲོག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ 
བའི་རིགས་མཐའ་གསལ། ཚིགས་ཆུ་གཏེར་འཐུངས་པའི་དད་སྟོབས་ལུས། །ལེགས་བྱས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་ 
དང་སྙན་པའི་སྒས། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་རིམས་ནད་འཕྲོག་པའི་མངལ། །འཛིན་པའི་མཚན་ 
མ་ལྷུངས་ཚེ་ཡུམ་ཉིད་ལ། །མངོན་དཔེ་གཟུགས་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་བསྲེས་པ། སུམ་དངོས་སུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་པའི་སྒུ་དང།རྐེནམདདུ་རྒྱུམཐུན་གྱི་འབྲས་བརྩེ་བ་གློ་ཐུར་དུ་འབྲུངས་པ་སོགས། ཐུར་མས་ཕྱེ་བའི་ཡ་མཚན་མིག ། 
ལྷ་ཡི་རྗེས་འགྲོར་བྲིས་དེས་སོམ་ཉི་ཡི། །རབ་རེབ་དྲི་མ་མེད་ཕྱིས་གློ་བུར་དུ། །སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
པའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ། 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 

གྲགས་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། བ་ལྟུམས་ན་དཀར་བའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། ། 
བདུད་རྩིར་སྨིན་པ་ཟ་ཧོར་རིགས་ཀྱི་མཚོ། །སྔོན་མེད་ཕུན་ཚོགས་རོལ་བའི་འཛུམ་རླབས་ཀྱིས། །ཟླ་ 
བཅུར་འཁྱུད་ལས་བཅའ་བའི་དུས་བབས་ཚེ། །ཡིད་ཟོལ་བསྟོད། ཅན་ལྷ་ལྟས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་མི་མང་པོས་སྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་སོགས། མིར་བཅས་ཀུན་དབང་མེད་དུ། །འདུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྫོགས་ལ་ངོ་མཚར་(༨ན)ཅི། །ཕྱི་ 
རོལ་བེམ་པོའི་དངོས་ཀྱང་སེམས་ལྡན་བཞིན། །དགེ་སྔར་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་ཤིང་།  འཇའ་ཟུག་པ་སོགས། མཚན་ 
དུ་མས་མདུན་བསུས་བལྟམས་པར་གྱུར། ;།ཡུརྨིའི་མཐུངས་ཕགསའ་བྱེདཀིདཔ། ` ཚལ་དུ་དོན་གྲུབ་སྐུ་བལྟམས་ 
དང་། །ཡ་མཚན་ལྟས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཀུན་གཟའ་སྐར་སོགས་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། མཚུངས་ཀྱང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་སྲི་ 

ཞུར་མི་འདུ་བ། །གཉིད་དམ་ཡང་ན་ལྔ་པར་གྱུར་ལ་རག ། 
བཞི་པ་གོན་ཚུའི་རོལརྩད་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆོས་དཔེ་དང་རབ་རྟོག་བསྲེས་པ། གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། མཚན་དཔེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ཁུད་པར། གསལ་དེ་དགེ་བའི་ཤིང་། སྙིང་ 
པོ་ལྟར། །ཉིན་བཞིན་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དངོས་པོའི་གྲངས། །འཛིན་ལ་ཚངས་པའི་བློ་ཡང་གཞོན་ 
ནུའི་དུས། །མཚོ་ཆོས་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་བསྲེས་རྒྱན།སྐྱེས་ཆུ་ཡི་ཟེགས་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཅེས་པའི་བྱིས་པ་ཕལ་ 
གྱིས་ སྤྱོད་ པ་ དར་ བའི། མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །མ་གོས་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་རོ། །ཡོངས་བཏང་རྒྱལ་བའི་ སྐྱེས་ 
རབས་མང་པོར་འབྲིས་པའི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དང་གཏོར་རྒྱག་གནང་ཚུལ་སོགས། བརྟུལ་ཞུགས་ཞགས་པ་ཡིས། །ཀུན་ 
ཡིད་འདྲེན་པའི་རོལ་རྩེད་རྨད་བྱུང་བ། །ཕྲ་མོ་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་འགལ་རྒྱན། ཞོ་འཐུང་དུས་ཀྱང་བུས་ 
པ་ཡི། །ཅོལ་ཆུང་དམན་པའི་བཀྱི་བ་རིང་དོར་ཏེ། །བག་ཡོད་དམ་ཕའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀཏྟི་ཀས། །ཚུལ་མིན་ 

གླང་སྣའི་མཆེ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས། ། 

དུས་གསུམ་རྐང་ཕ་ཐ་མའི་ཟུང་ལྡན། ཆགས་མེད་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་མཆོག་མཐའ་ཀླས་པས། །ཚུར་མཐོང་དམན་བློའི་ཆ་ཙམ་མཚོན་པའི་སླད། ། 
འཇིགས་འཇིགས་སྐྲག་པའི་ངང་ཚུལ་ངལ་བསྟེན་པ། །སྡིག་པའི་རབ་སྦེལ། རོ་ལ་སྲེད་འཕེལ་བདུད་གཙང་ 
པ་སོགས། ཚོགས་ཀྱི། །གྱ་གྱུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྩོས་བྱེད་དུག །མི་དགེའི་རང་བཞིན་བཞིན་དུ་ 
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སེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༢༽ 
རྣ་སྤིན་ཁུག།ློན་ཁོའི་ཡཉཱཉ་ཿབཏའཤ་ཁམཤམོྱ་ཡིས་དགོད་ཁ་དས་འབྱུར་རྱི།།ཡི་སནན་ཏཊ་ཏོག་བཞིཊ 
སྒྲ་ཅན། བརྟུལ་ཞུགས་འབར་བའི་རྟ་གདོང་རི། གཞན་དབང་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་(༢བ)ལ་འགྲན་བཞིན་དུ། ། 
འབྱུང་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་གཙུག་ལག་ནས་བཤད་པའི། འགྱུར་བདུད་རྩིས་བརླན་པའི་མེ་ཏོག་ཆར། །ཞལ་ཞོལ་པས་ནས་ 
།ཏོཌ་གཱ་ཁྱིསཁཞེས་སོགས་པོ་མཚའ་ནཀམ་མྱད་ཚུལ།།། 

། འགྲོ་གཉིས་གཟུགས། མང་བསམ་པའི་རྗེས་སོང་གྱ་གྱུའི་ 
ཡིག་ཞཕཞ་མཱང་ཏིརྱ་ཧིས་འགོག་ལ་ཆཁ་མའི་སྱག།ཀདཀེཿ་ཅིག་ཞོས་མམ་གཞིག་ཉམིཉཿ་པའི་ཚུགཉ་ 
འགོག་ བྱེད་ བཀའ་ ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་བསམ་ཡས་ལ་མོ་སོགས་ཀྱི། དང་སྔར་གྱི་ སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་སོགས། 
གནས་བསྟན་པས། ཆོས་ཆོས་དཔེ། སྲིད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་དང་གླིང་། །རྫོགས་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བཞིན་དུ་དྲི་མེད་མཁར། །འཆར་བའི་ཐབས་ཚུལ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ལྟར། །བདོ་བའི་ཡིད་ཆེས་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་། །ལུས་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཅན་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ 
འབྲས། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུངས་ལས་ནེམ་ནུར་གྱི། །དྲི་བྲལ་ངོས་ཟིན་དཔྱད་ བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི། 
གསུམ་ཡོངས་དག་པའི། །རིན་ཆེན་གསེར་སྦྱངས་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མུན་ཟོས། ། 

འཁོར་བ་དཔེ་གཟུགས། གདུག་པའི་སྦྲུལ་བསྟེན་ཁྱིམ་ཐབ་ 
ལས། །སྡུག་བསྔལ་རོ་འཛིན་གཡོ་བའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྐྱོན་བཞིན་སྤངས་པའི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་ 
ཐབས། །ཟག་མེད་གྲོལ་པའི་རླབས་སུ་ཡངས་པའི་ཐུགས། །རྒྱལ་ལྡན་གཟུགས་དང་རབ་རྟོག་བསྲེས་པ། མང་ 
སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་གཟིངས། །བརྟན་མཁས་མཐུན་ 
སྦྱོར་རླུང་ལ་བཞོན་པའི་སྲོལ། ཁུངས་ལྡན་རིན་ཆེན་འཚོལ་བཞེན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། །ཡབ་མ་བསྡུས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས། གཞིས་འཕྱོང་རྒྱས་པ། ཆུ་གཏེར་སྡུག་བསྔལ་དབའ་རླབས་ཅན། །ཉེས་བརྒྱ་གདུག་པའི་ན་ ཀྲས་ཆུསྲན། 
ཡོངས་གཙེས་པ། །རིང་སྤངས་མཐའ་ཀྲས་སྐྱེ་འགྲོས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོད་པའི་རྟེན་འདི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 


བས་བསྒྲབས 
༤ འི་བ རིག་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། པའི་བརྒྱུད་ལྡན་ཤེས་བྱའི་ 


- ཆར 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
ཏམྦུ་ར། །(༩ན)ཁྱོད་མཁྱེན་སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་བརྡུངས་མ་ཐག །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་རང་མཚང་བསྟན་ 
པའི་སྒྲ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབྱངས་སུ་སྙན་བཞིན་ཡང་། །རྒྱུ་མཆོག་ངེས་བསྟན། དང་འབྲས་བུའི་རང་ 
བཞིན་བདེན་པའི་མཐུ། །འགོག་པ་མེད་མཚོན་གྲོག་པོ་ནང་དགེསློང་གིས་མིང་ཟིག་སོགས་ཕུལ་བས་མཚོན། བསླབ་གཞི་ 
མིང་ཚིག་ནས། དམ་པ་ལ་འོས་རིག་པ་མཆོག་གི་གནས། །མ་ཚང་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་འབབ་སྟེགས་གྱུར། ། 
དེནི སྙམསྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བཏགས། མཁྱེན་ འོ ཆུ་གཏེར་ཆོས་ཀུན་གྱི། །བང་མཛོད་རིན་ཅེན་ འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱུག་པའི། །རྒྱ་ཆེན་གཏིང་མཐའ་ལྷ་མཆོག་ཟུང་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་མ། གིས་ཀྱང་། །མ་རྙེད་ངལ་བས་ 
རྒྱུད་མང་བརྟེན་ནམ་སྙམ། ། 

། སྲ་བའི་ རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་བརྗོད། གོ་དང་རབ་རྣོའི་མཚོན་ལ་སོགས། 
གཡུལ་ངོར་དཔའ་བའི་ཆ་ལག་མ་བཟུང་ཡང་། །ནང་གི་གཉིས་འཛིན་སྣང་བའི་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། ། 
མཐུ་ སྟོབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་རྟགས་སུ། །ཕྱི་རོལ་རབ་རྟོག་དང་གཟུགས་ཅན་བསྲེས་པའི་རྒྱན། རྒྱལ་བསྟན་ 
སྒྲིབ་ལ་རིངས་བཞིན་དུ། །རྩོད་པའི་ཁ་རླངས་འདུས་པའི་མཆོག་མིན་སྤྲིན། །རང་ཚུགས་མི་དགེའི་ཆོག་ 
ཐུ་དང་བེ་རི་གཙང་པ་སོགས། ཆར་དུ་སྒུག་པ་གཞན། །སྡེ་བཅས་བཅོམ་ པའི་རྒྱལ་ཐབས་སྟན་པའི་རྔ། །མ་རབ་ 
སྤེལ། བསྐུལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞེན། །རང་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ས་གསུམ་གདུལ་ཞིང་དུ། གྱུར་ཀྱང་ 
གྲགས་པ་ལྟར་དཀར་བཀའ་རྟགས་ཀྱིས། རེག་པས་བདུད་རྩིར་གྲོལ་བ་ཛམྨུའི་གླིང་། ། 

ཟག་བྱ་ བའི་རང་བཞིན་བརྗོད། མེད་བཅུད་དུ་རིང་བའི་རླུང་སྦྱོར་ 
གྱིས། ` །སྐུ་ཡུས་མཐུ་བསྐྱེད་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཞན།  །བཀག་ཐའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ལས་ཐུན་སློང་གཏུཊ 
བྱའི་སྣང་ངོར་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ། བའི། །དད་གསུམ་འཚོ་བའི་རྟེན་བཞག་རྣམ་སྨིན་ལུས། །(༩བ)འགྲོ་ ཡིད་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་གསལ། དག་ པའི་མཁའ་ལ་འཆར་བའི་སྐུ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟངས་མདོག དཔལ་ 
རི་སོགས། །ངོ་མཚར་ཞིང་མང་གཤེགས་ཏེ་རྩ་གསུམ་ལྷའི། །བཀའ་གནང་བདུད་རྩི་ཐོབ་ནས་མངོན་བྱང་ 
ཆུབ། །བསྟན་ ལ་ཟོལ་བསྟོད། སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཁྱོད་ཁོ་ནར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ལ་སུ་ཞིག་ 
སྨོན། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་དགྱེས་བཞིན་བླང་དོར་གྱི། །ལུང་བསྟན་དབྱངས་དང་ལྟན་ཅིག་མེ་ཏོག་འཐོར། ། 


ཤི 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ེ 
པའི་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཆོས་ཕུང་གླ། །རྒྱལ་བས་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་སྔོན་བླངས་ཀྱི། །རྩིབས་སྟོང་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁོང་པར་བསྐོར་བ་བཞིན། །རིགས་རབ་སྤེལ། དང་ 
སྟོབས་ས་སྐྱ་འབྲི་སྟག་བཀྲས་ལྷུན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། འབྱོར་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །རྣམ་སད་ལྟ། ཁེངས་པ་འཕྲོག་ལ་ 
འདུས་པའི་འཁོར། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་མཐུ་བཞིན་འཚམ་པའི་སྣོད། །རེ་བ་བཀང་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གཏམ། །བདེན་ལོན་ཏན་བར་གསལ། པའི་རྒྱུད་གཅིག་ལས་འཕོས་ཟབ་མོའི་སྒྲས། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་ལུས་སེམས་འཕྲོག་པའི་སྒ། །བཅོམ་ནས་ཞི་ 
བའི་འབྲས་ཐོབ་ལས་ལྡན་དྲུག་བརྒྱ་དགེ་སློང་སོགས། མང་། ། 
མཁའ་དང་དཔེ་དང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་བསྲེས་པ་དང་། མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་གི །བསོད་ནམས་ཟླ་ཉིའི་སྒོན་མེས་བཙལ་བའི་ཕུལ། །དཔེ་བྱད་མཚན་དཔེའི་མཛེས་ 
པ་ཀུན་རྫོགས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་འདིས། །ངེས་རྫས་མཐའ་གསལ། པར་གཡོ་བ་ 
འདུས་བྱས་རྣམ་བཞིའི་སྐེར་ན་འཆི། སྒྲ། །མི་ སྙན་ ཐོས་(༡༠ན)ཆོས་སྲིད་ མཛད་ པ་ཟབ་རྒྱས་གླང་ཆེན་ 
ཁམ།༡།ཉམ་ཇ་ཤགགསགས ཆུ་་བི་བ་བདཀ་ ལ་ཆེསཿབཀམ་བའི། །གར་དོར་ཀཝ་ཞཏཿཿཿཅིཊ་ཀཏ་ 
བའེ། དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། །རེ་ཞིག་མཛད་པའི་མཐའ་མ་མྱང་འདས་ཀྱི། །ཚུལ་ཅམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
དག་ཞིང་དྲངས། །དེ་ལྟར་ལྡན་གཟུགས། དམ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ། མདོར་བསྡུས་སུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཆུ་ཁུར་གྱིས་ངལ་བ། །སྦ་བར་མ་ནུས་བསྟོད་ཚིག་སྙན་པའི་དབྱངས། །སྒྲ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ད ་པའི་སྔོན་ 
འགྲོར་སྤེལ། ། 
ཞེས་རྗེབླ་མ་ཉད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མཛད་པ་གསང་གསུམ་སོགས་ལ་མཚན་སྒྲ་བཅས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་བསྔགས་བསྟོད་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་སོང་ནས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། འགལ་རྒྱན། མཚུངས་གསལ་དཔེ་བཅས་པའི་རབ་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདྲེན་པ་ 
ཤཱཀུའི་ཏོག་ལ་འདུད་ཚིག་གམ་ཕྱག་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་འཁྲུགས་གཙང་མ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་གཡོ་མེད་དམ་ བཅས་ 


ི་ོ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༨ 
ཡུལ་ལ་ཆེར་གཟིགས་གང་། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་དང་བཅས་པས་མ་བཟོད་རབ་ཏུ་གཏུམ་པོའི་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་བཅས་འགྱེད་པར་བརྩམས་ཀྱང་འགལ་བ། རྣོ་བའི་མཚོན་རྣམས་འཇམ་མཉེན་མེ་ཏོག་ 
སིལ་མའི་ཁམས་སུ་འབབ། །འདོད་པའི་གཡོ་སྒུས་བསླུ་བར་བརྩོན་གང་མཁའ་དབྱིངས་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོར་ 
སྟེག་མཚུངས་མཚུངས་དཔེ། འབྲས་ཐུས་སྟོངས་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ནི་ཡེ་ནས་ཤེས་ཕ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འགལ་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྤངས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
བུ་རམ་ཤིང་པ་ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ཡུལ་གང་དེར་འདུད། ། 

གཏམ་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་སྨད་པའི་དཔེ་དང་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་བསྲེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
འདུད་ཚིག་གམ་ཕྱག་བྱ་བ། ཚངས་པ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ་སོགས་ཆེ་བར་མངོན་རློམ་ཉེས་མང་སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ཆེན་མ་བརྒལ་འདོད་དང་ཁྲོ་བ་གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་མཐར་མ་བྱས། །རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
སྟོན་པར་གྲགས་(༡༠བ)ཀྱང་ཁ་ཅིག་རྟག་དང་ལ་ལ་ཆད་པའི་ལམ་གོལ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
དགའ་བའི་རོ་བྲལ་དེ་རྣམས་ལས་རིང་ཞིག །ཚོགས་གཉིས་བྱ་དཀའི་ཁུར་གྱི་དཔག་བསམ་སྡོང་བུ་ 
གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པར་བསྟེན་སྲིང་མི་མངའ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དོན་ལྡན་འབྲས་བུ་རོ་བདའི་གཡང་ 
ཆགས་པ། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་བདུད་སྡེ་དཔུང་གི་གྲུ་ཆེན་འཇིག་པའི་མཐུ་མངའ་སྐྱོན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་པ་ཡི་གཏེར་དེར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདུད། ། 
ྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་གིས་རིམས་ནད་འཁྲོག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟོང་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་པོ། །ཡིད་ཅན་ 
ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམ་པའི་རབ་སྟན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསང་མཐོར་སྒོག་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ལག་ལྡན་འདར་དང་ལྟན་ཅིག་དོན་སྟིང་ཤུབས་ལས་ཕྱུང་། །ས་ཡི་འོག་རོལ་ལག་འགྲོའི་སྡེ་ཆེན་ 
ས་བླ་ལེགས་བྲིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་སྤྱོད་སྐྱེ་དགུར་བཅས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒུད་པའི་རིམས་ཀྱི་ 


3 


ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། -÷ ༼ཇ༨༽ 

ཆོས་ཀྱི་རབ་དཀར་འཛིན་ཁྲི་གདུག་པའི་གཤེད་དུ་གྱུར་དེར་དངོས་ཀུན་འདུད། ། 

མཐའ་དག་གཟུགས་ ཅན་དང་དཔའ་བའི་ཉམས་བསྦེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ལ་འདུད་ཚིག་གམ་ཕྱག་བྱ་བ། རྒྱལ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་མ་སྨད་ས་བོན་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ལས་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་མི་ 
ལྡོག་འཕེལ་བར་ངེས་མཐོང་རིག་གྲོལ་གྱི། །ཡོན་ཏན་སྒུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
དགའ་བའི་འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་སྟོང་དུ་འཛག་པས་མཐའ་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པོར་སོང་བའི་ལུས་ 
ཅན་གྱི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་རྣོན་པོའི་གདུང་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་ལ་ཉེར་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དམ་པའི་གྲིབ་ཏུ་བསེལ་བ་ཅན། །བསོད་ནམས་ཡོན་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་(༡༡ན)རབ་དཀར་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་ 
རྫོགས་པ་ས་གསུམ་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ནང་གསེས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པར་མཆོད་ཅིང་ 
བསྐུལ་བ། བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཛེས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་ལས་མཆོག་གི་བསུང་ཞིམ་ 
འཐུལ་དེ་མཐོང་དང་རེག་གང་དོན་ལྡན་འགྱུར་ལ་མཚར་བའི་དངོས་ཅི་ཞིག །ཐོས་དང་བསམ་པ་དྲན་ 
ཙམ་ གྱིས་ ཀྱང་ཉེས་མང་ཆུ་ཡི་སྲིན་བུས་ རྟག་རྩེན་མཐའ་མེད་ཡ་ང་ འཁོར་བའི་མཚོ་ གྲོང་འཇིག་ པའི་ 
མཐུ་ནི་ཡོངས་སུ་མངོན་པར་གྲུབ། །ཨེ་མ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བརྙེས་པའི་མགོན་པོ་བརྩེ་ལྡན་མི་ 
ཟད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་བསྐལ་མང་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ལྷ་ཡི་མཆོག ། 
དགའ་སྙྱིད་ཚོར་བ་སྡོམ་པོར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་དོན་མཐུན་དག་པའི་ཞིང་དེའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་ 
གང་མཆོད་དོ་བསྐལ་པར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

ཤིས་པ་བརྡོད་པའི་ནང་གསེས་དང་གཟུགས་འགལ་བ་བསྲེས་པའི་རབ་སྤེལ་གྱི་སྣོ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཆོད་ཅིང་ 
བསྐུལ་བ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ ྡེཡི་ནི་སྤྱི་ཡི་གཟུགས་གྱུར་ ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་ཆེས་ཡངས་འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་མངོན་པར་ དབང་ཕྱུག་ཅིང་། མཐའ་བྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


ཤེ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 

གཅིག་པུ་དེ་ནི་པདྨས་མཚན། །སྒྲིབ་མུན་མིང་དུ་གཏན་བཅོམས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་མཛོད་དུ་འབར་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཐོག་མ་མེད་ནས་མངོན་པར་ཕྱིན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཟབ་རྒྱའི་ 
འཕྲིན་ལས་འབུམ་སྡེའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ངང་ཚུལ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྟག་མཆོད་ཚེ་རབས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། ། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ནང་གསེས་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་དང་ཕུལ་བྱུང་བསྲེས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཚངས་པའི་རབ་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རིགས་བྱེད་མར་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བ། སྲིད་པ་འདི་ན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་བརྟན་དང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དཔལ་གྱི་བང་མཛོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རབ་དྭངས་མངར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ལུས་ཅན་ 
ཡོངས་ཀྱི་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་དབུལ་(༡༡བ)བའི་དུཉཁ་ཀུན་ནས་གཞིལ་མཐར་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡི་དབང་ 
ཐང་ལ་སྦྱོར་བཅོམ་ལྡན་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེར་ཡོངས་གྲགས་པ། །དམར་བའི་མདངས་ཆགས་བྱུ་རུའི་ལྟུན་པོ་ཉི་ 
མ་སྟོང་གི་གཟི་བྱིན་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དཔལ་ལས་ལྷག་པར་འོད་འབར་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱལ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འཇམ་མཉེན་རྣམ་བཀྲའི་ཨཏྤལ་རྒྱུད་དུ་བཀུག་པའི་སྒྲོ་ལྡན་ཡིད་སྲུབས་སྙིང་ག་ 
འབུགས་ལ་དཔའ་བའི་རུ་མཚོན་སྲིད་རྩེར་བསྒེང་དེ་མཆོད་དོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ནང་གསེས་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ལས་མཆོག་ངེས་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
བསྔགས་པ། གང་ཞིག་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཉིད་ལས་རང་བྱུང་མཚན་དཔེ་རྒྱན་གྱི་མཛེས་པ་རབ་གསལ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྟ། །གང་ཞིག་སྒུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཚན་ནེ་བླརྒྱད་དུ་ 
གང་ཞིག་ཆགས་བྲལ་ཞི་བའི་ཐུགས་ནི་རྣམ་མི་རྟོག་ཀྱང་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཆོས་ 
དབྱིངས་གཟུང་མ་འཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
དངོས་གྲུབ་གཏེར་ནི་ཡང་དག་ཐོབ་མཚོན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
དེ་བསྔགས། ། 


ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 

མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ལ་བསྔགས་པ། སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་སླད་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་མི་རྗེའི་ཚུལ་བཟུང་ཐོ་རི་ 
གཉན་བཙན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུང་སྔོན་སྐེས། །མི་རབས་ལྔ་ན་དོན་རིག་འབྱུང་བར་ལུང་གིས་བསྟན་ 
ལྟར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ཕན་བདེའི་གདུགས་དཀར་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བརྡལ་བ་ལས། ། 
ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་བཞད་པར་ལོ་པར་མཁས་མང་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིར་ཅི་ 
དགར་ལོངས་སུ་སྤྱད་ལས་སྒུར་འཆད་མཉན་བསམ་གྱིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པོ་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཀྱི་(༡༢ན)རྒྱལ་པོ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་བསྔགས་ 
པར་འོས། ། 

དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྗེ་བཙུན་ 
བཅོཊཁོབ་ནྷེན་ཐོར་ཏྲཿགྲས་པ། ཕུན་ཚོགས་སྦྱིན་པའི་དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྣང་བ་ 
རབ་ཡངས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །མཐོ་རིས་གནས་ན་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པའི་ལྟ་ཡི་ལོངས་ 
སྤྱོད་སློང་བ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་བསུང་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་དག་གི །ངོ་མཚར་མཛེས་པའི་ཁུད་པར་ལས་འདས་ 
གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་མཐུ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི། །རྗེས་འགྲོར་ངེས་པ་སྲིད་ན་ 
མེད་ཕྱིར་རང་ཉིད་མཚུངས་པར་བསྟན་དེ་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བྱའི་ཡུལ། ། 

མཚུངས་སྦྱོར་གཟུགས་ཅན་དཔེ་སྲིད་པ་ཅན་བཅས་རབ་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཞིར་བསྟོད་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་ཐར་ཁྲེམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་སྒོ་མཚན་ 
ཉད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟན་པའི་མཛུངས་སྦྱོར། འབྱེད་ཉེར་སྦས་གཏད་རབས་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ། དང་མཚུངས་པར་ ཆེན་ བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །མཐའ་དག་བསྟན་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུུན་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། འདུས་རྟོགས་པ་ 
དོན་གྱི་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་ཕྱུག་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་འཁོན་སྟོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་དཔེའི་གཟུགས་ཅན། བ་ཀུན་ཆུབ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེར་ 
གྲགས་སྙན་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་དཔེར་བྱ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཐུ་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཚན། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼༨། 
དེ་དག་སྲེད་པ་ཅན། ཞབས་ཟུང་མ་ཕྱིས་དྲི་བྲལ་བཅོས་མིན་མཛེས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ལྡན་དགེ་བའི་རི་མོ་ 
ཀུན་འཆར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྣམ་བཞིར་བསྟོད། ། 
དོན་གཞན་བཀོད་པའི་ནང་གསེས་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབུ་བླ་གསུམ་ 
ལ་བསྟོད་པ། འོད་སྟོང་ལྡན་པས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉིན་མོའི་དུས་སྟོན་རི་བོང་ཅན་གྱིས་བསེལ་བྱེད་དང་། ། 
པདྨས་མཛེས་པ་སྨན་གྱིས་ནད་སེལ་དུང་གིས་ཤིས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་འདོད་དགུ་སྟེ། །སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེ་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད་ཡིན་ཁྱབ་(༡༢བ)བདག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང། །བློ་གྲོས་ 
མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་སར་གཤེགས་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་གཏེར་བདག་གླིང་པར་དང་བས་བསྟོད། ། 
འགོག་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཐེ་ཚོམ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་ གོང་གསལ་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟོད་པ། དེ་ སོགས་ འཇིག་ རྟེན་ 
གསལ་བའི་འོད་འཕྲོ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། །ཡང་ན་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་ཟབ་ཆོས་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས། །འཆར་ནུབ་གཞན་དབང་སྒྲིབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་སྟིང་སྟོབས་ 
འོད་ཀྱིས་བསེལ་བ་དག །སྤྲོ་བས་ཚ་ཟེར་ཅན་མིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རི་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྟོད། ། 
པེརྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཆོས་དཔེའི་སྒོ་ནས་རིག་པའི་གནས་འབུལ་བའི་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་དང་ ཚད་ 
མའི་གནས་ལུགས་དྲང་པོར་སྟོན་ལ་ཕྱོགས་གླང་བཞིན་དུ་སྤོབས་པའི་མགྲིན་པ་རབ་མཐོར་འདེགས་ 
མཁས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་འཇམ་དབངས་དངོས། །སྒྲ་སྙན་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ལེགས་ 
བཤད་འཆད་ལ་གསེར་མངལ་ཅན་ལྟར་རིག་བྱེད་ཚོགས་གཏེར་སྨོན་འགྲོའི་པར་ཆེན་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་ 
བ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །ཕྱི་རོལ་རྟོགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་སྟན་པའི་དྲིལ་འཁྲོལ་ 
ཕུག་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ལྡུམ་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་སོགས། ། སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཉི་ 
མ་བཞིན་དུ་མཆོག་དམན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་མཁས་དབང་ཚོགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་སྙིམ་པ་ཟུམ་ཞིང་བསྟོད། ། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་གྲས་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་ནང་གསེས་དཔེ་ཅན་ལྷག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟ་ལ་ལས་བཅོལ། 
གསེར་གྱི་རི་དང་གུར་ཀུམ་ཆུ་གཏེར་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྡན་ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་སྣང་བརྙན་ངོས། །མཚན་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ¬ ༼ཇ༨༽ 

དཔེི་འཁོར་ལོར་དག་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲ་བ་མེད། །རྨད་ 
བྱུང་གཏམ་གྱི་རི་མོ་དེ་དག་ཡོངས་རྫོགས་སྣོད་གྱུར་ལང་ཚོས་དྲེགས་རྱོས་གཞོན་ནུའི་སྐུར། །སྲིད་ན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་རབ་བསྟད་ལྷག་པའི་ལྟ་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒོ་ཕྱེ་མཛོད། ། 

ཤིས་ཕ་བརྗོད་པའི་ནང་གསེས་མ་ངེས་ཀྱི་རྒྱན་ནས་རིམ་པ་ཅན་དུ་ གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱངས་ཅན་ ལྷ་མོར་ལས་བཅོལ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྲངས་རྫོགས་ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ལམ་མཆོག་སྟེར་མཁས་དབྱངས་ལྡན་མའི། ། 
གཟུགས་(༡༣ན༡སའི་མཚར་སྡུག་ལྟ་བས་མི་ངོམ་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ནུ་དའི་གསུང། །སྤྲོས་པ་ 
ཉེལ་ཞིའི་ཐུགས་ནི་ལྟེན་སྤཆབ་ཕྱས་ཞསཝ་འཛྲེན་ཀྱངཝ་དང་འུ་གཏེང་ལགྱ།ཀསྒྱ་9།ེསས་གཉེས་ཊ 
བཏགས་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་པར་དགོས་པི། བར་ངེས་སོ་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོས་ངག་གི་འདོད་པ་མ་ལུས་འཇོ་བར་མཛོད། ། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་གྲས་ལས་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་འཕྲེང་བའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། ལྷ་ ཡི་ 
དབང་པོར་གདེངས་ཅན་གྱིས་བཞིན་ཆུ་ཁུར་གྱིས་ལྕི་ཆུ་འཛིན་འཕྲེང་བས་མཁའ་ལ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་ 
ཡིས་ནི་ས་གཞིར་རབ་འཁྲུངས་ལོ་ཏོག་ལ་བཞིན་དེས་ཀྱང་ལུས་ཅན་ཚོགས་ལ་བཞིན། །དངོས་གྲུབ་ 
རིས་ཆིག་རན་པའི་དྭའིད་ལད་དུས་གྲེགལག་གཡའ་ཤོས་ངོ་ཁོན་སྐེསྱཆུ་མེམ་གཞན་དང། མཛགས་ 
པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། ། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་གྲས་ལས་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་རླད་བྱུང་གི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྲུང་ལ་ལས་བཅོལ། མིག་སྨན་ དང་ ནི་ 
བྱུ་རུའི་ལྟུན་པོ་དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་ལ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བའི་གར་དགུ་དང་། །རྟ་ 
གདོང་གིས་རི་བསྐལ་པའི་ཞུགས་དང་རྨོངས་བྱེད་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་བཏབ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་མས་ 
རབ་བསྐོར་ཏེ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བགྲང་དཀའི་ཞིང་བགྲོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་ 
བླང་དོར་འབྱེད་པ་དམག་ཟོར་ལྷ། །མཐུ་ལྡན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་འོད་ལྡན་དཀར་སོགས་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མས་ཚུལ་འདི་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ནི། ཨེ་མ་ཕྱག་ན་པདྨ་འགྲོར་བརྩེ་བའི། །སྒྲིབ་བྲལ་ངུར་ 
སྤྲིག་ཟོལ་འཆང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་གླུ། །བདག་བློ་བྱིས་པས་ལེན་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཅི། །འོན་ཏེ་མཐུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ།ནང་གསང་མཛད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་མོད། །ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་མཛད་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ། །ཧུབ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐོམ་པ་སེལ་བ་ལྟར། །ལེགས་ 
ཉེས་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་རྲུ་པ་ཀ །སྟན་འཇེབས་(༡༣བ༡ཚིག་གིས་མ་བསྒྲིབས་གསལ་ 
པོ་རུ། །སྟོན་པར་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་དུ་ཀྲུ་ཤ་མི་སྣེབ། ལ། །གླེགས་བམ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་རུ་བསྒྲབས་པ་ 
འདི། །མ་ཡིན་མ་ཡིག་ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲད། ཡིན་དང་ཡིན་ལ་མིན་ཞེས་པའི། །མ་དག་རྫུན་གཏམ་སྨྲས་ན་དམ་ 
པ་ཁྲེལ། །མ་དམ་དམ་བསྟོད་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡི། །མ་འཁྱོགས་སྲིད་སྒྲབ་མདའ་མཆེད་འདི་ནའོ། ། 


སྤྲལ་གཞི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ལས་བྱུང་ཚུལ 


ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེག་གིས་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ནས་གླེང་པར་བྱ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་ པ་ཡང་ སྟིང་ རྗེ་ པད་དཀར་ གྱི་ ལུགས་ལ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་དང་པོར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བསྐལ་བཟང་དུ། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ 
ལ། ། འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བ ར་ བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ སྡེ་དྲིན ལན་བསབ་པ་ལྟར་ན། དམྱལ་བའི་ ཤི ང་རྟ་ འདྲེན་པའི་ གྱད་དུ་གྱུར་ པའི་ཚེ་དམྱལ་ སྲུང་གིས་ ༧ 
གྲོགས་ལ་བསྣུན་པས་སྙིང་ རེ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་འདི་དང་པོ་ཡིན་པར་ 


= རའ - 


ྡེ་སིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 

སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། 
དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་འདི་ཁོ་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་པོར་འདོད་དགོས་དང་ ། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྫ་མཁན་གྱི་ཁེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ་གདུགས། མཆིལ་ལྷམ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་འདི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པར་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགར་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཛེས་ཆེན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་(༡༦ན)ལུགས་ 
མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡོངས་ལས་བརྩེ་བ་ཆེ་ 
བའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་གཞེར་ 
བཅས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གྱི་དོང་ཅེ་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་བསག་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཚན་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གསོལ་བའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་ལ། རྣམ་པ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ 
བ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཡང་བསྐལ་བཟང་གི་སྒོན་མེ་ལྔ་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགས་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སངས་རྒྱ་དགོས་པ་སྦྱིར་བཏང་བཤད་ནའང་། 
དོན་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དེ་ནི་ངས་བརྙེས་ཏེ། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
རྣམ། 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 

རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ 
མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་ 
མཐའ་དག་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐར་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་བཟུང་བར་ 
བཞེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལས། ། 
གདུལ་བའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་། ཁུད་པར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ 
ངོ་། །(༡༦བཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའང་དེ་ལས་གང་འདུལ་ 
གྱི་སྤུལ་སྐུར་རང་ཤར་བར་གསུངས་ཀྱང། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐར་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་འཇམ་མགོན་ 
ཙོང་ཁ་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཀྱང་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་བཟུང་བར་བཞེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་ 
པ་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྟིང་པོ་དྲང་པོ་འདི་སྟོན་ 
པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་མིང་ཅི་ཞིག་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། ། 
མདོ་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འོད་ཟེར་དང་མིག་དང་ལག་པ་སྟོང་ཡོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་དབང་ཕྱུག་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བོ། །འདི་ནི་འདས་པའི་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང། བདེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ 


སུ་སྣང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་ ངོ 


བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཀླུའི་ འཁོར་ དང་། ཁྱེད་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་དེ་ ལ་ མཆོད་པ་ གྱིས་ ཤིག །དེ་ལ་བརྙས་ པར་མ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༥ 
བྱེད་ཅིག །ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག །མིང་ཡང་བརྗོད་ཅིག །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྡིག་པ་དུ་མའང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང། 

(༡༥ན)མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོར། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
འཇིག་ཉྟན་གྱི་ཁམས་དག་ཡོད་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལཐསཞེས།སྟོག་ཁཏ་། 

སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཞུགས་ 
ཏེ་དེ་ཕྱིར་དཔལ་དང་ལྡན། །པད་མའི་སྙིང་པོ་ཐུབ་པའི་གདན། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །བྱམས་པ་ 
དང་ནི་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ནི་ཆེན་པོ་ལ། །ཆོས་གསུངས་ པ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་རུ་ཉེར་ 
འཐུག་ཁདག་ལངས།རོ་ཀྱས་ཀན་ཞྡོ་རེ་ཏེབས་མོ་སེ། །མཐོག་ཏུ་སྟིར་རྗེ་ནྣན་ལྡན་བས།་སྦུན་རས་ 
གཟིཞས་མ་ཞུས་པ་དེ། །ཞེས་དཁ།།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཉམམ་དགོཉས་ནག།།།དེ་དག་སྒོཀས་ཤིག་ 
ཐུཁ་ཆེན་ཡོག།།ེ་སྐད་དུག་སྐས་འཅོམ་ཞྲནཿཁཀ།།སྤྱན་ལམ་གསིག་རྐ་ཕིར་འབཏཿཿགད།ཀའེ་ས་ 
སོགས་བཤད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གཏོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་ཟེར་བ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད།བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར། སྤྱན་ 
སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། །ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པད་མའི་མཆོག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་བྱིན་ཏོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕར་སྩལ་བ་སོགས་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དངོས་གནས་ཀྱིས་སངས་(༡༥བ)རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་བཅས་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 

སྙིང་ ཆྡེ དང་ སྨོན་ ལམ་གྱི་ ཁུད་པར་ གྱི་བྱང་ ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའི་ སྤྱོད པས་སྡེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ བྱེད་ བླ་གོཾ 
གསུངས་ཤིང་། 

སྤྱིར་བྱང་སེམས་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་བྱང་སེམས་ས་དགུ་པས། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་བསྒྲབ་པ་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་ 
དང་། །བསམས་བཞེན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་ཡོངས་སྦྱོངས་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་ཐ་མའི་དོན་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་རབ་འབྱོར་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་རྒྱས་ 
བཤད་དུ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར། དེ་ 
ྟདེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 

དེ་དང་མཐུན་པར་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་(༡༦ན)ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ” 
པོའི་ཆེད་དུ་བསམས་ཤེང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་རོལ་དུའང་། །བསོད་ནམས་ 


རཾ ; ༧ 


སྡེསདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ 
མངའ་སྐུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། །རྒྱ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བ། །དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་རྒྱགས་དང་སྐྱོན་ཞེ་བ། །དགེ་བ་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། །སྔོན་ 
ཆད་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་སྤྱད་དགོངས་པར་མཛོད། །ཞི་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟོད་པ་དང་། །དུལ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟོབས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམ་སྤྱད་པ། །སྤྱོད་རིགས་ 
ཆེར་བྱུང་དགོངས་མཛོད་དགོངས་པར་མཛོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེར་མཛད་གྱུར་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད། །དགོངས་མཛོད་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག་གྲགས་མཐའ་ 
ཡས། །དེ་དུས་ལགས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་ཅིག །རྒ་ཤི་ཉོན་མོངས་འཇིག་མཛད་རྡུལ་བྲལ་བ། །ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །ལྷ་མིན་མང་པོ་དག་ནི་འདོད་ལགས་ཀྱིས། །འཆི་འཕོའི་ཚུལ་མཁྱེན་ 
འཕོ་བ་བསྟན་པར་མཛོད། །བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་མི་ 
ངོམས་ཀྱིས། །ངོམས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དགེ་བ་སྟེ། །ཡུན་རིང་སྐོམ་ཉེན་སྐྱེ་བོ་ཚེམས་པར་མཛོད། ། 
སྨད་པ་མེད་པའི་གྲགས་པ་མངའ་བ་ཁྱོད། །ཆོས་ལ་དགྱེས་པས་ཁྱོད་དགྱེས་འདོད་མི་དགྱེས། །འོན་ཀྱང་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མཛོད། །ལྟ་རྣམས་བྱེ་བ་ཁྱོད་ 
ལས་ཆོས་ཐོས་པས། །(༡༦བ)ངོམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཞོན་གྱིས་ཀྱང་། །དལ་དང་མི་ལྡན་གྱུར་ 
པའི་ངན་སོང་དུ། །གནས་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་མངའ་ཕྱོགས་ 
བྱཅ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་གི་སངས་རྒྱས་གཟིགས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ཆོས་གསན་ཆོས་ 
མཆོག་དེ། །ཁཇིག་ཉེན་དག་ཨ་ནམ་བན་དབེ་ཁར་མཛོད། །དངལ་ཞན་ཁོད་ཅི་ཁསོད་ནམསཏཔམ་ 
གྱིས་ནི། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྡེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་ན། ། 
ཛམྨུའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ནི་ཆར་པ་ཕོབ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་རེག་ཅེས་ཏེ། །འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་ཡི། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ལྷ་རྣམས་གང་འཁོད་པ། །དུ་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་ཆབ་ཏུ་དགའ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བཅོམས། ཁྱོད་གཞན་ཆུ་སྟེགས་ཅན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི | 

རྣམས་ཕམ་མཛད་དེ། ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་མཐིལ་བཞག་དང་འདྲ། །དེ་དུས་ལགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ 
མ་མཛད་ཅིག །ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲིན་ལྟར་ཁྱབ་མཛད་དེ། ། 
བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕོབ། །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛོད། ཁྱོད་ནི་སྨན་པ་ 
ཁམས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཡུན་རིང་ནད་པ་སྨན་པས་བོར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྦྱར་ 
སྨན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་ལ་མྱུར་དུ་འཁོད། །སེང་གེའི་ང་རོ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་པས། །ཝ་རྣམས་ 
འཇིགས་བ་མེད་བར་སྒྲ་སྒྲོག་གིས།།སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་སྦྲ་ནི་རབ་སྤྲོགས་ཏེ། ཁུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ 
ཝ་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛོད། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །སྟོབས་ལྡན་ཕྱག་ན་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་བསྣམས། །ཕྱག་མཐིལ་དམ་པས་ས་ལ་བརྡབས་མཛད་དེ། །འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕམ་པར་མཛོད། །གང་དག་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བཟེད་འབུལ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ཕོ་སྡོད་ཅིང་མཆིས། 
(༡༧ན)ཁྱོད་བལྟམས་གང་དག་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་སྡོད་ཅིང་མཆིས། །བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོ་རིགས་ཆེན་རིགས་ལྡན་པ། །གང་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ 
སྟོན་འགྱུར་དམ་པ་རིགས་སྐྱེས་པ། །རིགས་ཀྱི་ནང་ན་བཙུན་པའི་རིགས་ལ་གཟིགས། །སྣོད་གྱུར་གང་ 
དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བཞག་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་ 
ཐུགས། །ཛམྤུའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ནི་ཆར་པ་ཕོབ། །ཅེས་དང། 

དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་ 
བའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། །བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྒྱན་དང་ 
སྟོན་མོ་ས་མཆོག་རྩེ་དགའ་བ། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འབྱོར་བའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ 
ལ། སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྒུད་པའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་ 
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སྡེསདཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨\ 
ན། དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇིག་པ་གང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ 
དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་དང་། བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྩེ་མོས་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་མེད་ན་དེ་དག་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར། 
སྡུག་ཁསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་དགག་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།- །གཞན་དོན་(༡༧བ༡བརྩན་དོནསྙིང་རྡེའི 
བདྐགཉིད་འདི། །ཞེཊ་ཚེ་མཞར་མེད་ཡ་ཡང་ནགར་འཛིན་གྲད་འབ་ཁ་དག་སིད་ན་གཞན་བཉེན་ཅན། 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །གཞན་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཞིག་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ན་གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བུང་བ་དག་གིས་ འཇིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པའོ་སེམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བར་དགག་པར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སློབ་དཔོན་བརྩེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་བདག །ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ 
སེམས་གདུངས་པ། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚ། ། 
སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་གདུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དག་གིས་བསྐུལ་ 
བ་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཏེ་པོར་ངོ་ཚའོ། །ལེ་ལོ་སྨད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ 
ཁྱེར་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མཆོག་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་ 
རབ་བཅིངས་པ། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགོ་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོགས་ནས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དལ་བ་ནི་མི་མཛེས་ཀྱི། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་འཆིང་ 
བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྟེ་བའི་ངོ་བོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 

བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལགས། 
(༡༨ན)བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་མི་སྐྲག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སེལ་བ་དང་། སྡུད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
སྤེལ་བ་དང་། ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གསོག་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཟད་པ་ཡང་ཤེས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ལ་ཡང་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཡང་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཁས་པ་དང། ཞེས་སོགས་དང་། ཞེ་བའི་བློ་ 
གྲོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང། འཆི་འཕོ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །དེ་ 
འཆི་འཕོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
འབྱུང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྐྱེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
སམ་མཁཧཱ་ཤི་ཝསོ། །ཞེས་ནམ། 

དཀོན་བརྩེགས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དཔལ་ ཕྲེང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནེ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མཆིས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཕྱི་མའི་ 
མཐའི་མུར་ཐུག་པར་གནས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མཆིས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་མཆིས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་མངའ་བ་མ་ལགས་ཏེ། ཀྱི་འཇིག་རྟེན་(༡༨བ)ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པར་ 
སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པར་ཡིད་དམ་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་འཆི་ པ་ 
བ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ དག་ པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ལགས་སོ། 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཟུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དང་ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་མདོ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ། འཐབ་རྩོད་ 
དང་རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པའི་དག་པའི་ཞིང་དེར་སྟོན་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེས་ལྟ་ཕོས་འདུལ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། མོས་འདུལ་བ་ལ་སྒྲོལ་མར་དགོངས་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་། ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྤྱན་གཡས་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཡོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མར་སྤྲལ་བར་དགོངས། ང་ཡང་ཞིང་དེར་འཁོར་ལོས་སྒུར་པའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
ལ་བཙུན་མོ་སྟོང་ཡོད་པ་ལ་སྲས་མེད་ལ། ཡུལ་དེར་མཚོ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་ 
པོས་ དཀོན་ཅོག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ པའི་ཚེ་རྐང་མགྱོགས་ ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལེན་པ་ནམ་ ཞིག་ གི་ཚེ་མེ་ཏོག་ 
ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གསོལ་པས་རྒྱལ་པོས་དེའི་ནང་ལ་རྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་ 
ངེས་པ་ཡིན་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་གནས་བྱའོ་གསུངས་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སོགས་ 
འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རོལ་མོ་དང་གདན་ལ་སོགས་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པ་ན་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ཁ་ 
བྱེ་བའི་ནང་ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་རལ་ 
པའི་ཅོད་པ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དར་གྱི་རྐེད་དཀྲིས་བྱས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་ 
པ་ ཕྲག་ལ་(༡༩ན)བཀལ་བ་ཞལ་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པ་ཞིག་བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དད་པས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ལ་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་མཚན་ཡང་པདྨ་སྙིང་པོ་དང་པདྨ་སྐྱེས་ 
སོགས་སུ་གྲགས། རྒྱལ་བོས་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྤྲུལ་པ་འདི་གང་ལགས། མཚན་ཅི་ཞིག་ཅེས་ 
གསོལ་སོགས་ཞུས་པས། སྤྲལ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 


ཀྱི་དོན་བྱེད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 


རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ཟླ་བ་ཉ་ལ་བབས་དུས་རྒྱལ་པཕོས་མཆོད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པས་སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཟིགས་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དུག་ལྔ་ཧྲགས་ཤིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཟིགས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྤྱན་གཡས་པ་ནས་སྒོལ་མ་དང་གཡོན་པ་ནས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་བྱོན་ནོ། །སྒོལ་མའི་ཞལ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིང་གསུངས། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་ཐུགས་གཡེང་བར་མ་མཛད་ཅིག །ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱའོ་ 
གསུངས་ནས་སྐར་སྤྱན་གཉིས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་མང་པོ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་དཀོན་བརྩེགས་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས། སྔོན་བྱུང་བའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ 
ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ན་(༡༩བ)སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ 
དང་། དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་འོད་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འོད་ 
མཛད་དང། ཙན་དད་གྱི་དྲི་དང་། རི་རབ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བའི་ཞལ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཞལ་དང། མི་གོས་ 
པ་དང་། འོད་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སེང་གེའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དེའི་སྔོན་ 
རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བསྐ ལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཐུབ་པ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེས། བངས་ 
རྒྱ་བར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དེས་ལོ་བྱེ་བར་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ 
པ་དགེ་སློང་དེས་བཟུང་ཞིང་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱ་བའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 


ཛ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
དཔག་མེད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས། འོན་ཏེ་ད་དུང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ 
ལགས་སམ། ཞོན་ཏེ་ད་ལྟར་བུང་བ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ད་ལྟར་ན་བཞུགས་ལ་འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟར་ན་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་(༢༠ན)སྟོན་ཏེ། འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་གསུངས། སྙིང་རྗེ་ 
པད་དཀར་གྱི་སྔོན་བྱུང་སངས་རྒྱས་རིན་ཅེན་སྟིང་པོས་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ། ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་འཐུམ་འདས་པ་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དབང་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ན། སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་ 
འདས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ནས་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་སོང་བ་ན་ཞིང་དེ་ལྟུན་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཞིང་དེ་རྣམ་པར་དགའ་ 
བ་དང་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། དེ་ནས་ཞིང་དེ་རྩིབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ 
དབྱངས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཇི་ཙམ་པ་བུང་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཆགས་འཇིག་མེད་པར་གསུངས་ལ། ཞིང་དེར་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གངྒའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས། བསྐ ལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གདྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གཉིས་པ་ 


ཁོ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་གྱི་མུ་ཁུད། བུ་སྟོང་། རིམ་གྲོ་པ་ལྔ། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་སྟིང་པོས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་པོས་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གདྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་(༢༠བ]རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཇིག་ 
རེན་གྱ་ཁམས་གངྷའི་ཀླངགི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ 
ཁུད་ཀྱི་བུ་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ལ་བོས་པ་དང་། མིག་མི་འཛུམ་གྱིས་གསོལ་པ། ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་བལྟས་ལགས་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེས་པ་ 
དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བདག་གིས་ 
མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་བལྟས་ལགས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ལྟུང་ལགས་སོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་བལྟས་ལགས་ན་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་མུ་གེའི་ 
མུན་པ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བས་པས། ལྟ་བའི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་ཟིན་ཅིང་ཤུལ་ངན་པ་ན་གནས་ 
ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཚིག་གིས་རྒྱ་ཆེར་གོ་བར་བགྱི་ཞིང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བགྱི་ལགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མུ་གེའི་མུན་ 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཞུམ་པ་རྣམས་དང་། ཞན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱོབ་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་། 


= ཤེ 


སྡེ་སྲེད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ 
སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་། དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་མིང་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཀྱང་ལྷའི་རྣ་བར་ཐོས་ཤིང་། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་མ་བགྱིས་(༢༡ན)པར་ 
བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བདག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སླད་དུ་ 
ཡུན་རིང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བདག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་འདི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མ་མཆིས་པ་གངྒའི་ཀླང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་ནས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་བགྱི་བར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛད་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་ནས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞིང་། བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་བགྱི་ལགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ 
གྱི་ཐོ་རངས་བདག་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨\ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞིང་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་ཕོས་རྒྱལ་བུ་མིག་མི་འཛུམ་ལུང་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་སོང་རྣམས་སུའང་བལྟས། མཐོ་རིས་རྣམས་སུའང་ 
བལྟས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་བལྟས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དག་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་ 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གཉིས་པ་ལུས་པ་ན། ནམ་གང་གི་སྲོད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བཀོད་པ་དུ་མའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་ འདུག་ནས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་ 
བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་ཆོས་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཚེ་དཔག་མེད་དང་འོད་དཔག་མེད་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་ 
གསུངས། 

ཚེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྟེང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ན་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་(༢༢ན)ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་ 
སངས་ རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ངེས་པ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྡེསིད་ཀི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 

ཞེས་གསུངས་ཞིང་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་འོད་དཔག་མེད་དམ། ཚེ་དཔག་མེད་དེ་དང་གནས་ 
སྐབས་སུ་མི་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་ཚེ་མདོ་མཉན་ཡོད་དུ་གསུངས་པས་ཞིང་འདིའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་པ་སོགས་སུ་ 
ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་གོ་ཕྱོགས་ཡོང་ཡང་། དེ་ལ་ཡང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲ་སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་སུ། སྟེང་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། ། སངས་རྒྱས་ 
ཞོད་དཔག་མེད་ཅེས་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་གྱི་ཕྱོགས་ 
དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ 
ནི་ངའི་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ་ངའི་མིང་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་བའི་འཁོར་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཞིང་ 
ཁམས་དེ་ནས་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཕྱིན་པའི་ནང་ན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
དེ། ངའི་མིང་ནི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་ཚོའི་ལྷ་མོ་ཙན་ལི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། 

འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་མདོའམ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས་ལས། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་བརྡོད་ན། །དེ་ 
ནི་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་(༢༢བ)བ་ལེ་ཨ་པ་ལེ་ 
སོགས་གསུངས་པ། དེང་སང་ས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་མའི་ཆོ་ག་ཆོའི་གཟུངས་ 
རིང་སྙིང་ཕོ་ཡང་སྙིང་སོགས་ཡོད་པ་འདི་ཐུན་མོང་བ་དང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ཤ་བ་ལེ་སྦྱར་བ་ 
འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ ད་ཡོད་འདུག་ཅིང་། གང་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ནས་བཤད་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དང་། དཀོན་བརྩེགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ དང་། དཀོན་ བརྩེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
དང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་ཅིང་། མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བཤད་པ་སོགས་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོར། སངས་རྒྱས་གངྒའི་རི་ཀླང་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་མིང་འཛིན་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
ལན་གཅིག་བཙལ་ཞིང་མཚན་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེས་མཚོན་མདོ་སྡེ་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཁས་པས་ཚིག་འདི་སྨྲས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ 
ང་ནི་རྣམ་ཐར་གཅིག་སྒོ་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ སྟུག །འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོ 
བ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ཕྱིར་བྱུང། །ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་རང་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། །འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གང་རྣམས་དམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་དགྲ་ལག་ཕྱིན་པ་དང་། །ལུས་ལ་ 
གཟེར་ཅིང་དེ་བཞིན་བཙོན་རར་བཙུད་པ་ཡང་། །ང་ཡི་མིང་ཐོས་བཅིངས་ཤིང་བཟུང་བ་ཐར་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཉེས་པའི་གཡོན་བྱས་བསད་སྤངས་པ། །དེ་དག་ང་ཡི་མིང་ཡང་དྲན་གྱུར་ན། །མདའ་ 
འཕངས་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཕོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མཚོན་རྣོས་བཏབ་ཀྱང་དེ་དག་མི་འཛུག་བརྒལ་བར་ 
འགྱུར། །དབང་(༢༣ན།པོའི་འཁོར་དུ་ཕྱིན་དང་གང་རྣམས་རྩོད་གྱུར་པ། །ནྒགླ།རྣམས་གུནཿལས་རྒྱལ་ 
འགྱུར་གྲགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གྲགས་དང་གྲོགས་དང་རིགས་དང་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
ང་ཡི་མིང་དྲན་དེ་དག་ཐུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་ང་ཡི་མིང་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་པ། །དེ་དག་ 
རྐུན་པོས་འཇིགས་དོགས་དགྲས་འཇིགས་ནགས་ཕྱིན་ཏེ། །སེང་གེ་དོམ་གཟིག་གཅན་གཟན་གཡག་ 
རྒོད་སྦྲལ་གང་ཡང་། དགྲ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་རྣམས་ལ་ལས་ང་ 
ཡི་མིང་ཞིག་དྲན་བྱས་ན། །སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རི་ཆེན་སྟོངས་སུ་བར་གྱུར་རམ། །སོལ་མདག་ལྕི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་བོར་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་རྣམས་པདྨས་གང་བའི་ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་འགྱུར། །ང་ཡི་མིང་ནི་སྐད་ ། 
འགའ་ཡུད་ཙམ་དྲན་བྱས་ན། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བོར་དེ་ཡི་ནང་དུ་འཆིར་མི་འགྱུར། །ཆུ་བོས་མི་འཁྱེར་མེ་ཡི་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
ནང་དུ་འཚིག་མི་གྱུར། །དོན་མེད་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིང་སྒྲོག་དབྱིག་ཆེངས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་ལྟུང་རྣམས་དང་། །བརྙས་ཤིང་ཁྱད་བསད་དེ་བཞེན་བྲིད་ཅིང་བསླས་པ་དང་། སྤྱོས་ 
ཤིང་བསྡིགས་ཏེ་གཤེ་དང་སྨ་ཕབ་རྣམ་པ་ལས། །ང་ཡི་མིང་ཙམ་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་ཐར་པ་འཐོབ། ། 
གང་རྣམས་ཤ་གཉེར་སྣ་ཚོགས་གླགས་བལྟ་ཇི་སྟེད་དང་། །གང་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞེ་སྡང་མི་སྙན་བརྗོད་པ་ 
རྣམས། །ང་ཡི་མིང་ཐོས་དྲན་བྱས་སྙན་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ང་ཡི་མིང་ཙམ་ལ་ལ་གང་གིས་དྲན་བྱས་ན། །གནོད་པའི་དོན་དུ་རོ་ལངས་སྔགས་དང་ 
བྱད་བྱེད་པའི། །དགྲ་རྣམས་རྟག་དུ་དེ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར། །མ་ཡུས་དུག་གིས་དེ་ཡི་ཡུས་ 
ལ་མི་ཚུགས་སོ། །ལ་ལ་གང་གིས་ང་ཡི་མིང་ཙམ་དྲན་བྱས་ན། །ཀླུ་དབང་སྲིན་ཚོགས་མཁའ་ལྡིང་ཤ་ཟ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །གྲུལ་བུམ་སྲུལ་པོ་འཚོ་བྱེད་གཏུམ་པའི་སེམས་ལྡན་དང་། །མདངས་(༢༣བ) 
འཕྲོག་འཇིགས་བྱེད་རྨི་ལམ་འོང་བའང་ཞེ་བར་འགྱུར། །ང་ཡི་མིང་ནི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དྲན་བྱས་ཀྱང། 
ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་མཛའ་བ་ཀུན་དང་ཡང་། །འབྲལ་བར་མ་འགྱུར་སྡང་དང་འགྲོགས་པར་དེ་ 
བཞིན་མིན། །ནོར་ཟད་མི་འགྱུར་ཕོངས་པའི་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་གི་རྒྱུད་ཚོར་ཡང་ཡོད་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་མང་ཞིང་། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་མཚན་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གང་དག་ 
མྩོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཐོས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ 


=31)= 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 

དབང་ཕྱུག་གི་མིང་འཛིན་པ་དེ་དག་གལ་ཏེ། མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། མེའི་ཕུང་ 
པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ཆུ་ཀླང་དག་གིས་ཁྱེར་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན། ཆུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏིང་(༢༦ན)ཚུགས་པར་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། འགྲོན་བུ་དང་། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། 
མུ་ཏིག་དང་། བེཌྟུརྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། སྤུག་དང་། མུ་ཏིག་ 
དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དོང་བ་དེ་རྣམས་རླུང་ནག་པོས། སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྲིན་མོའི་གླིང་དེ་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་ 
མང་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་མཚན་ཁྲ་བོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ལ། །དེ་ཡི་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཞི་ཀུན་ 
དྲིས་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ལྟར་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་འདིར་བགྱི། དེ་ནས་ 
དེ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་བལྟས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས། །རྒྱལ་མཚན་ཁྲ་བོ་དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་སྨྲས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཉོན། །བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་བྱེ་བ་དུ་མ་བརྒྱར། ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་སོགས་ནས་ 
མཚན་དེ་ལྟར་དུ་ཐོགས་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཟིན་དང་རྒྱ་འགྱུར་གཉིས་མཁས་པ་ཁ་གཅིག་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
དང་། ཐེག་དམན་ལུགས་རྒྱ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པར་བཞེད་འདུག་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ / 
མདོ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 


= 32. 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ¬ ༼ཇ༨༽ 

ལེ་ཤེསགཅིག་ཏུབནུག་པའི་བདག་ཧིན།ནས་ཁྲ་གས་ཞཁ་པུ་བོའི་ཚུལ་མཐུར་ནག་དེ་བཞིན་གཞེགས། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་(༢༤བ)ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱང་སེམས་སློབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཡང་གནས་ཚུལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱི་གཟུགས་ཡིན་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ 
གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་མང་བའི་ཕྱིར། 

འདིར་ཡང་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་གསུངས་པ་གནས་ཚུལ་དང་། སླར་རྒྱ་འགྱུར་དུ་ 
གསུངས་པ་སྣང་ཚུལ་དུ་ངེས། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ་ལྟའི་སྔོན་ 
སོང་གི་བསྐལ་པ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། པད་དཀར་ལས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པའི་དུས་གཉིས་པོའི་སྔ་ཕྱི་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་དཀའ་ 
རུང་། དོན་གནས་ཚུལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་བཞུགས་པར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བསྐལ་པ་དགུ་བརྒྱ་གོ་གཅིག་གི་སྔོན་རོལ་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཚུལ་བསྟན་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་འགལ་བར་མ་མངོན་ལ། ཞོན་ཀྱང་བསྐལ་པ་དགུ་བརྒྱ་གོ་གཅིག་གི་སྔོན་རོལ་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པར་བཤད་པ་འདི་འཆད་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དང་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ཀོ་ས་ལ་བྷི་ 
ཀྟའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁུང་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་ཊི་པས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་བྱ་བ་ཤངས་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་བར་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ 
དུས་བགྲང་བ་གནང་བ་ལྟར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ལ་ 
བཞུགས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ 
བསྒྲལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ། །དམ་བཅས་པ་ 
འདི་ལས་འགལ་ན་བདག་གི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དབུ་(༢༥ན)སྟུང་བཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན། ད་རང་འཁོར་བའང་སྟོངས་ཡོད་ལས་ཆེ། སེམས་ཅན་ 
ཡང་ཟད་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་ཐུགས་ རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ གྲངས་ཉུང་དུ་མ་སོང་བའི་སྟེང་དུ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམུ་རྒོད་པ་དང་འདུལ་ 
དཀའ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པར་གཟིགས་ནས། སྔར་སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱས་པ་ལ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ གྲངས་ཉུང་དུ་མ་སོང་བའི་ཁར་དམུ་རྒོ་ ད་པ་དང་འདུལ་དཀའ་བ་འདི་འདྲར་གྱུར་ན། 
ད་ནི་བདག་གིས་ སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མི་ནུས་ པར་འདུག་ པས་སྔར་ གྱི་དམ་བཅའ་དེ་དོར་ 
བར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྟབས་ ཀྱིས་དབུ་ཚལ་བ་སྟོང་ 
དུ་གས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ནས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་བུ་བཏང་བ་མ་ལེགས་པས་ད་དུང་སྔར་ལས་ཀྱང་ 
སེམས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྔར་གྱི་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་པར་ནུས་སྟམ་དུ་ཐུགས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འཕགས་པའི་དབུ་ 
ཚལ་ བ་སྟོང་དུ་གས་ པ་དེ་བཅུ་ གཅིག་ཏུ་ བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ པས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གྱུར་ པ་ སོགས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྩེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བས། དམ་པའི་ཆོས་ 
པདདྨ་དཀར་པོའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ གཟུགས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཡོད་(༢༥བ)དོ། །གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ནོ། ཁ་ཅིག་ལ་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས། 
ཁ་ཅིག་ལ་དྲི་ཟའི་གཟུགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ་ གནོད་སྦྱིན་ གྱི་གཟུགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བཤད་པའི་བཞུགས་གནས་དང་རྣམ་སྤྲལ་སྐྱེ་འཕྲེང་ཚད་བཟུང་དཀའ་ནའང་། 
བཞུགས་པའི་གནས་ངོ་བོའམ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་བསྒྲབས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་པོ་ཏ་ལ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་པོ་ཏ་གྲུ་དང་ལ་འཛིན་པ་ 
སྟེ་གྲུ་འཛིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པོ་ཏ་ལ་ཀི་རིའི་རྩེ་མོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབ ང་ཕྱུག་གི་གནས། ས་མ་ལ་དང་། ཏ་མ་ལ་ 
དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཨ་ཏི་མུཀྟ ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་ཕོས་ཡ ང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
(༢༦ན )ཁ་དོག་བཟང་པོ་ལྟར་སྣ ང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ 'ཚོགས་སྣ ང་བ འི་ས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཏེ། ལྟ་དང་ཀླུ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟི་བསྟང་དུ་བྱས། 
བླ་མར་བྱས། རི་མོར་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བརྗོད་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྦྲའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། ཐཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
པོ་ཆེ་དང་མུ་ཏིག་དང་། ནོར་བུ་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ 


ཧབ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། 

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རི་བོ་ཕོ་ཏ་ལའི་སྟེང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
གི་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་གདན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་གིས་འཁོར་བར་ 
བཀོད་ཅིང་དཔྱངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
རི་གྲུ་འཛིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཀོད་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ན་བཞུགས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གཞུགས་ 
ཏེ། ཁྲི་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་སྤྲས་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་(༢༦བ) 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྩེགས་པ་ལྟའི་བ་དན་འཕྱང་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། 

འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་ཡིད་འོང་པོ་ཏ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་ལྡོན་པ་བཀྲ་བ་སྟེ། །སྐྱེ་གཉིས་དུ་མས་སྒྲ་འབྱིན་པ། །འབབ་ཆུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅ་ཅོ་ཆེ། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་དྲི་ཡིས་ 
བཀང་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་འབྲས་བུར་ལྡན། །རྐང་པ་དྲུག་པ་གུ་ཡི་སྒྲ། མིའམ་ཅི་ཡིས་གླུ་སྙན་ལེན། ། 
གླང་ཆེན་མྱོས་པས་ཡང་དག་ཁེངས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱང་གླ་ 
ལེན་པ། །ཐུབ་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཞན་དང་། །ས་ | 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་རྣམས་དང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་སོགས་ལྟ་མོ་རྣམས། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟོང་ 
རྣམས་ཀྱིས། རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 


=-ཤཀྲེི 


སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། - ༼ཇ༨༽ 
ཆེ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བིཌུནྨ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། ཨ་སྨྲ་ 
གར་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་པདྨ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། པུྨ་རཱི་ཀ་དང་། ཙམྤ་ཀ་དང་། 
མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། མཉྡུ་ཤ་ཀ་དང་། ན་ལིང་དང་སིའུ་གན་དྷི་དང་། ཀེ་ས་ར་དང་། 
མདོག་མཛེས་དང་། མདོག་མཛེས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གང་བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འབྲས་བུ་དུ་ 
མས་གང་བ། བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ། རི་དྭགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ 
ཡོད་པ། རི་བོ་དེ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤིས་པ། བྱིན་ཆེ་བ། ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། རི་དེའི་རྩེ་མོ་ན་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་(༢༧ན༡གི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་པ། 
ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ། ཕྱོགས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ། མཉམ་པ་ཆ་མཛེས་པ། ཉམས་དགའ་བ། 
བཀྲ་བ། བརྟན་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ པ། རྒྱར་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ། ངོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་བྱས་པ། ངོས་གཉིས་པ་དངུལ་ལས་བྱས་པ། 
ངོས་གསུམ་པ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་བྱས་པ། ངོས་བཞི་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་བྱས་པ། ཟུར་བཞི་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མར་གད་ལས་བྱས་པ། འོག་གི་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་ལས་བྱས་པ། སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་ལས་ 
བྱས་པ། མདའ་ཡབ་དང་པོ་གསེར་ལས་བྱས་པ། ཆུ་འཛིན་གཉིས་པ་དངུལ་ལས་བྱས་པ། ཆུ་འཛིན་གསུམ་ 
པ་གཡུ་ལས་བྱས་པ། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་གཡོགས་པ། དྲིལ་བུ་ལ་ལ་ནི་འཕྱང་དུ་བཅུག་ནས་དར་གྱི་ཆུན་པོ་དུ་མས་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དུ་མས་གཡོགས་པ། ཁང་པ་དེའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུནླའི་ 
གཞི་ལ་དངུལ་ཞུན་མའི་ཡི་གེ་དྲུག་མ། ཨོཾ་མངི་བདྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འཐུར་དུ་དོད་པ་ཡོད་དེ། དེས་ཀྱང་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཁང་པ་དེའི་དབུས་ན་སེང་གེའི་ཁྲི། ཉི་ཟླ་ 
པདྨའི་གདན་མཛེས་པ་བཀྲ་བ་བཤམས་ནས། དེ་ན་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་ 


ངའ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨༽ 
པ་འཁོར་འདུས་པ་མང་པོ་ཡ ང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པས་གནས་ 
སོ་ཞེས་དང་། 


རྒྱལ་པོ་སངྒ་པཱ་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་ 
འཁྲུངས་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཤད་པ། 


ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོ་སངྒ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་འཁོར་དུ་མར་དབང་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མ་བབས་པར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་བརྐུ་འཕྲོག་ 
གསོད་པ་སོགས་(༢༧བ]ཀྱིས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་ར་དྷའི་ནགས་ཀྱི་སྤྱིལ་པོ་ 
རབ་ཏུ་དཀར་བ་ཞིག་ན་དགེ་བསྟེན་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་དཀར་པོ་སྐྲ་ལི་བ་སྨྲ་ར་དཀར་པོ་མེ་ 
ལྕེ་རིས་སུ་འཁྱིལ་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་སྤུ་དཀར་པོ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེ་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། དེ་ཉིད་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་སོང་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གདན་དྲངས་ན་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱོན་པར་འགྱུར་བས། བྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོ་ལེགས་པ་ནད་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སོགས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
ནགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དེ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་གི་ལྟའི་དྲུང་དུ་ 
འགྲོ་བར་མི་འོས་པ་མིན་པས་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དཀོར་ཚང་ནས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ །ཁ་ 
བྱང་། སྟིང་བྱང་། ཞེ་བྱང་དང་བཅས་ཁྱེར་ཏེ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ནས་སོང་བ་ལས་རིང་ཞིག་ནས་ལམ་སོ་སོར་སོང་སྟེ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཕྱག་བཙལ་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་ཇོ་བོ་ལ་འབུལ་བར་བསྐུར་ཏེ་དེ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ལམ་ལོགས་པ་ཞིག་ན་ཡ་ང་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་བས། ནགས་ དཱ 


~3ི| 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 

ལས་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་སྤྲིན་གྱི་གོ་བར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལག་པས་འཐེན་པ་ན་ཟླ་བ་ ཟི 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བབས་པ་སོགས་ལྟས་དགེ་བ་དུ་མ་མཐོང་ནས་གཉིད་སད་པས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཡིད་དམ་བཅས་ཏེ། 
ཆུ་པུས་ནུབ་ཙམ་དང་། རྐེད་པ་ནུབ་ཙམ་དང་། མགྲིན་པ་ནུབ་པ་ཙམ་ཉིན་དུ་མ་བརྒལ་ནས་སོང་ངོ་། ། 
གཡང་ས་རི་བོ་གཅིག་ཙམ་དང་(༢༨ན)རི་བོ་བཅུ་ཙམ་པ། ཉི་ཤུ་ཙམ། བཞེ་བཅུ་ཙམ་གྱི་དཔངས་ཡོད་ 
པའི་གཡང་ས་ལས་རིམ་གྱིས་བབས་ཤིང་འཛེགས་ནས་སོང་ངོ་། །མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བར་ཆོད་ནས་ 
མ་ཐར་བར། ལམ་ཡིག་བལྟས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱུང་བས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ན། བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་གྲུ་བཏང་ནས་བརྒལ་ལོ། །རྒན་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཇྔོ་བོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དད་པས་མཛལ་བར་འདོད་ན་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་ཇོ་བོའི་ཇྔོ་བོ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། ལམ་ཡང་བ་གང་དུའང་སྟག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ 
ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལན་མ་བྱེད་ཅིག་གསུང་། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ 
དྲིས་ནས་ཅི་བྱ། འཁོར་བའི་ལམ་ཐག་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ནས་སོང་བ་ལས་ལམ་དུ་གཅན་གཟན་མི་བསྲུན་པ་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྒན་མོས་བཤད་པའི་དོན་ 
དྲན་པར་བྱས་པས་གནོད་པ་མ་བྱུང་། ངམ་གྲོགས་སུས་ཀྱང་བགྲོད་མི་ནུས་པས་བར་ཆོད་པའི་ཚེ་ལམ་ 
ཡིག་བལྟས་པས། རྟ་མགྲིན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱུང་ནས་དེར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་འོངས་ནས་ཟམ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྒལ་ནས་སོང་ངོ་། །སྦྲལ་དེས་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ 
བར་འདོད་ན་བླ་མ་ལ་མ་དད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཇོ་བོའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་ 
ཁྱོད་འདུལ་བ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་པས་བླ་མ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཏང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དུས་ནམ་ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞོག་གསུངས། བླ་མས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
འཚོལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་སོང་བ་ལས། བསམས་(༢༨བ)པ་ང་འདི་ཙམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ 
དགོས་པ་འདི་ཇོ་བོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་དུ་ཡིན། ཇོ་བོ་སྒྲབ་ཐབས་གསུང་མཁན་ངའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་ 
པས་བླ་མ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲབ་པའི་བསྐུལ་མར་ཟད་དོ་སྙམ་པ་ལས། སྦྲལ་གྱི་ཚིག་དྲན་ 
ནས་བསམ་པ་དེ་སླར་ལོག་ཡང་ནགས་མཐུག་པོར་མེ་ཤོར་བས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འབར་ཏེ་ 
འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པས། ལམ་ཡིག་བལྟས་པས། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱུང་བས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུས་ཆར་བབས་ཏེ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལས། ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་རང་གི་ 
ཡུལ་མིར་ཁྲོ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མིས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མཛལ་ 
བར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཕ་དང་མའི་འདུ་ཤེས་བཞོག་ཅིག །རྒྱལ་པོས་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་མ་བྱས་ 
དྲིས་པས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། 

དེ་ནས་སོང་བ་དང་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན་རི་བོའི་ངོས་མེ་ལོང་ལྟར་གཟར་ 
བར་གྱུར་པས། འགྲོ་མ་ཤེས་པར་ལོ་གཅིག་བསྡད་པས། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་ཟྩྭ་ཐག་གི་ཞགས་པ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ལ་འཛེགས་པས་རེས་ 
འགའ་ནི་རྐང་པ་ཕྱིར་ཐལ་ནས་ལྷུངས་ལ་ཁད་དང་། རེས་འགའ་སླ་བར་འཛེག་ནུས་པར་ ར་བའི་ཚེ། 
རྒྱལ་པོས་སངྒ་པཱ་ལ་དབང་པོ་ཆེས་བསྐུལ་ནས། ང་འདི་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུ་བཅུག །གལ་ཏེ་ཇོ་ 
བོ་བྱོན་ཀྱང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་མི་མཐོང་བས། དྲིན་དུ་བཟོ་བའང་ཅང་འོང་ངམ་སྟམ་པ་ལས། 
སྔར་ནམ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་འདུག་གོ །དེ་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་འཆད་པའི་ཁྲི་དཀར་པོ་གདུགས་རིམ་པ་དུ་མ་ཕུབ་པ་ཞིག་(༢༩ན)མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པས་ན་ - 
བུན་དང་སྤྲིན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ལམ་འཆོལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས་ཁྱེའུ་ཞིག་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
གིས། སྡེག་སྤྲིན་མཐུག་པོས་རབ་ཏུ་གནགས། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ན་བུན་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་དམན་པས་ལམ་ 
ཡང་འཆོལ། །ཤེས་རབ་ཉི་ཚེ་བས་ཅི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་བསམས་ནས་སྡིག་བཤགས་ 
དང་སྙིང་རྗེར་འབད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་བ་དྲན་པར་བྱས་པས་སླར་ལམ་མཐོང་ནས་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ 
པ་ལས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ ཟིན་ ནས་མེ་ཏོག་ འཐོར་ཏེ་འདུག་གོ ། 
ཉི་མ་དུ་མར་ཤིང་ཏོག་གིས་འཚོ་ཞིང་སྒུགས་ཀྱང་ཇོ་བོ་འབྱོན་དུ་མ་བཏུབ་པ་དང་། ཡི་མུག་སྟེ་སྒོ་ཆེན་པོ་ 
ཟིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཅན་ཞིག་འདུས་པའི་སྟེགས་ལ་འདུག་སྟེ་མགོ་སྒོ་ལ་བསྟད་དེ་ཉལ་བས། གཉིད་ 
ཞེས་གང་གྲགས་པ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱ། །ང་ལ་སེམས་ཅན་སྙིང་བརྩེ་བྲལ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ཡོད་མིན། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་བ་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་མཐོང་། །སྒོ་བས་ 
ཞབས་ལ་མགོ་བསྟད་ཀྱང་། །བརྩེ་མེད་སྐྱོབ་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་གཉིད་སད་ནས་ 
བསམས་པ། ད་དུང་ངས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་ཇོ་བོ་མི་མཐོང་བར་བསྟན་གྱི། ད་དུང་སྙིང་རྗེ་ 
སྦྱང་དགོས་སྟམ་སྟེ་སླར་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་རིང་པོར་སོང་སྟེ། སྤྱིལ་བུ་ཞིག་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་བཅོས་པའི་བསམ་པ། 
ཇོ་བོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ལ་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་ 
བྲང་གི་སྒོ་ནས་བུ་མོ་གཉིས་འོངས་ཏེ། མིང་པོ་ཚུར་ཤོག །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཁོ་མོ་ཅག་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བོས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་ཕྱེའོ། །དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོ། །(༢༩བ) 
དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་རེ་རེ་བྱེ་བ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་སྐྱེས། སྒོ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ན། རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག ། 
དེའི་དབུས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས། སྡོང་བུ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དང་གཞན་དག་བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་དགེ་བསྟེན་བཞག་ནས་འཛམ་བུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨\ 
ཆེ་འདོད་པ་གང་ཡིན་སྨོས་གསུངས་པས། གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས། ཕྱག་བྱས་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ 
ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམས་ཕུལ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ཚུལ་དང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གསོལ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དངོས་པོ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དངོས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊིའི་ཚལ་དུ་ཕེབས་ 
པས་ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲགས་པ་དང་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དང་གསང་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། རིའི་རྩ་བར་སྒྲོལ་མ་ཀླུའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རྐེད་པར་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་ལྷ་མིན་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རྩེར་འཕགས་པ་བཞུགས་པར་ཁོང་རྣམ་ 
གཉིས་ལས་མ་དག་པར་རྩ་བར་རྒན་མོ་བ་ལང་ཁུ་འཚོ་བ། རྐེད་པར་བུ་མོ་ལུག་ཁུ་འཚོ་བ། རྩེར། འཕགས་ 
པའི་རྡོ་སྐུ་ལས་མ་མཐོང་ཞེས་དང་མན་ལུང་གུ་རུ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ནས་ཀྱང་གོང་གསལ་ 
རྣམས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་(༣༠ན)རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་རྣམས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན་མ་གངྣའི་ལྷོ་ན་བེ་དའི་ཡུལ་སོགས། དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་འགྲམ་ན་ 
པཱ་ཌི་མཆྡྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་གསུམ། དེ་དང་ཉེ་བར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། 
དེའི་ཡང་ལྟོ་ན་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གང་ཟག་འཕགས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བགྲོད་པའི་ 
ཡུལ་མིན་པར་མཐའ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རི་བོ་དཔངས་མཐོ་བ་མེ་ལོང་ལྟར་གཟར་བ་དཔངས་ 
སུ་དཔག་ཚད་གསུམ། རྒྱར་ལྔ་ཡོད་པའི་རྩ་བར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ཀླའི་ཚོགས་དང་། རྐེད་པར་ཁྲོ་ 
ཚོགས་པ། སྒོ་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་བཤིར་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ། ཕྱོགས་མདོག་ ཿ 
ཤར་ཤེལ། ལོ་བི་ཌུདྷ་སྔོན་པོ། །ཞུབ་རྭག །བྱང་རྐ་མཚམས་ལྡང་ཞུ། ཞོག་མེ་ཀོ།:སྟེཏ་སྔོནཁོ། མདན་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
ཡབ་བེ་ཌུྨའི་གཞིར་དངུལ་ཞུན་མའི་ཡིག་དྲུག་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གསེར། གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ནང་ན་པདྨའི་སྡོང་པོ་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས་དང་། བྱ་དང་བུང་པ་སོགས་འདབ་ཆགས་དུ་མས་ 
སྤྲས་པ། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་གྲུ་གར་གྱིས་རྩེ་བ། པདྨའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
མཐོན་པོ། དེའི་སྟེང་གདུགས་དཀར་པོ་དུ་མ་ཕུབ་པའི་ནང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། པད་སྡོང་ 
ཆུང་བ་རེས་བཏེག་པར་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་རང་ 
བསྐོར་བཞིན་དུ་བཞུགས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
_ དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྔོན་རོལ་བུང་བས་(༣༠བ)འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་སྔོན་དུ་འཐད་པ་འདྲའི་དོགས་ངན་བྱུང་ཡང་། དོན་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་གནས་ཚུལ་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་པོ་དེས་ལམ་བསྒྲབས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་སྦྲལ་གཞི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་འདིར་འབྲེལ་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་སྒྲ་གཅན་ 
པས་བམ་ཟེ་མོ་གཅིག་ལ་མོ་བཏབ་པར་རི་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ན་འོང་ཟེར་བ་བཞེན་བྱས་པས། བཙུན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བལྟམས། བྲམ་ཟེ་ལྟས་མཁན་ལ་ 
བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་མཚན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཏགས། བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། 
རྒྱལ་བུ་བསྲུང་བ་དང་། རྩེད་མོ་རྩེ་བ། ནུ་ཞོ་ལྡུད་པ། པང་དུ་འཚོ་བ་སོ་སོར་མ་མ་རེ་བསྐོས། རྒྱལ་བུ་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་རིག་བྱེད་དང་སྒུ་རྩལ་ལ་བྱང་བར་གྱུར། ཡབ་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་བརྩིགས་ནས་གདན་ 
སར་འདོན་པར་བརྩམས་ ཀྱང་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་རྫོགས་ པ་བྱེད་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
མཛད་ཏོག་གི་སྩན་སྔར་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བྱོན། ལམ་དུ་བུ་མོ་གཉིས་དང་ཕྲད། མེ་ཏོག་ཕུལ་བཙུན་ 


== 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 

ཏེ་གསུམ་གས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ 
ལོག་པའི་ལམ་ཁར་རྒྱལ་བུས་བུ་མོ་གཉིས་ལ་ཡབ་ཡུམ་མིང་ཡུལ་སོགས་དྲིས་པས་བུ་མོ་གཅིག་གིས། 
ངའི་ཡུལ་གྲགས་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཁོ་མོར་རང་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། 
གཅིག་ན་རེ། ཡུལ་པདྨ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་མེད་པ། མིང་ནམ་མཁའི་སྒོན་མ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཡབ་སོ་(༣༡ན།སོར་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་རེ་རིན་དང་བཅས་བརྲངས་ 
ཏེ་གཉིས་ཀ་བཙུན་མོར་བསུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཐུར་རྒྱལ་སྲིད་ཕོག་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་མི་དགའ་ 
ནས་བཤུམས། ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ང་ཉིད་ཡབ་ལ་ཞུ་བ་ཅིག་གསོལ་ན་གནང་ངམ་ཟེར། ཅི་འདོད་པ་བྱ་ 
ཡིས་མ་བཤུམས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་དབུལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བས་གཏེར་མཛོད་ 
རྣམས་བདག་ལ་སྩོལ། སྙིང་མེད་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱེད་པར་སྤྲོའོ་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཅི་འདོད་ 
པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ལུང་ཐོབ། གྲོང་གི་སྒོ་བཞེར་སྦྱིན་པའི་ཁང་པ་བརྩིགས། དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཚུན་གྱི་སེམས་ཅན་གོས་འདོད་ པ་ལ་གོས། ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས། རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་འདོད་པ་ 
ལ་དེ་བཞིན་ཏེ་གང་ལ་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་འཕངས་མེད་དུ་བཏང་སྟེ་སའི་སྟེང་ཐམས་ 
ཅད་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །བཙུན་མོ་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པར་འོད་ཟེར་ 
ཏོག་ཅེས་བཏགས། དེའི་ཚེ་མཐའ་འཁོབ་བྱེ་མ་ཤི ང་དྲུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཁྲི་ཅན་བྱ་བ་མ་རུངས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་སྒྲ་དབྱངས་རྔ་སྒྲ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་བླངས་ན། རང་ཉིད་དཔ ལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་རྒྱལ་བུ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་ གི་ གྲགས་ པ་ ཉམ་ 
པར་རིག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་སློང་བར་བཏང་། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཕྱིར་འཕངས་ 
ཀྱིས་གོ་བས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་རྗེས་མཐའ་དག་བགྲོས་ཏེ་འཕྲིན་པའི་ལྕེ། ལེན་པ་ 
པོའི་ལག་པ། སྟེར་མཁན་གྱི་མགོ་བོ་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། ཡབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 


ལི 


སྡེསིདཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྲས་བོས་ཏེ། ཁྱོད་(༣༡བ༡)ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྱིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པས་ 
འདི་ལྟར་འགྲོ་བར་གྱིས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་བསྒྲགས་ནས་ད་ལྟ་སོང་ཞིག་གསུངས་པས། སྲས་ན་རེ། ཡབ་ 
ཀྱི་བཀའ་མི་བཅག །འོན་ཀྱང་མདང་ནམ་མཁའི་སྒྲོན་མ་ལ་བུ་མོ་གཅིག་བཙས་པས་ཞག་བདུན་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བར་ཞུ་ཟེར་བ་བཞེན་གནང་། དེར་རྒྱལ་བུས་བཙུན་མོ་གཉིས་ལ་ཡ་ང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མི་ 
རིགས་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཀྱང་བཟློག་མ་ནུས་པར། བདག་ཅག་གི་སྲོག་ལ་བབ་རུང་ 
སྦྱིན་པའི་གེགས་མི་བྱེད་ཅིང་འབྲལ་མི་ཕོད་པས་རྒྱལ་བུ་གར་བྱོན་དུ་འགྲོ་བར་བློ་ཐག་བཅད། ཡུམ་ལ་ 
ཕྱི་ཕྱག་བཙལ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོང་ནས་འཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཆིབས་པའི་ 
རྟ་གཅིག །བཙུན་མོ་གཉིས་ལ་རྟ་རེ། བཟའ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་གཅིག་རྣམས་བརྫངས་པ་ལྟར་ 
ཡབ་ཡུམ་གསུམ་རྟ་ལ་ཆེབས། སྲས་གཉེས་བཙུན་མོ་རེས་པང་དུ་བཏབ་སྟེ་ཐོན་པ་ན། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱས་ 
མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་རེ། རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་རེ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་རེ་རྣམས་ 
ཕུལ། རྒྱལ་བུས་ཡབ་ཡུམ་དྲིན་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སོན་ཚིག་གསུངས། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བསྐྱལ། དེ་ནས་སོང་སོང་བ་ལས་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་རྟ་གསུམ་པོ་བསླངས། དགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ག་གླང་པོ་ཆེར་ 
ཆིབས་ནས་བྱོན་པས་དབུལ་པོ་གཅིག་དང་ཕྲད་དེ་གླང་པོ་ཆེ་སློངས་པ་ལྟར་བྱིན། རིམ་པར་ཕྱིན་པ་ན་ 
མི་ལྔ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་ལྔའི་གོས་བྱིན་ཟེར་བ་བཞིན་གནང་། རྒྱལ་བུས་སྣ་དྲངས་བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་ 
འཁུར་ཏེ་བྱོན་པ་ན། ལམ་དུ་བུ་མོ་བདུན་གྱིས་བཟའ་བཏུང་ཞེམ་པོ་བྱིན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷས་ 
གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོར་སྤྲལ་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། བདུད་རི་དང་ཉེ་བ་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་(༣༢ན)འདུག་ 
པར། ངེད་ངན་ལོང་རྣམས་ལ་ལམ་མཐོང་གསུངས་པས། ཆུ་ཡར་ཆད་མར་ཆད་ལ་སོང་སྟེ་ཐོན། དེ་ནས་ 
མི་མེད་འདྲེའི་ཡུལ་དེར་སླེབས། དེ་ཡང་ཕུ་ནི་དཀར། མདའ་གནག །བར་རྫ་རི་དམར་ཐང་ངེ་པ། ནགས་ 


མ་ཨ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
སྟུག་པ།”བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྤྲོག་པ། འཐབྷ་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ་མང་ཤིང་ཤེམ་པ་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཞིག་འདུག །གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་བྱས། ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ 
ཕབ། དེ་ནས་རི་དེར་བསྒོམས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་བའི་དགེ་སློང་གཉིས་དང་མཇལ། བཀའ་མཆིད་མཛད། 
བཞུགས་ས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་ས་དམེགས་བསྟན། མ་འོངས་པར་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
དེར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྒོམ། བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་བཏུས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གསོ། 
མིང་སྲིང་གཉིས་བྱ་རི་དྭགས་རྣམས་དང་རྩེ་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་ཡོད་པའི་ཚེ། བྱེ་མ་གསེར་གླིང་ནས་ 
འོངས་པའི་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་བསླངས། རྒྱལ་པོས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱིན། བྲོས་ 
ཀྱི་དོགས་ནས་བྲམ་ཟེས་ཤིང་སྡོང་ལ་བཅིངས་ཏེ་བཞག །དེར་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ས་ལ་རྡེབ་ཅིང་ངུ་། ཡུམ་གཉིས་པོས་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་ཡང་སྲིན་མོ་ཞིག་གིས་ལམ་བཀག་སྟེ་མ་ཐར། དེ་ 
ནས་བཙུན་མོ་གཉིས་རང་གི་བསྟེ་གནས་དང་ཉེ་བར་སླེབས་པ་ན། མིང་སྲིང་གཉིས་མི་འདུག་པས་བརྒྱལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་པོས་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བྱས་ཏེ་གསོས། བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྔར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྦྱིན་པའི་གེགས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཏེ་བཤུམས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་ཆབ་ཆར་དུ་བབས་པ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། བཙུན་མོ་ 
གཉིས་ཀྱང་སེམས་གསོས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ། ཞག་བདུན་ནས་མཚོ་དེར་པདྨ་ཞདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ 
ཞིག་སྐྱེས་མེ་ཏོག་རེར་སངས་རྒྱས་སྟོང་བཞུགས་པ་བྱུང་(༣༢བ)བས། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ཕུལ་ཞིང་སྒོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
ལྷའི་དབང་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་འབར་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སེམས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་ཏེ་ 
བཙུན་མོ་གཉིས་བསླངས་པས། འཕངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོན་གོམ་པ་བདུན་བདུན་ཁྲིད་དེ་སླར་ 
ཡང་རྒྱལ་པོར་ཕུལ། བརྒྱ་བྱིན་ཀྱི་མཐུས་བྲམ་ཟེར་བྱིན་པའི་མིང་སྲིང་ཡང་མེས་རྒྱལ་པོར་བཙོངས་ཏེ་ 
རང་གི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སླེབས། ཚ་བོ་དང་ཚ་མོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པང་བར་བླངས་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམས་ཞིབ་པར་དྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ་འཕྲིན་ཡིག་བརྫངས་པ་ལྟར། མི་རིང་ 


-:46.- 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༢༽ 
རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས། འགྱོད་བཤགས་བརྗོད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐར་ཕུལ། ད་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསུ་བ་བྱས། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་དང་མཇལ། ཕྱག་ལ་འཇུས་ ཏེ་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་རྣམ་པ་མཛད། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་བང་མཛོད་རྣམས་ཕུལ། སྦྱིན་པ་སྔར་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏང་། རྒྱལ་བུ་འོད་ཟེར་ཏོག་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་ཏོག་གི་བུ་མོ་མན་དྷ་ར་བཙུན་མོར་བླངས་ནས་རྒྱལ་སར་གཏོན་བུ་མོ་ཨུཏྤ་ལ་ནི་ 
བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་གི་ུ་ལ་ནོར་རྫས་དཔག་མེད་དང་བཅས་ 
བྱིན། རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ན། སངས་རྒྱས་འོད་མཛེས་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟན་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚེར་མ་ཅན་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྤུལ་བའེ་བུ་མོ་ཤེས་རབ་རྒྱན་དུ་མཛད་པ་དང་། དེར་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙན་དན་ཞེས་བྱ་བར་(༣༣ན)སངས་རྒྱས་ཙན་དན་དཔལ་ 
གྱི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེར་འཁྲུངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེའེ་ལུང་བཞེན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་ 
དུ་རྒྱལ་བུ་ང་ལས་ནུས་སུ་འཁྲུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེའི་ལུང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་དབང་པོ་ཞེ་བར་གནས་པའི་བསྟན་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྩེད་མོ་ཅན་དུ། རྒྱལ་བུ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལྡན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་དེའི་ལུང་བཞིན་འཇིག་ཏྟེནགྱི་ཁམས་བེ་ཌླླ་སྣང་བར་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་བུ་རིན་ཆེན་ 
དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུཆླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནོས་པ་དང། བྱང་ཕྱོགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བས་བརྒྱན་པར་རྒྱལ་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མར་འཁྲུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་བསྟེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 

རྒྱས་དེའི་ལུང་བཞིན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་ པ་ཤུགས་ 
བསྟན་དང་། དངོས་བསྟན་ལ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་མི་འགྱུར་སྲ་བརྟན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་འཁྲུངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་ 
སྒྲོན་མར་ཕར་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་གསན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། ཡུལ་ 
ཕུག་རོན་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྲིན་ཚོར་རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེར་འཁྲུངས་དུས་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་པདྲ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལྡན་དུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་བསྟན་པ་འདིའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་(༣༣བ)རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོར་འྲུངས་ཏེ་བོད་དུ་དཀོན་ོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་སྟེ་འོད་དུ་ཡལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་རྣམས་ནས་སྲོང་བཙན་ཙམ་ལས་གྲགས་ཆེར་འདྲེན་པ་མི་ 
སྣང་ཡང་འཕྲོས་དོན་དུ་བགྱིས་ལ། ཁྱེའུ་སྣང་བ་ནི་གསལ་བའི་སྐྱེ་རབས་ལས། བསྐལ་པ་འདིར་སྔོན་ 
སེར་སྐུའི་གྲོང་དུ་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ 
ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ན་འདུག་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུ་བློན་ 
པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ལ་བྱོན་པ་དང་ཁོ་བོ་འཛོམ་སྟེ། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ 
ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་འདྲ་སྟེ་འཆོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཁྱོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་བག་ 
མེད་པར་མ་འདུག་ཅིག །སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུས་དེང་སང་ཡང་འདིར་མིར་སྐྱེས་སོ། །དིང་སང་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག །མ་འོངས་པ་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ་ལས་འབྲས་ལ་ 
མཁས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ལས་འབྲས་བདེན་རྫུན་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ་པར་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ བའ 
གྱི་དོན་ལས་མི་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བག་ཡོད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་དེ་ 
འདས་པའི་ཕྱི་མའི་དུས་ཤིག་ན་ཁྱེའུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཌ ཇཛྡ 


། སྔོན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ན་བྲམ་ཟེ་ལེགས་སྐེས་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་རིག་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ། ཆུང་མ་ཡིད་འོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས། བློ་གསལ་བ་ནན་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེར་མ་ན་རེ་འདི་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་རྒན་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་བློ་གསལ་བ་ཞེག་འདུག་པས་ལས་ཅན་ཅིག་ཡིན་ངེས། མིང་ཡང་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོགས་པ་ཞིག་འདུག །འདི་ལ་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་སློབ་དགོས་ཟེར་ནས། 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན། རིག་བྱེད་ལ་ 
མཁས་པ། (༣༦ན།སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སེར་སྐྱར་བྲམ་ཟེ་ 
རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཏེ་རིག་བྱེད་ལ་བརྩད་པས་མ་ཐུབ། སྐབས་ཤིག་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ 
གྱུར་པ་ན་སེར་སྐྱའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མཚོ་མོ་ངང་པ་ལྡིང་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུར་རྩེ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིན་པ་ན་ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའང་དེར་ཡོད་པས་མཐོང་ནས་གསལ་བའི་ཐད་དུ་བྱུང་ 
སྟེ་དགའ་ཞིང། ཆགས་པའི་གཏམ་མང་པོ་སྨྲས། གསལ་བས་ཀྱང་དེ་ལན་དུ་མའི་འཕྲོས་གཏམ་བྱེད་རེས་ 
དང་། ཁྱད་པར། ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་ན་མཁས་པ་ཡིན། །བདག་ནི་དབེན་པར་འགྲོ་ཞིང་དམ་པ་འཚོལ། ། 
གསན་ནམ་ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། ཁོ་བོའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ན་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུ 
དག་ན་རེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ཡིན་པས་གང་འདོད་པ་འབྱུང་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་འབྱུང་མཆི། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམ་པ་འཚོལ་ 
ཞིང་ཁྱེད་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གསལ་བ་ན་རེ་འོ་ན་རང་རང་གི་ཕ་མ་གར་ཡོད་པའི་ 
སར་སོང་ལ་གནས་དབེན་པ་དང་གྲོགས་པོ་དང་། བླ་མ་བཟང་པོ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་ཤིག་སྨྲས་པ་དང་ཁྱེའུ་ 
དག་གསལ་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་ངག་གཅོད་ནི་མ་ནུས་འབྲལ་བར་ཡང་མ་ཕོད་པར་ཡོད་པ་ལ། ལྷོའི་ཕྱོགས་ 
ཤིག་ནས་ངང་པ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས། ངང་པ་དགུ་རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་མཚོ་དེའི་ནང་དུ་བབས་ 
སོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ངང་པ་སྔོན་མ་གཙོ་བོ་དེ་དབུས་དང་། འཁོར་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བར་བལྟས་ནས་སྟན་པའི་སྒྲ་མང་པོ་བསྒྲགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
པར། །སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནི་རྣམ་གཡེང་ཆེ། སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་མི་ལ་དགའ། ཁྱེའུ་ཡུན་རིང་ 
གནས་འདིར་བསྡད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོས་གྲོང་དུ་མནར་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་ 
བས་སྨྲས་པ། །དེ་བཞིན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གཡེང་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་(༣༤བ)འདི་ཡང་མི་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རསྐྣཁཁ། ཁོ་བོ་ཁྱིམ་དུ་མནར་ན་མི་རུང་བས། བཤེས་གཉེན་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བསྟན་པར་ཞུ། ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ངང་པས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ལས་ཅན་ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་པོ། །མཚོ་མོ་ངང་པ་ལྟིང་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །དགའ་བའི་ཚལ་རབ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འདིར། ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་ 
བྱས་ནས། །དགའ་བའི་ཉམས་སྐྱོང་གནས་འདིར་འཁོད་པ་ལ། །བདག་ཅག་མཁའ་ལྡིང་དབྱིངས་ལས་ 
འདིར་འོངས་ཏེ། །གཡུ་ཡི་མཆཱལ་དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག །མི་གཙང་རྙོག་པས་མ་གོས་དངས་པ་མཐོང་། ། 
བདག་ཅག་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་བྲལ་ངང་པ་དགུ། །ལེགས་པར་འཁོད་དེ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། །ད་ནི་ 
འདི་གསོན་ཁྱོད་ལ་སྙིང་གཏམ་སྨྲ། །འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བརྒྱར་སོང་། །དེ་ན་དབེན་བའི་ 
རི་བྲག་ཆེན་པོ་ཡོད། །བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་བཞུགས། །དེ་ལས་གདམས་པ་ལོང་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཆོད། །སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་མཛོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ཐ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་། 
མཁས་པ་དེ་ཡིན་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་དེས་བྱེད་གདམས་པ་ལེན། ཁྱེའུ་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
བྱེད་གནས་དེར་སོང་། །ཞེས་ཐོས་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུས་པས་ཡུམ་ཡིད་འོང་མས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཆེད། 
ཁོ་མོ་མངལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་། །བྲམ་ཟེ་བློ་གསལ་བྱ་བར་གྲགས། ཁྱེད་ནི་སྤྲལ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །མ་བསླབས་རང་བྱུང་ཆོས་གསུང་བ། །གསལ་དག་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་སྨྲ། །ནང་པའི་ཉི་མ་སྒོས་ 
སུ་ཤན། །མུ་སྟེགས་འཆལ་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་སྟེ། །གཆཿགྒྱབཐལ། 
ལེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བརྒྱའི་རི་བྲག་ཏུ། །བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་མཆོད་བྱེད་པའི། མཁས་པའི་མཁས་པ་འཇིགས་མེད་ལ། །དེང་སང་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བྲམ་ཟེ་ 
མཁས་པ་དག་གི་ཚོགས། །ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཏེ་བརྩད་གྱུར་ཀྱང་། །བརྩད་པར་མ་ནུས་གསལ་བ་ 
(༣༥ན)ཁྱོད། །གདམས་པ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལེགས། །ད་ནི་ཁོ་མོ་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
བགྱིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཀྱིའང་གནང་བ་བྱུང་བ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། བྲམ་ཟེའི་ 
བཙུན་པ་བློ་གྲོས་གསལ་བ་བརྒྱད་མདུན་ན་བདར་ཏེ་མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་ 'བོར་སྦྱར་ངག་སྟན་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་འདོན་ཞིང་། བླ་མའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ཆོས་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་མདུན་ 
དུ་ཙོག་ཙོག་ཐུར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་སྐུབས་གཅིག་པུ། །འདས་དང་ 
མ་འོངས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །བདག་གི་མགོན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཐོས། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་གི་ 
ཉོན་མོངས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་ཞུས་པ་དང་བླ་མའི་ཞལ་ནས། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ཁྱོད། །ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོང་ལས་ལེགས། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས། །ཐེ་ཚོམ་ 
མ་བྱེད་བློ་གྲོས་ཅན། །ཐར་པའི་བཙན་ས་གང་ཡིན་པ། །ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་བསྒྲབས་ན་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ། །སྒོ་འདོགས་སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོགས་ནང་དོན་དང་སྦྱར་ 
བའི་གསུང་དུ་མ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལའང། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་མཆོག །ལེགས་ 
སྐྱེས་དང་ནི་ཡིད་འོང་མ། །དོན་ལྡན་སེམས་དཔའ་སྲས་སུ་བལྟམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད། ། 
རང་གི་ཐུ་ལ་མ་ཆགས་པར། །སེར་སྐུའི་གྲོང་དུ་གཞན་དོན་མཛོད། །དེ་ནི་བདག་གི་གདམས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་ཞུས། ཁྱེའུ་གསལ་བས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཁང་བུ་མི་ཆེ་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐེ་(༣༥བ) ཚོམ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས། བླ་མ་བློ་གྲོས་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དུས་བདུད་ཅིག་གིས་བླ་མར་བརྫུས་ 
ཏེ་བར་གཅོད་སོགས་དུ་མ་བྱུང་ཡང་མ་བསྡེགས་པར་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དོ། ། 
རྒྱལ་བུ་ཆགས་མེད་ནི། སྔོན་ཡུལ་ཀོའུ་ཤྭམྟེ་ན། རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་དང་། བཙུན་མོ་ལེགས་ལྡན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། སྲས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དང་། ཆགས་པ་མེད་ཅེས་པ་གཉེས་འབྲུངས། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱོང་དེ་ནི་སེམས་རྩལ་ཆེ་བ་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དགའ་བ། རྒྱལ་སྲེད་ལ་བདག་འཛིན་དང་དྲེགས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། མ་ཆགས་པ་ནི་ཞི་བ། དུལ་བ། ཆོག་ཤེས་པ། ངག་སྟན་པ། ཁྱེའུ་དག་ལའང་རང་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པ། དཀོན་མཆོག་དང་ཕ་མ་ལ་གུས་པ། ཀོའུ་ཤམྦྷིའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ངང་གིས་ 
འདུད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། ནམ་ཞིག་རྒྱལ་ལོ་འོད་ཟེར་དཔལ་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ནགས་གསེབ་ 
ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་ཞིག་འདུག་པར། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རྟ་ལས་ 
བབས་ཏེ་ཕྱག་བྱས། ནང་པར་བདག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། དགེ་སློང་གི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ཐོབ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ནས་ 
བྱ་རི་དྭགས་གཤོར་བས་དོན་མེད་པར་བྱས། ཁུད་པར་རི་བྲག་འདིར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེད་ 
ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསད་པས་ང་བསླས། གདུགས་ཚོད་ལ་ཡོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་གསུངས་ 
པས། འདེས་བདག་གི་མིང་ཤེས་ཤིང་། ངོ་བསྲུང་མེད་པར་གདམས་ངག་འབོག་ལུགས་ཀྱིས་འཕགས་ པ་ 
ཡིན་པར་གོ་སྟེ། ནོངས་པ་རྣམས་བཤགས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམས་སེམས་བགྱིད་པ་དང་། སང་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འབྱོན་པར་ཞུས་པ་ན། འཕགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་དེའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ང་ལ་སྟེར་དགོས་གསུངས། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་(༣༦ན)བུས་འཛིན་པས་ན་ 
མི་གསུང་བར་ཞུ། གཞན་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་ཞུས་པས། ཚེ་རབས་དུ་མར་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་བུ་ཡིན་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ལོག་པ་ 
ལས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ན་རེ།:མི་དབང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་ག་རེ། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། སྔོན་ཆད་རི་དྭགས་དུ་མ་ 
བསད། དེ་ནི་ཕ་མ་ཉིད་དོ་ཞེས། །དེ་རིང་རི་བྲག་ཉིད་དུ་ཐོས། །སྔར་འབྱོད་ད་རིང་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་པས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དེ་འཛུམ་མཛད་ནས། མི་དབང་གཞན་གྱི་དབང་སོང་ན། །ཕལ་པ་དཀྲི་བར་ཅི་མི་ནུས། ། 
ཞེས་སོགས་བཙན་ས་འཛིན་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆགས་པ་མེད་པས་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཛིན་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་. 
དཔའི་ཚུལ་བྱེད་དགོས་པའི་གསུང་རྣམས་བཤད་པས། རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་རང་གི་གཅུང་ 
གང་ན་བར་སོང་ངོ་། །དེར་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ 
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སྡེསིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།- ¬ ༼ཇ༨༽ 
དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཀྱང། །ནམ་ཡེར་གཅིག་གིས་བཀྲག་མེད་མོག་བོར་བྱེད། །དུས་དང་རང་བཞིན་ 
འགྱུར་ཁ་ཤིན་ཏུ་མཚར། ཁེའུ་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་དག་ཀད་ལྟ་གཞོན་ནུ་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་མཚར། ། 
གང་ཞིག་རྒས་ཏེ་ཁྱེད་ལ་བལྟ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་བཞིན་དུས་འགྱུར་མ་འོངས་རྒས་པའི་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་བུང་བ་ 
འདྲ་བའང་ཡིད་མི་ཆགས། །ཞེས་སོགས་མི་རྟག་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཚིག་སྟན་ཅིང་འཇེབས་པ་ཐོས་ 
པ་དང་གཅུང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ནུ་བོ་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ནགས་སུ་འགྲོ། ཁོ་བོ་མཛེ་བསྡུམ་འདྲ་བ་ 
ཁྱིམ་དུ་ལུས། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་ནས་སྤུན་གཉིས་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་གྱི་ 
བསམ་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་འཕགས་པ་འབྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ན་དོ་ནུབ་རང་སོང་ནས་ 
འདིར་( ༣༦)མི་འོང་བ་སྲིད་སྟམ་སྟེ། རི་དྭགས་ཀྱི་ ཤ་ལྤགས་ ཤིག་མདུན་ན་བཞག་སྟེ་བསྡད་པ་དང་། 
སྲས་ཆགས་པ་མེད་པས་སྨྲས་པ། སྔོན་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་པར། །དྲིན་ལན་བཙལ་བས་མི་འཁོར་ 
བའི། །ཕ་མ་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱིས་བསད་པར་བྱས་ལགས་སམ། །ཡབ་ན་རེ། ཕ་མ་ཡིན་ 
མིན་མ་ཤེས་ཚེ་སྲོག་ཕྲལ་བར་ཁྲེལ་བ་མ་བྱེད་སོགས་བཀའ་མཆིད་དུ་མ་གསོལ། ཆགས་པ་མེད་པས་ 
གཉིད་དང་རྨུགས་པ་སངས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་ནང་པར་ 
འཕགས་པ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས། 
བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གདན་བཤམས་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དགྱེས་ཤིང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། ནོར་མང་ཡང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དཀོན། ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་མང་ 
ཤྱམནད་ཁྡན་རྲུང། ཁྱོད་ཀྱི་འཆིང་བ་བདག་གིས་འགྲོལ་གྱིས་ནགས་སུ་ གཤེགས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དད་པའི་སྒོ་ནས་གཡོས་གཙང་སྤྲ་དང་ལྡན་པ་དྲངས། འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་མཛད། དེར་རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཡུད་ཙམ་ཞིག་བྲལ་ཀྱང་གཏན་དུ་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ནགས་ 
ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པས་ཕ་མ་ན་རེ། བུ་ཁྱོད་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨\ 

དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མགུལ། །ཨྱོན་མཁའ་འགྲོས་ 
མིང་བཏགས་པའི། །འོད་ཟེར་དཔལ་ཞེས་བདག་གི་ཕ། །ཡབ་བཞེར་སྐུ་གཤེན་འབྲོམ་དུ་གདའ། །མ་ 
གཅིག་ལེགས་ལྡན་དད་པ་ཅན། ཁུ་འོད་བཟའ་ལན་གཅིག་ཅེས་གྲགས། །ང་ནི་གངས་རིའི་མགུལ་དེར་ 
བལྟམས།་ཤདེ་ཚེ་ཆགས་པ་མེད་ཁས་འཛིན། །འཁགས་པ་འབུལ་བར་(༩གཉས་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། བུ་དེ་ལྟར་ 
མངོན་པར་ ཤེས་ པ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་ཞིང་ གྲོང་ ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་ན་ འགྲོ་དོན་ལས་ཉམས་ 
སྲིད་པས་འཕགས་པའི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཤིག་ཅེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་ 
པ་སྟིང་དང་འདྲ་བ་འདི་འཕགས་པ་ལ་འབུལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞེས། སྔར་རི་དྭགས་མང་པོ་ 
བསད་པའི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ད་ནི་རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པ་དག་བསད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་འཕགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ལས་རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པའང་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནགས་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་དུ་ 
བདག་གིས་བྱ། ཁྱོད་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཞེས་ 
སོགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། རྒྱལ་བུས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར་གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོ་སྤྱད། ལོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དགུའི་ཉིན་པར་བླ་མ་ཆགས་པ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་ 
བསྟན། དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དོ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་དག་པའི་མཐུས། །དེ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ད་ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །བླ་ 
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ྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 

མ་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཇི་སྲིད་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཀྱི། །ཞེས་བདེ་ 
བ་(༣༧བ)ཅན་དུ་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་། ། 

ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་ཅེས་པ་ལ་ 
བཙུན་མོ་དགའ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། བུ་དགའ་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མོད་དེ། དེར་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དང་། ནང་པ་གཉིས་ 
ཀར་གྱི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ཡོད་བའི་ཤར་དུ་ནང་པ་དག་ 
བཞུགས། ནུབ་ཏུ་མུ་སྟེགས་པ་སྡོད། དེར་རྒྱལ་བུ་དགའ་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཕོ་བྲང་ཤར་དུ་བཞག་ 
སྟེ། ནང་པ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དུ་བཅུག །ཆུང་ཤོས་ཀུན་ཏུ་དགའ་དེ་ཕོ་བྲང་ནུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། 
མུ་སྟེགས་པ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་དུ་བཅུག་གོ །དེར་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་དགའ་དེས་ཕ་མའི་ངག་མི་བཅག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། ཕྱག་མི་འཚལ་ 
ཞིང་སྨྲ་བ་བཅད་པ་སོགས་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ཚོད་བལྟས་པས། འདི་ནང་པའི་ 
ལྷ་ཞིག་གི་སྤྲལ་པར་ཤེས་ ཏེ་བུར་ངན་བྱེད་ པར་མི་ཐུབ་ པས་ རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ རྗེས་སྲས་ཀུན་ 
དགའ་འདི་བདག་ཅག་མི་མོས་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་འཚོལ་དུ་བཏང་ 
བས་ མ་རྙེད་པ ར། དེར་ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་པ་ཡོད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དག འ་ནང་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་བ་ཀུན་དགས་རང་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ཚིགས་ཅད་དུ་མ་སྨྲས། རྒྱལ་པོས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བསྟོད་པ་གྱིས་སོགས་ 
བྱས་པས་བཤན་པའི་ཐུར་ཕྱག་བྱས་པ་སོགས་མཐོང་བའི་གཅེན་དགའ་བའི་དཔལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཏོག་ཏུ་བརྗེ་སྙམ་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པས། དེས་ན་བདག་སྒུ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མས་བརྒྱན་པའི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞོད་ཟེར་སྙིང་པོ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ཆིག་བརརྒྱས་ 
བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱེད་པར་མུ་སྟེགས་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག་(༣༨ན)པ་དང་། བ། 
ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ། དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་བསད་དེ་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཚེ་འདིའི་འདུན་ 


༤55 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
འདམ་ཁྲོད་ལྟ་བུ་དེར་ཅིས་ཏེ་འགྲོ་ཞེས་འོད་ཟེར་སྟིང་པོའི་བསྔགས་པ་དང་བཅས་སྨྲས་པ་བླ་མ་འོད་ 
ཟེར་སྟིང་པོའང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕེབས་ཏེ་ནང་དོན་གྱི་གསུང་མང་བ་དང་མ་འོངས་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ལུང་བསྟན། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བདུན་ལོན་ནས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་བསྣུབས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱིར་བཏོན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་ནང་གི་རིག་ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕོ་བྲང་འདིར་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་ 
སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་སོ། ། 

་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅུན་མོ་ལྷས་ 
བྱིན་མ་ཁབ་ཏུ་བླངས་པར་སྲས་ལྷ་སྐྱེས་དང་ལྷས་བྱིན་གཉིས་འཁྲུངས་ནས་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ ཞིང། རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་ བྱ་བ་སྦྱིར་ཡང་ ཕྲག་དོག་ཆེ། ཁུད་པར་དུའང་རྒྱལ་པོ་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ་རུ་ཟ་བ་ཡོད་པ་དེ་རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ན་ཡོད་པ་ལ། ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་སྤྲང་མོ་རྒན་ 
མོ་ཞིག་ཁོའི་གན་དུ་བྱུང་སྟེ་ཟས་བླངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། སྤྲང་མོ་ན་རེ། །ཝ་ 
ར་ཌཱ་སི་ནས་འོངས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ང་ལ་ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་མ་གྲགས་སམ། ཁྱོད་ཝ་ར་ཌྔ་སིའི་ 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་མི་ 
འདོད་པར་འདིར་འོང་བ་ཅི་ཡིན། སྤྲང་མོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་དེ་སྦྱིན་གཏོང་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད། ངེད་ལའང་སྟེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ནི་རྒྱལ་བུ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་དེ་ 
སྐད་(༣༨བ)མི་ཟེར་བ་གདའ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཁོང་རྣམས་ཅི་ཟེར། ངས་རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་ 
མ་ཐོས་ཏེ། ལན་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ན། ཁོ་ལ་བུ་ལྷ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཟས་ 
ཞིམ་པོ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེ་ང་ལའང་བྱིན་སྦྲང་པོ་གཞན་མང་པོར་ཡང་བྱིན་ནས། བསླབ་བྱ་འདི་སྐད་ཟེར། 


ཐེ 


སྡེསྲདཀྱ་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བལྟོས་ནས་མི་དཔའ་བ་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པ་དམན་ཆ་བླངས་ 
ནས་སྡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་བྱ་བ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དཔའ་ཞིང་སྟེར་ཕོད་པ་ཡིན་པ་ལ། 
ཁོང་མི་ཆེ་བས་སུས་ཀྱང་སློང་མི་ནུས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱིན་ན་ཁོང་གིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་མོད་ 
ཟེར་ཞིང་གདའ་འོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་བྱ་བ་ཚེ་གང་ལ་འཛུམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འོང་བ་ 
དེ་འཛུམ་མུལ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བུ་དེ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ། སྤྲང་མོས་སྨྲས་པ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ 
མི་ཟེར་ན་ལྟོ་ནི་དེར་མ་ཕོངས་པར་འོང་། རྒན་མོ་འདི་ན་ཚུར་བསྐྱོད་པར་དཀའ་བ་ལས། ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁོང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལེགས། ངེད་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཁོང་གིས་བྱས། ཁོང་ཆོས་རྒྱལ་ཕ་བུ་ 
ཡིན་པས། རང་གི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་བསྒྲགས། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཆེ་ཡང་མི་སློང་བར་ཡོན་ཏན་ 
དུ་བརྡོད། ད་ངག་གིས་སྔར་ཚིག་དང་བསམ་པ་མི་རིགས་པ་འགའ་རེ་བྱས་པས་དེ་ཡང་འཆག་པ་དང་། 
ཁོང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་དགའ་བར་གླེང་དུ་འགྲོ། སྤང་མོ་ཁྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ཕྲ་མར་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱོད་དྲང་ 
ཀོ སྨྲ་བ་ ལེགས་ཟེར་ ནས་གོས་ དང་ ཚེ བ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ ཁུབ་འཇུག་ ལྷ་སྐྱོང་ གི་ དྲུ་དུ་ ཕྱིན་ཏེ་ 
དངོས་སུ་ང་རྒྱལ་བསྟན་ན་མི་རུང་སྙམ་ནས་ལྔ་སྟོང་གི་རྟ་ལས་བབས་ནས་འོངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྒོ་དྲུང་ 
དུ་སླེབ་པ་དང་། དགའ་བའི་གཏམ་མང་པོ་ལབས་ཏེ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཕུལ་ལོ། །དྲི་བ་དང་དྲི་ 
ལན་དང་ཁེངས་གཅོག་བསྟེན་བཀུར་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། གཅུང་ལ་ཁྱབ་(༣༩ན)འཇུག་གི་བུ་མོ་སྟེར་ 
བར་དན་བཞག་བཀྱིས་ནས་ལྷ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཀྱེ་མི་དབང་ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདུལ་བར་དཀའ་བ་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཐུལ་བ་ནི། གཅུང་ལ་བུ་མོ་སྟེར་ཟེར་བས་བདག་ 
ཅག་གིས་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་རྟ་དཀར་གོས་དཀར་ཅན་སྟོང་། དེ་བཞིན་ཁ་དོག་ 
གཞན་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟ་པ་ལྔ་སྟོང་གིས་སྐྱེལ་མ་སྲས་མོ་བསུ་མ་བཅས་བརྫང་ངོ་ཞུས་པ་ 
ལྟར་ཡབ་ཀྱིའང་གནང་སྟེ། བཙུན་མོ་འབྱོར་པ་དང་གཅུང་ལའང་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་གསེབ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་དགོངས་ཏེ་ 


--ཧེཉི 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ིི 

ཡབ་ལ་ཞུས་པས་གནང་བ་གནང་སྟེ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། དགའ་བའི་ཚིག་སྒྲོགས་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རབ་ཟད་པའི། ཁྱེའུ་གསལ་དག་བདེན་སྨྲ་བ། །རྒྱལ་སྲིད་ འཆིང་བ་དུ་མའི་རྒྱུ །ཆགས་པའི་གནས་ལ་མ་ 
ཆགས་པར། །ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འོངས་པ་ལེགས། །ད་ནི་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་སྩལ་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། སྲས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་དང་ཡབ་སོགས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཅིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ལུང་ 
ཡང་དུ་མ་བསྟན་ནོ། ། 

ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་དང་། བཙུན་མོ་དཔལ་ 
ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བྲན་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་མཐར་སྤུགས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་བྲན་མོ་ 
གཉིས་དང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ་སོང་བའི་དེའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་དང་ཕྲད་དེ་ཡོན་ཏན་དྲིས་པས་ 
འབྲས་ཕུལ་གང་གིས་མི་བརྒྱའི་ཟས་དང་། བལ་འདབ་གཅིག་གིས་གོས་ལྡང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཤད་ཅིང་། 
ང་ལ་མགོན་སྐྱབས་དཀོན་ཅོག་ཡོད། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཟས་གོས་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྟབས་འགྲོ་བའི། །རོ་སྟོད་ 
གསེར་ལ་བྱས་པ་ཡི། །(༣༩བ)གཞོན་ནུ་བདག་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། 
རྐེད་པ་དུང་ལ་བྱས་པ་ཡི། །གཞོན་ནུ་བདག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགེ་འདུན་དག་ལ་སྒུབས་འགྲོ་བས། ། 
རོསྨད་གཡུ་ལ་བྱས་པ་ཡི། །གཞོན་ནུ་བདག་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། ། 
དུང་སོ་བཞི་བཅུར་ཚང་བ་ཡི། །བཞིན་བཟང་གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོར་བླངས། ཟླ་བ་དགུ་ལོན་པ་ན་སྲས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཙའ་བར་བརྩམ་དུས་བྲན་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡབ་མ་མ་འཚོལ་དུ་བཏང་། བཙུན་མོ་ལ་སྒྱོས་ཆུ་ཞུས་ཏེ་སྲས་བལྟམས་པ་ཐེམ་འོག་ཏུ་སྦས། དེ་ 
ཤུལ་ཁྱི་གུའི་རོ་བཙུན་མོའི་པང་དུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པོ་འབྱོར་ནས་བཙུན་མོར་འཆད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ 
བླུས་པར་གོ་ནས་བྲན་མོ་གཉིས་བརུན་མོ་བྱས། དེར་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་དཀོན་ཅོག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ནམ་གཤེགས་ལ་ཐེམ་པའི་འོག་ནས་ན་བཟའ་འཐེན་པས་རྒྱལ་པོས་བརྟག་དགོས་ 


རའ 


ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། .. ༼ཇ༨༽ 

སོགས་ལ་སྦས་ཀྱང་རིམ་པར་རྟགས་རེ་བྱུང་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྦས། དེར་ལྗང་པ་རྩེ་མོ་གསེར་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་གོང་བཤད་ལྟར་ཚང་བ་སྐྱེས་པ་རྫི་བོས་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་པོར་ཞུ་རིང་ལྗང་བུ་ལུག་གིས་ཟོས་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་དྲིས་པས། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚིག་ 
རྫུན་དུ་འགྱུར། བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་དང་ཁྱི་གུ་སྐྱེ་མ་ཞུས། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔར་ 
ཞུས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་སོ་སྨྲས་པས། འོ་ན་གར་སོང་གསུངས་པ་ལ། དེ་ནི་ཁོ་མོས་མ་འཚལ་ཞེས་ཟེར་བས། 
འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲས་སམ། དེ་ཡང་མ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་ལུག་དེར་ལུ་གུ་སྟོད་གསེར་སོགས་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེས། 
རྫི་བོས་སྨྲ་མ་ནུས་པ་ལུ་གུས་རྫི་བོར་ཁྱོད་རང་ཉོལ་ལ་འཕྲོས་མ་བྱུང་བར་མ་ལང་ཞིག །ཕོ་བྲང་བརྩིག་ 
ཅེས་པ་འཕྲོས་བྱུང་བ་དང་ལངས་(༤༠ན)པས་ཕོ་བྲང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་གྲུབ། རྫི་ 
བོས་དྲིས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པའི་ཚུལ་དང་རྫི་བོར་ཕ་མར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ 
པས་ལུག་ཚོར་ཡང་བྱམས་པ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་མཛད། སྤྲང་ཆས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སར་བྱོན་ཏེ་ཕོ་ 
བྲང་གི་སྒོ་བརྡུངས་པས་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་གཏམ་རྒྱུས་རྣམས་ཐོ་ལོངས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་བུ་དེ་ཡིན་ནམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ལྗང་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་དྲིས་ནང་ 
དུ་བྱོན་བྱས་པས། རྗེ་རྒྱལ་བདག་གི་སྒོ་དྲུང་ནས། །ཐོས་ཁུང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལའང་། །བཙུན་མོས་བཟོད་ 
པར་མི་ནུས་ན། །ནང་དུ་འོངས་ན་མྱོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་སླར་རང་གི་སྤྲལ་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ནས་རྫིའུ་དེ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲང་དུ་བཏང་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
བཏབ་སྟེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབས། །རང་གི་ུ་ཡང་ 
ཆོད་མང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །མཐུན་པའི་གྲོགས་ནི་ཉིན་སྐར་འདྲ། །དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་བཞིན། །གང་ལ་བརྟགས་དཔྱད་མི་གཏོང་བའི། བྱས་པ་གང་དེ་ལས་རོ་ཡིན། །གནས་ལུགས་ 


ཐྲ གྲི = 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
དོན་ནི་མ་གོ་བར། ཐ་སྟད་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲབ་།།། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གླེན་བ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
བཞིན། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཅིག་མ། ཁྲིམས་ 
ལྡན་བརྒྱ་ཡི་སྦྱིན་བདག་མ། འབངས་འཁོར་འབུམ་གྱིས་ བསྟོད་ ཡུལ་ ཡིན། འདི་ གྲོགས་ངན་གྱིས་ 
བསླས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོའང་འབྲང་ངམ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྲས་རོ་ 
སྟོད་གསེར། རྐེད་པ་དུང་། རོ་སྨད་གཡུ་ལ་བྱས། སོ་དུང་སོ་ཁོར་མར་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དཀོན་ཅོག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཁྱོད་ཅག་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེར་རྒྱལ་བུས་སྐུ་སྟོད་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། རྐེད་པ་དུང་དཀར་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ། 
སྐུ་སྨད་(༤༠བ)གཡུ་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་བསྟན། ཞལ་འཛུམ་མཛད་པས་ཚེམས་དུང་ལྟར་དཀར་བ་བཞི་བཅུར་ 
ཚང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡང་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མགོན་ 
སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་ཅི་འདྲ་འདི་འདྲ་བ། །བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱང་ 
གསེར་དང་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མགོན་སྐྱབས་དམ་ཆོས་ཡིན། །དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཅི་འདྲ་ 
བ། བདག་གི་རྐེད་པའི་མདོག་ཀྱང་དེ་འདྲའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མགོན་སྐྱབས་དགེ་འདུན་ཡིན། །སྒོ་ 
གསུམ་ཉེས་པས་མ་གོས་དག་པ་ཡིས། །ཡུས་ཀྱི་སྨད་ནི་གཡུ་ཡི་མདོག་ཏུ་གདའ། རྒྱལ་པོ་དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དད་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བཞིན་བཟང་མ། །སྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁོ་བོ་ 
དཀོན་ཅོག་འབངས། །མི་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཡིན། །ཨེ་མ་དཔྱད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་སྤྱོད་པར། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྲས་སུ་མ་བཟུང་ཡལ་བར་དོར། །ཞེས་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས། སྔར་གྱི་བྲན་མོ་བདུད་མོ་གཉིས་ཀྱང་བསྒྲལ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་བཙུན་མོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་དཀོན་ཅོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས་བཅས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོའི་དུས་འཕགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་དང་གྲོགས་ངན་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་གྲོགས་མེད་པས་ཨྱོན་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལེན་དུ་སྲས་ཐོང་གསང་བའི་ 


-00- 


སེསིད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _- ༼ཇ༨༽ 
མས་རིགས་བཟང་འདོད་ཀྱང་རིགས་བཟང་གིས་བསླ་སྲིད་པས་ངེས་པར་ཨྱོན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་གནང་བ་ཞུས་པས་ཁྲོལ་ནའང་སྔ་འགྲོས་མེས་ཀྱིས་ཡུལ་བེ་ཏར་བྱོན་པ་བཞེད་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་དང་བཅས་ཏེ་བེ་ཏར་བྱོན་མེས་དང་གླེང་མོ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་མེས་རང་གི་སྤྲལ་ 
པའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ ལྷན་དུ་བདེ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་(༤༡ན) 
མེས་རང་བཅས་སོ་སོས་གནས་ལུགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་གསུངས། བེ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་རང་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས། དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་རྟ་མཆོག་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཉིན་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཆིབས་ནས་ཨྱོན་ཡུལ་དུ་གཤེགས། རིམ་པར་དྲི་བ་དང་དཀའ་སྤྱོད་མཛད་ནས་རི་ 
ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཁང་དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་འདུས་ 
གཉིས་འདུས་ནས་བྱེ་བ་འབུམ་ཙམ་འདུས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བཤམས་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་ཅིག་ན་ 
རེ། དོ་ནུབ་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ལ་ཚོགས་རྫས་ཅི་ཡོད། ད་ལྟ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་རང་མེད། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདེར་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ་འོངས་པ་ཡིན་སྔར་ཡང་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་བགྱིས། བདག་ལ་འགྲོ་དོན་ལས་མེད་པས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་ན་རེ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན། 
ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཅིག་མི་ཤེས་པས་སྒྲིབས་སྒྲིབས་སྐད་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་འདོད་ཟེར་ནས། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་མོད། མ་དང་གྲོགས་བྱེད་དམ། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཡིན་མོད། 
ལྷ་དང་གྲོགས་བྱེད་དམ། གཞན་ཡང་ཞིང་ཁམས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་མོད། གནས་འདི་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁུད་པར་དུའང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
བླ་མ། མཚོའི་པདྨ་ལྟར་དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ། གནས་འདི་ཐམས་ཅད་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པར་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ། ཉེས་ལྷུང་གི་ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
དྲི་མས་མ་གོས་པ་རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུར་གྲགས་པ་ལ། འདི་འདུལ་བ་འཛིན་པ། མདོ་སྡེ་འཛིན་ 
པ། མངོན་(༤༡བ)པ་འཛིན་པ། རིག་པ་འཛིན་པ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཁོ་ནར་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ལ་གནས་འདི་ན་བཞུགས་པ་ལ་དེའི་ཡུམ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་ཡིན་མོད། ང་ 
ཁྱོད་རང་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ན་ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། ད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་བཟོད་སྟོབས་ཆེ་དགོས་པས་ལདྒ་ཕུ་རངས་སུ་ 
སོང་ལ་སྲིན་པོའི་ལག་ན་མི་སྟིང་དམར་ཚར་རེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་ལོང་ལ་ཤོག །མཁའ་གྲོ་མ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལེན་པ་ལ་དེ་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྫས་ཡིན་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་ལྟར། ལངྐའི་ 
ཡུལ་དུ་བཞུགས་རྒྱལ་པོ་མཚོ་སྐྱོང་དང་མཇལ་ཞིང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཡང་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ལ་བཀོད། 
ལངྒ་པུ་རངས་སུ་སླེབ་པ་ན་མི་ཁྲག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ། མི་ཤའི་མཁར་བརྩིགས་པ་སོགས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པའི་མཐུས་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཞེ་སྟེ་བར་དུ་གཅོད་པར་མ་གྱུར་བའི་མུར་བུ་མོ་ 
མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་མགོ་ལ་རིགས་ལྔའི་རྒྱན་གྱོན་པ་ལག་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཅི་དགོས་ 
པའི་དོན་ཚིགས་བཅད་སྨྲས་པས་རྒྱལ་ཕོས་དེ་ལན་དུ། ཁོ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏང་། །མི་སྟིང་ 
བཅུ་དྲུག་ལོང་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ང་ལ་མི་སྟིང་བཅུ་དྲུག་སྩོལ། །ཞེས་སྨྲས་པས་མཁའ་ 
འགྲོ་དེས། མི་སྙིང་བཅུ་དྲུག་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །ངེད་ཅག་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །དེས་ན་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ཟེར་བ་རྒྱལ་པོས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོས་སྔར་ 
དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་སྨྲས་པས། འོ་ན་རྒྱལ་པོ་མཚོ་སྐྱོང་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆུ་མིག་མགོ་ 
དགུ་ལྗོན་ཤི ང་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ཀྱི་དེར་མི་སྟིང་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཁྱེར་ཡོང་གི་ཟེར་བ་རྒྱལ་ 
ཁང་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཡང་སྡོད་ཅེས་པ་ལྟར་བསྡད་པས། མཁའ་འགྲོ་བཅོ་ལྔ་རིམ་གྱིས་(༤༢ན།བྱུང་སྟེ་སྤྲང་ 
མོ་རྒན་མོ་དེར་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེག་གིས་ཁོང་ཁ་སང་ནས་རི་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོས་ཟེར་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཁོ་མོ་ཅག་གིས་ཐག་མི་ཆོད་པས་ཁྱེད་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
བཏང་ངོ་། །ད་དཔའ་བོ་འདི་ལ་གསུང་ལེགས་པར་བྱོན་ཟེར་བ་དང་། སྔར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་དེ་ན་ 
རེ། ཅིས་ཀྱང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོས་ན། ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ནགས་ཀྱི་འདབས་། །གསེར་གཡུ་བརྡལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་འདུ་བའི་གནས། །དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད། །དེ་ 
ན་ཁྱོད་ཉིད་རྡེས་འཛིན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲི་མ་མེད། །སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དུ་མས་བསྐོར། ` །ཚོགས་ 
འཁོར་ རྒྱ་ཆེན་ བསྐོར་ཞིང་ཡོད། །དེར་སོང་དབང་ཞུས་བཀའ་ཡུང་ནོས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དེར་གསལ་ 
མཆི། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ལམ་ཐག་སོགས་དྲིས་ཏེ་གཤེགས་པའི་བླ་མའི་སྦྲལ་པའི་བུ་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ཙམ་བཞེས་པ་ཕྱག་གཡས་ན་རྔ་ཡབ་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་བྱོན་པ་དང་། རྣམ་པ་འདི་དག་གཟིགས་ 
པས་སྐུ་ངལ་བ་དང་ཐུགས་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ན། །རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་ལྷམ་མེར་ 
བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ཞིང་གདའ། །བག་ཡོད་ 
རྣམ་དག་གུས་པའི་ཚུལ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་ནས། རྒྱལ་ 
བའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། །གསུངས་ནས། དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་དཀོན་ 
ཅོག་འབངས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་གདན་གྱི་གུང་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་། དེར་ 
རྒྱལ་བུས་སོར་མོ་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར། (༤༢བ)ཆེགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། མཐར་ཐུག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན། །འཕྲལ་དུ་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ང་ཡི་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ། །ད་ལྟ་གསང་བའི་བྲག་ལ་གནས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
དེར་མ་ཟད་མ་འོངས་པའི་ལྟས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲའི་ལུང་བསྟན་སོགས་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མའི་ 
གསུང་བཞེན། རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་བྱང་ལྡེབས་ན་གསང་བའི་བྲག་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྤྲལ་པ་ 
འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་རྒྱལ་བུ་བྱོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལོ་བ རྒྱ་ཙམ་ལོན་པ་འདྲ་བ་མགོ་ 
བོ་དཀར་པུ་རེ་བ། སོ་རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེས་རྒྱལ་བུ་མཐོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 
བ་དང་། བིས་པ་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཟེར་བར། ཁྱོད་འདོད་པ་ཡིན་བྱས་པ་དང་། ང་སུ་ཡིན་པར་འཁྲུལ། ཁྱེད་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ། བླ་མ་ ་མ་མེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་མོད། འོ་ན་འཁྲུལ་ནས་འདུག་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྒས་པ་མི་མངའ། འཁོར་ཡང་བྱེ་བ་འབུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཁོ་མོ་རེང་མོ་ 
རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ལ། ཁྱེད་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
ཞིག་འདུག །འུ་ཅག་གཉིས་རང་མི་འགྲིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་ཐག་རིངས་ང་ལ་འཁོས་ཀ་མེད་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་ལས་བྱ་བར་མ་ནུས་ཟེར་ནས། ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བསྟན། འུ་ཅག་གཉིས་ 
བསྡོངས་ནས་ས་ཕྱོགས་དེར་མི་སླེབས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ལོ་བརྒྱ་བས་སྟོང་ལོན་ནའང་ལོན། 
ལས་ལ་ངན་ཏེ་འགྲོ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་ཁུར་ཏེ་འགྲོ། འོན་ཀྱང་ལས་ལ་མི་ངན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དྲག ། 
སྔར་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་བྱས་ཏེ་བཙལ་ཀྱང་དུས་དིང་སང་ལས་མ་རྙེད། ད་ཁར་བྱུང་བ་ལ་ལྕེས་མི་འཕུལ་ 
འཚལ་ཞུས་ པས། དེར་ ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ ཁྱོད་ལ་ངས་ཆོག་ན་དོ་ནུབ་འདིར་སྡོད་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་བསྐོར། ང་དབུལ་བས་ཚོགས་(༤༣ན/རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། མཛོ་ཕོའི་ཀླད་པ་ཐོད་ 
ཆུང་གང་ཡོད། ཁྱོད་ལའང་བྱིན་ངས་ཀྱང་སྤྱད་གསུངས་ནས་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
ཅིང་གདའ་བ་ལ། རྒྱལ་བུས་ཞུས་པ། སྔོན་ཆད་ཟག་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་བརྒྱ་པ་ 
ཟོས། །དིང་སང་བར་དུ་འདིར་ལས་ཀྱང། །ཞིམ་ཞིམ་སྐད་དུ་རྐན་སྒྲ་ཏོག །ཆགས་པའི་གདུང་བ་ཞི་མཛད་ 
པའི། །མཛེ་ཀླད་བདུད་རྩི་སྟེར་བ་ལེགས། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་ན། །བདག་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
ཅིས་མི་རིགས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོང་འཛུམ་མུལ་དེ ་ཚེམ ས་རྩེ་ག སུམ་པ་དེའི་ག སེབ་ན ས་འོད་ཟེ ར་ 
ཞིག་འཕྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་། མཁའ་ 
འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ ཀྱང་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲི་མེད་བླ་མའང་ ཕེབས་ཏེ་ཌ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ 
བཞེངས། བླ་མས་དེ་ལན་ཚུལ་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དཀོན་ཅོག་འབངས་ཉིད་ཀྱིའང་ཡང་ལན་གསུངས། མཁའ་འགྲོ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སོ་སོས་གནས་གང་ཟག་བཅས་མ་འོངས་པའི་ལུང་རྒྱས་པར་བསྟན། ཤ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ། འདོད་ 
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 སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།. ༼ཇ༨༽ ` 
ཆ་ལུགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་རོལ་ལོ། །རྒྱལ་བུ་དཀོན་ཅོག་འབངས་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ ཤེས་ནི་རང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བདེ་སྤྱོད་སྤྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྷགས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་ཡུག་རྫི་བཅས་པ་ 
དང་མཇལ་ཞིང་གླེང་མོ་དང་། བླ་མས་རྭ་སྒྲེང་གི་གནས་དང་འབྲོམ་སོགས་མ་འོངས་དང་ ་བ་དེ་འཕྲལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ནོ། །དད་པ་བརྟན་པ་ནི། སྔོན་ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལར་རྒྱལ་ 
པོ་བྷ་དྷ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་མངའ་རིས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་རྒྱས། རྒྱལ་འབངས་སྐར་མའི་ཚོགས་ 
ལྟར་གྲངས་(༤༣བ)མང་། རྒྱལ་བརྒྱུད་ཉི་ཟླ་བཞེན་དུ་ཟིལ་ཆེ། དགེ་བའི་མཚོ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་པདྒོ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། རང་གི་ཕོ་བྲང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདྲ་བ་དེར། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། 
དེའི་ཡུམ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ 
བསྲུང་བ་ཡན་ཆད་དང། དཀོན་ཅོག་མཆོད་ཅིང་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཙུན་མོ་ནོར་འབྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་ཏེ། སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ནས་མི་ངུ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀོན་ཅོག་གི་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་ན་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕ་ 
མས་བཟུང་ཡང་མི་ཉན་པར་ འགྲོ། གུས་པའི་རྣམ་ འགྱུར་མང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། མ་ན་རེ་བུ་འདི་ 
ལྟར་ཆུང་བ་ནས། དཀོན་ཅོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འདི་ལྟར་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེ་ཐ་ཞིག་འདུག །ད་གཟོད་ 
འདི་ལ་དད་པ་བརྟན་པ་ཅིག་འོང་ཟེར་ནས་བུ་དེའི་མིང་ཡང་དད་པ་བརྟན་པར་བཏགས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆེར་སོང་ཞིང་དད་པ་བརྟན་པ་དཀོན་ཅོག་གི་ཕྱིར་ཤ་ཁྲག་ཐོང་ཟེར་ཀྱང་གཏོང་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང། གཟུགས་ 
གྱིས་བར་གཅོད་བྱ་དགོས་སྙམ་པར། བདེ་བ་ཅན་ན་དགེ་སློང་མྨྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བ་དེས། བཙུན་མོ་ནོར་འབྱིན་མ་དེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་དུ་ 
བཅད་དེ་འགྲོངས་པར་མཁྱེན་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྷདྒ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ང་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འོང་། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ཁྱེད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་ 
མོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་བླ་ཤིང་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་བལྟས་པས་རྩ་བར་གནོད་པའི་མཚན་མ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུས་བསྡུགས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་ཕག་ནག་དེ་བསྒྲལ་ཀྱང་ཁྲ་བོ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཤོར། ཡུམ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་(༤༦ན)གཤེགས། ཡབ་རམྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པར་རྒྱལ་བུས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ ལྷ་མོ་ཞིག་ཁོ་བོས་ 
བཙལ་གྱི། དེ་མ་རྙེད་བར་བུད་མེད་ཡ་མཚན་ཅན་གཞན་མཐོང་ཡང་ཁབ་ཏུ་མ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གསོལ། 
ཕག་ཁྲ་མོ་དེ་འཚོལ་བར་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་བུ་མོ་མཚར་བ་ཞིག་བརྙེད་པ། ཕག་ཁྲ་དེ་ 
ཡིན་པར་མཁྱེན་ཀྱང་བརྩེ་བས་བསྒྲལ་མ་ནུས་པར་ལུས་པ་ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོར་ ར་ནད་བརྡུ་བཏབ་སྟེ་ 
ཡབ་ལ་འདི་ལས་གསོས་པར་སྨན་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ལེན་དེ་རྒྱལ་བུ་འདིས་ལོན་ཞེས་གསོལ་བར་རྒྱལ་ 
པོས་དེ་ལྟར་དུ་སྲས་དད་པ་བརྟན་པར་གསུངས་པ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་ཡིན་པས་དེའི་བཀའ་མ་བཅག་པར་ 
བྱོན་པར་སྲིན་ཡུལ་དུ་ལམ་བསྲུངས་པ་དང་མཇལ། དེས་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་ 
བས། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་བྱ་བ་དེ་མོ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་མིན། དེ་ནི་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་བུ་མོ་ 
ཡིན། སྨན་ཞེས་པ་ནི་མཚར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མེ་ཏོག་ཅེས་ཟེར་བ་མཛེས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། ཀུ་ 
ཤ་ན་ཟེར་བ་མིང་དངོས་ཡིན། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལོན་ཅེས་སོགས་མི་ལོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྣང་ཚུལ་ 
ཞིབ་པར་བཤད་ཅིང་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བྱས། ང་ལ་རྟ་གར་བསམས་པར་སླེབ་པ་བལ་གྱི་གླང་པོ་ 
ཆེ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཁྱེད་བསྐྱོན་ལ་བཏང་དགོས་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ངེས་མེད་དུ་ཕྱིན་ན་མི་ 
རུང་བས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡིན་པས། དེའི་དུས་ཕྱིན་ན་ཉེས་དམིགས་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་དང་། སྲིན་པོའི་སྒོ་སྲུངས་པའི་གཏམ་དྲི་བའི་ལན་དང་བཅས་བསླབ་བྱ་དང་རང་གི་ལྷ་ 
གང་ཡིན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སོང་ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་ལངྐ་ཕུ་རངས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ལྕགས་རི་ལ་བལྟས་ 
པས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཕངས་མཐོ་བ་རྟ་མགྱོགས་བུ་ལ་རན་པའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ངོས་ལ་སྔ་ 
དྲོ་རེ་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲོའི་ལྕགས་རི་དང་པོའི་སྒོ་བརྡུངས་པས། སྲིན་པོ་མགོ་གཅིག་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
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སྡེསིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ:༽ 


རིང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟ་གཉིས་པོ་འདིའི་མཚན་ལྟས་ཀྱིས་ནང་དུ་རང་ཡང་བཏང་ 
དགོས་པ་ཅིག་འོང་ངམ། འོན་ཀྱང་གཏམ་དྲིས་ཤིང་མཉན་ན་གོ་བས། ཁྱེད་གང་ནས་ཅི་ལ་འོངས། སུ་ 
ལ་དོན་གཉེར་དུ་འོངས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ལམ་བསྲུངས་ཀྱིས་སྔར་ཇི་སྐད་བསླབས་པ་བཞིན་སྨྲས་སོ། །སྒོ་ 
རེ་བྱིན་ཅིང་། སྒོ་པ་དང་དྲིས་ལན་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་སྒོ་བདུན་འདས་པའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་། 
སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་སྲིན་ཕྲུག་དང་བཅས་པ་མང་པོ་མཐོང་སྟེ། ཟ་བ་དང་བསད་སེམས་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཆགས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ། རྒྱལ་བུས། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་སྒོ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་ 
པས། གཏམ་ལན་གསེར་གྱིས་ཉོས་ཀྱང་མི་ཁུགས་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བུ་ལ་གཏམ་ལན་འཇལ་བ་སུས་ཐོབ་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ། ལ་ཆ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་བུ་སྒོ་བཞིར་གཏོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་ཐོས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསེར་ཁྲི་ཆེན་པོ་མི་ལྤགས་མཉེད་ 
མའི་འབོལ་སྟན་བཏིང་བའི་སྟེང་ན། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་མགོ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩེ་མོ་རྟ་ 
མགོར་ཡོད་པ། སུས་རྩ་རུ་ཕྱིན་ཀྱང་བག་འཁུམས་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་གདའ་བ་དེ་ཁྲི་དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
བྱུང་སྟེ་མགྲིན་པ་དང་པོ་ནས་བཟུང་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དྲི་བ་དང་། དེ་ལན་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་པར་ 
བསྒྲགས་ཤིང། གདམས་ངག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན། རྒྱལ་པོས་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། སྔར་ 
ནས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལུས་མཐོང་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐོག་ཆེན་པོ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་ན་བྲག་རི་ཆེན་པོ་གནམ་སྟོགས་པ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྒྱབ་པས། བྲག་རིའང་ཐོག་ 
གི་རྣམ་པར་མེ་ལྕེ་འབར་ཏེ། ལ་ཆའི་ཁང་བུ་འཇུ་བ་སྙམ་བྱེད། ལྕགས་རེ་བདུན་པོའང་མེར་ཞེང་གཡོ། 
མཁར་དགུ་(༤༥ན)བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོའང་མཆཱལ་བཏེགས་པས་རྒྱན་འགུལ་བ་ལྟར། ལིང་ལིང་ 
འདེག་ཅིང་འཇིག་པ་སྟམ་བྱེད། སྲིན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་དངངས། ལྟས་ཆེན་ 
པོ་དེ་མཐོང་བས། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བུའི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་། ལྷ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 


གཡུ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་བུ་མོ་རིམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཐུག་ནས་དྲི་བ་དྲི་ལན་བྱས། སྒོ་ནང་མར་འབྱོར་བ་ 
དང་ཚིགས་བཅད་སྨྲས་པས་ནང་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། སྤོས་སྣ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཀུ་ 
ག་ན་ཁ་དོག་དཀར་སྔོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཚ་བགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བས་བརྒྱན་པ་འོདར་དོག་ལྔ་བྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བ། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། འཁོར་དུ་བུ་མོ་སེར་ལྡང་སྔོ་ལྗང་གཉིས་དང་བུད་མེད་ཁ་དོག་མི་ འདྲ་བ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ 
པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྲན་མོ་ཁ་དོག་བདུན་པ་རེས་བསྐོར་བ་བྱུང་སྟེ་བདུན་བདུན་གྱིས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནའི་གསུང་རྗེས་ཐམས་ 
ཅད་དབྱངས་གཅིག་པར། གྷངྒ་ལ་ཡི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་བཞིན། །འཁོར་གནས་ 
འཁོར་བས་མ་གོས་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །བདག་དང་འཁོར་བཅས་འདིར་ 
ཚོགས་པས། །རྣམ་དག་དགའ་བས་ཀུན་བླང་ནས། །དྲི་མེད་མཆོད་ཚོགས་འདི་སྦྱར་ཏེ། །ཆོས་རྒྱལ་ཐུ་བོ་ 
ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཞེས་སོགས་དུ་མའི་ལན། བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་འཛིན་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྣང་སྟོང་སྙུ་མ ལྟ་བུའི་བློ། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ པའི་ཚུལ། །མ་ཡེངས་རྩེ་ 
གཅིག་བག་ཡོད་པར། །གླིང་བུའི་སྒྲ་སྐད་ ལྟ་ཐུ་ཡི། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཆོས། །གྲག་སྟོང་ 
འབྲེལ་ཆགས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པའི་ལན་(༤༥བ)དང་། དེ་ལན་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནས་ཀྱང་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་རིན་ཆེའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ། གཡུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེར་སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་བུ་མོ་དག་ཀྱང་འཇུག་ཅིང་། ལྟ་དང་མིའི་ཟས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ལ་མཆོད་དོ། །ལངྒ་མགྲིན་བཅུ་མ་གཏོགས་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མ་ 
ཕྱུར་བར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་དུ་གཏོང་བ་དང་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ཟངས་ཁྱི་དམར་པོ་ཟར་འཇུག་པ་ 
སོགས་གྲོས་ངན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ངན་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནས་དེ་ལས་བཟློག་ཐབས་རྒྱལ་པོར་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།.. ༼ཇ༨༽ 
ཀུ་ཤ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་རྫོང་བ་ཅི་དགོས་ཟེར་ན། མི་དགོས་བུ་མོ་དགོས་ངེས་པར་ནོར་སྟེར་ན་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་དགོས་ཞུས་སོགས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་གྱི་བུ་མོ་བདུན་དང་ལྷན་དུ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་ 
དྲུང་དུ་རྒྱལ་བུ་བཏང་། བུ་མོ་བདུན་གྱིས་ཀུ་ཤ་ན་བྷདྒ་ལར་གཤེགས་པའི་དུས་ལ་བབས་ཚུལ་སོགས་ 
ཞུས་པ་དང་། མགྲིན་བཅུས་རྒྱལ་བུ་ ལ་དྲི་བ་བྱས་པར་ཀུ་ ཤ་ནས་བསླབས་པ་བཞིན་གསོལ་བས་ཀུ་ཤ་ 
ན་སྟེར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་རྫོང་བར་ཀྱང་། ལངྐའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་གནས་པའི། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
ྱི་བདེསྐྱིད་དག །བུམ་པ་འདི་ཡིས་སྟེར་བྱེད་ནའང་། །ནོར་གཞན་མི་འདོད་འདི་ཁྱེར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་སྒར་ལོག་སྟེ། ལྷ་མོ་ལ་ 
གཟིགས་པ་ཕུལ་བ་དང་། ལྟ་མོ་ན་རེ། མི་ཁྱེད་ཀྱིས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་སྤང་བར་བྱས་ཏེ། ཁེང་གྲགས་མི་ 
བྱེད་པར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་པས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། བར་ཆོད་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་ཚུགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལོན་པ་ནི་རྟེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྟེད་དོ། །ད་ནི་ 
ནང་པར་བྷདྒ་ལའི་གནས་སུ་འགྲོ་(༤༦ན)བར་བྱེད་ པ་སྲིན་པོའི་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་འདི་ཞེས་དགོས་ 
ལུགས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིའང་བསྟེན་བཀུར་བུ་མོ་རེའང་ཕུལ་ཏེ་སྔར་གྱི་སྲིན་ 
ཕོའི་ལམ་བསྲུངས་པ་དེ་ཇོ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བ་སོགས་སུ་ལུང་ཡང་བསྟན། བྷདྒ་ལར་ཉེ་བ་དང་ཀུ་ཤ་ནའི་ 
ཞལ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་རྗེའི་བཙུན་མོ་ལ་ཕན་ན་ཀུ་ཤ་ན་ནི་ཡོད། དེར་མ་ཟད་ཡང་ 
ཤ་ན་དང་། གསུམ་ཤ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསླབས་པ་ལྟར་ཡབ་ལ་གསོལ། ཡབ་ཀྱིས་ 
བཙུན་མོ་ལ་གསུངས་པས་བཙུན་མོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་རི་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པ་སོགས་མི་འགྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགོས་ཞེས་ལན་གཉིས་སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོས་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནར་གསོལ་བས་ནོར་སྐལ་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཀླའི་བུ་མོ་གཉིས་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་ནད་ 
དྲག་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་བུའི་དྲེན་བསབ་པར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་འདེབས་ཞེས་བདུད་མོ་དེས་རྒྱལ་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དེའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བུ་ལ་བར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


ཕལ་ཆེར་བྱེད་དེ་བྱས་ན་བྱས་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་སྨྲས་ 
པ་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་བུས་དེར་ལན་མི་སྨྲ་བར་ཀུ་ཤ་ནར་བཤད་པས། ངེད་བདུད་ 
མོའི་སྨན་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་མོའི་ནད་དེ་མ་གསོས་ན་མི་རུང་བས། ཁྱེད་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་གཤེགས་སོ་ 
པར་མིག་འདེགས་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཀུ་ཤ་ནས་སྨྲས་པ། བཙུན་མོ་ཁྱེད་སྙུན་གཞི་ 
དྲག་པོ་བྱུང་ཟེ ར་ནས། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ འདི་ ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ ལ་བསྡོས་ཏེ་ད་ལེན་དུ་བྱུང་ན་ད་ཁྱེད་ ལ་ཅི་ 
དགོས། བདུད་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་སྤྲལ་པ་མོ་ཡིན་པས། ང་ལ་ཕན་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག །འོ་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
རྩར་འདེང་ངོ་ཟེར་ནས་ཁྲིད་དེ། ཀུ་ཤ་ནས་རྒྱལ་པོ་(༤༦བ)ལ་སྨྲས་པ། མི་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་འདི་ 
ན་ཟེར་ནས་སྲས་འཇིགས་པ་ལས་བསྡོས་ཏེ་ང་ལེན་དུ་བྱུང་བ་ལ། ངས་འོངས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་ 
མོ་འདི་སུའི་རིགས་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་བཤད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར། ལྷ་ཀླུ་མིའི་རིགས་མིན་པ་ཤེས། ཀུ་ཤ་ནའི་ 
ཞལ་ནས། གང་ལྟར་ཀྱང་དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མ་དགའ་བས། ངེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆུས་ 
འབྲུད་དགོས་པས་གཤེགས་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་ཆུས་གང་བའི་འགྲམ་དུ་ཁྲིད་དེ། ཆུས་འཁྲུར་བཅུག་ 
སྟེ། ཀླུ་ནག་པོའི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཁྱེད་ལ་མིང་པོ་འདྲ་མེད་དམ་བོས་དང་བྱས་པས། དེས་ཀྱང་མིང་པོ་ལག་ 
མངས་ཞེས་བོས་པ་དང་། གླང་དམར་པོ་མིག་གཅིག་པ་རྭ་གཅིག་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆུ་ནང་དེ་ནས་བྱུང་སྟེ། 
རྭ་གཅིག་པོ་དེས་མོའི་ཞབས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྟོལ་ཏེ། ཆུ་གཏིང་དུ་ཁྱེར་སོང་ངོ་། །ཡབ་རྒྱལ་པོར་ཀུ་ 
ཤ་ནའི་སྤྲལ་པའི་བཙུན་མོ་ཕུལ་ཀྱང་མ་བཞེས་པར་ངེས་འབྱུང་གིས་བླ་མ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བའི་དྲུང་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ངེས་འབྱུང་དཔལ་དུ་བཏགས། དད་པ་བརྟན་པར་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ཀུ་ཤ་ནར་སྲས་ 
སངས་རྒྱས་འཛེན་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་དུང་སྐྱོང་གི་བུ་མོར་དྷརྨ་འཛིན། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྤྲལ་པ་ 
ལག་མང་གི་བུ་མོར་དགེ་འདུན་འཛིན་གསུམ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་སྐུ་ཚོའི་དུས་བྱས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇྡ༽ 


སྔོན་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ཁམ་རྡའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་ 
ཞེས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲོས་ 
དོན་ལས། སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་དུས། །ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་ཞེས། ཁྱོད་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བློན་ 
པོ་ནི། །དཔལ་དང་དཔལ་གྲུབ་བྱ་བ་འབྱུང་། །དཔལ་ནི་ཕྱི་ཡི་བློན་པོ་ཡིན། །དཔལ་གྲུབ་ནང་གི་བློན་ 
པོ་ཡིན། བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་ཡིན། །དེ་ལ་སྲས་མེད་བློན་པོ་གཉིས། །ཐུ་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཕོག །ཕྱི་བློན་དཔལ་ནི་འདི་སྟམ་དུ། །ད་ནི་ཕྱི་(༤༧ན)བློན་བློ་མི་འབེབས། ། དཔལ་གྲུབ་ནང་དུ་བསྟེན་ 
བྱེད་དེ། །ནོར་དང་སྟིང་གཏམ་ཁོ་ལ་སྟེར། །འོན་ཀྱང་ང་ལའང་ནོར་ཛོག་མོད། །རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་གནས་ཀྱི་ 
བར། །ཕྱི་ཡི་གཉེར་ཁ་ཁོ་བོས་བྱ། །དེ་ནས་དཔལ་གྲུབ་དོར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་བདག་གིས་བྱ། 
དེ་ཚེ་རྒྱལ་ཕོའི་བསམ་པ་ལ། །བྱིས་པའི་རིགས་ནེ་རྟོགས་པ་ངན། །བདག་གིས་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་ནའང་། ། 
དྲིན་ལན་མི་ཁུར་འདོར་བ་སྲིད། །དེ་བས་དཀོན་ཅོག་མཆོད་བྱས་ན། །གཏན་དུ་བཟང་སྟམ་མཆོད་པར་བྱས། ། 
རིང་པོར་མ་ལོན་ཕྱི་བློན་གུམ། །རྒྱལ་པོས་དགེ་བྱས་ནོར་ལྷག་དག །ནང་བློན་དཔལ་གྲུབ་ཉིད་ལ་བྱིན། ། 
རིང་པོར་མ་ལོན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས། །དཔལ་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད། །རྡེ་ཡི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ། 
འབངས་ལ་བྱམས་ཤིང་ཡ་རབས་བསྐུངས། །ཐམས་ཅད་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
དད་པ་རབ་བརྟན་ནི། བྷདྷ་ལར་བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་གྱིས་འབྱོན་པར་བདེ་བ་ཅན་ནས་བསྐུལ་ཞིང་བར་ 
ཆད་བྱུང་བ་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དད་པ་བརྟན་པའི་སྲས། སངས་རྒྱས་འཛིན་གྱི་ཡང་སྲས་རྒྱལ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡབ་དང་། ཡུམ་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མེ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ། བླ་མཆོད་ཀྱང་ནང་པའི་དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་ལ་ 
གུས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་སྲས་ལྟུམས་སུ་འཇུག་པ་ན་རྨི་ལམ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་བ་བཞེན། 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཆེ་ཞིང་དད་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
མ་ན་རེ། རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་བཞེན་འདི་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་མིང་ཡང་ 


༤71 - 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 
དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བཏགས། དེའི་ནུབ་མོ་སྒུ་མ་མཁན་ཞིག་ལའང་བུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣ་བ་ 
| གཡས་པའི་ནང་ནས་བྱེའུ་མཆིལ་བའི་དང་སྒྲོ་སྐྱེས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཙས་པས་(༤༧བ)མིང་ཡང་ཁྱེའུ་སྒུ་ 
མ་མཆིལ་པར་བཏགས། དེའི་ཚེ་བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་དེ་དགེ་སློང་བདེ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བར་སྒུ་འཁྲུངས་ཏེ། 
བྷདྒ་ལ་དང་ཉེ་བའི་དབེན་གནས་ཤིག་ན་བཞུགས་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་བཙས་པར་མཁྱེན་ནས་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ།: བུ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་འབྲུངས་པ་ཡ།[ཁྱེད་བདེ་སྟེར་བྱོན་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་པས་བུ་འདིའི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པས། དགེ་སློང་བདེ་སྟེར་ 
གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་འདིའི་བར་ཆད་ངས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བ་ཞིག་ཡིན་གྱིས་གསུངས་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་གུམ་ཞིང་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་བདུད་མོ་ 
ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོར་གྱུར། །དེའི་ན་རྫུ་ལ་ཕན་དབང་གིས་ཁམ་རྡའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གུམ་ 
པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དཔལ་གྲུབ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང་འགྲིག་སྟེ་དྲི་བ་དུ་མ་ཞུས་ལན་དུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
བྷདྒ་ལ་རྒྱལ་ཕ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་ཁོ་བོ་ནི། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྲགས། །བཅོ་ལྔའི་ལོ་ 
ལ་མ་གུམ་ཞིང་། །གློ་བུར་མས་བསྐྲད་གནས་འདིར་འོངས། །རྒྱུ་ནི་སྔོན་སོང་མཐུ་བཙན་ཏོ། །བྲམ་ཟེས་ 
ལན་དུ། འཕྲལ་སྡང་ལྟར་སྣང་ཕུགས་སུ་བདེ། །གློ་བུར་མ་དེས་བཟང་བར་བྱས། །ད་ནི་རྟ་བརྒྱ་གླང་པོ་ 
བརྒྱ། ་ །མ་ཧེ་སྟོང་དང་བློན་བོའི་ཚོགས། །གང་དགོས་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་བ་རྣམས། ' ཁྱོད་ལ་ཞཐུལ་གྱིས་ 
བདེ་བར་སྤྱོད། །བདག་གི་ཐུ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའང་། །རྒྱལ་སྲིད་བསྟུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་ 
བུས་ལན་དུ། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ང་ལ་ཉོན། །སྔོན་ཚེ་ང་ནི་དཔལ་བཟང་ཞེས། །ང་གི་ཕྱི་ཀློན་དཔལ་ཁྲིན་ན།། 
དཔལ་གྲུབ་ཁྱོད་ནི་ནང་བློན་ཡིན། །ཞུས་ཀྱིས་མ་སྐྱེད་ཁྱེད་གཉིས་བུ། ངས་བསགས་འབྱོར་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤྱད། །དེང་སང་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བ་ཁྱོད། ཁྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ང་ལ་བྱིན། །སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་འདིར་ 
ཡང་སྨིན། །མ་ཟད་མ་འོངས་དག་ཏུ་ཡང་། འདི་བཞིན་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱོད། །ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་ 
བསྐྱང་བར་འཚལ། །ཞེས་རྒྱལ་བུས་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་(༤༨ན)རྒྱལ་སྲིད་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་བཞེས་ 
སོ། །བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དེས་འཕྲལ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དང་ལྷན་ 


པ་མ 


སེསདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཕུགས་མ་མ་ཕྱེ་ཞིང་། སྒོ་ནང་ནས་བསྡམས་ཏེ་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ 
ཙམ་དེ་ནས་འོངས་ནས་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ལྟོ་སྒོར་རྒྱལ་བུ་དང་གཉིས་མིག་མང་རྩེ་ 
བར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་བསམ་པར་འདི་ལ་གྲོགས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་པས། བློན་པོ་རྒྱུ་མ་མཆིལ་པ་ 
དེ་འགུགས་པའི་ཐབས་མཛད་པས་བློན་པོ་ཁུགས། བློན་པོ་མཆིལ་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བརྟགས་ 
པས་ ཕྲེང་ ལྡན་མར་ གྲོགས་ལྷ་ཟུར་ ཕུད་ལྔ་ པ་ འཕྲལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདུག་ པ་ དང་། གཏམ་གླེང་བ་ 
སྲོགས་རྒྱལ་པོ་དད་པ་རབ་བརྟན་ལ་བཤད་པའི་ནང་པར་མིག་མང་རྩེ་བའི་དུས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྡེའུ་དེའི་ 
ཚུལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། གསུང་ལུགས་ཞུས་པ་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་འཕྲེང་ལྡན་གནོང་བར་ 
གྱུར། དེར་བློན་པོས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་དམག་དང་འཇུ་བ་ལ་སྤྲལ་ནས་ལྟར་ཤུ་ཐོར་དང་ལྷས་གཏན་གྲོགས་ 
ཡོང་མིན་མཆིལ་མའི་ཤུལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བརྟག་པ་བྱས་པ་མེ་ཏོག་སྐྱེས་ཀྱང་བློན་པོས་ལྷས་མ་མཐོང་ 
གོང་བཏོགས་པ་སོགས་ཕྲེང་ལྡན་མ་འདོད་ལྟ་དང་བྲལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་ཐབས་དུ་མ་བྱས་པས། ཕྲེང་ 
ལྡན་མས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ནས་ནང་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཕུལ། 
མི་རིགས་པ་འགྱོད་ཚངས་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བློན་ 
པོ་རྒྱུ་མ་མཁན་ལའང་ནོར་རྫས་ཆེན་པོ་བྱིན། རང་གི་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ལྷོ་ 
བྷདྒ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྙན་དུའང་མི་དབང་གི་སྲས་ཆེན་པོ་ཁམ་རྡའི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ཞིང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ། མ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་དོ། །ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ངའི་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
དེ། དེ་འདྲ་བའི་(༤༨བ)ཕྱིར་ངས་གཏོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སླར་སོང་ལ་རྒྱལ་བུ་དེ་ངའི་རྩར་སྦྱན་ 
དྲོངས་ལ་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གླེང་མོ་དུ་མ་མཛད། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་ 
བ་དཔལ་བོད་དུ་འབྲོམ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ལུང་དུ་མ་བསྟན། །བྷདྒ་ལའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྲས་ 
དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གཏད་དེ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་དུ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་མགོན་པོ་མཆོག ། 
བདེ་སྟེར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་ལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ལྡན། །དེ་རིང་གནས་འདིར་བྱོན་དུ་གསོལ། ། 


= 33 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
རྒྱས་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲིད་བུ་ལ་གཏོད་ལ་ཁྱོད་རང་ངའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་གསོལ། དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དུ་བཏགས་ནས་དད་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པར་ཕྲེང་ 
ལྡན་མར་སྲས་སུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཁྲུངས་པར་དད་པའི་འོད་ཅེས་བཏགས། དཔལ་གྲུབ་འཁྲུངས་པར་ 
དད་པའི་ལྷ་ཞེས་བཏགས། དད་པའི་འོད་བྷདྒ་ལ་འཛིན་དུ་བཅུག །ལྷ་ཁམ་རྡ་འཛིན་དུ་བཅུག །དད་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པ་རང་དགུང་ལོ་དོན་ལྔར་པོ་ཏ་ལར་རང་འཕོ་བཏབ་སྟེ་ཕེབས་སོ། ། 

སྔོན་རྒྱ་ནག་པོའེ་ཡུལ་ཧ་ཤང་གནས་པའི་སར་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་འབར་ 
དང་། བཙུན་མོ་ལྕགས་མོ་བྱ་བ། ནང་པ་དང་ཕྱི་པ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ཚེ་པོ་ཏ་ 
ལ་ན་ཁྱེའུ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་དེས། ནག་པོ་ལྷྕགས་འབར་སྐྱབས་ཡུལ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་འཛེན་པ།:འདི་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བར་བྱའོ། །དགོངས་ནས་བཙུན་མོ་ལྕགས་མོའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྟར་གཟུགས་བཟང་ཞེང་ངར་ཆེ་བ་སྨྲ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། མིང་ཡང་བློ་ 
གྲོས་འཕེལ་ཉིད་དུ་གྲགས། ཡུལ་དེ་ཕྱི་པ་དང་བོན་ལུགས་ལ་དགའ་བས་དེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་རྫས་ལ་ 
དགོས་གསུངས་ཡབ་ཀྱིས་(༤༩ཞ)ཁྲི་མུན་དུ་བཅུག་པའི་བཙོན་པ་མང་པོ་བཏོན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བྱུང་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟོན་པ་དག་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཁྱོད་ལྷ་ 
གང་གི་ཡིན། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་བདེན། ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་དག་ 
ལ་བློ་རིགས་རེ། །མིང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འདོགས། །ལྟ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་སྐད། །རྒྱ་གར་ནང་པའི་བློ་ 
ངོ་ན། །ང་ནི་མགོན་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞེས་འབོད་པར་བྱེད། །བོན་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་ 
དཀར་ཞེས། །ད་ལྟ་ལྕགས་འབར་བུ་རུ་འབོད། །ཕྱི་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་སྒྲ། །སྤྱད་ན་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བཟང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་བཟུང་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཆོས་ལུགས་གང་ཡང་བཟང་། དེ་མེད་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་ཚུལ་ལོ་ 


བས 


སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _. ༼ཇ༨༽ 
ལུགས་སུ་ཙུད། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སླར་ཡང་སྲས་ཡང་འབར་དང་ཡང་ལྕགས་ཞེས་པ་གཉིས་འཁྲུངས། 
བུ་གསུམ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཕོ་བྲང་མ་གཏོགས་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་བུ་གསུམ་ལོ་གཞོན་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ མེད་པས་ སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པར། རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་སྲིད་དུག་གི་སྡོང་པོ་ 
འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པས་ལྷག་པར་ཡང་དད་དེ་ནང་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ངེས་པར་གྱུར། རེ་ཞིག་ཡང་ 
ལྕགས་ན་རེ། ཕ་མ་ནི་བུ་ལ་བརྩེ་བས་ཕག་ན་ནོར་སྐལ་གཅིག་བཞག་མཆི་ཞེས་གསོལ་བ་ལ། མ་ལྕགས་མོ་ 
བཞུགས་ཤུལ་ནས་གསེར་བུམ་པ་གང་བཏོན། དེ་ནས་བུ་ཆུང་བ་གཉིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། གཅེན་ 
ཆེན་པོ་དང་ནོར་རྣམས་འདིར་བཞག །རང་རེ་གཉིས་ངན་སྔགས་བསླབ་པར་འདོད་ཟེར་གཅེན་གྱིས་བཟློག་ 
ཀྱང་བཤོལ་མ་ཐེབས་པར་སོང་། རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་འཕེལ་གྱིས་(༤༩བ)སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཡང་འབར་ཡང་ལྕགས་གཉིས་ལོ་གསུམ་ནས་འོང་བས། ཡང་ 
འབར་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། ཡང་ལྕགས་ཆོས་སློབ་ཏུ་ཆུག་གསུངས་ཏེ་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན། 
དེ་ཡང་ཨ་སུ་ར་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་རྩེ་མོ་མཐོ་བ། སྤྲིན་དང་ན་བུན་འཁྲིགས་པ། ངོས་རྩེ་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་དུག་སྡུལ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པ། སྨད་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར། གསེར་བུམ་པ་གང་པོ་ཆ་ 
གསུམ་དུ་བཏང་སྟེ། ཆ་གཅིག་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་པ་ཆེན་པོར་ཕུལ་ནས། ང་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། ། 
བྱམས་པས་འདུལ་བྱེད་ཞིང་ཁམས་རྩུབ་མོ་དེར། །དཔའ་ངོ་ཁྱོད་བྱོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་། །བདུད་ 
དང་ལྟ་མིན་གདུག་རྩུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བྱེད་སྐལ་བ་ཅན། བདུད་རྩི་དུས་ 
ལས་འདོམས་ཤིང་ཚེམ་པར་བྱེད། །ཨེ་མ་ཁྱེད་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ཡང་འབར་ཡང་ལྕགས་ལ་ 
སོགས་འགྲོ་དོན་དུ། །ཐུགས་རྡེས་བཞེས་ལ་དེ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །དགེ་རྩ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པས་ 


རཔ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལེགས་པ་ལེགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ལེགས་པར་ 
མཆི། །བདག་གིས་གཞན་དོན་དག་ཀྱང་གཙོ་བོར་བདེ། །ཞེས་གཞན་མི་གསུང་བར་བཞུགས། གསེར་ 
གྱི་སུམ་ཆ་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏི་པ་འབྲིང་པོར་ཕུལ་ཏེ། རྒྱ་ནག་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །ཞེས་སོགས་སྔ་ 
མལྟར་ཞུས་པས།: ཆོས་ཀྱི་ཆོས་མཐོག་ཞཧྲ་ཨེད་མཐོགཏུ་བཟང་། །གདུག་ཐ་གཇ་གིས་འཚེ་ཚེ་མ་ཟ་ཁྱིག:། 
ཡང་གསེར་གྱི་སུམ་ཆ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་ཕ་ཆུང་བའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བླ་མ་ཁྱེད། ། 
སྤྲལ་པ་དུ་མས་གང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། །སྟོན་ཅིང་མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཞུས་པས་བླ་མ་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་(༥༠ན)ཅེར་གཟིགས་ནས། དཔེ་མེད་དཔེ་འདས་སྤྱད་བྱ་སྐྱོད་བྱེད་ 
མེད། །ཆགས་སྡང་འདིས་ཆོད་ཁྱེར་མེད་དང་དུ་ཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རལ་གྲི་གཅིག་གནང་ངོ་། ། 
དེར་རྒྱལ་བུས་བླ་མས་གནང་བའི་རལ་གྲི་བསྣམས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་བརྩམས་ 
ཀྱང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་གྲོགས་སུ་ཤར་ཏེ་དཔག་ཚད་དུ་མའི་བར་བསྐྱལ། དེ་ནས་ 
བསིལ་ཐས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ན་མི་མང་པོ་དགའ་སྡུག་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོན་ཅིང་། དཔའ་ 
བོ་ཞིག་ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་རྟ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་འཐེན་ཅིང་ངུ་བ་མཐོང། 
ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྱེད་བྱ་བ་ལ་བཙུན་མོ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེར་ཀླ་བདུད་ཞུགས། རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་བློན་འབངས་མང་ཕོ་བཀྲོངས། དེང་སང་གྲོང་ཁྱེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་རེར་ཞག་རེའི་ཟ་རེས་བསྐོར་བ་མི་འདིར་བབས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་བུས་ 
དེའི་ཚབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། མི་དེས་རྒྱན་གོས་ཐམས་ཅད་ཕུལ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བུས་ཕོ་བྲང་དེར་སོང་བ་ན་རྟ་དང་གླང་པོ་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ནོར་མང་པོས་གང་ཞིང་། ཕུགས་སུ་ 
མཛེ་མོ་གཅིག་གི་རྩར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཅིག་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཛེ་མོས་ཅེར་བལྟས་ 
ཏེ། མི་ཁྱོད་དག་བཞིན་བཟང་རློམ་པ་ཅན་ཞིག་གདའ་སྟེ་སོགས་སྔར་ཐམས་ཅད་ཟོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ང་ 
རྒྱལ་དང་བཅས་བཤད་བྱུང་བས་སྟིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། བླ་མས་གནང་བའི་རལ་གྲི་དེ་རྩིག་པའི་ 
ལོགས་ལ་བཀལ། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་བསྐུར་བའི་རལ་གྲི་ལག་པར་བཟུང་ནས་བསྡད་པས། ཉི་མ་དམར་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 

ཐག་ཆོད་པ་དང་། མཛེ་མོས་མར་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བལྟམས་ནས་བྱུང་རེ་ཞིག་ན་མཛེ་མོའི་རྣ་བུག་ནས་སྦྲལ་ 
ནག་པོ་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ཐོན་བྱུང་། རྒྱལ་བུའི་རྟོག་པར་རལ་གྲི་འདི་གཉིས་གང་གིས་བསྒྲལ་སྙམ་པ་དང་། 
བླ་མའི་རལ་གྲི་དེ་ ཤུབས་ནས་བཞི་ཆ་ཙམ་འཕར་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་ཇི་ལྟར་དོན་པ་ལྟར་རལ་གྲི་ 
ཡང་དོན་པས། སྡྲལ་དེ་མར་ལ་(༥༠བ)ནུབ་སོང་དེར་རྒྱལ་བུས། དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་མ་ནུབ་ཅིག །བརྩམས་ 
ནས་ལྡོག་ན་དཔའ་བོ་མིན། །འཐབ་ནས་མ་ཐུབ་རང་ལ་ངན། །མི་ཐུབ་སྡོ་བ་གླེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
སྨྲས་པས། དུག་སྡུལ་དེ་འདོམ་པ་བདུན་ཙམ་དུ་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། བླ་མས་གནང་བའི་རལ་གྲི་དེ་ཡང་ 
ཕར་སོང་སྟེ་རྐེད་པ་དུམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཛེ་མོ་དེ་གཟུགས་བྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཁྲུས་བྱས། གོས་རྒྱན་གསར་པ་དག་བགོས་ཏེ་རྒྱལ་བུར་ཕྱག་བཙལ་ནོངས་ 
པ་བཤགས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསོང་པོར་ཞུས། བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པར་བྱས་ཏེ་བཙུན་མོར་ 
བཞེས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་མཛད། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་། བློ་ཐུན་མོང་དུ་བཟུང་ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་རེ་ཞིག་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ཡུལ་རང་གི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཡང་ 
འབར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བྱས། ཡང་ལྕགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་ལོན། རྒྱལ་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་འདུག་པས་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་འཕེལ་གྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཏོ། 

སྔོན་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཁྱིམ་བདག་དགའ་བའི་ཆུང་མ་དགའ་འོད་ཅེས་པ་ 
ལ། བུ་ཉེར་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ཏེ། དད་ 
པ་ཆེ་བ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་པང་དུ་ལེན་ཅིང་། འདི་མྱུར་དུ་འཚར་ན་ཅི་མ་རུང་ཟེར་ལ་ཟླ་རེ་ 
བཞིན་མཐོ་དང་། སོར་གྱིས་གཞལ་པ་སོགས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལོ་ལྔ་ 
ལོན་པ་དང་། གཅུང་དགའ་འཛིན་ཞེས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བལྟམས། ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པ་ན་ 
ཉེར་དགས་ཁུར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན། སྤུན་གཉིས་རྟག་ཏུ་བཞེན་ 
འཛུམ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དུལ་བས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་འདི་གཉིས་ལ་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མི་སྣང་ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
གླེང་། ལན་ཅིག་རྒྱལ་བོ་ལྷ་སྐྱོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ཡོད་ཚེ། དུག་སྦུལ་ཞིག་མདུན་དུ་བྱུང་བར། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
ཉེར་དགའ་(༥༡ན)རང་ཅག་ལ་གནོད་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོད་ཅིག་གསུངས་པར། ཁྱེའུས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ནི་རིགས་ངན་བཤན་པའི་བུ་ཡིན་ལ། བདག་གི་ཕ་མ་ནེ་དགེ་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རིགས་ 
ལས་ཞམས་སུ་རུང་ངམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཀློག་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་རྩི་མ་གྷི་ཞེས་བྱ་བ་བསྔགས་པར་བཤད་གདའ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ 
ཏེ། ཁྱོད་སྤྲལ་པ་ 'ཡིན་ནམ་ཟེར། ཉེར་དགའ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པར་འདི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འདུག་པ། རབ་ཏུ་འབྱུང་མོད་ 
པས། ཁྱིམ་དུ་གནས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དོ་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རབ་ཏུ་གང་ལ་འབྲུང་། མཁན་སློབ་ 
གང་བཟང་ནའོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཞིག་བཞུགས། 
དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཁྱོད་གང་ཟེར་བར་ངས་བསྒྲབ་ཀྱི་གསུངས། དེ་ནས་ཉེར་དགའ་ལོ་དགུ་ལོན་པ་དང་ 
ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གནང་བ་ཞུས་པར་ཕ་མས་གནང་དུ་མ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བསྟད་ཀྱང་། 
ངས་ཁྱིམ་བཟུང་ནས་ཕ་མའི་འདོད་པ་བསྐོང་བར་འདོད་ན་བུ་སྐལ་ཆད། ཅིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་འཛིན་དགོས་ན་དགའ་འཛིན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་འགྱེད་སྨྲས་པ་དང་། དགའ་འཛིན་ 
ལོ་བཞི་ལོན་པ་དེ་ན་རེ། ཝ་ར་ཌཱ་སི་འདི་ན་ཀུན་གྱིས་ཁུར། །རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་དེས་ཁྱོད་མཐོང་ཚེ། ། 
བུ་མཐོང་བཞེན་དུ་ཁྲ་བཞིན་ལག་གིས་འཁྱེར། །བློན་པོའི་ཚོགས་རབ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སྲ་སྤྱོད། །ཉེར་དགའ་ 
མཐོང་བར་དགའ་བོ་ངས་འདེགས་ཞེས། །རྒྱལ་བློན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱེད། །ཡུལ་ 
ཁམས་འདི་ན་གཅེན་པོ་ཚད་ཡིན་ཏེ། །ཚད་མ་ཡུལ་འདིར་མི་བཞུགས་བདག་འདྲ་ཡིས། ཁྱེའུ་རི་ 
(༥༡བ)མོའི་གཟུགས་འདྲས་ཆར་མི་ཕོད། །གཅེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས་གྱུར་ན། ས་༥ 
དགའ་འཛིན་པང་གིས་འཁུུད་ལ་མཆི་མ་འཛག་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས། ཉེར་དགས། རྒྱལ་པོ་དྲེགས་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 


བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་གསོལ་བས། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་འདི་གཉིས་སྤྲལ་པ་ཞིག་ནི་ཡིན་པར་འདུག །གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཁྱིམ་སྟོངས་ 
ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་མེད་སྟམ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་གནང་བ་བྱིན། དེ་ནས་ཉེར་དགས་རང་གི་ཕ་མ་དང་གཅུང་ཡང་ 
ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན། དགའ་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་དམ་པའི་ཆོས་ལས་བརྩམ་པའི་ཚིག་ 
བཅད་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བརྗོད་པས་འཇིགས་ཤིང་བསྐྲགས་པར་གྱུར། ཉེར་དགའ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་སྐྱོངས་ 
བཅས་པས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན། རྒྱལ་པོས་བླ་མ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་བུང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྐྱོང་སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་འདི་ 
ཁྲིད་ནས་འོང་བ་ལེགས་ཀྱིས་འདིའི་གཅུང་གང་ན་ཡོད། ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་ཤིང་དྲུང་ནའོ། ཁོས་ཅི་སྨྲ། ཡང་ 
ན་ང་ཡང་གཅེན་དང་བསྡོང་། ཡང་ན་འགུམ་སོགས་ཟེར་རོ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དཀོན་ཅོག་ 
བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཁྱེའུ་དགའ་འཛིན་དེ། གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ 
དགའ་འཛིན་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་པས། ཉེར་དགས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་གཅུང་དགའ་འཛིན་ཁུར་ 
རགས་པའི་འཆིང་བ་རི་ལྟར་བརྗིད། །མི་གཙང་ཁྲོད་ཀྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་གྲོང་འདབ་ངན་ 
ཐ་ལ།: །བདེ་ཞཛེན་རྨོངས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས། །ཞེས་སོགས་(༥༢ན)དྐང་། གཟིགས་ཤིག་ཉི་མའི་སྦྱན་ 
ལྡན་པ། བརྩེ་བ་བརྩེ་བར་མི་མཛད་ན། །སྡང་བ་སྡང་གྱུར་འདྲེན་གྱུར་རམ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ 
ནས་ནི། །ཉི་མས་ཉིན་མོར་བྱེད་དམ་ཅི། །ཞེས་སོགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། གཟུགས་སྐུ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ལྟ་བུ་ལ། །སྙིང་རྗེའི་འཆིང་བ་རི་བོ་ཙམ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་སྤྱད་གྱུར་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེའི་རི་བོ་ 
ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་དགའ་འཛིན་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །ལྷ་ཡི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ལྷ་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །འཛམ་གླིང་གནས་འདིར་རྒྱལ་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཞུ་ལན་མཆོག་ཏུ་མཛད། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
གནས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། ཉེར་དགའ་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དགའ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་བསྡོངས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོས་ཚོད་བགམ་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྲོགས་ངན་གྱི་དབང་ དུ་སོང་ན་མི་རུང་བས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ངས་ 
ཁྱོད་བཞིན་དུ་བྱའོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བར་བཟང་། །ཕལ་པ་ཕལ་པ་ཉིད་དུ་རིགས། ། 
ཞེས་སོགས་སྨྲས། རྒྱལ་པོས་ཟས་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་གནང་བ། དགའ་འཛིན་གྱིས་འཕངས་ 
པ་མེད་པར་དབུལ་འཕོངས་ལ་བྱིན། ཕ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཤད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་པོས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དགའ་འཛིན་གྱིས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་མི་ 
དགེ་བ་དང་མ་འབགས་པར་ལྷ་དཀོན་ཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བསྒོམས། །བློན་འབངས་ 
མཐའ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད། གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་སྙོགས་ཆུང་ 
འཕངས་པ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོས་བཟུང་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་མང་ 
བོས་བཟུང་སྟེ་དཀོན་ཅོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འདོར་ན་གཏོང་དེ་མིན་གསོད་དོ་ཞེས་གྲི་བཏོན་ཀྱང། སྟེང་ 
(༥༢བ)རྗེའི་སེམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྟན་ཅིང་འཇེབས་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ 
གྱུར། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས། །དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་བླངས། 
རྟག་ཏུ་དད་བ་བརྟན་བར་མཛནར་ནེ་ཁོཏ་སང་ཞཤེགས་སོ། ། 

དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་ནི། སྔོན་ཝར་ཌཱ་སིར་ཁྱིམ་བདག་བསོད་ནམས་འཛིན་དང་། ཆུང་མ་དཔལ་མོ་ 
ཞེས་ བྱ་ བ་ནོར་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུམ་ སུམ་ ཚོགས་ པ་དད་ པ་ དང་ ལྡན་ པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོང་གཉིས་ 
ལ་བུ་མེད་པས་ནུབ་གཅིག་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བུ་སྐལ་ཞུས་པར། ཐོ་རངས་རྨི་ 
ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཆོད་འབུལ་བ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ལ་བུ་འདོད་ན་དེང་སང་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ནུབ་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བའི་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་བུར་ 
གཏོང་ངོ་གསུངས། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར་ཆོས་མཆོག་ཅེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་ལོ་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
གཅིག་ལོན་པ་དང་བུ་བཙས་ཏེ། ཕ་མ་ན་རེ། འདི་དགེ་སློང་ཆོས་མཆོག་གིས་བྱིན་པའི་བུ་ཡིན་མཚན་ 
ཡང་ཁོ་རང་གིས་བཏགས་པ་དེས་ཆོག་ཅེས་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པར་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱང་ནང་དུ་འབྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་། །ནམ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྭ་བའི་གོས་གྱོན་པ་ 
ཞིག་ཁྱམ་ན་བྱུངསྟེ། སི་ཀ་ཁྱོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་འདིར་སྡོད་པ་ཅི་ཡིན། ཁྱེའུ་ན 
རེ། ད་རུང་མ་རབས་ཁ་ཅིག་དུས་ལ་མ་བབ་ཅེས་སོགས་དྲི་མལ་མང་དུ་མཛད། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྟ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་གཏམ་གློ་བུར་བ་རེ་སྨྲས་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། 
གྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུན་ཅིང་དད་ནས་གར་མཁན་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་འདུས། ལོ་བདུན་ལོན་པ་ 
དང་། ཕ་མ་ལ་རྡོ་ རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་ཞུས་པ་མ་ བྱིན་པར་གླེང་མོ་བྱེད་བཞེན་པའི་མུར། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཐོག་བབས་སུ་བྱོན། དེར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། ལེགས་ པར་ བཤད་ པའི་ 
ཆོས་མང་པོ་བསླབས། གཞན་ཡང་། པྟཱི་ཏ་མཁས་སོ་ཅོག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ 
མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་ པས་(༥༣ན)མཁས་པའི་ གྲགས་ པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། འགྲོ་བ་ རྣམས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན། དམན་ཆ་ 
བླངས་ནས་ཀུ་སུ་ལུའི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ 
ནི། སྔོན་ཡུལ་སྒྲར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་སྒྲ་འཛིན་དང་ཆུང་མ་སྒྲའི་འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་འབྲུངས། མཚན་ནོར་བུ་བཟང་པོར་བཏགས། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། བུ་ འདི་ རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ན་ནི་བདག་ཅག་ཕ་མ་དང་ད་ལྟ་འབྲལ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ནི་བརྒྱུད་ནས་འབྲལ་བར་སྲིད། འབྲལ་ 
བ་མཉམ་པོ་ལ་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་བཟང་། འོན་ཏེ་བུ་རང་ལ་དྲི་བོ་བསམས་ནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ལམ་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་དང་ཕྲད། དྲི་བ་བྱས་པས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་དང་ 
སྤྲ་ཞིང་འདུག་གོ་ཟེར། སྒྲ་འཛིན་ རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་འོད་ མའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ པ་ན། ཤིང་དེའི་མེ་ཏོག་གི་ 
དབུས་སུ་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་བསྡད། འདབ་མ་དང་ཡལ་ག་ སྟོང་ གི་ ཁར་ འཁོར་ སྟོང་ ཕྲག་ གཅིག་ འདུས། 
ནོར་བཟང་ཉིད་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནས་ཤིང་དབུས་ཀྱི་ཀ་ལན་ཏ་ཀས་ནོར་བུ་བཟང་པོར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
འཐོབ་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དེར་ཕྱིན་ནས། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མཐའ་མ་རྙེད། །བདེ་བའི་སྐམ་ 
ལ་ཕྱིན་མ་ནུས། །གཞན་ཡང་ནད་འབྱིན་དུག་གི་ཆུ། ཁོལ་མ་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏུ་དེར། །འབབ་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་ 
ལྔ་འབྲོས་ཏེ། །དཔག་མེད་དྲག་པོའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། །ཨེ་མ་སྨན་ པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །དེ་ དག་ བཟོད་ པར་ 
ཅི་བདེར་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྐུལ་བའི་ཚིག་མང་པོ་དང་། དེའི་ལན་ནོར་ 
བཟང་གི་སྒྲ་བ་ལ་དབྱོད་ཅིང་འདུག་པའི་ཚེ། སྒྲའི་ཕྲེང་བའང་སླེབ་སྟེ་གཉིས་ཀས་དཔྱད་པར། ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ན། །རྒྱུད་ཅན་གང་གིས་ཁྱབ་((༥༣བ) པར་གྱུར། །བདག་གིས་བཀོད་པའང་དེ་ 
ཙམ་སྟེ། །རྒྱུད་ཅན་ རེ་ལའང་དུག་གི་ཆུ། །དྲག་པོ་འཁོར་མ་ལྔ་ལྡན་རེ། །རྟག་ཏུ་འབབ་ཅིང་རང་རྒྱུད་ 
བསྲེག །མེ་ཏོག་གཞན་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་བསླས་པར་གྱུར། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ 
མཐའ་མེད་ཕྱིར། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཡང་། །མུན་པ་མ་ལུས་འཇོམས་མ་ནུས། །ཞེས་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་སྦྲང་བུས་འཐུངས་ཀྱང་རུང་། །རི་བོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཡང་སྲིད། །ང་ཡིས་གཞན་དོན་གཡེལ་བ་དང་། ། 
དམ་བཅའ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པར་གོ་ནས། སྒའི་ཕྲེང་བས་སྒྲ་འཛིན་ལ་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ 
གཞན་སྐད་བསྒྲགས་པ་ན། །མཁས་པ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་སྲིད། །མ་དཔྱད་ཅ་ཅོ་འཚེར་བར་ཟད། ། 
དཔྱད་ན་ལེགས་བཤད་ཚིག་འབྲུས་བརྒྱན། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་སྒྲ་འཛིན་ན་རེ། ཆུ་གསིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲ་བ་ན། །སྦྲང་བུ་རབ་འཚེར་སྟན་པའི་གླ། །ང་དང་ང་འདྲས་གོ་འགྱུར་གྱི། །གཞན་གྱི་ཁུས་རྟེན་ 
མཐོང་བ་ཙམ། །ཞེས་ལན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོལ། ནོར་བུ་བཟང་པོས་ཕ་མར་སྨྲས་པ། ཁྱེད་མཉེས་ 
ཁྱེད་ གསུངས་ ཁོ་ བོས་ བསྒྲབ། །ང་དགའ་ ང་ནི་ ཐར་ པར་འགྲོ། ཁྱེད་འདྲེན་ཁྱེད་ཀྱི་མར་གྱུར་པ། །ངས་ 
འདྲན་ང་ཡི་དམ་བཅའ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆིད་གླེང་བ་དང་། ཀ་ལན་ཏ་ཀ་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
འཛུར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕ་མ་དང་བཅས་པ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ཏེ། བུ་ལ་ 
ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲངས་ནས། དེ་རིང་གི་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་གང་ཡིན་གསུང་དུ་ 
གསོལ་ཞུས་པས་ནོར་བཟང་ན་རེ། གཙོ་བོ་དེ་བླ་མ་མར་མེ་མཛད་ཆེན་པོ་ཡིན། གཞན་རྣམས་སངས་ 
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ལེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

རྱས་སྟོང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་བསྐོར་འདུག་དེ་དག་ནང་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ཆ་ 
ལུགས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་འབྱོན་པས། མཆོད་རྫས་མང་པོ་སྦྱོར་གསུང་བ་ལྟར་སྟ་གོན་གྲུབ་པའི་ཚེ། 
ནང་པར་དཔལ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ འདུན་སྟོང་ གིས་(༥༤༦ན) བསྐོར་ཏེ་ཞོད་ 
མའི་ཚལ་དུ་ལྷགས་པ་དང་། མཆོད་རྫས་སྦྱར་བ་དག་ཕུལ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་གསོལ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་མཐའ་དག་སྤངས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་བྱས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལེགས་པར་མཛད་དོ། ། 

སྔོན་ཡུལ་མ་ ག་དྷར་ཡབ་བྲམ་ཟེ་ཉི་མ་དང་། ཡུམ་སྐར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ སུ་ 
འཁྲུངས། མིང་ཟླ་བ་ཞེས་པར་བཏགས། སྐྲ་དམར་སེར་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་ཡོད་པ། ཕ་མས་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་བློར་ཟིན་པ། ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་། བརྟག་དཔྱད་མཁན་ 
པོ་དག་ན་རེ། ཁྱེའུ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བབས་ཀྱིས་འཇིག །སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྩོད་པ་ལ་བྱུང་བ། པའྟི་ཏ་ 
ཁུད་པར་ཅན་མང་པོ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཁོའི་ལན་ལྡོག་པར་དགོངས་ཏེ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱེའུ་ཟླ་བ་བྱུང་ 
སྟེ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། དམ་པ་རྣམས་དབེན་པར་བཞུགས་ཤིག །དེ་རིང་ཁོ་བོས་ཞབས་ཏོག་ 
བགྱི་ཡི་ཟེར། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། སྡང་འདོད་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིས། །བློ་ཅན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ 
འགྲོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ཉིད་སྒྲ་ཡིན་པས། །གནས་དང་ཟུར་ཕྱིན་སྨྲ་བར་བྱོས། །རྐྱེན་དང་ཉེར་སྦྱོར་བསྟན་ 
རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེ་ཕོའི་ཤར་ངན་སྔགས་བཏབ་དར་གྱིས་ 
གཏུམས་པ་ཁྱེའུ་ཟླ་བར་བྱིན། ཁྱེའུས་ཀྱང་འཇིམ་(༥༤བ)པར་རི་བོང་གི་གཟུགས་བྱས། དེའི་ཁོག་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 

མུ་སྟེགས་པ་རང་གིས་བྱིན་ པའི་ རྫས་ བཅུག །ཡི་གེ་ དྲུག་ པ་ དང་ སྦྱར་ བའི་སྔགས་ བཟླས་ པས། མུ་ 
སྟེགས་པ་དེ་དག་སྣ་ཞོམ་མིག་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་འཛག་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྲངས་པར་གྱུར། པཌཱི་ཏ་སོགས་ནང་ 
པ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་དང་། ཟླ་བ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དེར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ན་རེ། 
ཁྱེད་འདི་ལྟ་བུའི་ནུས་མཐུ་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན་སོགས་དྲིས་པར། ནང་པ་ནང་ལ་དག་བྱེད་ཆུ། །གཟུངས་བཟང་ 
གཟུངས་ཀྱིས་མི་མཐུན་བཟློག །བྱམས་པ་བྱམས་པས་ཕན་པར་འཛིན། །ཞེས་སོགས་རིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས་ལན་ཚིག་བཅད་ལྷུག་གིས་སྨྲས་པ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། རང་རང་གི་ 
གནས་ནས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླངས། དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚོགས་བསགས། སྔར་གྱི་ལས་ལ་ འགྱོད་ཅིང་ འཆགས་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་ པ་ཚད་ མེད་བཞི་ དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པས་ལུས་སྔར་ལྟར་གྱུར། དེ་རྗེས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ནས་བསྒྲབས་པས་མཐར་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་བ་ཐོབ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐད་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་རྫོགས་ཤིང་། ཉེས་ 
ལྟུང་གི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཐོབ་ 
པ་ཙམ་དུ་གྱུར། མཚན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བྱ་བར་གསོལ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས། །སྤྲལ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། སྐབས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ནྭ་ལནྡར་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས་ཁྱེའུ་དཀར་ 
པོ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས། འདེ་འདྲ་བའི་ནང་དུ་འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་གིས་ 
འདི་ལྟར་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ན་རུང་གསུངས་(༥༥ན) ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུང་བ་ 
སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ལས་སད་དེ་ཆོས་ཞུས་པར། ལུས་འདི་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་ 
འདྲ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ་རྐྱེན་མི་ཐུབ། །ཚེ་འདི་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། ། 
སྐྱེ་འཆི་ཉི་མའི་འཆར་ནུབ་འདྲ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བབས་ཀྱིས་བབས། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ཕྲེང་བ་ 
ལ། །བདེ་བར་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་བླན། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲབ་དུས་འདིར། །དལ་བར་མ་བསྡད་བརྩོན་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། - ༼ཇ༨ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་སུ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ 
ལྟར་གྲོང་ཡུལ་འདུ་འཇིའི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཉན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་དགོན་པ་ 
བསྟེན་ཏེ། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་སོ། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ནི། སྔོན་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྒྲ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རྗེ་རིགས་རིན་ཆེན་དང་། ཡུམ་གསེར་འཕྲེང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
ཁང་ཕ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་བས་མའི་བསམ་པ་ལ་ལྟས་ 
འདི་ལྟར་ཡོང་ལུགས་ཀྱིས་བཙས་མ་ཐག་སྨྲ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་སྟམ་སྟེ། ཁྱོད་ལྷའམ་ཀླའམ་སུ་ཞིག་ 
ཡིན། འོད་འདི་བཞིན་ཆེ་བ་ཞེས་སྨྲས་པས། བུས་མ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ 
འཇའི་རྣམ་པ་ལ་འོད་ཁང་ཆུང་གང་བྱུང་བ་ལ་ཡ་མཚན་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཟེར། དེར་མ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བུ་ 
འདི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་བས་མིང་ཡང་རིན་ཆེན་སྟིང་པོར་ 
འདོགས་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ཆེར་ལོངས་པ་དང་། ཕན་རེ། གང་ནས་སུ་ཞིག་གནས་འདིར་ 
འབྲུངས། དམིགས་པ་གང་གིས་བདག་གི་བུ། །ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་གང་ལ་བརྩོན། །(༥༥བ)གསུང་ 
གི་སྒོ་ཕྱེ་བསྟན་པར་འཚལ། ཁྱེའུ་ན་རེ། ལེགས་པའི་ལམ་མཆོག་ཀུན་འགྲོ་ཡང་། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འདིར་ཤར་མོད། །ངེས་བཟུང་ཚིག་གི་དོན་མ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་གནས་འདིར་བལྟམས། ། 
ཡབ་ཡུམ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །ང་ཡི་ཆོས་དང་མཐུན་སྐད་དུ། །དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུང་བར་ཞུ། ། 
ང་ནི་སྐྱེ་བ་མི་གཉེར་ཀྱང་། ཁྱོད་གཉིས་བུ་དང་སྦྱར་སླད་དུ། སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད། །ཡབ་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པར། དེང་སང་བདག་ཅག་པདྒོ་འདྲ། །སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་བལྟམས་པར་གྱུར། །ཡུལ་འདི་ཞིང་ཁམས་ 
གཙང་མ་འདྲ། །སྐྱོ་མེད་ཁྱེའུ་གནས་པར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བསྒྲབ་ནུས་ན། །རི་བོ་རླག་པར་གྱིས་ 
གསུངས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་ཕ་མ་དག །དྲིན་རབ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གསུངས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་སྐྲརྩེ་ཡིས། །གཏོར་བར་ནུས་ཀྱི་ཕ་ 
མ་ཡི། དྲིན་ལན་བགྲང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དེ་སྐད་གསུང་། །དེ་ལྟ་ཐས་ན་ཁྱེད་དང་ 
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་ྦ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བདག་གི་གཉེན། །དྲིན་གློན་ཕྱིར་ན་དྲང་སླད་དུ། །ལམ་མཆོག་བཟང་ལ་ 
ལྟར་མིན། །ཆུང་ངུས་ཆེན་པོ་མ་དོར་བར། །སྒྲབ་ནུས་དུས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་མི་རྟག་པ་ 
དང་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་དག་བསྟན་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དད་པ་ 
ཆེན་པོ་འཁྲུངས། མིག་ནས་མཆི་མ་འཛག་བཞེན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་རབ་ཏུ་ཕབ། །ཇི་ 
ལྟར་རྒྱལ་པོས་མནར་གྱུར་ཏེ།  །དམ་ཆོས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ན། །ད་ལྟ་ལུས་དང་སྲོག་འབྲལ་ ཞེས། ། 
ཏ གནང་ལ་དགར་ཡང་མི་གཡོ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ ལ་ བློ་ 
ཕུགས་གཏོད། །(༥༦ན)དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །སྨོན་ལམ་དག་པས་བར་མཚམས་སྦྱར། ། 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བཞིན་ཐར་པར་འགྲོར། །ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲཞིང། སྒྲ་ལྡནགྱི་ཡུལ་གང་ན་སྦྱེབོ་དུ་ 
མ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བུ་ཁྱེར་ཞིང་འགྲོ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་བྱས་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ 
སྐྱེས། མེ་ཏོག་འཐོར། གོས་ལེགས་པོ་དག་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་ཞུས་པས། རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཞལ་ནས། གྲོང་ 
ཁྱེར་དབས་ཀྱིསྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདུ་བྱེད་ཅིང་། །ཐ་མར་མི་སྡོད་མྱུར་དུ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་ 
ལུས་དང་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདུ་བྱེད་ཅིང་། །མི་བརྟན་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར། ། 
ཨེ་མ་ས་དང་གནམ་དག་ལ། །བྱོལ་སོང་རྒྱུ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། །མི་ལུས་རྙེད་པ་ཁར་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་མི་རྟག་པ། མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བ། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྣ་བའི་བུ་གར་འདེབས་པར་མཛད་པས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མཆི་མས་ 
མིག་གང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲ་གཡོས། ཀྱེ་མ་དོ་ནུབ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རམ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་མྱོང་ངམ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞེག །གོ་སླ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད། ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཁྱེའུ་པདྨ་ནི། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། ལན་ཅིག་པའྲི་ཏ་བ་སུ་བན་དྷཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ནས། ཕ་ཟླ་བ། མ་མེ་ 
ཏོག །ཟླ་བས་མེ་ཏོག་གི་སྦུབས་ནས་ཁྱེའུ་བཏོན། མེ་ཏོག་གི་(༥༦བ)ནང་ནས་ཀྱང་བཟང་བ་ཁ་འབྱེད་ 
པ་འདི་དིང་སང་སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་པདྨར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གསོལ། ལྷག་པར་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ན་མི་ལུས་མ་ཐོབ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་བདག་རྐྱེན་མི་བྱེད་ན། 
ལོང་བ་མིག་མེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་དེས་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་དང་། བདག་ཚེ་རབས་ 
དུ་མའི་མཁན་པོ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟེན་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ 
བསྟན་པས། མེ་དང་སྤྲ་བ་ཕྲད་པ་ལྟར་ཁྱེའུས་མ་ཡུས་པ་གོ་ཞིང་གནད་དུ་ཕྱིན། ལྟས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། 
ཀླུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ 
གཞན་གྱི་མགོན་དུ་མ་གྱུར་བར་བ་སུ་བནྡུ་ཉིད་ ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཁང་པར་ 
བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མཚན་མོའི་ཆ་ནགས་སུ་གཤེགས། ཉིན་མོ་འཚོ་བ་གསོལ་བ་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། ཁྱེའུ་པདྨ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ 
གླང་པོ་བཟང་གྱུར་ཀྱང་། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་རྫས་མི་ཐེག །མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཡི། ། 
མཐས་ཁྱབ་སྣོད་དང་བཅུད་གྱུར་པ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བླངས་ནས་ནི། །སྦྱོར་ཞིང་རབ་ཏུ་འདེགས་པར་ 
མཛད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ན། བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས། ནུབ་ཅིག་མུན་མེད་རྨི་ལམ་ན། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་རི་བོང་རྭ། འདོམ་མེད་འདོམ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་པས། །ང་མེད་ང་ལ་བརྡུངས་གྱུར་ན། །འབྲལ་མེད་འབྲལ་ཆོས་ཚེ་སྲོག་འཕྲལ། ཁྱོད་འདྲེན་ 
ཁྱད་ཀྱི་འདྲེན་པ་མེད། །ཡུལ་མེད་(༥༧ན)ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ། ལས་ཅན་ལས་རོ་མེད་པར་གྱུར། ། 
ཨེ་མ་ཨེ་མེད་ཨ་ཉིད་དེ། ཆོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོར་ཟད། །སྐྱེ་ལྡན་སྐྱེ་མེད་བཅད་པས་འཕུང་། །ངོ་བཟང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
ངོ་བོ་མེད་པར་དཔྱོད། སླར་ཡང་པདྨ་ འདི་ ལ་ཉོན། །གཉིད་མེད་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ན། །སྦལ་ པ་གཅིག་ 
གིས་རྒྱ་མཚོ་འཐུངས། །ཨེ་མ་རྡུལ་ཙམ་མ་ལུས་པས། །ཆུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་སྐམས་པར་གྱུར། །ང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
རླན་ལ་རྩི། །ུ་མེད་ཁོ་བོ་སྐམས་པར་གྱུར། །སྐམ་ལ་པདྨ་སྨིན་པ་ཡི། །ནུས་པ་མཆིས་སམ་དཔྱོད་པར་ 
མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་སྨིན་ས་འདམ་བུ་ཡིན། །སྨིན་པར་འདོད་ན་རླན་ལྡན་ཚོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ 
ཟབ་མོ་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་གླ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། པདྨས་གསུང་ལན་དུ། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དོན། ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཐོས། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དག་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཚེམ་པར་གྱུར། །བླ་མ་དམ་པ་ང་ལ་གསོན། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚེར་ཚེར་སྒྲོག་པ་ 
འོད་ཀྱི་སྐུ། །ལྟང་ལྷང་སྙན་པའི་ང་རོ་ཅན། །གསལ་དག་སྟན་པའི་ཚིག་འབྲུ་ལ། དཔྱད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་དང་། སྤྲལ་པའི་བླ་མ་དེ་འདྲ་བ། བདག་གི་གཉེན་པོ་མཆོག་གྱུར་ 
ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔར་ནས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བོ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བབས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་ 
བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་གྱུར། སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུལ་བྱ་དུ་མ་འདུས། གང་ 
ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་ལ་ཟིན་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ 
སོགས་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་ནི། སྔོན་ཡུལ་ཡངས་(༥༧བ) 
པ་ཅན་ན། ཡབ་རྗེ་རིགས་འོད་དཔལ་དང་ཡུམ་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་མིག་ 
ཟླམ་ཞིང་སྐྲ་སེར་བ། སྐད་ཀྱང་རྟ་སྐད་བཞིན་དུ་འཚེར་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བལྟམས་མ་ཐག་ཡུལ་ 
དེར་དུག་གི་མཚོ་ཆུང་ཡོད་པ་སྐམས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོང་ནད་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པའང་གསོས། ནམ་ 
ཕྱུག་པ་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན། བསྟེན་བཀུར་དག་གསོལ་ཟིན་པ་ན། འོད་དཔལ་འོད་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བུ་འོད་ཟེར་དེ་ང་ཡི་རྩར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེའུ་ཟླ་བ་བདུན་ལོན་པ་དེ་མའི་པང་ 
ནས་འཕར་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ཕྱག་བཅཙལ་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཞིང་མིང་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཨང་འོན་ཆེར་ཧཱ་གྲཾགགཐཛ་མེ་སྤྱི་ཁྱེབཆྱ་ཁ་ཏེ་ཁའེ་ལྐད་ཀོ། །འབྲོ་མའི་སྒོན་ཧེ་སོད་དཔག་ཡེད།། 
མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྣང་བྱེད་པ། །བདག་གི་བློ་པད་ཁ་འབྱེད་པའི། །རབ་འཚེར་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚམ།ཤདེ་ནས་དགེ་སྒོང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་གྱི་མགོ་ལ་ཕྱག་བཞག་སྟེ། མགྲིན་སྔོན་ 
ཅན་ནི་ཧུར་བག་ཅན། །འཚེར་འཆེར་གཙུག་ན་རྟ་མཆོག་འབར། །སྡིག་གྲོགས་གང་གི་གཉེན་པོར་ནི། ། 
དེ་སྐྲག་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འཛིན། ཞེས་སོགས་གནས་འདིར་བལྟམས་པ་ལེགས་ཚུལ་དང་། ཀླུ་བདུད་ 
བྲོས་པ། བད་ཀན་འདུས་ནད་རང་སར་ཞི་བ། སྡིག་གྲོགས་སྤོང་ལུགས། འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་དགོས་ 
ལུགས་སོགས་ཚེགས་སུ་བཅད་ནས་གསུངས་པས། ཁྱེའུས་བླ་མའི་ཕྱག་སོར་གཅིག་ལ་འཇུས་ཏེ། འདི་ 
སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །མདུན་ན་འོད་ཟེར་མེ་སྟག་ཙམ། །རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ཉི་མ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཟང་པོ་རྣམས། །གང་དང་གང་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ། ། 
འོད་ཟེར་ང་ཡི་འོད་ཟེར་དག །དགའ་ལྡན་(༥༨ན)ལྷ་ཡི་གནས་སུ་འཕྲོ། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཚེ་ང་ཡང་ཁྱོད་གྱི་སྲས། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་བཟང་པོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། མ་དག་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
དག་ཏུ། །འོད་དཔག་མེད་པ་མར་མེ་མཛད། གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་གདམས་པའི་གཏེར། །རྒྱུད་ཅན་མ་ 
ལུས་སྙིན་བྱེད་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འཁོར་གྱི་གཙོ། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་དགེ་ལ་བསྟེན། ། 
ལས་ཅན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་།དགེ་སློང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། བཀྲ་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག །འདིའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཤོག །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་དང་། མི་ཤེས་པའི་སྒོ་དང་། རང་དོན་གྱི་སྒོ་དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་མི་ དགེ་བའི་ སྒོ་ ཐམས་ཅད་ ལེགས་ པར་ སྡོམས་ཤིག །སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ དང་འབྲིང་ དག་དང་། ། 
མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
བདེ་ལེགས་བརྟེན། །ཞེས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གནང་དགེ་སློང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་ 
བྱས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 


ལེ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
ནགས་ཁྲོད་དུ་འགྲོའོ། །ཇི་ལྟར་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་དག་སྐྱོབས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས་ནགས་ཁྲོད་དུ་གཤེགས། ཁྱེའུ་ལོ་བདུན་ཙམ་ལོན་པ་ན། ཕ་མར་སྨྲས་པ། ནོར་ཡོད་སྤྱོད་ 
པར་མི་བྱེད་པ། སེར་སྣའིདབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཉིད། །ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་གང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་(༥༨བ)པོ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོར་ཕྱིན་ཏེ་ 
དད་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དག་བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཤོག །ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཆོས་དང་། ནོར་ 
འདོད་པ་ལ་ནོར་ སྦྱིན་ པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་དད་པ་ཅན་རྣམས་གནས་དེར་ འདུས། བསྟན་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་ལྟ་ དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། མདོར་ན་བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛད། དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གོ་སྒ་ཞིང་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་ཚོགས་པ་ཐམ 
ས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པའི་སྡོམ་པ་བླངས། ཡུལ་དེའི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་དེངས། ཕལ་ཆེ་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ཆོས་ལུགས་བླངས་ 
ཏེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཤིང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཡོན་གནས་དམ་པ་མཛད་དོ། ། 

སྔོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན། ཡབ་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་དགའ་དང་། ཡུམ་ལེགས་ 
སྦྱིན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བལྟམས། ཕ་མ་སོགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ 
སྟོན་ཅིང་ལྕེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། འོད་དེ་གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞེག་བྱུང་བས་མིང་བྱམས་པར་བཏགས། ཕ་མས་བུ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོར་ཕྱིན་པས། 
ལྕེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་བྱམས་པར་གནས་པ་བྱུང་ཡང་ལན་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་བ་ ཁབ 
ན་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཕྲད། དེའི་ཞལ་ནས། ཁྱིམ་པའི་ལུས་བླངས་པ་ལ་བུ་ 
འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བསོད་ནམས་བསག །འདི་ནི་སྤྲལ་པར་ འདུག་སོགས་གསུངས་པས། ཁྱེའུ་ན་རེ། ཕྱི་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ལ་སྒོས་ཆོས་མ་གསུང་ཞེག །འོན་ཀྱང་དོ་ནུབ་བདེ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་སྤང་ཕྱིར་ནང་པར་བྱོན། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི། །ལས་ནི་གང་བྱས་དམན་པ་ཡིན། །ནང་པར་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱོན། །ཞེས་ཞུས་པས། བསོད་སྟོམས་མའི་ཞལ་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲུལ་པ་ནའང་། །ཉིང་སྤྲུལ་བདེ་གཤེགས་སྤུལ་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་སྦྲལ་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་པ་དཀོན་པའི་མཆོག །ཅེས་སོགས་གསུངས། །དེ་ནས་ཁང་པར་བྱི་དོར་བྱས། མཆོད་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བཤམས་པ་དང་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན། བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེ་ཚེ་ཁྱེའུ་བྱམས་པ་ཕྱག་བཙལ་ 
བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་ཞིག་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་གྱུར་པས། །སླར་ལན་ 
རང་གི་ལྟག་ཏུ་འོང་། །མི་བདེའི་སེམས་ནི་རྒྱུན་མར་འབྱུང་། །གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་རང་གི་ཡང་། །དགེ་ 
རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད། །དེ་བས་སྡང་བའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །གང་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ན་བདེ། ། 
ཞེས་དང་། །བདག་ཀྱང་བྱམས་པའི་མིང་མཐུན་པར། །ཆགས་མེད་གནས་སུ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་ 
བ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་ལས། བྱམས་པའི་མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་བ། །ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གང་གི་བཀའ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་སྤངས་ནས་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ན་ 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྡང་བ་བྱུང་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ཚུལ། ལྷ་མིའི་འབྱོར་བ་མ་ཟད་ན་ 
ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་འཚོ་བ་(༥༩བ)མི་ཕོངས། སྔོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྤངས་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ན། བདག་འད་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་ལྟ་བུ་སྨོས་ཅི་འཚལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། ཁྱིམ་བདག་ཀུན་ 
དགའ་ན་རེ། སྔོན་ཆད་མེ་དོང་ལྟ་ཐུ་ཡི། །མ་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་ཀྱང། །ཀུན་དགའ་ལེགས་སྦྱིན་མ་ 
ཞེས་གྲགས། །དེང་སང་སྐལ་ལྡན་སྤྲལ་པ་ཡི། ཁྱེའུ་བྱམས་པ་བལྟམས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས་ 
འདིར་བྱོན། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དག །བསྔོ་བས་སྙིང་ཕོ་དམ་པར་མཛད། །ལེགས་སྦྱིན་མས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
གསོལ་པ། ཨེ་མ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོས། །སྔོན་ཆད་བཟའ་བཏུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། །ལེགས་མཆོག་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་མ་ནུས། །བདེ་འབྲས་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་དེ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཕ་མ་ལ། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་འདོད། ཁྱེའུ་བྱམས་པས་གསོལ་བ། སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྒྲོན་མ་ཉིད། །དྲུག་ཁྲི་བཙུན་ ; 
སས་ཿརཔས་སཝསསསསསས ར་ལས ར་བ 
སྤངས་ ནས་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །རང་ལ་ ཉོན་ མོངས་ མི་མངའ་ཡང་། །གང་ གི་དོན་ དུ་ ཆོས་ འཁོར་ 
བསྐོར། །མང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྦྱར། །ཨེ་མ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ། །མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་རབ་བསྟན་ 
ནས། །བདག་འདྲ་རྨོངས་པ་བརྟན་འགྱུར་རམ། །འདི་འདྲའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིས་མི་སྒོང་། །ལུས་འདི་ཅི་སྟེ་ 
འདོར་མི་བྱེད། །དེ་བས་མུར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །བྱམས་པ་ཞེས་བྱར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
མཛོད་ལ། གལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་གཏན་གྱི་བཙན་ས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གནང་བས། ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་(༦༠ན)འཐོབ། འབྱོར་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་ 
གནས་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་། གང་དུ་རང་ལ་སྣང་བ་དང་། རང་གིས་གཞན་ལ་སྡང་བ་དང་། མི་བདེ་བའི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བདེ་བ་ནས་བདེ་ བའི་གནས་སུ་ཕྱིན། གནས་གང་ ལའང་ཆགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །སེང་གེ་ 
ྒྲ་ནི། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ ཙྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་མཚོན་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ། འཁོར་དང་ 
བཞོན་པ་རགས་ཤིང་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ། །ཕོ་བྲང་བཙན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། བཙུན་མོ་གོ་ལ་ཞེས་པ་ 
གཤིས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་སེང་གེའི་ང་རོས་གནང་བའི་བུ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཡང་སེང་ 
གེ་སྒར་གསོལ། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་བླ་མ་སེང་གེའེ་ང་རོ་བྱོན་ཏེ་འདི་ལྟར་གང་དུ་བདེ་བའི་ཆོས་མཐོང་ ཿ 
བ་དེར་མི་བདེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་སོང་ཞིག་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་སྒས། བླ་མ་ 
དམ་པ་གསན་དུ་གསོལ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་གྱུར་ཏེ། །མི་བདེའི་གནོད་པ་ཟིལ་གནོན་ནམ། ། . 
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སེ་སདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
འོན་ཏེ་སྒྲ་ཆེན་ རབ་བསྒྲགས་པས། །བདེ་ བའི་གནས་སུ་འབད་པར་བྱེད། །ཅེས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས། རེ་ཞིག་ལུས་སྟོབས་མ་བསྟན་ན། །གྲགས་བ་དག་ལ་རི་མི་འགྱུར། །ལུས་སྟོབས་བླ་མེད་ 
མཐོང་གྱུར་ནས། །གྲགས་པ་ངང་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཡབ་རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད། །འཆལ་པས་མ་གོས་སྨོན་ལམ་དབང་། །བདག་གི་སྟོབས་ཆེན་རབ་རྒྱས་པའི། ། 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་གདབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལས་འབྲས་ཐམས་ཅད་མི་བསླ་ཞིང་། ། 
ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་(“༠བ་སེང་གེ་སྒྲདེ་ནི། ལོ་གཅིག་ 
ཙམ་ལས་མ་སོང་ཡང་བདུན་ ལོན་པའི་བོངས་ཚོད་ཅན། རལ་ པ་སྔོན་ པོས་རྐེད་སོ་ཙམ་ཉིལ་ལེ་བ། 
གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་ནམ་ཞིག་ཡབ་ལ་རྟ་པ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་རྟ་དང་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་བྱས། རྒྱལ་བུ་ཉིད་དབུས་རུའི་གདོང་ཙམ་ལ་ཞུགས་ 
ནས། ཚྩྭ་མཆོག་གི་བྱང་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་། ས་མེར་མེར་གཡོས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་སེང་གེའི་ཡབ་དཔའ་བོ་ལ་དགྲ་ཟླར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྟ་པ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྷག་བྱས་ཏེ་རི་དྭགས་གཤོར་བར་ནགས་གསེབ་ན་གནས་པས་ཐོས་ནས་སྐྲག་སྟེ་བལྟས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་ཡབ་སྲས་བློན་འབངས་རྟ་པ་བརྒྱ་དང་བཅས་བྱུང་བ་མཐོང་ཞིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་གདོང་ 
བསྟད་ནས་འོངས་པ་དང་། ལམ་ཁའི་རྡོ་དང་ཕ་བོང་སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་ 
དཔུང་དང་བཅས་པའི་སྣ་ལ་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་གཡས་གཡོན་དུ་འཕར་ཞིང་འགྲོ་བ་མཐོང་བས། སྤྱོད་ 
མེད་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ནགས་དེའི་གསེབ་ཏུ་ལྡོག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ནགས་དེ་ཉལ་བར་ 
གྱུར་ནས་འགྲོ་ས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ན། རྒྱལ་བུ་སེང་གེས་ཐོག་ཆེན་པོ་ 
ཕབ་སྟེ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེར་ བླངས་ནས་འཕངས་པས། ཐང་གཅིག་གི་དཀྱིལ་དུ་བརྒྱབ། གྲོག་རོང་ 
སྟོད་ནས་སྤྱོད་མེད་འགྲོ་བའི་ལམ་མ་བྱུང་བས་ཁོའི་རྟོག་པར། དཔའ་བོའི་བསོད་ནམས་ལས་སེང་གེ་ 
སྐྱེས་པས་ངས་མི་ཐུབ་པར་སྣང་། ད་རིང་ཁོ་རང་ལ་འདུད་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་སྟེ། རང་གི་རྟ་དང་ཆས་ 


± 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
སེང་གེར་ཕུལ། རྟ་གཞན་དང་ཆས་གཞན་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོར་སྦྱིན་ཞིང་འཁོར་ཉིས་བརྒྱའི་རྟ་དང་མིར་ 
བཅས་པ་ནི་འབུལ་མ་འདོད་པས། རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ། སྡིག་ཅན་འདི་བཏུལ་ན་མི་དང་རི་དྭགས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་། རང་གི་སྲིད་ལའང་ཕན་པས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ཞུམ་པར་བྱའོ་སྣམ་(༦༡ན)སྟེ། ལག་ 
ན་མདུང་གཅིག་ཡོད་པ་ས་ལ་བསྣུན་པས། སྤྱོད་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ས་ཁོལ་བུར་ཀྱོང་ 
མོར་སོང་སྟེ་ཡར་ལ་ཐར་བར་མ་ནུས་པ་ལ། སྤྱོད་མེད་ན་རེ། མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བྱ་ཡི། རེ་ཞིག་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་རྒྱན་དང་བཅས་པའང་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱང་ལྡབས་སོ་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཐོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་འདོད་ཀྱི་སེམས་འདོར་རམ་མི་འདོར། འདོར་ན་རྒྱལ་སྲིད་མེད་ཀྱང་སླ། 
མི་འདོར་ན་འདི་ཉིད་དུ་བརླག་པར་བྱའོ་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཇི་སྐད་གསུང་བ་ 
བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཟེར། དེར་རྒྱལ་བུས་ས་སྦར་གང་ བླངས་པས་ཐམས་ཅད་སྟེང་དུ་ཐོན་བྱུང་སྟེ། ཀུན་ 
ཀྱང་རྟ་དང་ཆས་མེད་པར་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡུལ་པ་དག་ན་རེ། དེ་རིང་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་ལ་ 
བུ་ སེང་གེ་བྱ་བ་འཁྲུངས་ པ་ དེས་འུ་ཅག་ གི་རྒྱལ་ ལོ་ སྡིག་ཅན་ ཕམ་པར་ བྱས་ སོ་ ཟེར་ ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ལ། བདུད་སྡིག་ཅན་འདུལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ 
པར་ཉེན་པའི་སྐབས་སུ་འདུད་པ་སྐད་ཟེར་ཀྱང་བརླག་པར་བྱས་ན་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན། 
བརྒྱུད་ནས་ཁོ་རང་ལ་ཕན། ད་གཟོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་གཞོན་ 
སྐྱོན་བུང་གསུངས་པས། སྲས་ན་རེ། ཡབ་བདེན་མོད་ཀྱིས། ཞོན་ཏེ་འདིའི་ཚེ་སྲོག་ཕྲལ་ཀྱང་ཁོའི་སྲོག་ 
ལན་ཆགས་པ་ལས། ད་གཟོད་ལས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་གནོད་པ་ཞིག་འོང་མཆི་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐབས་ ཟུ 
ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་དོ། ། 


རྱལ་་དེམཆག་གམབཡང་སོ་ནི སྔ་གོང འཇོག་ཏུ་ཡ་རྱལཔོབདེ་བ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ 


དང་། ཡུམ་བཙུན་མོ་བསམ་འཛིན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་ཡུལ་དེར་ཀླ་བདུད་ཆོས་ལ་ 
གནག་པ། སྦྲལ་དུ་སྤྲལ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་། སྟག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་རྒྱལ་པོ། སེང་གེར་རྫུས་ནས་གྲུབ་ 
ཐོབ་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དཀོན་ཅོག་ལ་ 
དད་པས་གནོད་པར་མ་ནུས་ཤིང་། རྒྱལ་བུ་བདེ་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། བྱིས་པ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་དུ་ཁྲིད། ནེའུ་གསིང་དང་ཆུ་ཤིང་གཉན་ས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩར་ཀླུ་འདོན་པའི་རྫས་དུ་མ་སྦྱར། ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་གནས་ནས་བཏོན་པའི་ཚེ། རང་གི་བླ་ 
མཆོད་རྙིང་པ་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཧ་ཅང་དྲག་ཤུལ་ཆེས་པས་ཀླ་བདུད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རེ་གཉིས་ལ་གནོད་པ་འོང་བ་ཐབས་ཀྱིས་ འདུལ་ ཕྱིར། སྲས་འདི་ 
རིགས་ངན་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་བུར་འཕོ་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་འཕོས། ངས་ 
ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ཏེ་མི་བརྗེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་འདི་ཉིད་དུ་འཇོམ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་འགུམ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། སྲས་བདེ་མཆོག་ནི། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་རིགས་ངན་འོད་དེ་དང་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་བུར་ 
འཁྲུངས། རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ནས་བསྐྲད་པའི་ཀླ་དེ་དག་བ་ལང་དུ་བཀུག་ནས་བསྐྱངས་པས་མིང་བ་ 
ལང་སྐྱོང་དུ་གྲགས། དེར་རྡོ་འཇོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མེད་པས་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་བ་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ 
ཡང་ཀླུ་བདུད་དེས་ལོ་གསུམ་ནས་བཀུམས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་རིམ་པར་བསྐོས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། 
ཞག་གསུམ་སོགས་ཚེགས་ཇེ་ཉེར་འདས་པར་ཡུལ་པ་རྣམས་ན་རེ། བ་ལང་སྐྱོང་འདི་མཐུ་དང་དྲག་ཤུལ་ 
ཆེ་བས་རྒྱལ་པོར་བསྐོའོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་གངྒའི་ལྟ་མོར་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་(༦༢ན)ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་པོར་བཀོད། །རྨུ་འཐོམས་གང་གིས་གློ་ 
བུར་དུ། རྨུ་འཐོམས་འགའ་ཞེག་རྒྱལ་བསྐོས་ཀྱང་། །ཚེ་སྲོག་ཉིད་ལ་གཟན་པར་ཟད། །རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་ 
མཛོད་ཅིག་རྗེ། །རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ། །སྲོད་དང་དགུང་དང་ཐོ་རངས་ལ། །དུག་སྦྲལ་སྟག་ 
དང་སེང་གེར་འོང་། །རྟག་ཏུ་སྡིག་དང་དགའ་བྲལ་བས། །བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་རབ་འཇོམས་པའི། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 
དུ་བསྡུན། །དེ་ནས་གཏན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སྙིང་ག་ནས་རལ་གྲི་ཞིག་ཕྱུངས་ཏེ་བ་ལང་སྐྱོང་ 
ལ་བྱིན་ནོ། །བ་ལང་སྐྱོང་གིས་སླར་སྨྲས་པ། སྤྲལ་པའི་ ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །ཕན་བདེའི་ཚུལ་ 
གྱས་སྒྲ་འབྱིན་མ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །བདག་ལ་གདམས་པ་གནང་བ་ལེགས། །ཞེས་སོགས་ 
ཞུས་པས། ལྷ་མོ་དེ་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་མོ། །སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཁ་མཐུན་པར་བ་ 
གླང་སྐྱོང་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བསྐོས། དེའི་ནུབ་མོ་རྒྱལ་པོ་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ནམ་གྱིས་སྲོད་ལ་དུག་སྦུལ་ནག་པོ་འདོམ་པ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ་བར་དུ་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་ལ་སྦུལ་རང་ཉིད་སྐྲག་ནས་ཕྱིར་ལོག །ནམ་དགུང་ལ་སྟག་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྲོད་ལྟར་ལོག །ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་བྱུང་ 
བར་རྗེ་བཙུན་མས་གནང་བའི་རལ་གྲི་དེ་བསྣན་པས་ལུས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་སོང་། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
དུ་འཇིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། མཐོ་བའི་སེམས་བཅག་སྟེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
དྲན་པར་བྱས་སོ། །ནང་པར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་བཀུམས་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟམ་སོང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་འདུག་པས་ཡ་མཚན་(༦༢བ)སྐྱེས། 
གཏན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ། རེ་ཞིག་ནས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་བྱོན་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་བཙུན་མོ་བགྱི་ཟེར་བ་ལྟར་བཙུན་མོར་བཞེས། གཞན་ 
ཡང་རིགས་བཟང་མ་དུ་མ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བསུས་སོ། །མི་རིང་བར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་པའྟི་ཏ་དུ་མ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས། དེ་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་དུ་མའང་ 
བརྩམས། བཙུན་མོའི་ནང་ནས་རྗེ་རིགས་མ་གཅིག་གིས་དགེ་སྐོང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ལྷག་པར་གུས་འདུད་ ། 
ལྷུར་བླངས་པས། ཁྱོད་ཅི་འདོད་གསུངས་པར། རྒྱལ་པོ་འདི་བཙུན་མོ་མང་བས་ཁོ་མོ་ཉིད་ལ་འཚལ་ལོ་ 
ཟེར། དེར་བླ་མས་ཐོད་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཀླད་པ་འབུ་ཤིག་ཤིག་པ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མགུར་དབྱངས་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ.༽ 
མ་ནུས་པར་ཆུ་ལ་འཕོ་བས། དེར་གནས་པའི་ཀླ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
སྔོན་གྱི་ཡབ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཁྱེའུ་རལ་པ་སྔོ་ཉིལ་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་བྱུང་བ་བཙུན་མོ་རྗེ་རིགས་མའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད། སྲས་དེ་འཁྲུངས་པ་དང་པའྨི་ཏ་མང་པོ་དེར་འདུས་པ་ཞིག་འགྲིག་པས་ 
མིང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བཏགས། དེ་ལ་ཨྱོན་ནས་སྔར་གྱི་བཙུན་མོ་བསམ་འཛིན་མ་དེ་ཉིད་བཙུན་ 
མོར་བྱུང་བ་ལ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོར་གྲགས། དེ་ནསྭ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པས། རྒྱལ་བུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་དགོས་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་ན་ 
སྒྲ་ཆེ། ཀླུའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་བཏབ་ན་འབྱོར་བ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། རྒྱ་མཚོ་བསུབ་ 
པའི་སྟོབས་ཁོ་བོ་ལ་མེད་ཞུས་པ་ན། དེའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་འདིས་ད་སྟེ་མི་རབས་བདུན་ལ་ 
ཉེ་བ་ན་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་(༦༣ན)གསེར་ལྡན་དང་གཡུ་ལྡན་ཞེས་པའི་ཀླུ་གཉིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འོག་ མིན་ སྙུག་པོ་བཀོད་ པ་དང་མཚུངས་པ་བཞེང་། སེམས་ཅན་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་ན། རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིས་མི་བསུབས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཅུང་ཟད་ཐེ་ 
ཚོམ་སྟེ་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསུབ་པར་བརྩམས་པ་ཀླུས་གྲོགས་ 
བྱས་ཏེ་སྐམས། དེའི་ལྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་བཅལ་བཀྲམ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པས་རྒྱ་མཚོ་སྦས་པའི་ 
ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས། དེར་བཞུགས་མི་རྣམས་ལ་གྲང་གཞི་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནས་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་སྨན་བསྟེན་ 
པས་ཚ་བ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཁང་དུའང་འབོད། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ནང་དུ་པཏྟི་ཏ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ནི། བསྐལ་པ་འདིའི་སྔོན་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྲས་མེད་ 
པས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཁན་པོ་ཞིག་རྙེད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་བྱིས་པ་རལ་བུ་སེར་ཉིལ་ལེ་བ། 
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རྒྱལ་། དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


རིན་པོ་ཆེ་འབར་པའི་འཁར་བ་ཁྱེར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རང་གཅིག་པུ་བཙན་ས་ཟིན་ 
པས་གར་ཆོག །སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད། ངེས་པར་བྱུང་ 
ནས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆུང་ས། དེ་བས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བརྒྱ་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་དུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཁྱོད་བསྐུལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་བོད་དུ་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བར་ཡུང་དུ་མ་ 
བསྟན། (༦༣བ༡དེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ། ཞེས 
སྲོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་བྱེད་ལྟ་བུར་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲས། དེ་ལྟར་སྔོན་མའི་ཁྱེའུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
ཕྱི་མའི་ཁྱེའུ་སྨན་རས་གཟིགས། དེ་གཉིས་དང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བསྡོངས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ 
པ་ན། ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཅྩུྭ་དང་ཁྲི་གཉན་ས་ལའི་ཕགས་པའི་སྟེང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
བགོས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དེ་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ 
བས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ང་ལ་ཕྱག་ཅི་སྟེ་མཛད་གསུངས་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་བུ་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ནའང་ཁྱེའུ་འདིས་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མ་སྟེར་ 
བས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས། དེ་ཇི་ལྟར་ལེགས་ཞུས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་མངའ། 
རྟེན་བྱེ་བ་བཞེང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་རབ་གནས་བྱེད་པ་སོགས་ལུང་བསྟན། གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མ་རླག་གི་བར་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བཅས་ 
ནས་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པར་འགྲོ་དོན་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ངེས་པར་ཕན། 
དེས་ན་གླིང་འདི་ཉིད་དུའང་བྲིའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར། ཆོས་རྒྱལ་ , 
རྣམས་དང་སྐྱེར་སྒང་པ་ལུང་བསྟན། འཕྲོ་དེ་ཉིད་ལ། ལྡོན་པའི་རྩ་ནས་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་ལྕགས་ 
མདའ་ལྕགས་གཞུ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་མདའ་བརྒྱབ་པས། མཐར་ཁྱོད་ རང་གི་སྟེང་དུ་ 
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ྒད སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༢༽ 

འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་གླང་དར་དང་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང་སྨོན་ 
ལམ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་གཅིག་བཙུན་མོར་གནང་། དེ་ལ་ལྷའི་སྲས་བཀྲ་(༦༦ན)ཤིས་ལྡེ། དཔལ་གྱི་ལྡེ། ལྡེ་གཙུག་ལྡེ་གསུམ་ 
འཁྲུངས། ཡབ་སྲས་བཞི་པོས་གླིང་དེ་བགོ་བཤའ་བྱས་པས་བཞི་ཚ་རེ་ཐོབ་སྟེ་སོ་སོས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
བཀྲལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་པས་མི་རབས་མང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཁྱེའུ་དགེ་འདུན་འཕེལ་ནི། མ་ག་དྷའི་ཡུལ་པདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འབྱོར་པ་ཅན་དད་གཞི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཆུང་མ་འོད་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་དུ་བཏགས། ཆུང་ངུ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་རིག་རིག་ 
བལྟ་ཞིང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གསུང་བ་དང་ནར་སོན་པ་ 
ཧྱའཿ་ཐ་ཟངཟ་ི་ལ་བནཐ་གངཟ་་་ཐགིག།།ཡི་ཧཱ་གས་རྡོ་བཞིན་ཆགས་ཁ་མེད་ན་གདེ། ། 
རང་ཉིད་སྦས་ཏེ་མེད་པར་བྱས་ན་བཟང་། །ཕ་མ་མ་འཕྲེང་བདེ་བའི་གནས་སུ་ཐོང་། །གསུངས་པས། 
ཕ་མ་གཉིས་མ་དགའ་སྟེ། བུ་ཁྱེར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། གྲོང་པ་དག་ན་རེ། ཁྱིམ་བདག་ 
རིན་ཆེན་གཉིས་ཅིས་ནོངས་ཟེར་བས། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་བུ་དང་བྲལ་ཞེས་ཐོས་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཡིས་ 
བུ་ལ་སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་བཞག་སྟེ་སྲས་གར་ལ་འགྲོ་ཟེར། སྲས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་ 
མ་དང་ཡུན་རིང་པོར་བྲལ་གྱིས་དོགས་ནས་མི་འབྲལ་བའི་ཐབས་ལ་འགྲོ་ཟེར། སླར་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ 
བས་ཐབས་འདིར་དཔྱད་པར་རིགས་པར་གསོལ་བས། ཁྱེའུས། ཁྲི་མུན་གཅིག་ཏུ་ ཕ་མ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་གྱུར་ན། །མཉམ་དུ་སྲོག་འགགས་ཡུན་མི་འཚོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲེན་ག་ལ་ 
ནུས། །ང་ནི་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །མེ་དོང་ལྟ་བུ་སྟོངས་པར་བྱེད། །དགའ་བདེའི་གནས་སུ་ཕ་མ་ 
འདྲེན། །དེ་ལྟར་ལེགས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་བྱུང་ནས། 
(༦༤བ)གཞན་དོན་ཡལ་བར་བོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེ་བདེའི་བསམ་པས་བས་མཐའ་དགོན་ 
པར་གནས་པ་ཙམ་ཉན་རང་གི་དབེན་པ་བསྟེན་ལུགས་ཡིན་པས། དེར་མ་སོང་བར་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥། 
པ་གནང་བ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ན་རེ། འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོས། མཐར་དགེ་བ་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་ངོ་། །ད་དུང་ནར་མ་སོན་གྱི་བར་དུ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ 
དོགས་རེ་ཞིག་མི་གཏོང་བར་བྱས་ཀྱང་། སྐབས་ཤིག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་ན་ཕར་དགེ་འདུན་འཕེལ་སོང་ 
བས། གྲོང་ཁྱེར་བས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཙ་ན། ཅེ་སྦྱང་ཞིག་གི་མདུན་ན་སྐུ་ཤའི་མནོག་ 
པོ་ཚོ་བཅད་ནས་དེ་ལ་སྟེར་ཞིང་། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ལུས་ལེན་པ། ངའི་ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་མ་ཞིག་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས། ད་ལན་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་པར་འཇིག་པའི་ལུས་འདི་ཁྱོད་ཟོ་ཞེས་སྐུ་ལུས་སྟེར་བ་མཐོང་ཞིང་ལྟས་ 
དུ་མ་བྱུང་བས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་མ་བདེ་བ་ཕྱིར་བྱོན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དགོངས་ཏེ་བརྒྱལ་བར་ 
ངན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །དང་པོ་སྐྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཐ་མར་ཉམས་པ་འདི་འདྲར་གྱུར། །ཟག་ 
བཅས་ལུས་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་གི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཡིས། །ཕ་མའི་མྱ་ངན་བསལ་ཕྱིར་དུ། །ལུས་འདི་མ་ཉམས་སྔར་བཞིན་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ལུས་སྔར་བཞིན་དུ་སོས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་ནས་མྱ་ངན་མི་བྱེད་ 
པ་དང་ཆོས་དུ་མ་གསུངས་པས། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། ཨེ་མ་མིག་གཅིག་ཨེ་མ་ཧོ། །སྔར་འདས་ཉེས་པར་ 
མཐོང་ན་ཡང་། །སླན་ཆད་ནོངས་པར་བགྱིད་ལགས་སམ། །ངེས་པར་ལུས་འདི་སྟོར་གྱི་དོགས། །ང་ནི་ 
བུ་སྐལ་མི་བཅད་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛོད། །གང་དུ་(༦༥ན)གནས་པར་བག་ཡོད་ 
ཅིང་། །ཆོས་སྤྱོད་བར་ཆད་མི་བགྱིའོ། །སྲས་ན་རེ། ལེགས་པར་བྱིན་ནོ་ ཕ་མའི་བཀའ། ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་ 
ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར། །བས་མཐའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱི། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱིས་མཁན་སློབ་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་རབ་ཏུ་བུང་བ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་ཀྲོང་གིས་གྱུར་ཏོ། །དེར་: 
ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས། ཁྱེད་ཀྱང་བས་མཐའི་གནས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ན། བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཅིས་ཏེ་མི་བརྟེན་ཟེར་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེར་སྤྲལ་པའི་དགེ་ 
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སྡེ་སདཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

སུ་རང་རང་བཙན་ས་ཟིན་པ་དང་མ་འོངས་བོད་དུ་འོང་བ་སོགས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་ ཕལ་པ་མང་ 
པོའང་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། ། 

སྔོན་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ལས་ཀ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ནོར་ལ་དད་པ། ཟྭས་ 
སློང་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་བྱུང། དེས་རེ་ཞིག་བོད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ 
ཟས་བསླངས་པས་ཟན་མར་ཅིག་བྱིན་ནས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། ཁྱི་རྒད་པོ་སྟོབས་མེད་པ་ལམ་གྱི་བཞི་ 
མདོ་ན་ཉལ་བ་ཅིག་མཐོང་། འདི་ནི་ཟས་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ་བཟའ་རྒྱུ་མེད་པ་སྟིང་རྗེ་སྙམ་ནས་ལག་གི་ 
ཟས་དེ་རླུང་གིས་རུང་བ ར་བྱས་ཏེ་བྱིན། དེ་ནས་ཡུལ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་མི་བག་རེ་གཟེར་གྱིས་ 
གུམ་པ་མཐོང་། སླར་ཁང་བཟང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མཛོ་རྟ་དུ་མའི་དབུས་ན་ཁམས་པའི་བྲན་ 
གུམ་པ་མཐོང་། སྒེག་མོ་གཡོས་འཕྲོ་ལ་ཐབ་འགྲམ་དུ་གུམ་པ་མཐོང་། ལང་ཚོ་གཞོན་ནུ་བར་དོར་འགྱེལ་ 
ཏེ་ཀུམ་པ་མཐོང་། རྗེ་དཔོན་ཁྲི་ལ་བསྡད་ཟས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་གུམ་པ་མཐོང་། དེ་ཚེ་རྭ་ཛས་འདི་སྐད་དུ། བག་ 
མེད་འཆི་བདག་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྒེག་མོ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཡང་། །དབང་མེད་དུས་ལ་གུམ་པ་མཐོང་། ། 
རྗེ་དཔོན་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར། །ཟས་དང་ བྲལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར། །བྲན་ཁོལ་དབང་མེད་གྱུར་པ་ 
ཡང་། །མི་ཁོམ་བཞིན་དུ་༩ཡ་བཿགུམ་སྟེ་གདའ། །འདི་བཞིན་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། ཁྱིམ་པ་འདི་ཡི་ཚོགས་བསག་ཕྱིར། །མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་བཙལ་བར་བྱ། །རྟེད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་འདིར་འོངས། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་ནས་རྒྱ་ལམ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ཏེ་འོངས་པ་ན་ཨཱ་ཙརྱ་ 
གསུམ་དང་ཕྲད་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། རྟོག་མེད་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་གསུམ། །མཐུ དྨང་ཞྲུས་བ་ནཔཝ་ 
མངའ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཚེ་སྲོག་བྲལ་བ་མཐོང་། ཁྱིམ་འདིར་གཤིན་སྦྱོང་བྱ་བར་རིགས། །ཨཱ་ཙརྱ་གསུམ་ 
པོ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དེ་འཛིན་པས། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །རྣམ་རྟོག་མི་བྱེད་ 
གཡང་དུ་ལེན། །སྣ་དྲོངས་ག་ལ་བ་དེར་འདེང་། ཟེར་ཏེ་རྭ་ཛས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། ཨཱ་ཙཉརྱ་གསུམ་ 
གྱིས་རོ་གཅིག་བཤས་གསུམ་གས་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བཏང་། མར་མེ་ཆེན་པོ་ཆེར་སྤར་བ་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཁང་ནང་གི་མར་མེ་ཆེན་པོ་བསད་དེ། བབས་ནས་ཨཱ་ཙཅ་བཀུམ་པར་བརྩམས་པ་ན། གཅིག་གིས་ 
གཏོར་མ་བརྒྱབ་པས་འགྱེལ་མ་ཐག་ཏུ་ལངས་ནས་གསུམ་ག་བཀུམས་རྭ་ཛ་ལ་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ན། །དྲག་པོ་ལྟ་ཐུས་དྲག་མི་ཐུལ། ཁྱོད་བློ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ངེས། །དོ་ནུབ་ 
དེ་ཡིན་སང་མི་ཁྱོད། །གཞན་དུ་གབ་པས་ག་ལ་ཐུབ། །དབྱུགས་ཕྱུང་བཟའ་ཟོ་ཁོ་བོ་འགྲོ། །ཟེར་ནས་ 
སོང་། ཡང་རྒྱ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་བསོད་སྟོམས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཞིག་དང་མཛལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་གཟུགས་འདྲ་ཞི་དུལ་ཅན། །དམ་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་གཅིག་ 
ན། །གདུག་པས་དུ་མའི་ཚེ་སྲོག་ཕྲལ། །མདང་གི་དུས་སུ་རྟོག་མེད་བཅོམ། ཁྱེད་སྤྱན་དྲངས་ན་ཇི་ལྟར་ 
མཆི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་དཔལ་མངའ་འམ། །དགེ་སློང་དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ། །ང་རྒས་(““ན'ཞུས་མཐུ་ག་ 
ལ་མཆི། །མཐུས་སྟོང་མཐུ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། འོན་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དེར་འདེང་། །རྒད་པོའི་ཚེ་སྲོག་ 
བྲལ་ཡང་སླ། །དེར་རྭ་ཛ་ཡང་གུས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆབ་ཚས་བསྟེན་བཀུར་ནས་ 
འདི་དག་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཞུས་པས་མར་མེ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པའང་མ་བཅོས་པར་མཛད། ཧྷུ་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་མི་གསུང་བར་ཐུགས་དམ་དཀྱུས་མ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ་རཱ་ཛས་མདང་ 
གི་བྱུང་ལུགས་དང་། དོ་ནུབ་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་འོང་། ཐུགས་དམ་འདིས་འོང་ངམ་མི་འོང་ངམ། ང་ 
ཡང་གང་སྟེ་སྡོད། དགེ་སློང་ན་རེ། མདང་ཡང་གབ་པས་ཐུབ་པ་མིན། དཀོན་ཅོག་གིས་སྐྱབས། ལྟ་ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྔར་ཡང་དཀྱུས་མ་འདིས་རྩུབ་མོ་བཏུལ་བ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་ 
འདིས་ཁྱོད་ ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་བསྐྱངས། ད་གཟོད་ ཀྱང་ཡུལ་འདི་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ ཇཾ་ 
ཤིང་འདི་འདྲ་བ་འཚོང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་འདིས་སེམས་ཅན་འདུལ་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་ 
ཙོག་པུར་དགེ་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། མདང་བཞིན་དུ་མིག་མང་དེས་མཐོངས་སྟེང་ནས་ཕུས་ , 
བཏབ་པས་མར་མེ་བསད་པར་མ་ནུས། བབས་ཏེ་ཕུ་འདེབས་སུ་བྱུང་བ་ན། དགེ་སློང་གིས་སེ་གོལ་ 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཁྱོད་ཐལ་བར་གཏོང་གི །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་བའི་ནད་རིམས་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ན་འདི་ཉིད་དུ་རླག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོས་མནའ་བསྐྱལ་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་དེ་ ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་ 
བའི་ནད་རིམས་ཆད་དོ། ། 

_ གེ་སར་ནི། ཝ་ར་ཌཱ་སིར་སྔོན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དང་། ཨཏ་ལ་བ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་པྲད་ལ་གེ་སར་ 
བྱ་བའི་བུ་དང་། ཨུཏྐ་ལ་ལ་བུ་མོ་འདབ་མཛེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། གེ་སར་ལ་མ་བཟང་མོ་བྱ་བ་ཡོད་ལ། 
རྒྱལ་པོ་པདྨ་དེ་དབང་ཆེ་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁོའི་དབང་དུ་འདུ། དེའི་དུས་སུ་འདབ་མཛེས་དེ་གེ་སར་ 
ལ་ དམིགས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ པདྨ་ལ་ བྲན་མོ་པྲེ་ཏེ། ཨུཏཱ་ལ་ལ་སྐྱིད་མ་སྟེ་གཉིས་པོ་ རང་ རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ 
གཏམ་རྣམས་སྐྱེལ་རེས་བྱེད། དེ་དབྱེན་དུ་སོང་ནས་རྗེ་བོ་གཉིས་མི་འཆམ་དུས་རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ 
གུམ། དེ་དུས་གེ་སར་གྱི་བློན་འབངས་ནོར་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལ་ལ་ཤོར། པྲི་ཏ་ལའང་བཟའ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། 
དེར་གེ་སར་གྱི་མས་ཕྲེ་ཏེ་ལ་གྱོད་རྡལ་ཞིང་། ང་ལ་མི་དག་བཟང་མོ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་ངན་མ་ཟེར་བ་ 
མེད་ པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏམ་ངན་ཕྱིར་བསྐྱལ་པས། འདི་འདྲ་ཞེས་གྱོད་རྡལ་བས། པྲེ་ཏེ་ཡང་འགྲན་པའི་ 
གཡོག་མོ་ལ་ཤོར། དེ་ནས་གེ་སར་མ་མད་ལ་འབྱོར་པ་མེད་པར་བཟང་མོས་ཕྱགས་ཤིང་གླན་ཏེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་བཙོངས་ནས་མ་མད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཁ་བ་བབས་ཏེ་ཕྱགས་ཤིང་མ་ལོན་བརྒྱགས་ཆད། བར་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནས་བཟང་མོ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་སྒོ་དྲུང་དུ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱུང་། གེ་སར་གྱིས་ 
འཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ནས་དད་དེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་བསོད་སྟོམས་པ་ན་རེ། གེ་སར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
ཞིང་དེས་ཕན་ཐོགས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དག་པའི་འབྲས་བུའོ། །མཁོ་དུས་སུ་སླེབ་པ་ནི་དུས་ལ་འདོམས་པའོ་ 
གསུངས་པ་དང། གེ་སར་ན་རེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་དགོས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། བསོད་ 
སྙོམས་པ་ན་རེ། འབྲས་ཟེར་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཕུལ་ཅིག །གེ་སར་གྱིས་ནང་དུ་བཙལ་བས། འབྲས་ 
ཕུལ་ཆུང་གང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་བསོད་སྙོམས་པ་ན་རེ། ཟངས་ཆེར་གཏོད་ལ་ 
ཚོས་ཟེར། དེར་ལ་ར་ཌཱ་སིའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཟངས་སུ་བཙོས་པས་འཕེལ་གྱིས་གང་ངོ་། །ཞིང་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
མཆིལ་མའི་རྒྱང་མདའ་བཏང་བས་བསོད་སྟོམས་(༦༧ན)པའི་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཕོག་ནས་སྦགས་པར་ 
བཏང་ངོ་ཞིང་མི་རྟོག་པར་གསོལ་ཞེང་གདའ་བ་ལ། གེ་སར་བློ་མ་བདེ་ནས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
བསགས་པ་འདིས་བདག་གི་བསྟེན་བཀུར་མ་དག་པར་བྱས། བརྡེས་ན་དཀོར་དུ་འགྲོ། མ་བརྗེས་ན་ 
འབགས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་སྟམ་པ་ན་འཕགས་པས་མཁྱེན་ནས་སེམས་དང་སྦྱོར་བ་དངོས་ 
དག་ཅིང་། །ཞིང་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་པས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོངས་དགེ་བའི། །གེ་ 
སར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་གཞལ་བར་དཀའ། །བཟང་མོ་ནང་དུ་བཟང་བར་ 
མཆོད། །ཕྱོགས་མཐར་སོང་ལ་རྙེད་པ་ཚོལ། །རྙེད་དང་བསྐྱང་རིན་ཁོ་བོས་སྦྱིན། །ཞེས་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར། ད་ལྟ་རང་མས་སླེབ་ནས་འབྲས་ཆན་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསྟན་པས་མའི་ཁམས་གསོས་སོ། །དེའི་ 
དུས་སུ་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་འདི་ཟོ་ལ། ཁྱིམ་དུ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྡོད། ། 
ལོ་དྲུག་གཞོན་ནུ་འཕགས་བཟུང་བས། །རྟེད་པ་བཀུར་སྟིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །མ་ན་རེ། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ 
ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆུང། བུ་ན་རེ། སྟ་རེ་ཆུང་སྟེ་ཐང་ཤིང་སྐྱེལ། །མདེའུ་ཆུང་སྟེ་གླང་བོ་འཇོམས། །འདོམ་གང་གྲུ་ 
བཞིས་གནམ་མཁར་བརྩིག །མ་འཕྲེང་ཁོ་བོ་ད་ལྟ་འགྲོ། །ཞེས་ཤར་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན 
པས་ཅི་བསམས་པའི་ལྟམ་རྟེད་ནུབ་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པས་ལྟ་སྨན་གྱིས་འཚོ་བའི་གཡང་རྐྱལ་བྱིན། 
རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས། མའི་དབྱུགས་ཕྱུང་སྟེ་གཡང་རྒྱལ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱུང་སྟེ་མ་ལ་བྱིན། དེ་ནས་ཨུཏྣ་ལའི་འབྱོར་བ་མི་མངོན་པར་མ་མད་གཉིས་སྐྱིད་པོ་དེ་མཐོང་ནས་ 
ཚོད་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདབ་མཛེས་རྒྱན་དང་འབྱོར་བས་སྤྲས་ནས་གེ་སར་ལ་བྱིན། འདབ་མཛེས་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་དུ་མི་དགའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། གེ་སར་གྱི་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ཏུ་འདབ་མཛེས་ཀྱི་རྐང་པ་བཅུག །གཅིག་ 
ཏུ་རང་གིས་བཅུག་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སླེ་ཡིད་ལ་བྱས་(“༧བ)པས་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་ཉིད་དུ་སླེབ། གེ་སར་ „ 
གྱིས་ཁྱོད་ང་ལ་དབང་བའི་མི་ཡིན་པས་ང་ལ་དགའ་ཚོར་གྱི་རྟིང་ལ་འདིར་སྡོད་བྱས་པས། འདབ་མཛེས་ 
བྲེད་ནས་ཞུ་བ་དྲག་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་གེ་སར་གྱིས་འདབ་མཛེས་ཀྱི་པང་བར་མགོ་བཞག་ནས་གཉིད་ 
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སྡེསྲང་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
གཉིད་སད་མ་ཐག་ལྷམ་དང་བཅས་པ་མ་འདུག །དེར་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གེ་སར་མཚོ་ལ་ 
མ་སྐྲག་པར། །རྩེ་གཅིག་ཤུགས་ལ་རབ་ཏུ་ཞོན། །བདེ་བར་བདེ་བའི་སྐམ་ལ་ཐར། །མྱུར་དུ་མ་དང་ 
འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་གྲགས་ཏེ་བལྟས་པས་སེམས་ཅན་དམར་པོ་རྭ་གཅིག་པ་ཞིག་མདུན་ན་ 
འདུག་པ་ལ་ཞོན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལས་ཐོན་ཏེ། སེམས་ཅན་མི་འདུག་པར་སྒྲིབ་ 
འདུག་པ་དང་ཕྲད། སྐལ་བ་སློངས་པས་མི་སྟེར་ནས་གྲལ་མགོ་མ་ཞིག་གི་ཟས་ ལ་ཟོས་པས་མི་ 
འགགས་པར་ཟོས་ཀྱང་མ་འགྲངས་ཟེར་ནས་ལྡུམ་ར་གཅིག་ཏུ་སང་ཤུལ་དུ་ཕྱིན་པས་མེ་ཏོག་དམར་ 
སེར་ གཉིས་འདུག་པ་ལ་ དམར་པོ་དེ་ཟོས་ པས་སྤྲེའུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ ཏེ་ཤིང་ཏོག་ཡོད་པའི་ལྗོན་ པ་ལ་ 
འཛེགས་ནས་ཤིང་ཏོག་ཟོས། སླར་བབས་ནས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཟོས་པས་མི་རུ་སོང་། སྤྲལ་པས་སྤྲལ་ 
མཚན་ཅན་ཅིག་མཆིས་པས་ཞག་ཤས་བཙན་ས་ཁྱེད་ལ་འཚལ་གྱིས་ཕྱིས་ང་རང་ལ་ཞུ་ཞེས་བོས་ནས་མེ་ 
ཏོག་དམར་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྲེའུ་གཅིག་བྱས་ཏེ་སྒོ་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ན། བློན་པོས་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེ་འདི་འདབ་ 
མཛེས་ལ་མ་བསྟན་ཅིག །མཐོང་སྟེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་གཞན་གྱིས་བློ་གཏད་ པ་བསླས་པར་འགྲོ་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྤྲེའུ་འདབ་མཛེས་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་ན། པུས་མོ་འཛུགས་པ་དང་གུས་(༦༨ན)པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱས་པས་འདབ་མཛེས་དགའ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་། ལན་ཅིག་འདབ་མཛེས་ཀྱི་ཟས་ 
ཀྱི་གསེབ་ཏུ་མེ་ཏོག་བཅུག་ནས་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། འདབ་མཛེས་སྤྲེའུར་གྱུར་རང་གི་ལྟམ་ཁྱེར་ཏེ་རང་ 
གི་ཁང་པར་འོངས། ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྤྲེའུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ་སླར་མིར་བསྒུར། དེ་ནས་ 
གེ་སར་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེ་དྲགས་ཏེ་ཨུཏྤལ་སྐྲག་ནས་སྔར་གྱི་འབྱོར་པ་ལྷག་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་གཏད། རང་ 
གི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲེད་དེ་ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གེ་སར་གྱི་ཞབས་ལ་ གཏུགས། དེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
ཝར་ཌཱ་སིའི་ནུབ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ན་ཕོ་རེང་པོ་དབུལ་ཞིང་གཉེན་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག་མཆིས་པས། འབྲས་ཁལ་གཅིག་གི་ཞིང་ཡོད་པ་བཏབ་ནས་སྙབས་འགྲོ་བག་རེ་བྱེད་ཀཀྱིན་ཞེང་ 
ཐོག་ཏུ་མ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རི་བོང་ཞེག་འོངས་ནས་ཁོའི་ཞིང་གི་ས་ལུའི་ལྡང་ 
པ་ཟོས། ལན་ཅིག་ཞིང་སྟེངས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ནས་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་ 
མདའ་གཞུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟ་བ་པོ་སྒུག་པ་ན་རི་བོང་མཐོང་སྟེ་ཕོ་རེང་པོ་ན་རེ། ཁོ་བོའི་ལྟོ་འདིས་འཚོ་བ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་པར་བྱས་ཟེར་ནས་མདའ་བརྡེག་པར་རྩོམ་པ་ལ། རི་བོང་ན་རེ། ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །བཟང་བྱས་ལན་དུ་བདེ་བ་མཆིས། །འཁྲུགས་པར་མ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །དེ་བས་ང་ 
ཟེར་ཉན་ན་བདེ། །མི་དེའི་རྟོག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དང་། འདི་ཡི་འབྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་བྱས། 
འོ་ནའང་ཕན་འདོགས་ལུགས་དྲིའོ་སྟམ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བཟང་ལན་ཅི་འདྲ་བྱེད་དྲིས་པས། རི་བོང་ 
ན་རེ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་རི་བོང་ལ། །ཆྩྭ་ལིས་ཕོངས་པ་མི་གདའ་སྟེ། །ཞེམ་ཞེམ་འདྲ་ནས་ས་ལུས་ཟོས། ། 
ཟ་ཁམ་ཆེས་པས་མཆུ་ལ་གོད། །ཟེར་ཏེ་རི་བོང་མི་འབྲོས་པར་དགོད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་བལྟས་པས་མཆུ་ 
རལ་བ་མཐོང་། ཁོའི་རྟོག་པ་ལ། འདི་(༦༨བ)ཡི་བག་ཕེབས་ལུགས་སམ་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཉེན་ཡོད་ 
སྙམ་ནས་ཕན་བྱ་འཚལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རི་བོང་ན་རེ། ད་དུང་འབྲས་ཡོས་ཆང་དུ་ཚོས། །ཞེས་སོགས་ཇི་ 
སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ་སྤྲལ་པའི་རི་བོང་གིས་སྣ་དྲངས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡོད་པའི་ཆུའི་འགྲམ་ན་སྦང་མ་དང་རྫ་དུམ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བཀང་མདའ་དུམ་དང་གཞུ་ 
དུམ་གྱིས་ཐོར་རེ་ལོང་ངེ་ཁེངས་པར་བྱས། བྱེ་འགྲམ་རྟ་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ལ་ལྟའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐག་ཆོད། གཞན་རི་བོང་གིས་འདི་འདྲའི་ཆོས་སྨྲ་མི་ཤེས་སྟམ་ནས་ལན་སྨྲས་པ། རི་བྲག་དབེན་པར་, 
བཞུགས་པ་ཡི། 
རི་བོང་གཟུགས་ཅན་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད། །མཆོད་པ་བྱ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བཞུགས། ཚོང་ལྟའི་མི་དེ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

བ་ན། མི་དེ་དཔའ་ཞུམ་ནས་སྤྲལ་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཐབས་མཁས་ཏེ་ད་གཟོད་འཛོལ་མཆིའོ་ཟེར་ 
བས་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ། ལྷ་ཁོང་ཅི་ཟེར། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཆུང་ངུས་ 
ཀྱང་ང་རྒྱལ་ནས་འོང་བ་ཡིན། ཕྲ་མོ་འདི་འདྲ་བ་ལ་གྲོགས་མེད་པས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཞེང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་ 
བས་ལྟས་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཚིག་དེ་མ་ཐེག་ནས་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
འབྱོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ལྟའི་ལྟ་མོ་བརྫངས་པ་སྤྲལ་པའི་རི་བོང་གིས་སྣ་དྲངས། 
ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ལོང་ཀ་ཀྱོག་མོ་བྱ་བར་ཕྱིན་ནས་སྤྲལ་པས་འདི་སྐད་དུ། མི་ནོར་ཡོད་བཞིན་མི་ཟ་ 
བའི། །སྡེག་ཅན་ཚེ་སྲོག་འབྲལ་བ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྲིན་ 
པོས་དམག་དཔུང་མཐོང་ནས་རྔམས་སྟབས་སུ་དོང་དགུ་རིམ་དུ་བྲོས། སྤྲལ་པས་ཀྱང་རིམ་པ་རེ་རེའི་ 
ཕྱིར་འབྲངས་ནས། སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །(༦༩ན)ཞེས་པ་ནས། ད་ནི་དཀོན་ཅོག་ཡང་ 
ཡང་བོས། །ཟེར་བའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཟེར་ཏེ་ཕུགས་ཐུག་པར་བསྐྱལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དམག་འདི་ 
སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་དེ་ལ་སྡུག་པ་དྲན་ཙ་ན་འགྱོད་ཀྱིས། ལྷ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་ 
དམག་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིང་ཐར་རོ། །ད་ཀུན་འཚོ་བ་དག་སྟེ་ཅྩའི་རྩེ་མོ་ཆུའི་དྭངས་མ། གནས་མལ་ཤིང་ 
དྲུང་ལག་པ་ཐུང་སྟེ་གྱེན་ལ་མགྱོགས་པ་ཅིག་ཡིན་ཟེར་ནས་ཤུད་དེར་སོང་ངོ་། ། 

པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་དམག་ཕྲུག་གཅིག་དང་ཕྱུག་པོའི་ཕྲུག་གུ་གཅིག་བཅས་གསུམ་པོ་ 
ལས་དབང་གིས་ནགས་ཁྲོད་དེར་འདུས་ནས་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་ཞེང་གནས་པ་ན། ལྷ་མོ་མཛེས་མ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སླར་ནུབ་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེག་ལ་སོང་བར། དམག་ཕྲུག་ན་རེ། ང་ 
ལ་ཉོན་དང་གྲོགས་པོ་གཉིས། །ལྟ་ན་མཛེས་པ་འདིར་བྱུང་བ། །གསུམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བླངས་ན་བཟང་། ། 
ཐལ་ཆེར་དབང་གིས་ཁུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཕྱུག་པོའི་བུས་སྨྲས་པ། ནོར་ལ་མི་དགའ་ 
སུ་ཡང་མེད། །ཕལ་ཆེར་ནོར་གྱིས་ཁུགས་པར་མཆི། །ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼། 
བ་ཡིན། །ངེས་མེད་ཁོ་བོས་ཁུགས་ཀྱང་སྲིད། །ཅེས་སྨྲས་པས། ཁོང་གཉིས་མ་ཉན་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་བྱིས་ 
པར་མ་ཧེ་ལྔ། འབྲི་ལྔ་ལུག་ལྔ་བཅས་ཡོད་པ་ཚང་མས་དེ་དང་དོད་མཉམ་གྱི་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཞག་ 
བདུན་ཚུན་སུས་ཁུགས་བལྟ་བའི་ཆད་དོན་བྱས། ཐོག་མར་དམག་ཕུག་གིས་ཞག་བདུན་བསྒུགས་ཀྱང་ 
མ་ཁུགས། དེ་བཞིན་ཕྱུག་པོའི་ཐུས་ཀྱང་ལྷ་མོ་མ་ལོན་པར་ལོག་བྱུང་བ་ལས། ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པས་ 
དགོན་སྡེ་དེའི་ཚོགས་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བསྡད་པས། ྤྲང་མོ་སྲོ་མ་ཉིལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ 
དགོས་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བརྗོད་པས། སྤྲང་མོ་ན་རེ། འོ་ན་ལྟོ་ཡི་ལྡོན་རྩ་ན། །དེར་སྡོད་གཅིག་པུར་ 
མིག་མང་རྩེས། །དེ་ཚེ་ལྟ་མོ་དེར་འོང་གིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་གྲོགས་ཤོག་ཅིག །ཁོ་བོ་དཔའ་བོར་གྱུར་ 
(༦༩བ)ཅིག་སྨོས། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ལྡོན་པའི་རྩ་བར་མིག་མང་རྩེ་ཞིང་བསྡད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
གཟུགས་ཅན་གཞོན་ནུ་མཛེས་མ་ཞིག་དེར་བྱུང་ནས་འཛུམ་མུལ་ཏེ་ལོག་ནས་སོང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲང་ 
མོ་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ་བམ་ཟེར། བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པས། མོ་ན་རེ། དོ་ནུབ་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་ 
འདི་རུ་ཉོལ་ལ་བྱ་གཉིས་འོང་སྟེ་ཅི་ཟེར་ཉོན་ཟེར་བ་བཞིན་ཉལ་བས། དེར་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་ལ་ཕོ་ 
འདོམ་དགུས་འཁྱུད་ཙམ་དང་། གཅིག་ལ་ཕོ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རྩེར་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་འུར་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། འདོམ་དགུ་པའི་རྩེར་ཁུུང་ཕྲུག་ཅིག་བབས། གཡས་གཡོན་དུ་གུག་གུག་གསུམ་བྱས་དེ་ 
ནས་དྲང་པོར་ཚུགས་པར་གྱུར། རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན། འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྩེ་མོར་སྔ་མ་ལས་ལྡབ་ཀྱིས་ 
ཆེ་བའི་ཁུང་གཅིག་བབས། དེ་ལ་ཁྱུང་སྔ་མ་ན་རེ། ཧ་ཤང་དེ་བ་འདིར་ལྷག་སམ། །ཤར་དུ་འབྱོར་པ་ཆེ་ 
ལགས་སམ། །ལུས་འཕགས་གླིང་དག་བཟང་གྱུར་རམ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ཕྱི་མ་ན་རེ། འདིར་ 
སླེབ་ལུས་འཕགས་གླིང་ཤེད་ན། །མི་རོ་རྟ་རོ་དཔག་མེད་གདའ། །ཟོས་པས་ལྟོ་བ་གྲུ་ཟུར་ཁེངས། ཟ 
རྡེ་གཞོན་ནུ་སྔར་སླེབ་བམ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཞིང་བཟའ་འཕེལ་ལམ། །ལྗོན་པའི་རྩ་ན་ཅི་འདུག་ལྟོས། ། 
ཞེས་སྨྲས་པར། བྱ་ཕྲུག་གིས་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་ན་མི་གཅིག་གདའ། །ཟས་ཚད་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟོ་བ་ , 
ཁེངས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱུང་ཆེན་ན་རེ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཁོ་བོའི་ལྟོ་བ་ཁེངས་པར་ 
འགྱུར་ཟེར་ཏེ། ཐོ་རངས་བྱ་གཉིས་འཕུར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒན་མོ་བྱུང་སྟེ་མདང་ཅི་ཟེར་འདྲི་བར། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

ཆེའི་ ་ཤ་སྟོང་བསྐྱལ་ཏེ་སོང་བ་ལས་དེ་ནུབ་ཧ་ ་ཤང་དེ་བས་སླེབ་སྟེ་གཅིག་མ་གཏོགས་གླང་ ་ཤ་ཐ མས་ཅད་ 
ཟོས། ཅུང་ཟད་ལོན་པའི་ཚེ་ བྱ་ཕྲུག་དེ་བྱུང་བར་ ཁྱུང་ཆེན་གྱིས་གླང་ཤ་དེ་ཏི་ག་གྱིས་ལ་མི་འདི་ལ་ཅི་ 
དགོས་དྲིས་ལས་གང་ཟེར་བསྒྲབས་ཟེར་བས། ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པས་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགོས་ 
སྨྲས་པས། བྱ་དེ་ས་ལ་བབས་ནས། ཁྱོད་རང་(༧༠ན)ང་ལ་ཞོན་མ་འཇིགས་པར་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ 
ཞིག་གི་བླ་ཡེར་སླེབས། དེ་ནས་ཕུགས་སུ་ཞུགས་སྟེ་ཕྱིན་པ་ན་གཞན་སུ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་ཌཱ་མ་རུ་ 
གཅིག་གདའ་བ་དེ་ཁྱེར་ནས་སླར་ལོག །བྱ་ཞོན་ནས་ཤར་གྱི་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ 
དང་ཕྲད། ཌ་མ་རུ་དེ་ཕྲོགས་སོང་། སླར་ཡང་བྱ་ལ་ཞོན་ནས་ནུབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཕྱིན། བླ་ཡེར་བབས་ཏེ་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དེ་བྱུང་སྟེ་དགའ་བཞིན་ནང་དུ་བོས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཚོགས་ཏེ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གསོལ། སླར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྔར་གྱི་ནགས་ 
ཁྲོད་དེར་ཕྱིན་པ་ན། དམག་ཕྱུག་གཉིས་པོ་ན་རེ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་མ་ལོན་ནས། །དེ་འདྲ་ངལ་ 
བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཟེར་བ་ལ་བྱིས་པ་ན་རེ། ལེ་ལོ་སྟོམས་པའི་སེམས་སྤངས་པས། ཁོ་བོས་མཁའ་ 
འགྲོ་གྲོགས་སུ་ཐོབ། །བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་དོན་ཡིན། །ཆད་པའི་རྒྱལ་དེ་བྱིན་ན་ལེགས། །མི་ 
སྟེར་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་འཛུམ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རེ་ཞིག་ན་ལྷ་མོ་དེར་བྱུང་ནས། ངན་པའི་རྒྱལ་གྱིས་དགོས་ 
པ་མེད། །ད་ལྟ་བདེ་བའི་གནས་སྲུ་འདེང་། །མ་ཧེ་ལ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ཡང་། །ཟློག་སྟེ་འདོད་པས་གདུངས་ 
ལ་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་ལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་བྱ་བ་རྒྱང་རིང་ 
དུ་དོར་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། ། 

རྫི་བོ་ནི། སྔོན་མ་ལའི་འདབ་ན། རྒྱལ་བུ་སརྦ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་དུ། བུད་མེད་གཅིག་ནོར་དང་ 
བུ་ཡིས་ཕོངས་ནས་ཡོད་པར། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་རྗེས་བུ་ཞིག་སྐྱེས། ཆེར་ 
ལོངས་པ་དང་མ་ལ་གུས་ཤིང་རྫི་བོ་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་བསྐྱངས། ལན་ཅིག་རྫི་བོས་གཡུ་གཅིག་རྙེད་པ་ཤིན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ནས་བུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཆང་དེར་ལྟུངས་ནས་གུམ་པ་ན། མོད་ལ་བུང་བ་གཞན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་མདུད་ 
མགོ་ཞེས་མིང་འབོད་ཅིང་། །དཀར་ནག་ཕྱེད་དེ་གང་དུ་ཐལ། །སྐད་སྙན་འཚེར་ཏེ་མི་གདའ་བ། །ཟེར་ 
ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་ཚིག་དེ་ལ་གད་མོ་ཤོར་བར་དོན་མེད་དུ་ 
མ་ངན་མ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས། གསོང་པོར་སྨྲས་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་ཟེར་རྒྱལ་པོའི་སར་སོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
གིས་ཆང་བྱིན་པའི་ལན་དུ་རྫུན་གྱིས་བསླུར་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་བཅད་པར་རིགས་སོ་སྨྲས་ 
པས། བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་རྫི་བོ་ཁྲི་མུན་དོང་དུ་བསྐུར། དེ་ནས་གཡུ་མཐེང་གི་སྦྲལ་པའི་བྱེའུ་མཆིལ་བ་ 
ཞིག་གིས་རྫེ་བོའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཤེལ་བསྒུར་བས་འོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་བསེལ་བར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་སྟེ་ཁྲི་མུན་ནས་སྟེང་དུ་བཏོན། དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་རྫི་བོས་ཀླ་ལ་ཕན་དུ་མ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏགས་པས་ཆར་བབས་ཤིང་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། དེ་རྗེས་ཀླའི་ 
ཡུལ་དུ་བོས་ཏེ་ནུབ་གསུམ་རྟའི་བྲེས་སུ་བཞག །གནས་འདིར་གང་བྱུང་བཟུང་ཞིག་ཟེར་བ་ལྟར་བསྒྲགས་ 
པས་སྦལ་བ་སྦུལ་སྡིག་པ་བཅས་པའི་གཟུགས་སུ་ལན་གསུམ་བུང་བའི་མཐར། སྡེག་པ་བཟུང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བུ་མོར་གྱུར། ཀླུ་དེས་ནོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་བ་ན། བུ་མོས་སྤྲལ་ 
བའི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ཤིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་བཟློག །དེ་ནས་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ 
དུ་མས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། །བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་མཆོག་ནི། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ 
མཛེ་མོ་ཞིག་ཟས་མེད་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལྡང་བར་ཀྱང་མ་ནུས་པར་གནས་པ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
གིས་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། རང་ཉིད་གཙང་སྦྲ་ཆེན་(༧༡ན)པོ་དང་ལྡན་ཀྱང་མཛེ་མོ་ཁུར་ཏེ། དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་ཟས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ཀུན་གྱིས་མཛེ་མོ་བཤེས་མེད་མ་ཞེས་མིང་ཡང་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་དུ་འབོད། དེར་བྲམ་ཟེས་ཡང་ཡང་སྔས་ཁང་འོངས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མཛེ་ཞི་བའེ་དམིགས་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
གཡོགས། རྨའི་རྣག་རྣམས་བཀྲུས་ཤིང་སྨན་གྱིས་གསོས། དེའི་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་འགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ལས་ཞམས་སོ་ཞེས་པའི་འཕྱ་དམོད་དང་སྐར་པ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ནའང་། རྟག་ཏུ་གཞན་དག་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་མེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བཟང་ 
ན་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་། ངན་ན་ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་བ། གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། བཟོད་པས་བརྒྱན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པས་སེམས་ 
ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་དོ། ། 

། དཔལ་གྱི་ཡང་མགུལ་དུ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ཞེས་དབེན་པའི་ 
སེམས་ཕྲན་བུ་རེ་སྐྱེས་ཏེ་འོངས་གྱུར་ནའང་། དོན་མེད་དུ་ཀུ་ཅོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཐབ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པར་ བསམ་གཏན་ བཟང་པོས། སྔོན་ ཡང་ བག་མེད་གྱུར་ བ་ཡི། །དེང་ སང་བག་མེད་ རྫི་བོའི་ལུས། ། 
ཕྱུགས་སོགས་དུ་མ་བསྐྱངས་གྱུར་ཀྱང་། ངལ་བ་ཀུས་འདེབས་བྱེད་པར་ཟད། །རང་ལ་དབང་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། །སྒྲ་ཆེན་མ་འབོད་བསམ་གཏན་འདྲོགས། །གལ་ཏེ་དད་ན་རྩ་འདིར་སྡོད། །ང་ལ་སྐྱོབ་པའི་ 
ལྷ་ཡོད་ཅིང། །འཛད་པ་མེད་ པའི་བདེ་སྐྱིད་ ཡོད། །གང་གིས་མི་འཕྲོག་ནོར་ བཟང་སྦྱིན། གཞན་དུ 
གནས་ འདིར་ མ་འདུག་སོང་། །ཞེས་ བརྗོད་ པས། རྫི་ བོས། ཁོ་ བོས་དད་དེ་ འདིར་ འོངས་ ན། །བག་ 
ཕེབས་སྐད་ཀྱང་འདོན་དབང་མེད། །འདི་དག་སྐྱོང་བ་ལས་ཀ་ཡིན། ཁ་རོག་(༧༡བ)གབ་པས་སྐྱོངས་ 
མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གོ་མ་ཆོད་གྱུར་ན། སྔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འདི་ལ། །གོས་མེད་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་ཀྱི་ 
དོགས། །རང་ཐོག་མ་བབ་ཉི་ཆེ་བ། །ཞེས་སོགས་ལྡོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པས། །བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ 
སྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཐའ་ལ་ཡན་པའི་ཕྱུགས་སོགས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
མདུན་དུ་བསྐྱིལ་ནས། རྫི་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། རྒྱུགས་ཤིང་ཀུ་ཅོས་མ་བཏབ་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ 
བཟང་པོས་གནས་འདིར་བསྡུས། །གཏན་དོན་གཉེར་དང་འདི་ཚུལ་འདྲ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པས་ 
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| རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼^ 
བཟང་པོས་དེར་ཕྱིན་པས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྐང་པའི་ནད་གསོས་ཀྱང་དགའ་བར་མ་ཚོར་ཞིང་། དྲིན་ 
ལན་དུ་མི་སེམས་ཀྱང་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྫི་བོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི། སྔོན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་པའི་ཚལ་ན། རྟོག་མེད་གར་དགའ་རོ་ཉལ་ཞིག་ཏུ་སྐེས། 
དེར་བསྐྱལ་བས་རོའི་རུས་པ་རྣམས་གདན་དུ་བཏེང་རོ་གོས་རྣམས་གོས་སུ་གྱོན། རོ་ཟས་ཟ་ཞིང་བདག་ 
ལྟ་རྒྱུན་དུ་འཇོམས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཅེ་སྤྱང་དམར་མོ་གདུག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་གིས། རོ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པར་འཛིངས་པས། མི་རེང་དམར་པོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་སྟེ་ཅེ་ 
སྤྱང་དེད། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་སྐད་དུ། མི་དམར་སྟོབས་ཆེན་གནས་འདིར་ཤོག །ཤ་ཟ་མོ་དེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉེ་རིང་མ་བྱེད་དེ་བཞོག་ལ། །བྱམས་པའི་རལ་གྲི་གནད་དུ་བསྡུན། ། སྙིང་རྗེས་འཁོར་བའི་ 
སྲོག་རྩ་ཆོད། །མ་ཟིན་ཤེས་རབ་རྒྱང་མདའ་འཕོངས། །གཅིག་གིས་ཆོག་གི་ཐབས་མཁས་པོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། མི་དམར་མ་ཉན་པར་སྟིང་རྗེའི་མདའ་གཅིག་བསྣུན་པས་སྦྱང་མོ་རྨས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་གནག་ཤ་ནས་བཅད་ཅེ་སྦྱང་མོར་བྱིན་པས་ 
རིང་པོར་མ་ཐོག་པར་(༧༢ན)གསོས། དེ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། ལན་ཅིག་ཅེ་སྦྱང་ 
མདངས་ཅན་ མ་ཞིག །དགའ་བའི་གར་བྱེད་ བཞིན་པར་མདུན་དུ་བྱུང་། རྟོག་མེད་ཆེན་པོ་ཅི་དགའ་ 
འབུལ། །ཞེས་ཟེར་བར། འོ་ན་ཤ་ཟ་མོ་འདི་དྲོངས་སྨྲས་པས། དེ་ཡི་སྟིང་བཏོན་ནས་སྣང་མེད་འོད་དུ་ 
ཡལ་ཏེ་སོང་ངོ་། ། 

གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོ་ནི། སྔོན་གླིང་ཕྲན་ཞིག་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྲས་རྒྱལ་པོ་འོད་སྟག་ཅེས་ 
པ་དང་། བཙུན་མོ་འོད་ལྡན་མ་བྱ་བ་འཁོར་གཡོག་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་གནས་པ་ལས། རེ་ཞིག་འོད་༧ 
སྟག་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡུན་རིང་པོར་མ་བྱུང་བས་བློན་པོ་ཞིག་བལྟར་བཏང་བ་ན། ནགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་འོད་སྟག་བཟུང་། ཡན་ལག་བཀྱིགས་ཏེ་ཤིང་ལ་བཀལ་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་བླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨། 

འདུག་པ་དང་། བློན་པོ་ལོག་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། ལྷ་ཡི་སྲས་དེ་ནགས་ཁྲོད་ན། །མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོས་ཤིང་ 
ལ་བཀལ། །རྒོལ་བར་མ་ནུས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཞེས་སྨྲས། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་བྱ་ 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་གཞུ་དང་། ལྕགས་མདའ་ཟངས་གཤོག་སྒོན་པ་ 
ཐོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནགས་ཁྲོད་དེར་སོང་བ་ན་མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ 
བཅས་འཁོད་དེ་སྣང་བའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་མདའ་བཀང་ནས། ཐང་ཤིང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་བསྣུན་པས་ 
ཐང་ཤིང་འགྱེལ་ཏེ་ཤིང་གཞན་མང་པོ་མནན་པར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་འདི་སྐད་དོ། ། སྟོབས་ཆེན་ 
ཁྱོད་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། །འདོད་པ་སྨོས་ཤིག་ཅི་ཟེར་བསྒྲབ། ཟེར་བ་དང་། དེ་ལ་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོས། བདག་ 
གི་ལུས་བསྐྱེད་གཞོན་ནུ་འདི། །དོན་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་གསོད། །སྟོབས་ཀྱི་རི་བོ་སྒྱེལ་ནུས་ཀྱང་། ཁྱེད་ 
ལ་ཕྱག་(༧༢བ)བཞག་ཁྱེད་འདི་དྲི། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
སྟོབས་ཡོད་བཞིན་དུ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཤིག །སེང་གེའི་གནས་ལ་ལ་ཡིས་ཅི་སྟེ་རྒོལ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
གི་བུ་མོ་ནོར་དང་བཅས་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཀྲོལ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས། འོད་སྟག་བཏང་། བུ་མོ་བྱིན་ 
ཏེ་ནོར་དང་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན། འོད་སྟག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་བསད་པར་འོས་པ་ 
མི་གསོད་ཅིང་། གཉེན་དུ་མི་འོས་པ་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཟེར་ཞིང་ལེ་ལན་འདེབས་པར། གླིང་ 
ཕྲན་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འདི་བསད་ན་ཡུལ་དེར་འཁྲུག་པ་དུ་མ་ལྡང་ཞིང་། ཕྱི་མ་རང་ཉིད་ལ་སྲོག་གི་ 
ལན་ཡོང་བ་ལས་མ་མཆིས་ཞེས་པ་སོགས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བཤད་དེ་རིམ་གྱིས་ཐར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་དོ། ། 

སྔོན་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སི་བྱ་བ་ན་ཚོང་དཔོན་དགེ་བ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ 
ལ་བློན་པོ་བྱ་གཉིས་ཡོད། བྱ་གཅིག་ལ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཟེར། གཅིག་ལ་ནེ་ཙོ་གཡུ་མཐིང་ཟེར། ཆུང་ 
མ་མ་ཁོལ་བྱ་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་བྲན་མོ་མཆུ་སྙུང་བྱ་བ་བཟའ་བ་ 
དང་ལས་ཀ་གཉིས་ཀ་རེམ་པོ་འོང་གཞན་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད། ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་བྱང་ངོས་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་དགེ་བ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཚོང་དཔོན་གྱི་སྟིང་གྲོགས་ཤིག་ཡོད། ཚོང་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

འགྲོ་ ཁར་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་བཟང་པོའི་ཁང་པར་མགྲོན་ལ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། ང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ཤུལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཚོད་ལྟོས་ལ་གཞན་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་སྟིང་གཏམ་དུ་བསྒོས་ཏེ་ 
སླར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས། བྱ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཁྱོད་གང་ལའང་གོ་ཆོད་པས་ཕྱི་གཉེར་འོང་བར་ 
གྱིས། ནེ་ཙོ་ཁྱོད་རིག་པ་སྦྱང་ཞིང་སྨྲ་བ་མཁས་པས་ནང་གི་གཉེར་འོང་བར་གྱིས་ཤིག །ཁྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱོངས་ཤིག །མ་ཁོལ་གྱིས་ལུས་དང་གཏམ་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག །བྲན་ལ་(༧༣ན)་ 
གཡོག་གི་གཉིར་ཁ་ལས་མེད་པས་མ་བཅོལ་བའི་མདུན་མ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་བསྒོས་ནས་ཚོང་དུ་ 
ཕྱིན་ཤུལ་ཡུལ་དེར་དགེ་བ་བཟང་པོ་བྱ་བའི་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཆུང་མ་དང་། བྲན་མོས་ཀྱང་ལྟད་ 
མོར་འགྲོར་བརྩམས་པ་དང་། བྱ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ན་རེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་དགྲ་ཡོད། བྱ་བྱེད་མང་ 
པོས་བྱུར་འདྲེན། ཕྱིས་ཀྱི་གྱོད་རྡལ་བས་ད་ལྟའི་བཤོལ་བདེབས་དགའ་བ་ཡིན། མ་ཁོལ་ཁྱེད་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་མི་ཟེར་རམ། ཕྱིའི་གཉེར་ཁ་ལ་ཁྱོད་མ་བསྐོས་ཁོ་བོ་བསྐོས། བསྐོས་པ་བཞེན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཟེར། 
གཡོག་མོ་མཆུ་སྙུང་བྱ་བ་དེ་ན་རེ་བྱ་ངན་ལ་མིའི་རྟོགས་མཆེད་མེད། སྨྲ་ཏ་མ་མང་། བལ་དུད་གསེད་ 
སྐལ་དང་ལས་སྐལ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག །ངན་མ་དེ་གཉིས་དགྲ་ཁུར་ནས་དགྲ་གཡབ་ཏུ་སོང་ 
སྣང་ཚུལ་ཞེག་བལྟས་ ལ་འོང་ གིས་ཟེར་ནས་འཕུར་ ཏེ་སོང་། དེ་ནས་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་བཞི་མདོ་ན་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་གླུ་གར་དུ་མ་བྱེད། གང་ལེགས་གང་མི་ལེགས་དང་། སུ་བཟང་ 
སུ་མི་མཚར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གླེང་། དེ་ནས་ཁྲོམ་འདུ་བའི་ལྟོ་ཟུར་གཅིག་ན། མཆོད་རྟེན་བང་རིམས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཞིག་འདུག་པའི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་བསྡད་ནས་དཔྱད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་བཟང་ 
ཕོ་བྱ་བ་དེ་ཁྲོམ་དེ་ན་རྒྱན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
ཅིང་མ་ཁོལ་དཔོན་གཡོག་གི་རྩ་ལ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། དེ་རིང་ཁྲོམ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཚོགས་ལ་ཞུ 
ཅག་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་རང་མི་འདུག །ལུ་ཅག་གཉིས་མཐུན་པར་རིགས་སོ་ཟེར་བར། མ་ཁོལ་ 
གྱིས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་བྲན་ཚོང་དཔོན་ལྡོག་ཀྱང་མི་ཡོང་། ལྡོག་ཀྱང་ལུས་མི་མཛད་ཅེས་ཟེར་མ་ཁོལ་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
གྱི་མགུལ་ནས་གཡུ་ གཅིག་ཁྱིམ་བདག་ལ་(༧༣བ) བཏགས། ཁྱིམ་བདག་ལ་དོ་ནུབ་བྱོན་ཅིག་ཟེར། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ནེ་ཙོ་གཡུ་མཐིང་ལ། གྲོགས་བཟང་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། །བློ་གཏད་ཐུབ་པ་གྲོགས་ཀྱི་ 
མཆོག །ལྡེ་མིག་བཟུང་ལ་སྒོ་ཆ་སྡོམས། ངན་མས་དགྲ་བོ་བཀུག་ནས་ཡོད། །བྱས་པས་གཡུ་མཐིང་གིས་ 
ལྡེ་མིག་གཉེར་བྱས་ནས་སྒོ་ཆ་བསྡམས་ཏེ་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ལ་གནས་པ་ན། དྲག་གཞན་མ་བྱུང་། རྗེ་ 
བྲན་གཉིས་བྱུང་། མ་ཚོར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྒོ་ཕྱེ། ནང་དུ་ཚུད་པ་དང་སླར་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་ལྡེ་མིག་ 
སྦས་སོ། །བྲན་ན་རེ། བྱ་ཀུན་དོ་ནུབ་མངོན་ཚན་སྒུངས་ལ་དབེན་པར་ཉོལ། མགྲོན་ཆེན་འོང་བར་ཡོད་ 
ཀུན་ག་ན་ཡོད་ལྡེ་མིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག །མགྲོན་པོ་སླེབས་ནས་ཡོད། གཡུ་མཐིང་ན་རེ། མགྲོན་པོ་བྱུང་གི་ 
དོགས་ནས་བསྡམས། །སྲོད་དུས་མགྲོན་པོ་དགྲ་རུ་ལྡང་། ཁ་རོག་སྡོད་ཟེར་ཁྱོད་ཀུ་འཐག །སྤྱིར་ཡང་ 
བསླབས་པ་ཉན་པར་གྱིས། །ཟེར་ནས་འབག་ཅིག་འབུག་ཅིག་མེད། །མགྲོན་པོས་ནམ་ཕྱེད་བར་བསྒགས་ 
ཏེ་ལོག་ནས་སོང་བ་དང། རྗེ་མོས་མར་མེ་བཏེག་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུར་བདེན་གསོལ་དང་། ཚ་བ་གསོལ་བྱས་ 
པས། བྲན་གྱིས་རྗེ་མོའི་རྐང་ཐག་དྲངས། བཟའ་བཏུང་ཆུང་བའང་དཀའ་བར་གདའ་ཞེས་སོགས་སྨྲས། 
ཡང་སང་ཉིན་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དཔྱད་པས་ཁྱིམ་བདག་དང་མ་ཁོལ་རྗེ་བྲན་ཁ་སང་གི་ 
བྱ་བར་འགྱོད་བརྡལ་ཤིང་དོ་ནུབ་ཤོག་གླེང་བར། ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ལྡེ་མིག་སྦས་པ་དང་། བྲན་མོས་བྱ་ཐལ་ 
ཕུད་ལ་བརྡབས་པའི་ཚེ། མཁའ་ལ་སོང་སྟེ་གཤོག་ཆགས་ཡིན། །ས་ལ་སོང་སྟེ་འབོལ་སར་སོང་། ། 
རྡུལ་གྱིས་གང་སྟེ་སྤྲགས་པས་འགྲོ། །ཚོང་དཔོན་མཉེས་ན་དེ་གས་ཆོག །ཟེར་ཁང་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཐེམ་སྐས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཉིས་པའི་ཁར་བསྡད་ནས་མ་ཁོལ་ལ་དེད་དཔོན་མ་སླེབ་བར་ལུས་ 
སེམས་ལ་གྲོས་ཐོབ། སྐྱོན་ཁམས་གསོས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་(༧༦ན)འཆད་དེ་ཟློག །ཅེས་ཕོ་རེང་རྭ་ 
ཛའེ་སྐྱེས་རབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཕྱི་མ་རིམ་པ་ལྟར་ཐེམ་སྐས་རེའི་སྟེང་ནས་གེ་སར། རི་བོང་། ལོ་ 
བརྒྱད་བྱིས་པ། རྫི་བོ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་མཆོག །བསམ་གཏན་བཟང་པོ། དུར་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར། གླིང་ཕྲན་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ནུབ་མ་བཅུའི་བར་དང་། བྱར་གཅིག་བར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་སྨོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ལམ་དང་བཅས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྨི་ལམ་དང་སྦྲགས་གཡུ་མཐིང་གི་ཆེ་བ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ལྟ་ཕྲུག་ 
འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏམ་གླེང་རྫོགས་པ་དང་ནམ་ལངས་པས་འདོད་པ་ 
སྤྱོད་པའི་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ཐབས་བྱས། ཉིན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་ལྟད་མོ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཤིང་གཡུ་ཡང་ 
བཅུ་གསུམ་བསྐྱལ། ཕྱི་ནུབ་བྲན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཁང་པའི་རྒྱབ་ནས་ཡར་འཐེན་པ་དང་། བྱ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཟུར་རེར་བསྡད་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས། འཐེན་ཅིག་འཐེན་ཅིག་ཡར་ལ་འཐེན། །རབ་ཏུ་འཐེན་ཅིག་གཏམ་ 
ངན་འཐེན། །ད་དུང་དྲོངས་ཤིག་བྱུར་ངན་དྲོངས། །མི་འདོད་སྒོ་རྩར་བྱུང་དུ་ཆ། །ཞེས་དང་། གཡུ་མཐིང་ 
གིས། ཐོང་ཞིག་ཐོང་ཞིག་སྐེ་ཆད་དོ། །སྐུར་ཅིག་སྒུར་ཅིག་ཉེན་ནས་གདའ། །ཕུས་ཐོབ་ཕུས་ཐོབ་ལུད་ནས་ 
བྱུང་། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས། བྲན་མཆུ་སྙུང་དགོད་བྲོ་བ་སོགས་ནས་ཐག་པ་ཤོར་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
མགོ་ཆག་པའི་སྐད་ཐོས་པ་དང་། ཀུན་རྒྱུས། ལྷུང་ངོ་ལྷུང་ངོ་གཏམ་ངན་ལྷུངས། །ཆག་གོ་ཆག་གོ་མགོ་རྫ་ 
ཆག །ཆད་དོ་ཆད་དོ་ ཁོ་ཐག་ཆད། །སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཧ་ཧ་ཟེར་བ་དང་། གཡུ་མཐིང་གིས། 
ཀུན་ཏུ་བསླུ་བ་བློ་ངན་ཡིན། །གཞན་བསླུས་རང་ཉིད་ལྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་ཤིང། ནང་པར་ 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མ་འབྱོར་གྱི་བར་སྨྲས་པ་ལས་མ་འགལ་བར། ཚོང་དཔོན་གྱིས་བསྒོ་བ་གཞིན་དུ་ཡིད་ 
དམ་བརྟན་པར་བྱས་སོ། ། 

རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན་ནི། གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་(༧༤བ)རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཆགས་མེད་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བློན་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ནམ་ཞིག་ 
ཡུལ་དེར་ཁྲོན་པ་གཏིང་ཤིན་ཏུ་ ཟབ་པ་ཞིག་ ལ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟུང་། རོ་རུལ་ བའི་དྲིས་ཀླ་ གཙང་ སྦྲ་ཅན་ 
རྣམས་གཞན་དུ་བྲོས། རྐྱེན་དེས་ཆུ་ཐམས་ཅད་བསྐམ། གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས་ཏེ་བློན་པོ་འགྲོགས་ནས་ཁྲོན་པའི་ཁར་སླེབས་པ་དང་རང་གི་ལུས་བློན་ 
པོ་སྲུང་དུ་བཅུག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ལ་འཇུག་པར་ཕྱིན་པས། དེའི་བར་ 
དུ་བློན་པོས་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལ་ཞུགས་རང་གི་ལུས་ལའང་རྨ་བཏོད་དེ་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
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ྡེ་སིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼=.༽ 

ལྷག་པར་ཆོས་ལས་བརྩམས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་བཤད་པས་དེ་རྣམས་ཡ་མཚན་ཏེ་ནེ་ཙོ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་། ཉིན་གཅིག་ནེ་ཙོས་རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྔར་གྱི་ཚུལ་བརྟགས་པས། རང་ལུས་ 
བློན་པོས་བཟུང་། བཙུན་མོ་ཤུགས་རིང་འབྱིན། ཕོ་བྲང་གི་བཀྲག་ཀྱང་ཉམས་ ནས་ འདུག་ པ་ ལ། བཙུན་ 
མོར་སྨྲས་པ། སྔར་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོར་བཅས་པ་མཐུན་ཤིང་ཕོ་བྲང་ཡང་ཉམས་དགའ་བར། དེང་འདི་ 
ལྟར་ཉམས་པས་བག་ཕེབས་པར་སྨོས་བྱས་པས། བཙུན་མོ་ན་རེ། སྔར་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ཁྲོན་པར་ལྷུངས་ 
པ་རྒྱལ་བློན་གྱི་འདོན་པར་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་། བློན་པོའི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་དེ་མེད་པས་ 
ཉམས་སམ་འོན་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བར་ཆོད་བྱུང་བ་གང་ཡིན་རུང་འདི་ལྟར་ཞལ་ཆབ། རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་ 
དག་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ་ཟེར། དེ་ནས་ནེ་ཙོས་བཙུན་མོ་ཆགས་མེད་མ་ལ་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲས། ད་སྟེ་ཁྱོད་རང་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ང་ཉོས་ཏེ་ནང་དུ་ཁུར། (༧༥ན)རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། ས་སྦུར་གསེབ་ནས་ངེད་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་གཤོགས་པ་སྦྲགས་པས། རྒྱལ་པོས་ང་གསོད་ 
པར་བྱེད། དེ་ལ་ཁྱོད་རང་ང་ཡི་ནེ་ཙོ་ཞེས་ངུས་ཤིག་དང་ནེ་ཙོ་གསོ་ཡི་མ་ངུ་ཞེས་ལུས་བཞག་ནས་དེ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པས། དེ་དུས་ངེད་རང་གིས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བསླབས་སོ། ། 
བཙུན་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་རིངས་པར་ཚོང་པའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནེ་ཙོ་འཚོང་སྨྲས་པས་རིན་ཐང་ཆེན་ 
པོ་དགོས་ཟེར་འཚོང་མ་ཉན་པ་ལས་ནེ་ཙོ་ན་རེ། འདབས་ཆག་མཁའ་ལ་འཕུར་ན་ཅི་ཞིག་བགྱི། ཁོ་བོ་ 
བཙུན་མོར་འཚོང་རིན་དུ་གཞོན་པ་གཅིག་དང་། མ་ཧེ་གཉིས་བྱིན་ཟེར་བ་ལྟར་བཅལ་ནས་ཉོས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གཏམ་སྨྲས་ཤིང་བཙུན་མོས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ 
པས་རྒྱལ་པོས་ལྕག་བསྣུན་ཏེ་ནེ་ཙོ་བཀུམས། བཙུན་མོས་སྔར་བསླབ་པ་ལྟར་བྱས་པས། ངས་གསོ་ཡི་ 
ཟེར། རྒྱལ་པོས་ལུས་བཞག་ནས་ནེ་ཙོར་ཞུགས། གཏམ་སྤྲ་ཞིང་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་གྱི་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱས་པ་ན་ཁང་པ་འོད་ཀྱིས་གང་། ཕོ་བྲང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །བློན་པོ་ནེ་ཙོའི་ལུས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་དྲིན་ལན་ལོག་པར་འཇལ་བ་སོགས་ཁྲེལ་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་མང་དུ་བཤད་པས། བཙུན་མོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ། ལན་ཅིག་བྲམ་ཟེ་ འི་རོ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་བརྙེད་དེ་རྒྱལ་པོས་དྲི་བཟང་ 
གི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་བློན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དེར་བཀུག །སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སོགས་རིག་གནས་བསླབས། 
མཐར་སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ 
གནོད་ལན་ཕན་པས་བསྒྲབ་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པས་(༧༥བ)འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་དམ་པ་མཛད་དོ། ། 

སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དུ་ཐང་ཡིག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་ 
ཕྱོགས་པ་ཟེར། བྱང་ཤར་གྱི་ཡུལ་ཀ་མ་རུ། ཏི་པུ་ར། ཧ་པ་མ་རྣམས་ལ་གི་རི་ལརྟ་སྟེ་རིས་བསྐོར་བ་ཟེར། 
དེ་དག་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་བྱང་ངོས་ཀྱི་རི་ལ་ཉེ་བའི་ནམ་ག་ཊའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཉེ་བའི་ཡུལ་པུ་ཁཾ། བལ་ཀུ་སོགས་ར་ཁང་གི་ཡུལ། ཧཾ་ས་ལ་ཏི། མརྐོ་ལ་སོགས་པ་མུ་ཉང་གི་ཡུལ། 
གཞན་ཅཀྐ་དང་། ཀརམྦོ་ཛ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཀོ་ཀི་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། བྷདྒ་ལའི་ 
བྱེ་བྲག་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ། དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་རཏྣ་པུ་རི་ཞེས་བྱ་བར། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་པ་ཆེན་ 
པོ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གདུང་ཤྭ་ཀྲའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་བྱ་བ། བཙུན་མོ་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་བཅས་ཏེ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བ་ལས། བཙུན་མོ་ཧེའུ་ཀིར་ཉི་མ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་སོགས་རྨི་ལྟས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱུང་བར་བརྟེན། རྒྱལ་བུ་འཁྲུང་བར་ཐག་བཅད་ཀྱང་ཟླ་བ་རྫོགས་ནས་སྲས་མོ་ཞིག་བལྟམས། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཚང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་བྱུང་བས། བྲམ་ཟེ་མཚན་ལྟས་མཁན་ 
ཕོ་ལ་བསྟན་པར། མི་ཡི་བུ་མིན་ལྟ་ཡི་སྲས་མོ་སྟེཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མི་ཡུལ་བྱོན། ཿའདི་ལ་ 
ཁྱིམ་པའི་བདག་དེ་སུ་ཡིན་པཿ འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྨོས་ཅི་དགོས༔ འདི་ནི་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ར་བར་བཏགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་མངོན་པར་མཐོ་བས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་(༧༦ན)ཏེ། རྒྱ་དཀར་ནག་ཁེ་དྷ་རྷ། ཨྱོན། ཁ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་ཁག་ 
བཅུའི་སློང་མི་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པས་རྒྱལ་པོ་མཛད་དཀར་གྱུར། ལྟ་ལྕམ་རང་ལ་ཁྱོད་རང་གང་ 
དགའ་བ་ཞིག་ལ་སྟེར་བས་འདོམས་གསུངས་པར། འདི་ཕྱི་གཉིས་སྡུག་ཁྱིམ་ཐབ་ང་མི་བྱེད༔ བྱེད་ 
དབང་བྱུང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད༔ བྱེད་དབང་མ་བྱུང་ལུས་འདེ་སྤངས་ནས་སུཿ ཆོས་བྱར་ཡོད་པའི་ 
ལུས་ཤིག་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ཀྱང་མ་གནང་ཞིང་། གཡོག་མོ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག །ཚོང་དུས་སུ་ཤ་ཉོ་བར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཤ་རྙེད། རྒྱལ་པོར་ཕུལ་ 
བ་ཞལ་དུ་སོང་མ་ཐག་བདེ་བ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་སྟན་ཁ་ནས་འདོམ་གང་འཕར་བ་སོགས་བྱུང་བས་སྐྱེ་ 
བདུན་ཤར་རིག་སྟེ་རིལ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྒོམས་སུ་བཅུག་ནས་མཐར་ 
དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། དེ་ནས་མནྫ་ར་བས་ཕོ་བྲང་གི་གསང་སྒོ་ནས་བྲོས་ཏེ་ཕོ་ 
ཚོས་ཚལ་དུ་ཆོས་ལ་གཞོལ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྒྱལ་པོ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་སློང་ 
མི་ རྣམས་ ལ་ ལྟ་ལྕམ་ ཆོས་ བྱས་ པའི་ འཕྲིན་ ངག་ བརྫངས་ ཏེ་ སློག །གཡོག་ མོ་ ལྔ་བརྒྱ་ དང་ བཅས་པ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་མཇལ། ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དུས་འདའ་ 
བར། ལས་མ་དག་གི་བ་ལང་རྫི་བོས་མཐོང་ཞིང་སྒོ་བཏགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཏ་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་མེར་བསྲེགས། མནྡྷ་ར་བ་ཚེར་མའི་དོང་དུ་སྐུར་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྡོད་པའི་ 
དྲིལ་བསྒྲགས། ཞག་བདུན་སོང་ཡང་དུད་པ་མ་ ཆད་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་བལྟར་ཕྱིན་པ་ན། མེ་ལྕེ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འབར། ནང་ཆུའུ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པ་ 
བལྟ་བས་ཆོག་ ཐི ཤེས་པ་ ལྷ་ལྕམ་འདྲ་བའི་ བུ་མོ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་བ་ཞིག་(༧༦བ) འདུག་པ་སོགས་ 
གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་དེ་བཤགས་པ་བྱས། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ 


- 119 - 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆས་མ་ལུས་པར་ཕུལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་ཐག་པ་མགུལ་གྱིས་དྲུད་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། 
ལྷ་ལྕམ་འབོད་པར་བཙུན་མོས་བྱོན་ཀྱང་མི་ལོ་ཉེར་ལྔ་མ་འཐེམ་ཞེས་འབྱོན་མ་ཉན། སླར་རྒྱལ་པོ་རང་ 
གིས་བྱོན་ནས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཇིན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་དང་། ལྷ་ལྕམ་མཉྣ་ར་བ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་མཐའ་དག་ཕངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྩལ། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་རྟེད་དེ་འགྲོ་ཕན་རླབས་ 
པོ་ཆེ་མཛད། མཐའི་རྒྱལ་པོས་མཐོ་འཚམས་ཤིང་དམག་ཆས་པར་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ་བཏང་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་གྱེས། དེ་ནས་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་ཚལ་ 
མཁའ་འགྲོ་འཁྲིགས་པའི་ཡང་དབེན་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་གུ་ 
རུ་པདྨའི་འཕྲིན་ལས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལྷ་ལྕམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཞུས་པས། འདས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མང་པོ་དང་། མ་འོངས་པར་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀར་མ་ཏི། ལྷ་ལྕམ་མནྫེ་བཟང་མོ། ཨ་ཀར་ཙནྡ། 
ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་གི་སྲས་ལྟ་རྗེ་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲེན་པ་ལ་ལན་མང་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་ལུང་བསྟན། སྲས་སུ་དྷརྨ་རྭ་ཛ་ཀུན་སྐྱོང་དང། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཀུན་སྦྱོང་ལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་ཕྱི་མའི་དུས་སྟོན་ལ་གཤེགས་པ་འདི་སློབ་དཔོན་ལ་གསོན་སྲེག་བྱུང་བ་ནི་སྤྱིར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ཞིང་རྒྱལ་པོ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པར་ཉེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་ 
རྗེ་བླ་མས་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སུ་འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ 
སྐབས་རྫོང་ལ་མེ་ཤོར་བ་ཁོང་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ འཛིན་(༧༧5)གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
གསོན་བསྲེགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་གནང་བ་དང་། ངེས་དོན་དུ་ཀཱ་ལ་ཀ་པའི་ནང་སློབ་དཔོན་ལ་ 
གསོན་བསྲེགས་མཛད་པ་ནི་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་སྟེ་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་ལེགས་སྐར་སོགས། སངས་* 
རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་སྩལ་བ་ལྟར་རོ། ། 


རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་དཔལ་ལམ་དགེ་བ་དཔལ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ 
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སྡེསིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨\ 
པོ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱི་དུས་གསུང་རབ་པ་མིང་ཆོས་བཟང་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་རབ་བྱུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ཙམ་ཐུབ་ཅེས་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟ ར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱ་ག ར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ ་ཤ ར་ཕྱོགས་ན་ 
དབུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བདེ་བ་རྒྱས་པ་འབྱོར་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ 
ཞེས་པ་ཡོད། དེའི་ནང་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མ་ལུས་པར་ཚང་བ། རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྩིབས་རེར་ཟས་སྣ་མི་གཅིག་པ་རེ་ཡོད་པར་གང་འདོད་པ་དེ་མདུན་དུ་ 
བསྐོར་ནས་འདྲེན་ཞིང་། མི་འདོད་པ་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་བ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཆ་ལ་བལ་གླང་མོའི་འགྲོས་ཚད་ 
བདུན་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་ཐང་དུ་སྤྱོད་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་དང་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་ 
ཀྱི་གདུང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དགེ་བ་དཔལ་ཞེས་པ་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ། བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། དཀོན་ཅོག་ལ་གུས་པ། ཡ་རབས་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་ཟ་ཧོར་གྱི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
སྐྱོང་བ་དེ་ལ། བཙུན་མོ་དམ་པ་དཔལ་ གྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་ པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་སྲས་དགུ་ཡོད་པར་ 
གྲགས་ཀྱང་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་པདྨའི་སྟིང་པོ་(༧༧བ)འབྲིང་པོ་དི་ཕཾ་ཀ་ར་སྟེ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏི་ཤ །ཆུང་བ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོས་དགེ་སློང་མཛད་ནས་བིནླ་ཙནྡྲར་གྲགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡབ་དེའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གོང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སངས་རྒྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དང་། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བསྐལ་པ་འདིའི་སྔོན་རོལ་སོགས་ 
དང་། མ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱང་སྔོན་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་གོང་བཅས་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་དང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རིམ་རྩར་ཡིན་མིན་བློས་དཔོགས་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཅིང་། ཁོང་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་སྔ་ཕྱིར་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་ལས་ཕྱི་མ་མང་བ་བཅས་གོ་རིམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཆིས་ 
ཀྱང་འདིར་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཞུས་ལེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་རྩ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། དཾ 
འཛིན་དང་བྷདྒ་ལའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་ གཉིས་ཀྱང་འཁྲུངས་རབས་གྲས་ནས་རྒྱ་གར་བར་སོང་ 
གཤིས་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པའི་རྒྱ་གར་བ་གྲགས་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རྣམས་སོ། ། 


བོད་གངས་ཅན་དུ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ཚུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཚུལ། 


བོད་ གངས་ཅན་ གྱི་ ལྗོངས་ སུ་ འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེ་ འཇུག་ ཚུལ་ནི། 
མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀ ར་པོ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བ ཞུགས་པའི་དུས་སྨི ན་མ ཚམས་ ཀྱི་ 
མཛོད་སྤུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་བྱང་ཕྱོག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སོང་། དེར་གཟིགས་ 
ཏེ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་ 
གིའང་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་གནས་འདྲེ་སྲིན་དུ་མས་གང་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་ 
ཁམས་དེར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདུག་སྟེ། 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་(༧༨ན)རོ། །མཐའ་འཁོབ་དེ་ 
འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི: 
གནས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིང་། མཐའ་ཁོབ་དེའང་བདག་གིས་འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུངདུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༽ 
བདག་འདྲེ་སྲིན་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མུན་པ་བསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དེར་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཐོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་འཐོབ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དང་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་མཐུན་པར་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཅྩ་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་པུས་མོ་* 
གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས། 
གསུང་གིས་མ་བསྐྱངས་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནེ་ད་ལྟ་དུད་འགྲོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་བས་ 
སེམས་ཅན་མིའི་མིང་ཡང་མེད་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདུལ་བར་(༧༨བ)འགྱུར་གྱི་སྔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པས་གདུལ་བྱ་མིའི་འགྲོ་བ་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ་ཞེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
སུ་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གཏེར་མ་ལས། སྔོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་རྒྱལ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི 
སོགས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་ཉོན་ཅིག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དེ་སྲིད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ི 
ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བླངས་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་གངས་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ ལྗོངས་ དེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐའ་ཡས་ 
རིགས་ མཆོག་ཁྱོད་ ཀྱིས་ འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ པས་ན་གནས་དེར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ བླ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཏྟི་ ཏའི་ རིགས་ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་སུའང་བོད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། རྒྱ་ནག་ 
འཇམ་དབྱངས། རྒྱ་གར་སྒྲོལ་མའི་འདུལ་ཞིང་གིས་སྒྲབ་སླ་ཚུལ་མང་བར་བཤད་པ་དང་། གླེགས་བམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཨྱོན་ཡུལ་དུ་དྲི་མེད་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་དུས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བུང་སྟེ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་དཀོན་ཅོག་ 
འབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེར་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་མཆོག ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དེ། ཁྱོད་ལ་བསྐོར་དེ་བདག་ལ་ཞུགས། །བཟང་ 
པོའི་ལྟས་སུ་ཁོ་བོས་ཤེས། །ང་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། ཁྱེད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དེ། །སྔར་ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་རྟགས། །ད་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཤེས། །(༧༩ན)ད་ལྟ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ 
འཛིན། །ཨེ་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ནི། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་ 
ནི། ཁྱེད་ཀྱི་གདམས་པས་ཕན་པར་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བར་སྣང་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བགྲོ་བ་མཛད། །དེང་སང་ 
ཨྱོན་ཡུལ་དུ་ཚོགས། །མ་འོངས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འདུ། །སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཛོམ། །བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཡབ་སྲས་ཙན་དན་དྲི་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་འ 'བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གྲག་གོ ༈ 
དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གྲག་སྟོང་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཐོས། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ལུང་བསྟན་བྱུང་། །དཀར་པོའི་ལྷ་མཆོག་ཡིན་ པར་ ཤེས། །དིང་སང་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་མོ་རྗེ། །རྗེའི་ 
ཞལ་ནས་དཀོན་ཅོག་འབངས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་གངས་རིའི་མགུལ་དུ་འདུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་སམ་ 
གསུངས། བདག་གིས་ཐོས་པས་དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡོད། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་པས་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པས་དིང་སང་ 
བོད་ཁམས་དེར་བདག་གི་སྤྲལ་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཏང་ལ་སྔོན་ལ་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་དེ་དག་ 
བཏུལ་ཏེ་གནོད་འཚེ་དང་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་བྱ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
བྱའོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཐོང་ལ་བོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དྲོངས། སྤྲལ་པ་ 
མང་པོ་ཡང་ཁྱེ། རྒྱ་ནག་དང་བལ་བོའི་ཡུལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་པ་དངོས་ཡོད་པས་གནས་ 
དེར་སྤྱན་དྲོངས། བོད་ཁམས་དེ་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་ལྷ་མོ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་སྤྱན་དྲོངས། (༧༩བ)འཇིགས་ 
པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པར། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྡ་རྗའི་གླུར། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །རི་མཐོན་པོ་ 
གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད། །མཚོ་དམའ་མོ་གཡུ་ཡི་མཆཱལ་ཡོད། །གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། ། 
སྤང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡོད། །དྲི་ཞིམ་པོ་སྨན་གྱི་བདུག་སྤོས་ཡོད། །སྟོན་བཀྲ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ཡོད། །དབྱར་བཀྲ་བ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡོད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་ 
དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །རི་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དབྱིབས་ལེགས་པ། །དུས་དགུན་གསུམ་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མདོག །དུས་དབྱར་ 
གསུམ་སྡོན་པོ་གཡུ་ཡི་མདོག །དུས་སྟོན་གསུམ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག །དུས་དཔྱིད་གསུམ་ཁྲ་བོ་ 
གཟི་ཡི་མདོག །མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རི་བོ་ལ། །ལྟས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཚན་མ་ཡོད། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ལ། །དར་དམར་པོ་རྭ་གའི་ཅོད་པན་ཡོད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕེལ། །དཔལ་བེའུས་རི་རྐེད་བརྒྱན་པ་ལ། །ནགས་བཀྲ་ཤིས་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ཡོད། །མི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སློབ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །རི་བོགས་ཆད་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་ལ། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ 
མིག་འབབ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བར་བྱེད། །གནམ་སྔོན་མོ་གཡུ་བྱའི་གདུགས་སུ་ཕུབ། ། 
ལས་ཉོན་མོངས་ཚད་པ་ཞི་བར་བྱེད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་འཕེལ་བའི་རྟགས། །རི་ཟུར་གསུམ་བྲག་ 
གཞུང་གནམ་དུ་མཐོ། །ངེད་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྤེལ། །ས་རྩེ་བརྒྱད་ལུང་པ་ཕྱོགས་སུ་གྱེས། །ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕུབ་པ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་རི་ཆུང་ཉལ། །མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཉ་མོ་འདྲ། ། 
མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་འཕེལ་བའི་རྟགས། །ཀྱེ་གངས་རིའི་(༢༠ན)མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པའི་ཞིང་ས་ཅན། ། 
འབྲུ་ཐང་མཛོད་རྒྱས་པའི་ཉྟགས་ཨུ་ཁཟང་། །ཞིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་མ་ཞགས་ཀྱི་ཁྲོད། །གནས།ཁང་ 
བཟང་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་བཟང་། །ཆུ་མི་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོད། །ཆུ་མི་ཆུང་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 
འབབ། །ཆུ་སྙོམས་པས་ཡུལ་མི་རྟག་ཏུ་བདེ། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ 

ནི་ཁྱད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཤར་ལྷུན་པོ་རྩེ་ནས་ཉི་མ་འཆར། ཕྱོགས་ 
གཞན་གསུམ་མི་ནོ་ ནོར་ཤུགས་ལ་ཤེས། །འཆར་མི་སྔ་སྔ་ དུས་བསམ་བཏན་འཕེལ། འཆར་མི་ཕྱི་ཉི་འོད་ 
སྨིན་པ་ལ། །ལུས་བག་ཕེབས་བདེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད། །རྒས་མི་སྔ་ཕོ་རབ་འདུན་སྟངས་འཕེལ། །རྒས་ 
མི་ཕྱི་མཛངས་མའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞལ་ནས། 
བོད་པུར་རྒྱལ་ཡུལ་གྱི་མགོན་པོ་འདི། །མི་ཁོ་བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན། །ཐུགས་མ་སྒྲིབས་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལེ་ཡང་། །ཐུགས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད། །རྗེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། །ཡུལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
གནས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་བཟུང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་སྟེ། ལས་འབྲེལ་ 
ཟབ་པས་ད་དུང་ཡང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡབ་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་ 
རབས་ལས། དེར་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་གི་དགེ་སོང་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་རེ། གཞན་ཡང་ 
ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མ་རླག་གི་བར་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བཅས་ནས་ 
འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་(༢༠བ)ཅིང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ངེས་པར་ཕན། 
དེས་ན་གླིང་འདི་ཉིད་དུའང་ཁྲིའོ། །འདི་དག་རང་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ལ། འདི་དག་གི་སྦྱོད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཅིག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་པོ་ཏ་ལ་ན་གནས་པའི་ཚེ། དང་པོ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་བསྐུལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་ 
ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིན། རྗེ་བཅུན་འཇམ་ 
དཔལ་དཔྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་བཞི་ཞེས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡིན་པ་ལ་སྔ་ 
མ་ གསུམ་ ལ་ ཆོས་ ཀྱི་ དབུ་བརྙེས་སྲོལ་ བཏོད་ དར་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་ ཕན་ པ་ཤིན་ཏུ་ ཆེ། འཇམ་ དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཏེ། ཁྲི་སྲོང་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གཉེས་འཕྲོས་ཏེ། ཞེས་ 
བར་བྱེད་པ་ལྷ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་པས་མི་ཚུགས་པས་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་ 
པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཏེ། དེའི་དཔུང་པའི་འོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བ་བར་ཆོད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བསྲུང་བར་ 
མི་ནུས་པ་མི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པས་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས་ཁྱེད་རང་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྟོས་ཤིག་མིང་ནི་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ཟེར་ནའང་གྱིས་ཤིག ,ལྷ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པར་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཆགས་པར་གནས་པས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ཟེར་ནའང་གྱིས་ཤིག །ཐོ་བ་ནི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ི། 
པས་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་པ་ལྟ་བུས་བསྐྲོད་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཟེར་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ནི་སེམས་ཅན་ལས་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི་རི་བོ་ཞེས་དཔེར་ན་ཉོ་ 
ཚོང་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་འདི་(༨༡ན)གསེར་ཡིན་ན་ཞོ་འདི་ཙམ་རེ་བོ། འདི་ཙམ་མི་རི་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ 
འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ལས་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་རི་བོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
བཞེད་པ་དབེར་བྱས་སོ། །གཞན་ནི་གཞན་དུ་འདོགས་ཏེ་དེ་ལ་ནི་རྒུ་མཚན་མེད་དོ་ཞེས་དེང་སང་ 
གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ཤལ་ལ་མཐོ་དོ་དོ་ཡོད་པས་མཚན་ཡང་དེ་སྐད་གྲགས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
སོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པས་མི་བདེན་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཐུགས་སྒམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོ་སྲོང་བ་དང་། རང་གི་ཐུགས་རྗེ་གང་ 
གིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་བཙན་པས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོ་སྟེ་དེ་སྐད་ཟེར་ནའང་གྱིས་སྔོན་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉེ་བའི་སྲས་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གཞི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་མི་ 
གཡོ་བར་སྲོང་བར་མཛད་པས་བདུད་སྡེ་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆོད་མི་ཚུགས་པས་ལྷ་བཙན་པོ་ཞེས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་བཞེད་པས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཅེས་ཟེར་ནའང་གྱིས། དེའི་སྲས་མུ་ཞེ་བཙན་པོ། མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོ་གཉིས། སྲས་ཕྱི་མ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ལྡེ། དེ་ལ་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་ཀྱང་ཟེར་ལ་དེས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་མེས་དབོན་གྱི་མཚན་སྒྲ་བཤད་དང་བཅས་མཛད་ 
ཅིང་། དཀོན་ཅོག་ འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ ལས། སྤྱིར་སེམས་ ཅན་ ཡོངས་ ཀྱི་མགོན་ པོ་ ཡིན། །སྒོས་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ཞེས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། བར་གྱི་སྟེང་གཉིས། སའི་ལེགས་དྲུག་ 
སོགས་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ ཞེ་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ རྗེའི་སྐུ 
འཕྲུལ་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་གཟིགས་པ་ན། སྟོད་མངའ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཆ་ནི་བྲག་དང་སྤང་ལྡོངས་རི་དྭགས་དང་སྤེལུའི་ཡུལ། སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ནི་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ 
གི་རྒྱུ་ལ་བག་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་སྣོད་དུ་མཁྱེན་ནས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐུའི་རྣམ་པས་ལྷ་སའི་ཐད་ཀྱི་འཛིན་མའི་ངོས་སུ་བྱོན་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱང་འཆི་ 
མེད་ལྷའི་དགའ་ཚལ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་དང་ 
སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མཛའ་བ་ལས་བོད་ཀྱི་མིའི་རྒྱལ་ཁམས་འཕེལ་བར་གྱུར། དེའང་ 
རྩ་བའི་རུས་ཆེན་ཡེ་སང་དཀར་བོ་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཅན་དང་གཅིག །ཡེ་མོན་ནག་པོ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་ 
བཞི་དེ་རྣམས་ལས་ནང་དུ་མཆེད་པ་དེ་དག་གི་མགོན་དུ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དང་པོར་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་སེལ་བས་བསྐུལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་པའི་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་འཆད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ནའང་དམག་བརྒྱ་པ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་འཕགས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བྱེད་པོས་མི་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་བལྟམས་ཏེ་མིག་མས་འགྲིབས་སུ་ཡོད་པ། གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན། སོ་དུང་སོ་ཁོར་མར་ཡོད་ 
པ། ལག་པ་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཅན་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་མཚན་ལྡན་ཞིག་བྱུང་བ། ཡབ་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེའི་ 
སྤྲལ་པར་དགོངས་ནས་སྤུག་པས། པད་དཀར་འཛིན་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་ གྱིས་སྣང་བ་ 
བསྒུར་ཏེ་ལྷ་རི་གྱང་མཐོའི་རྩེ་ལ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། ཡར་ཀླངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟར་བཟང་ཞིང། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་ གངས་རི་འདི་ ལྷུན་ པོའི་(༨༢ན)མཛེས་སྡུག་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་ཉ་གང་བས་འཁྱུད་པ་ལྟར་མཁྱེན་ནས་ལྷ་རི་རོལ་པའི་རྩེ་ལ་གཤེགས་ 
ནས་ལྟ་སྐས་ལ་བབས་ཏེ་བཙན་ཐང་སྒོ་བཞིར་ཞབས་ཟུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་པས་བོན་པོ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་གྱི་མི་བཅུ་གཉིས་ཕྱུགས་སྐྱོང་བས་མཐོང་སྟེ་གང་ནས་འོངས་ཞེས་གཏམ་དྲིས་པར་མཁའ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
བཏེག་ནས་འོངས་པས་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའམ་ཁྲི་བཙན་པོའམ་ཁྲི་བཙན་འོད་ལྡེར་ཡང་གྲགས་པ་ 
དེས་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བརླ་སྒང་བརྩིགས། དེ་དང་གནམ་མུག་མུག་གི་སྲས་སྤྲལ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ 
གྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། དྲེ་སྲས་རིམ་པ་དེང་ཁྲི་བཙན་པོ། སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། གདགས་ཁྲི་ 
བཙན་པོ། སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ་སྟེ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་དུ་གྲགས་ཤིང་། འདི་རྣམས་རྨུ་ཐག་ལ་བྱས་ནས་ 
མཁའ་ལ་ཡལ་བས་བང་སོ་མེད། ཁྲི་བདུན་རྗེས་མ་དེ་ནས་རིམ་པར་གྲི་གུམ་བཙན། སྤྲ་དེ་གུང་རྒྱལ་ 
ལམ་བྱ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྟེ་བར་གྱི་སྟེང་གཉིས། སྤྲ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་བོམ་ཐང་རྨང་གཉའི་སྲས་ཨི་ཤོ་ལེགས། 
དེའི་བློན་པོ་ཁུ་ཁུ་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་གྱིས་བྱས་འཕྲུལ་བློན་མཛངས་པའི་མི་བདུན་ 
གྱིས་གཉིས་པ་ཡིན་ཅིང་། མཛངས་པའི་ལས་སུ་སྤང་ཞིང་དུ་རྨོས། ཞིང་ལ་དོར་ཁ་བརྩིས། འབྲོག་ལ་ཐུལ་ 
པ་རྩིས། ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་དྲངས། མདའ་ཆུ་ཀོ་མོག་ཏུ་བསྐྱིལ། རྡོ་བཞུ་བའི་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གསུམ་བཏོན། 
ཆུ་ལ་ཟམ་པ་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུར་སྟེང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་གནང་ཡང་འདིའི་དུས་ལ་འཆད་པ་མང་ཞིང་རྒྱབ་ཡིག་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་ 
མང་མར་ཀྱང་འདིར་གནང་བ་ལྟར་འདི་འབྲེལ་བ་འདུག །བཙུགས་པ་སོགས་མཛད། སྤྲལ་པའི་གྲས་དེ་སྲས་རིམ་པར་ 
དེ་ཤོ་ལེགས། ཐི་ཤོ་ལེགས། གུ་རུ་ལེགས། འབྲོ་ཞེ་ལེགས། ཤོ་ལེགས་ཏེ་སའི་ལེགས་དྲུག་རྣམས་བང་ 
སོ་གཡའ་སྤང་མཚམས་སུ་བཏབ། དྲེ་སྲས་ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ་ནས་ཟིན་ལྡེ་དང་སྨན་ཁྲི་དཀར་གྱི་སྲས་ལྡེ་ 
འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་བཙན་དང་། (༨༢བ༡དེ་སྲས་སྦྲལ་བའི་གྲས་སེ་སྟོལ་གནམ་ལྡེ། སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ། 
ལྡེསྣོལ་ནམ། ལྡེ་སྣོལ་པོ་དང་། དེས་སེ་གཙུག་གཉན་རྗེ་ཁབ་ཏུ་བླངས་པར་ འཁྲུངས་པ་ལྡེ་རྒྱལ་པོ། 
དེའི་སྲས་རྣམ་སྤྲལ་གྲས་ལྡེ་སྤྲིན་བཙན་ཏེ་ལྡེ་བརྒྱད། བང་སོ་ཆུའི་གཞུང་ལ་བཏབ་དེ་ནས་ཏོ་རི་ལོང་ 
བཙན། དེས་སྨན་བཟའ་ཁྲི་དཀར་བཞེས་པའི་སྲས་ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་བཙན། དེ་སྲས་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན། དེ་ 
དང་རུ་ཡོང་བཟའི་སྲས་སུ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདིའི་དུས་འཕགས་ 


ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ཛའི་ཁང་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་སོགས་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས་པའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་ཡོམ་བུ་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༢༽ 
རྒྱ་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཙིནྫ་མ་ཌིའི་རྐོས་ཕོར་རྣམས་ 
མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་གྱི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བསྒྲགས་ པས་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་མ་ ཤེས་ ཀྱང་ངོ་མཚར་ དུ་བཟུང་ནས་ཕོ་ བྲང་གི་དཀོར་ཁང་དུ་ 
མིང་གཉན་པོ་གསང་བར་བཏགས་ནས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐུས་རྒྱལ་པོ་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་སླར་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པའི་ལང་ཚོ་ལྟར་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིང་ལོ་བཞི་བཅུའི་སྐུ་ 
ཚེ་བསྲིངས། ཡོངས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་རྣམས་བཙན་ལྔར་གྲགས་ 
ཤིང་བང་སོ་ཕྱིང་ལུང་ངར་ཐང་དུ་བཏབ། 
དེ་སྲས་སྤྲལ་པའི་གྲས་ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན། དེའི་སྲས་དམུས་ལོང་དཀོན་པ་བཀྲ། དེ་སྲས་ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཏེ་འདིའི་རིང་ལ་རྒྱ་ནས་རྩིས་དང་སྨན་བྱུང་ཞིང་། བ་དམར་མོའི་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ 
འཇིམ་པ་ལས་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཁྲི་རྩེགས་འབུམ་གདུགས་ཞེས་བྱ་བ་བརྩིགས། བྲག་གསུམ་ལྡིང་ 
མའི་མཚོ་འགྲམ་ནས་རྟ་འདོ་བ་ཅང་ཤེས་རྙེད་པར་ཆིབས་ནས་ཕུང་གཡག་ཐལ་ཀར་རུ་རིང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འབྲོང་བསད་པའི་ཤ་སྒ་(༨༣ན)ལ་བཏགས་པ་ས་ལ་ལྟུངས་པ་ལས་ཚྭ་རྙེད་བང་སོ་དོན་མཁར་མདར་ 
བརྩིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་འདི་ 
ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པའི། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ལི་ཙ་བི་ 
རྣམས་རིགས་སུ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རིག་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཡི་ཡིཿཁརག་ཚོས་དེ་ཨང་གྲུབ། ལོ་ནི་ཁརྒྱད་ཅུར་རྒྱམ་སྲིད་བྱེད།:།ཅེས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་གྲགས་དང། །ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་ནི། དཀར་མོ་ཆེན་མོ་གཞན་ཕན་ 
བརྩོན། །ཞེས་དང་། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་ལས། ཁ་བ་ཅན་དུ་གནམ་རི་ཞེས་བྱའི་བརྒྱུད༔ སྲོང་བཙན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ལས། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དྲི་མེད་བླ་མ་གཙོར་གྱུར་གྱི་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཡབ་སྲས་ 
ལ་གསོལ་པ། རྗེ་རྡོ་ འཛིན་པ་བདག་ལ་གསོན། །མི་ཁྱོད་ ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འདི། །ཐུགས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་། །ངས་མི་ཤེས་ཉམ་ཐག་ཉེན་ནོ་སྐད། །ཅེས་སོགས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྗེ་དཀོན་ཅོག་འབངས་འདི་བོད་དུ་འགྲོ། །བོད་གློ་བུར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། 
བདེ་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད། །ང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་དེར་དྲངས་ཏེ། །མི་ཁོ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ང་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཟག་མེད་ལ། །མི་ཁོ་ཡི་བཙུན་མོ་བྱེད་དོ་སྐད། །མ་གཞན་ 
དོན་དཔག་མེད་སྤེལ་ཕྱིར་དུ། །བུ་རིག་པའི་(༨༣བ།ཁེའུ་ཆུང་སྤེལ་ལོ་སྐད། །རྒྱ་ནག་པོའི་མཆོད་གནས་ 
བོད་དུ་འདྲེན། །བོད་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བྱེད་དོ་སྐད། །ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་དབུས། །གནམ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕུབ་པའི་འོག །ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ས། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དམ་པའི་ཡུལ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་ཡིན། །གནས་དེ་རུ་ལས་ཅན་དཔག་མེད་འདུ། །ཆོས་ 
བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་གླྭ་ལེན་ཞིང་། །ཉམས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་བར་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །ང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མགུར་ 
དུ་སྒྲོགས། །སྙན་དེ་ལ་གཏད་དམ་ཡབ་སྲས་གཉིས། །ཞེས་མགུར་དུ་དཀོན་ཅོག་འབངས་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་བཟར་སྤྲུལ་ཏེ་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་པ་སོགས་གནས་ 
གང་ཟག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། 

གླེགས་བམ་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས། ཨེ་མ་དགེ་སློང་ 
བདག་གི་རིག་པ་ནི། །ཤེས་བྱ་ཕལ་ལ་ཐོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །འབྱུང་བཞིས་མ་སྐྱོད་དུས་ཀྱང་ཐོགས་ 
པ་མེད། །གང་དུ་འགྲོ་ཡང་འཆིང་བའི་ཐོགས་པ་མེད། །འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར། །བོད་ 
ཁམས་མགོན་མེད་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྗེས་སོང་། །བོད་ནི་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཚད་མར་འཛིན། །མི་དབང་མཛོད་ 
ལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོངས། །ཞེས་དཀོན་ཅོག་འབངས་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱོན་པར་ལུང་ 
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སེསྲདཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 

སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཉག་མ་ 
བརྒྱད་འདས་པ་འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་གཙུག་གི་ཨ་མི་དེ་ཝ་གཟིགས་པས་རྒྱལ་པོ་མགོ་གཉིས་པར་ཡང་གྲགས། 
དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རྒྱ་བལ་གྱི་བཟའ་གཉིས་ཀྱང་བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ནས་ 
ཡབ་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་(༨༦ན།སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བསྐུར། དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་ཁ་བ་ཅན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་ པའི་ཚེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟའི་ 
མེད་དེས་ཕྱག་གཡས་བཏྐྱང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་རེག་ནས་དབང་བསྐུར་བས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ 
སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་དང་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་མཐའ་ཀྲས་པར་གྱུར་ཏེ། ཝོ་ 
ཏ་ལའི་རི་འདིའི་རྩེ་ལ་ཕོ་བྲང་བཏབ་ནས་བཞུགས་ན་མཐའ་བཞིའི་དྲེགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་གུས་པས་འདུད་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་དགོངས་ནས་བཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་གེ་རེའི་འཕྲང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་ཞལ་གཟིགས་ 
ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ཕ་རིའི་བྲག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། རྟ་མགྲིན་གསུམ་གྱི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ 
རང་བྱོན་དུ་ཤར་བ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་ཚུར་ཕོག་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲེང་བ་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་མོར་གྱུར་པ་ལ་འཇའ་མདངས་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གླེང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་དག་གི་སོར་མོའི་སྒུ་རྩལ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་བརྐོས། རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
ཕོ་བྲང་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་འགྲམ་སྟེགས་ལྟར་མཐོ་བཙན་གྱི་ཕོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཀྱང་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཐུ་མི་ཨ་ནུའི་བུ་སམ་ བྷོ་ཊ་ལ་ཡོན་ སོགས་བསྐུར་ཏེ་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་སློབ་པར་བཏང་བ་འབྱོར་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བློན་གཉིས་(༨༤བ)ཕོ་བྲང་མ་རུར་ 
མཚམས་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་སློབ་པའི་ཚུལ་མཛད་པས་བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྒྲ་དང་ཡི་གེའི་ 
རིགས་མི་འདུག་པས་ཐུ་མིས་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྡེབ་ 
དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཤར། བོད་སྐད་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་བསྣན་ཅིང་། སུམ་ 
རྟགས་སོགས་བོད་ཡུལ་དང་འཚམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཤེར་ 
ཆོས་དུ་མ་བསྒུར། ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་གི་སྲོལ་གཏོད། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་བསྡམས། 
ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀར་མ་ཏི་ཤི་ལ་སྤྲོས་ཏེ་ཙན་དན་ 
འཇའ་མ་ལི། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་རྣམས་བྱོན་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གཉིས། གཞན་ཡང་གནས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག །འོད་སྲུངས། ཤཱཀ་ཐུབ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
བསྲེལ། ཆུ་བོ་ནེ་རམྗྫའི་བྱེ་མ་དང་རྩྭའི་ཆུན་པོ། པོ་ཏ་ལའི་ཙན་དན་གོར་ཤིངྱུའི་དུམ་བུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ངོར་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་གཡས་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་ཏེ་ནེ་པ་ལའི་ཡུལ་ནས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཇོ་མོ་ཁྲི་བཙུན་དང་། རྟེན་སྐལ་དང་ 
ནོར་སྐལ་ལ་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར། ནོར་བུ་ 
རཏྣ་དེ་ཝ། སྟག་ཤ་དྷེ་ཝ། བེ་ཌུརྱའི་ ལྷུང་བཟེད་ སོགས་དང་བཅས་ཏེ་བོད་ དུ་ བླངས། ཐུན་མོང་བའི་ 
སྣང་ངོར་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུརྱའི་ཁྲབ་ཀྱི་རྟེན་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོར་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བློན་པོརྟ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱས་རྟེན་དང་བལ་བཟའ་གདན་དྲངས། བལ་མོ་བཟས་དམར་པོ་རིའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་རིའི་ཕྲེང་ 
བ་གསུམ་སྐོར་ཡོད་པ་མཁར་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དམར་པོ་རིའི་རྩེའི་(༢༥ན)མཁར་ཐེ་བའི་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ.༽ 
པོའི་སྨྱན་གཡོན་ནས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་བོ་སྤྲལ་ཏེ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་སྒྲོལ་མའི་ 
སྤྲུལ་པ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་དང་། སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་སོགས་རྟེན་ 
དུ་བསྐུར་ཏེ་མགར་གྱིས་གཙོས་པའི་བློན་བོ་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཏང་སྟེ་མགར་གྱིས་གཡོ་སྒུ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
ཇོ་མོ་རྟེན་སྐལ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
འཚེ་བར་བརྟེན་སྐྱིད་ཤོད་ཉང་ཕྲན་ཕ་བོང་ཁ་ཕོ་བྲང་མ་རུར་གྲགས་པར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་སྐུ་ 
མཚམས་མཛད་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་བསྟན་ལྟར་བོད་སྲིན་མོ་གན་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒྱེལ་བའི་མེ་བཙའ་རྣམས་སུ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ ཀྱི་སྤུལ་པས་བརྩིགས་ཤིང་ས་དགྲ་ངན་པ་རྣམས་བཅོས། འོ་ཐང་གི་མཚོར་ར་མས་ས་ 
བསྐྱལ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བལ་བཟས་འཕྲུལ་སྣང། རྒྱ་བཟས་ར་མོ་ཆེ། རུ་ཡོང་ 
བཟས་བྲག་ལྷ། ཞང་ཞུང་བཟས་ཐེམ་བུ་ལྐོག །མོང་བཟས་ཡེར་པ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་བཞེངས། ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས། རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དབོན་ཀུ་བེ་ར་དང་བྲམ་ཟེ་ཤ་ཀ་ར། 
བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤི་ལ་མཉྡྲ། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ དང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཆ་ལག་མང་རབ་བསྒུར་ ཞིང་། བསྟན་ པའི་སྲོལ་བཏོད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ སྡེ 
ཚུགས་པ་དང་། དངོས་སུ་འཆད་ཉན་མ་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་སྐལ་ལྡན་མང་པོར་ལྐོག་ཆོས་སུ་དེང་ 
སང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའི་གདམས་པ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སོགས་ཕོག་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཟབ་མོའི་(༨༥བ)རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རལ་པ་ཅན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་། ཡེར་པར་སྒོམ་གྲ་བཙུགས། 
སོགས་གསུངས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ཕན་ཡུལ་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་གཤེགས། བང་སོ་འཕྱོང་རྒྱས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥། 
གཤེགས། བང་སོ་གུང་སྲོང་གི་གཡོན་དུ་བརྩིགས། དེའི་སྲས་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་འདས་ནས་ཞག་འགའ་ཞིག་སོང་བ་དང་འཁྲུངས། འདིའི་རིང་ལ་རྗོག་རིང་ལ་ནག་པོས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུ་ཐེག་པ། རྔོག་གླིང་གམ་གྱིས་གཡག་གྲུས་པོ་ཆེ་ཐེག །གནོན་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མདའ་སྟེའུ་ཁ་མས་བྱ་ཁྲའི་རྐེད་པ་བཅད། དབས་རྒོད་ལྡོངས་བཙན་གྱིས་མིག་རྒྱང་གསུམ་ལ་མདའ་ 
རྒྱང་གིས་སླེབ། འགོས་གཡག་ཆུང་གིས་ཤ་བའི་རླིད་བུ་བྱེ་མས་བཀང་བ་ཀྲད་ལ་བསྐོར། ཅོག་རོ་འབྲོང་ 
གཤོར་ གྱིས་ འབྲོང་ ཐུར་ དུ་རྒྱུགས་ པ་ གྱེན་ ལ་ འཐེན། གནོན་ཁྲ་ བདུན་ གཡུ་ སྦྱིན་ གྱིས་ ཏེ གཡང་ ལ་ 
མཆོངས་པ་གྱེན་ལ་འཐེན་ནུས་པ་སྟེ་རྩལ་པོ་ཆེ་བདུན་བྱུང་བང་སོ་མང་སྲོང་གཡོན་དུ་བརྩིགས། 
རྗེ་དེ་དང་མཆིམས་བཟའ་བཙན་མོ་རྟོག་གེའི་སྲས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ 
ཨག་ཚོམ་ཕོ་བྲང་ལྡན་མཁར་དུ་འཁྲུངས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ད་སྟེ་གདུང་རབས་ལྔ་ན་ 
ངའི་དབོན་སྲས་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ 
ལ་བྲིས་པ་རྙེད་པས་རང་ཉིད་དུ་གོ་སྟེ། གངས་ཏེ་སེ་ནས་པཌཱི་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཞི་བ་གཉིས་ གདན་དྲངས་ ཀྱང་མ་འདྲོངས། འོན་ཀྱང་ཕོ་ཉ་ བས་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བློ་ལ་ 
བཟུང་ནས་འོངས་པས་གླེགས་བམ་ལྔ་པོ་བཞེངས་ཏེ། བཞུགས་ཁང་དུ་བྲག་དམར་ མགྲིན་ བཟང་། 
བྲག་དམར་ཀེ་རུ། གསང་མཁར་བྲག །མཆིམ་པོ་སྣ་རལ། མས་གོང་གི་ལྟ་ཁང་དང་ལྔ་བཞེངས། རྒྱ་ 
ཡུལ་ཀིང་ ྒ ནས་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་འདུལ་བ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་(༨༠གོང་ན)སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་བསྒུར། ལི་ཡུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གུས་པར་མཛད་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་མིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མ་བྱུང་། འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེ་ནས་ནོར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཡུ་ཞིག་རྟེད། 
འཇང་མོ་ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་སྲས་འཇང་ཚ་ལྟས་དབོན་ཞེས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ 
མཛེས་སྡུག་ཅན་ཞིག་འཁྲུངས་པར་བོད་ན་དེའི་བཙུན་མོར་འོས་པའི་ན་ཆུང་མ་རྙེད་པས། རྒྱ་རྗེ་ཡག་ 
འཇམ་ལི་ཁྲི་གཞེར་ ལང་མའི་སྲས་མོ་ཀོང་ཇོ་བསུ་བའི་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ཕོ་ཉ་མངགས་པར་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་། རྒྱལ་བུ་དེ་ལྷའི་ཁྱེའུ་ལྟར་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་བྱོན་ནའང་། གཉགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་མ་བླངས་པའི་འཁོན་གྱིས་གཉགས་ཁྲི་བཟང་ཡང་འདོན་གྱིས་རྒྱལ་བུ་བཀྲོངས། བང་སོ་མུ་ར་རི་ 
ལ་བརྩིགས། 

ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། ཧྲཱིཿཕོ་ཏ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། །འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་དེར་བྱོན་ཏེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན། ཁྲི་སྲོང་ལྡ 
བཙན་བོད་རྗེ་མཛོད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །འགྲོ་དང་ 
འོང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཚེ་ཁྲི་སྲོང་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཞེས་དང་། དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ 
ལས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཡུལ་དབུས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གདམས་ 
ངག་བསྟན་དུ་བཏུབ་པའི་སྐབས། བྱང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བོད་ན་རིགས་བཙུན་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ཞིག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་ 
ནས་ང་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཐོང་ད་ཟོད་མི་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མི་མ་ཡིན་འདུལ་དུ་བཏང་བའི་སྤྲལ་པ་དེ་སླར་འདི་ཉིད་དུ་ལོག་ 
ནས་ཨྱོན་སྐྱོང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྡུད་(༨༦གོང་བ)པར་བྱེད་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་བསྐོར། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཡང་དེས་འདུལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨྱོན་ཡུལ་དུ་ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་གནས་དེར་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སློབ་དབོན་བདྨ་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་ 
བར་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཞིག་ནི་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་འགྲིམ། ། 
ཞེས་རྒྱ་གར་དུ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྲལ་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དི་ཕཾ་ཀ་ར་དང་། སྤྲལ་པ་ཞིག་ནི་བལ་བོའི་ 
མཐིལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བལ་ཡུལ་དུ་པཏྟི་ཏ་པདྨ་བཛྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གོང་མ་དེ་ 
དང་། སྤྲལ་པ་ཞིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འགྲོ། །ཞེས་མདོ་སྨད་བཙོང་ཁར་འཁྲུངས་པའི་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་ལུང་བསྟན། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་ང་ལ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱང་། །མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ 
རྟག་ཏུ་དགེ །ཞེས་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་གཏན་དུ་གྲོགས་སམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
ཕལེབས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཞར་དུ་སྤྲལ་པར་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་འཕྲིན་ལས་སུ་ཝརྫའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་གྱི་སྐྱེས་བུ་མིའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་སྤྲལ་ནས་ 
ལུགས་ཟུང་གི་རྩིབས་སྟོང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཆེད་དུ་ཡབ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དང་། ཡུམ་ 
ཀོང་ཇོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་རྟའི་ལོ་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐུ་ 
བལྟམས། དུས་དེར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྣ་ནམ་བཟས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཤིག་མངལ་དུ་ཆགས་པ་ 
སྐད་ཟེར་ནས་ཀོང་ཇོའི་སྲས་ཕྲོགས་ཏེ་ཁོང་རང་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་བྱས་པས་རྡེ་བློན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གྱུར་(༨༦འོག་ན)པས་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་སྤོབས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཀོང་ཇོ་ཡིད་མ་རངས་པར་བོད་ཀྱི་ས་ 
དཔྱད་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་ཉམས་སུ་བཅུག །མི་རིང་བར་སྲས་ཞབས་འཛུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་བཙུན་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མིང་དང་བློན་འབངས་རྣམས་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོས་འབྲས་ཆང་གིས་བཀང་ 
བའི་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་སྲས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་སྣོད་གསེར་སྐྱོགས་ཆང་གིས་གང་བ་འདི། བུ་ཁྱོད་རང་གི་ 
ཞང་པོའི་ལག་ཏུ་ཐོད། །མ་གང་ཡིན་གྱི་ཡིད་ཆེས་དེ་ལ་བྱེད། །གསུངས་པས། སྲས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕོར་པ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། ང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱ་ཚ་ཡིན། སྣ་ནམ་ཞང་གི་དོན་མི་འཚལ། ། 
གསུངས་པ་དང་། ཀོང་ཇོ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱི་ཕན་པ་ཡིས། །ང་རྒྱ་ནས་འོངས་ 
པའི་བུ་མོ་ལ། །རྗེ་འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲས་ནས་སྔཆ་ས་དཔྱད་ 
ཉམས་སུ་བཅུག་པ་རྣམས་གསོས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་སད་པར་སྡིག་བློན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་མཛད་དཀའ་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བྲིད་དེ། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་ 


- 138- 


སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ.༽ 
ཤནྟ་རཀྟི་ཏ་སྤྱན་དྲངས། ཕོ་བྲང་རླུང་ཚུབས་སུ་ཁ་ཆེ་ཨརནྟས་ལོ་ཙྭ་བྱས་ནས་དགེ་བ་བཅུ། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གྱི་ཆོས་གསུངས་པར་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་རྣམས་མ་དགའ་བར་ཤམ་པོས་ 
ཡར་ཀླངས་ཕང་ཐང་ཆུར་བསྐུར། ཐང་ལྷས་དམར་པོ་རིར་ཐོག་དང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཕྱུགས་ 
ནད་སོགས་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མ་ཐུལ་བའི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་བས་མཁན་པོས་ང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཡང་ལྷ་སྲིན་རྣམས་མི་ཐུལ་བར་འདུག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
དང་སྔོན་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེང་བའི་དུས་སོགས་སུ་ སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ པ་ཛམྨུའི་ 
གླིང་ན་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཨྱོན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ན་བཙད་པོའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་(༨༦འོག་མ)ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་ 
ནས། མཁན་པོས་བལ་པོར་བྱོན། དེ་ནས་སླར་བཙན་པོས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པས་འབངས་ 
མཐའ་དག་ཆོས་བྱ་བར་ཁས་བླངས། མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་མཛད་ནས། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཟློས་གར་ལས་སཾིནྡུ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་འཆི་མེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། དུས་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས། རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་ 
ལམ་བར་གྱིས་དབུས་བོད་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཟུང་མཁར་མདར་ 
བཙན་པོ་དང་མཇལ། ཉོན་ཅིག་པད་འབྱུང་བཀའ་ལ་ལྷ་འདྲེ་ཉོན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཚུངས་མེད་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མངལ་གྱིས་མ་གོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ ལུས་ལ་གང་གིས་མི་ཚུགས་འཆི་མེད་ཐོབ༔ 
ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་མཛད་པའི་གྲིབ་མའི་སར་རྨང་ཁྲིད་དེ་ཨོཾ་ཏནྟ་ 
པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་ཉིན་མོ་མི་དང་མཚན་མོ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བརྩིགས་ནས་ཟན་གཡང་ 
མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། མཁན་སློབ་གཉིས་དང་པར་ 
ཆེན་ཤརྟཾ་གརྷ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། མཁན་པོས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སོ་ཐར་ 
འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཙུགས། སློབ་དཔོན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
འོག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒུར་ཞིང་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། གསང་སྔགས་ནང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ཟབ་ཆོས་སུ་མཛད། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཕྱིར་སྤེལ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེ་(༨༧ན)འབངས་དགུ་དང་ཉེར་ལྔ་ 
སོགས་ལ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ སི བྱེ་བྲག་སོགས་སྒིན་གྲོལ་གྱི་ 
གདམས་པ་སྩལ་སོ་སོས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བསྟན། མདོ་རྒྱུད་སེམས་ཕྱོགས་སོགས་ 
རྒྱུད་ སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ རྒྱ་ཆེར་གནང་། རི་བྲག་མཚོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཆོས་དང་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་སྦས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་བཟང་པོར་བྱ་དགོས་ 
པས་ངམ་ཤོད་ཀྱི་བྱེ་མ་ཚལ་དང་ནེའུ་གསིང་དུ་བསྒུར། གྲ་དོལ་དང་སྟག་ལ་ཤར་ནུབ་དང་ཡུལ་པོ་ཆེ་ 
ཚུན་གྱི་ཆབ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་འཚོ་ཐབས་སུ་གྲམ་པ་ཀུན་ཞིང་སར་བསྒུར། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 
ནོར་བླངས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཀོར་ནོར་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་འབྱུང་ཁུངས་བོད་དུ་ཡོང་བར་བྱ། གཙང་ 
པོ་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཁོ་བོས་རྒྱ་གར་དུ་སྦུགས་སུ་བཅུག་པས་འདི་ཡང་སྦུགས་སུ་འཇུག །རྒྱ་ཧོར་སོགས་ 
མཐའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་དག་དབང་དུ་འདུ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་བཀའ་སྩལ་པས། ཉམས་སད་ཆེད་མཛད་ 
པར་གསོལ་བ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྔ་དྲོ་ཞིག་དགོངས་པ་མཛད་པས་བྲག་དམར་གྱི་སྐམ་ས་ 
ཞིག་ཏུ་ཆུ་ཆེན་པོ་རྡོལ་བར་མིང་ཀླུ་རྫིང་དུ་བཏགས། ད་དུང་མཛད་དགོས་ཞུས་པས། བྲག་དམར་མཚོ་ 
མོ་མགུལ་སྔར་ བྱེ་མར་ཡོད་པ་ལ་ནེའུ་གསིང་དུ་སྔོ་ ཕྱམ་གྱི་སོང་། དེའི་ཕྱི་དྲོ་ བྲག་གླ་བའི་གདོང་དུ་ 
ནགས་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱུང་བ་ལ་མིང་གླ་བའི་ཚལ་དུ་བཏགས། ཡང་དེའི་སང་སྔ་དྲོ་དགོངས་པ་ 
མཛད་པ་ལས། སྔར་ཟུང་མཁར་ལ་ཕུ་ཆུ་མེད་པ་ལ་ཕུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ནར་གྱི་བྱུང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདུན་ 
ས་ཆུང་བར་གྲོས་བྱས་ནས་ཞིང་དང་ན་ཡར་ཀླངས་ཀྱི་མཆོག །ཡུལ་འདི་བཟང་པོར་བཏང་ནས་རྒྱ་གར་ 
དུ་གཏོང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་ཞེས་སྡིག་ བློན་སྦྱོད་པ་ངན་པའི་གནོང་གིས་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་མ་བཟོད་པས། ད་བྱ་བའི་འཕྲོས་རྣམས་བཤོལ་ལ་སྔགས་(༨༧བ)མཁན་འདི་ 
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ྡ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༽ 
ཁ་ལོ་བློན་གྱིས་བསྒུར། །བད་ཀྱི་འདྲེ་བློན་གདུག་པ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནུས་པའང་བརྡུགས། །ཞེས་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་སོགས་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ 
རྒྱལ་བློན་ལ་གསུངས། མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དྲག་སྔགས་མང་པོ་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་གནང་ཞིང་། ཆོས་སྨན་རྩིས་སོགས་གཏེར་གྱིས་ས་སྟེང་བཀང་། ལྷ་འདྲེ་དམ་བཞག་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལན་གསུམ་གྲུབ་ན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་དང་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱུར་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པ་བོད་སྤྱིའི་བསོད་ 
ནམས་ལ་མ་དབང་ཆོས་ རྒྱལ་ཉིད་ དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ རྗེའི་ཐུགས་ 
ཀར་བསྡུས་ནའང་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཚད་པའི་སྟུན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་བང་སོ་མུ་ར་རིར་ 
བརྩིགས། ལྟ་སྲས་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲིད་བསྐྱངས་ཀྱང་སླར་རྒྱལ་སར་བཏོན་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ལ་སྲིན་པོ་ཡོད་པ་ 
ཁ་དྲག་ན་བོད་སྟོངས་པར་ཉེ་བས་དེའི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས། སྤྲལ་པའི་གྲས་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ལ་ 
སྲས་མུ་ནི། མུ་ཁྲི། མུ་ཏིག་སོགས་འའི་སྐོར་རས་པ་གཡའ་སེལ་དུ་ཡོད། གསུམ་བྱུང་སྟེ་བགྲེས་པ་དང་ཆུང་བས་རྒྱལ་ 
སྲིད་བསྐྱངས། ཆུང་བ་ལ་སྲས་ལྔ་བྱུང་བའི་ཆུང་ཤོས་ཁྲི་རལ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ལེའུ་གྱ་དྲུག་ 
པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ང་འདས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ། སྒྲ་གྲགས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་རལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ 
པ། ནོར་ཆེ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ། ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་བཟང་ 
བ། མཛེས་བ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ། མཆོག་དང་ལྡན་པ། དད་པ་ཅན་དང་(༨༨ན) 
གཞན་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་ངའི་ལུས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་ 
དང་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བརྗེད་པ་ལ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་རྫོགས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་བྱེད་ 


ཟཝ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
པ་བྱ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིམ་བདག་རལ་པ་ཅན་དེ་ཡང་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་ 
དང་མི་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་ཁྱི་ལོ་ལ་བལྟམས་ལང་ཚོ་གཞོན་ 
ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་སྔོན་གྱིས་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྲབས་ནས་འབྲས་བུའི་དགའ་སྟོན་ལ་ 
སྤྱོད་པར་རབ་ཏུ་ཆས་པ། ཆོས་བློན་བྲན་ཀ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས། མེས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་རྙིང་པར་ཞིག་ 
གསོ་དང་གསར་དུ་འོག་ཁང་གསུམ་རྡོ། བར་ཐོགས་གསུམ་ས་ཕག །སྟེང་ཐོག་གསུམ་ཤིང་ལས་བྱས་ 
པའི་འུ་ཤང་རྡོ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། སྟེང་ཁང་དུ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ 
རྟེན་རྣམས་བཞུགས། བར་ཁང་དུ་ལོ་པར་རྣམས་ཆོས་བསྒུར། འོག་ཁང་དུ་རྗེ་བློན་རྣམས་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ 
འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཕྱེ། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་པ་ལས། རྟའི་ལོ་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཕོ་བྲང་ཀྱིའུའི་ 
ཤང་རྡོ་ན་ཞུགས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་རྗེ་དང་རྐུན་ཆེན་བཏུལ། གར་ལོག་གི་ཕོ་ཉས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་སོགས་ 
ལྟར། ཉི་འོག་གི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ། སུ་རེན་ཏྲ་བོདྷི། དྷ་ན་ཤི་ལ་སོགས་པདྟི་ཏ་དུ་མ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
སྐ་ཅོག་སོགས་(༨༨བ)གདན་འཛོམ་པར་བྱས་ཏེ། སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་ 
བ་བསྒྱུར་ཟིན་ནའང་། ཡུལ་དབུས་འགྱུར། ཨྱོན། བལ་ཡུལ། རྒྱ་ནག་སོགས་སྐད་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྱུར་བའི་བོད་སྐད་ལ་བསྒུར་དུ་མ་བཏུབ་པ་འགའ་ཞིག་སོ་སོའི་རང་སྐད་དུ་བཞག་པས་གོ་དཀའ་ 
ཞིང་། བརྡ་རྙིང་དང་སྡེབ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་མི་བདེ་བ་དང་། བཀླག་དཀའ་ཞིང་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དབུས་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་སཾ་སྐྲི་ཏའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་པ་རྣམས་ 
དང་སྒོ་བསྟུན། རྒྱ་དཔེའི་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་བོད་སྐད་ལ་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་དང་བསྟུན་ན་གོ་མི་བདེ་བས་དོན་རྟོགས་སླ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་རྒྱ་སྐད་དུ་ཚེགས་བསྡོམས་པ་རྣམས་དེ་ 4 
ལྟར་བསྒུར་ན་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་སྐད་དུ་འཕྱུགས་འགྲོ་བ་དག་ཕྲལ་ཏེ་བསྒུར་བ་སོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས་དུ་མ་འགྱུར་བཅོས་མཛད། སྨན་གྱི་བཅོས་ལུགས་བཞི། གབ་རྩེ་ལྔ། ཡ་རབས་ཀྱི་རྐྱེན་བདུན། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

མཛངས་མི་བཅུ་གཉིས། ཕོ་ལྟང་ཉེར་བརྒྱད། མོ་ལྟང་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱན་དྲུག རྒྱལ་པོ་གདན་བཞི། 
བློན་གྲལ་བརྒྱད། ཕྱག་ཀ་རྩ་བུ་བརྒྱད། མཛའ་སྡུམ་བཞི་སོགས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྣམས་མ་ཉམས་ཤིང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དབུ་སྐར་དར་ཡུག་བཏགས་པའི་སྟེང་དུ་བཀུར་བ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་འབངས་མི་ 
ཁྱིམ་བདུན་བདུན་ཕུལ་བ་སོགས་ཕུ་དུད་དཔག་མེད་མཛད་ཅིང་མཐོ་བའི་གཉའ་གནོན། རྐམའ་ཁཿ 
ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་མངའ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་ཞལ་ 
ལྟག་པའི་ངོས་སུ་གཅུས་ཏེ་བཀྲོངས། བང་སོ་དོན་མཁར་མདའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྙིགས། དར་མས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་ལོག་སྨོན་གྱིས་དམ་ཆོས་བསྡུབས་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་དུ་མ་བྱས་ཏེ་མཐར་ལྷ་ལུང་ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲོངས། 

དེ་ནས་འོད་སྲུངས་དང་ཡུམ་བརྟན་གཉིས་སུ་སོང་བའི་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་མངའ་ 
རིས་སུ་འྱར་བ་ཡིན་ལ་མངའ་(༨༩ན)བདག་ཁྲི་རལ་ཡན་བོད་ཆོས་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་དངོས་བཞེས་པ་བཅུ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ནས་པཌ་གྲུབ་ཏུ་བསམས་བཞེན་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་འབྲོམ་སྟོན་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ལས། དེ་ན་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་བ། མཐུ་ཆེ་བ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། གསལ་བ། དུལ་བ། འཇིགས་པ་མེད་པ། མང་དུ་ 
ཐོས་པ། ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཞེས་དང། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིམ་བདག་ཆོས་འཕེལ་ 
དེ་ཡང་ངའི་བསྟན་པ་འདི་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། 
སྐྱེ་རང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་ཐུལ་བ་ཡི། ཁོང་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཁུར་བའི་ཕྱིར། །ང་ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་ 
དགེ་བསྟེན་དུ། །ལུས་དམན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱེད། །ཀྱེ་གོས་ལའང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་ན། ཁོང་ 
དགེ་སློང་མཆོད་པར་ཅིས་མི་རིགས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་སྐུ་བསྟན་ཏེ། །བོད་མཐའ་འཁོབ་སྨིན་པར་བྱས་གྱུར་ནས། །སླར་པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། ། 
ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་འོད་ཟེར་འགྱེད། །རི་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཐང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ 
ལ། །རྩིབས་མུ་ཁུད་སྟོང་གིས་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་བྱིན་རླབས་པའི། །གསེར་དྲི་མ་ 


= 133 = 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཁྲི་རལ་ཡན་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་འབྲོམ་ 
དུ་ཕེབས་པའི་གནས་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བཙལ་བས་མཆོག་དང་ཐུམ་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་དོ། །ངའང་མ་འོངས་ལྔ་ 
བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ནའང་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་(༨༩བ)བཞིན་དུ་མཁའ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་གསུང་བ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡ་སྐད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྭ་སྒྲེང་ཞེས་བྱ་བ་དེར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བོད་ཀྱི་རིགས་ལ་བཟང་བ་འབྲོམ། དེའི་ནང་ནས་ཡག་ 
བཞེར་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྡ་སྐད་སྐུ་གཤེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་འདི་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྡ་སྐད་ཁུ་འོད་བཟའ་ལྷ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། བྱང་རྩྭ་སྐྱེ་མོའི་ཡུལ་དུ་རི་དྭགས་ལྟར་ཁོ་བོ་སྐྱེད་དེ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ 
རུས་གསལ་བར་བསྟན། གཞན་ཡང་། ལྷ་ཤིང་ཤུག་པའི་སྤོས་ངད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱོགས་བཞེར་ཤེལ་ 
མཚམས་ན་ཡོད་པའི་རྩ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡལ་ག་དུ་མར་གྱེས་པ་དང་། སྐོགས་པའི་ 
རིམ་པ་བདུན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསླང་བའམ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་མཛེས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཤིང་ཐོག་ཟླུམ་པ་རུས་པ་ཅན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རོ་ཁ་བ་ཉིད་དང་། ནད་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དེ་བརྒྱད་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དབུས་སུ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། དམ་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་མཆེད་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཙང་དུ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཉིས་(༩༠ན)ལས་མང་བོར་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ན་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བཀའ་གདམས་སུ་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །དེ་ལས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཡལ་ག་དུ་མ་གྱེས་པ་ནི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པས་གཙོ་བྱས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མ་གཡོས་པར་འཛིན་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆིག་རྒྱ་ཐུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །ཤུན་པ་རིམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པར་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། ། 
ཤིང་ཐོག་ཟླུམ་པོ་རུས་པ་ཅན་ནི་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ཁ་ཆེ་ལ་གཡང་ས་ཆུང་བའི་ཆོས་འཕྲལ་སྟི་ 
ཕུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །རོ་ཁ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་ཚུགས་པ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །དྲི་མི་ཞིམ་ 
ཀྱང་ནད་མི་སྐྱེད་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་དཀའ་སྟེ་ཕུགས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །འདི་དག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གནས་དང་གང་ཟག་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ལྟར། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་རྩྭ་སྒྱེ་མོར་འབྲོམ་གྱི་རིགས་ལས་ཡབ་སྐུ་གཤེན་ནམ་སྟག་གསུམ་ 
ཞུ་བཞེན་དང་། ཡུམ་ཁུ་འོད་བཟའ་འམ་ཁུ་རྔོག་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དུ་མ་སླེབ་པའི་རྩིས་ 
འགོ་ཟུག་ནས་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བལྟམས། མི་རིང་བར་ཡུམ་གུམ། ཡབ་ཀྱིས་ 
བག་མ་གཞན་ཞིག་བླངས། ཉིན་གཅིག་མ་ཡར་དེས་བ་ཞིག་བཞོས་ཁྱེའུས་བསྒྲོགས་ཞེས་མ་ཡར་མས་ 
བརྡུངས་པས། འདི་དང་འཐབ་པ་ལས་འོལ་བའི་རྟ་ཁྲིད་བྱས་ན་སླ་སྣམ་ཐོན་ནས་(༩༠བ)ྱོན། ཇོ་བོ་ 
སེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་འོད་དང་མཇལ། ཤིན་ཏུ་དད་པས་སེམས་འཕྲོག་པར་གྱུར། གཡུང་ཆོས་མགོན་ལ་ 
ཡི་གེ་གསན། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་མཚན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་དུས་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་རྟ་ཁྲིད་བྱས་ཁམས་སུ་ཕེབས། ཚོང་ 
དཔོན་གྱིས་སྒོམ་ཆེན་མཆོད་གནས་ཤིག་ལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་བསླབས་པས་བློ་རྣོ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སེ་བཙུན་ 
དང་མཇལ། མངོན་པ་དང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་མང་པོ་གསན། པཌྟི་ཏ་སྒྲའི་ཚེར་མ་ཞེས་སྨྲཾ་ཏི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ལ་པི་ལྟརྟ་སོགས་སྒྲ་གསན། སེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བར་མཛད། དེ་རྗེས་མངའ་རིས་ན་པའྟི་ 
ཏ་མཁས་པ་ཞིག་ཕེབས་པ་དེ་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པ་འདུག་ཟེར་བའི་གཏམ་གསན་པས། སོག་ཆུ་ལ་ 
བརྒྱུད་ཕེབས་པ་ལམ་ནོར་ལ་ཉེ་སྐབས་བཞྡེ་རྐུལ་པོ་དང་ཤ་བ་ཐེང་བོས་ལམ་བསྟན། དེ་དུས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་པུ་རངས་སུ་བཞུགས་དུས་སྒོལ་མས། ད་སྟེ་ཞག་གསུམ་བཞི་ལ་བོད་ཀྱི་ཨུ་པ་སི་ 
ཀ་འབྱོན་པས་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། ཞག་གསུམ་ནང་པར་དྲོ་ཇ་ཚུན་བྱ་ར་མཛད་ 
པས་མ་བྱུང་། སྒྲོལ་མས་རྫུན་གསུང་སྲིད་དམ་གསུངས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱོན་ཤུལ་དུ་འབྲོམ་ 
ཕེབས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ད་ལྟ་འབྱོན་བསྒུགས་ཤིག་བྱས་པས། ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་མཇལ་ 
བར་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་མ་འདེམ་གསུང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བྱོན། སྲང་ལམ་ཞིག་ཏུ་མཇལ། ཕྱག་ཕུལ་བར། ཇོ་ 
བོས་མཁྱེན་ཏེ་ཕྱག་དབུར་བཞག་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས། བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་ཞུས། མངའ་རིས་སུ་ཟླ་བ་དགུ་བཞུགས། དེ་ནས་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཇོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས་དང་གདན་འཛོམ། རིམ་གྱིས་གཙང་དང་དབུས་སུ་ཕེབས་(༩༡༢)དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁུ་སྟོན་ 
གྱིས་ཐང་པོ་ཆེར་གདན་དྲངས། འབྲོམ་ལ་འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་གིས་རྭ་སྒྲེང་དུ་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་ 
བླ་མཆོད་དུ་བསྐུལ་བར། ཇོ་བོ་དང་ཤི་བྲལ་བྱེད། དེ་རྟིང་ཚེ་ལ་བར་ཆོད་མ་བྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ 
ངས་བྱེད་གསུངས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཐང་པོ་ཆེར་སྐུ་སྟེལ་བར་ཡོད་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡེར་བ་ལྷ་རི་སྟིང་ཕོར་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་གྱི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་བྲན་ཀ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་མང་པོ་བཏུལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུབ་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྒྲོལ་མ། མི་གཡོ་བ་སྟེ་ལྟ་བཞི། 
འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་དང་བཅས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་གྲགས་པའི་གཡེང་བ་ 
འདུ་འཛི་སོགས་ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་རྣམས་དོར་བ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་མ་ལུས་པ་ལས་བོར་རྒྱུ་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཀའ་གདམས་པའམ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་བཞག་རྒྱུ་མེད་པ་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ 

བའི་བཀའ་གདམས་ཞེས་པའི་སྲོལ་བཏོད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པར་ཉེ་བ་ན། མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ་གསུངས་པ་སོགས་ཞལ་གདམས་མང་པོ་གནང་སྟེ་ཤིང་ 
བེར་ཆུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་གར་རྒྱས་པ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ཅན་ཡུལ་གྱི་དབུས། །སོགས་དང་། དང་པོ་རྭ་ལ་ ་འོག་སྒྲེང་ཞེས་ 
དང་། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ནས་དུ་མར་ཡུང་བསྟན་པའི་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་(༩༡བ)བའི་དབེན་གནས་ 
སྙུན་གཞིར་མཛེ་བྱུང་བ་ནི་གདུག་པ་ས་བདག་གི་ངར་ཆག་པ་དང། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་ཚེ་མཇུག་མཛེ་ 
བྱུང་ན་འཕྲོད་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མའི་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སྐུའི་བཀོད་བསྡུས་སོ། ། 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ངོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
རིམ་པར་ཕེབས་པ་ནི། རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་ལས། ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གཏེར་སྟོན་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་༔ གསང་ 
གཏེར་ཉེར་ལྔ་བོད་ཡུལ་འགེང་པར་འགྱུར༔ ཐུགས་གཏེར་ཉེར་ལྔ་མངའ་བདག་སྤྲུལ་པས་འདོན༔ ཞེས་ 
དང་། ཆོས་རྒྱལ་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཨཱརྱ་པ་གླིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མྱོང་གྲོལ་པདྨ་ར་གའི་ཁ་ 
བྱང་ལས། ལན་ཅིག་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་བའི་ཚེ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ 
བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ བྱེ་བ་སར་སྦས་ ཀྱང་༔ ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁྱད་པ ར་ཐུགས་གཏེར་ ལྔཿ ད་ ལྟའི་མགོ་ནག་སྤྱི་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་ལྔས་འདོན༔ ཞེས་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ 
ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། གདུལ་བྱ་ཁོལ་རྩེའི་སྣང་བ་ལ། །མངའ་བདག་ཉང་དང་ཆོས་ 
དབང་སོགས། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྱེ་ནས་ནི། འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་གཏེར་གསུང་ 
གཏེར་ཐུགས་གཏེར་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་དཔག་མེད་འབྱེད། ། 
ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་ རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གམ་མངའ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྔ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་(༩ ༢ན)གསུངས་པའི་སྐུ་སྤྲལ་ནི། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་ལས། གཏམ་གུལ་སྤར་རྗེས་སྦས་པའི་ 
གཏེར་ཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་དུས་རྟགས་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་ཉང་རལ་ 
ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། རྗེ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཁྱོདཿ གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པཿ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསམ་ཡས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིཿ མཁོ་མཐིང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ 
མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྐྱེས་མཆོག་འབྲུག་ལོ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་༔ ཞེས་དང་། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཟངས་གླིང་མའི་ལེའུ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པར། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད། སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་བརྒྱུད་ལའི་ཐ་མ་ལ༔ འདི་ནས་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུཿ ཡུལ་རྟ་རོ་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་ 
བ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ༔ སྐྱེས་པ་འབྲུག་ལོ་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ 
སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ༔ དམ་ཚིག་གཙང་ལ་རློམས་སེམས་ཆུང་བ༔ ཁོང་ཡངས་ཤིང་ཁ་ཞུང་བ༔ རྒྱུད་ཞི་ཞིང་ 
གཞན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་འདེབས་པ༔ རིག་པ་གསལ་ཞེང་ཡིད་གཞུང་བ༔ ཁ་དོག་དཀར་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་ 
བཿ དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་བདག་གི་གདམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་ནས་ 
སྐྱེ་བ་དེས་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་མ་ལ༔ མངའ་བདག་ཉང་ 
རལ་པ་ཅན་སྐྱེ་མཐའ་སྲིད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཐུགས་གཏེར་གཅིག་ 
ནི་ལྟོ་བྲག་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ཅན་ལ་སྦེད། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡིན། །མངའ་བདག་སྐུ་ཡི་ 
སྤྲལ་པས་འདོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉང་(༩༢བ)ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནི། ལྷོ་བྲག་ 
གཏམ་ཤུལ་གྱི་ཡུལ་འཇོང་པ་སེར་དགོན་ཞེས་པར་བྲམ་ཟེ་ཉང་གི་རིགས། ཡབ་ཉང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ནམ་པདྨ་བདེ་བ་རྩལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ 
གི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་མཇལ་བ་སོགས་སྤྱན་ལྟས་དུ་མ་དང་། ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འུར་བ་ཟླ་གཅིག་འབྱུང་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ནུབ་གཅིག་སློབ་དཔོན་པདྨ་བྱུང་གནས་ཡིན་ཟེར་བ་ཨཱ་ཙརྱ་རྟ་དཀར་ཞོན་པ། རྟའི་རྨིག་པ་བཞི་ཐུད་ 
མེད་རེ་རེས་བཏེག་པ་ཞིག་མཇལ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བ་བསྣམས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མར་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར། གནམ་རལ་བའམ། ས་གཡོས་པའམ། 
རི་འགུལ་བ་ཙམ་གྱི་ཉམས་གསུམ་ཤར། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་མི་ཀུན་གྱིས་སྨྱོན་པར་གྲགས། 
ཕ་ཇོས་རྟ་མགྲིན་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར། མཛོད་ཕུ་གངས་ཀྱི་ར་བར་བསྒྲབས་པས་ཞལ་དངོས་ 
སུ་གཟིགས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྨྲ་བོ་ལྩོག་བྲག་ 
རྩར་ཕེབས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁྱག་མེད་མས། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཤར་དང་མཇལ། །སྐྱེས་ 
བུའི་མཚན་ནི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་བཟང་། །ཟེར་ནས་མཚན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དུ་གྲགས་སོ། །ནུབ་གཅིག་སྣང་ 
བ་གསལ་ལ་རིག་པ་དངས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་དུས་དངོས་ 
སྣུ་རལ་འབྱོར་གོས་དཀར་ཅན་ཞིག་གིས་གཏེར་ཁ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
གསལ་བར་བྱུང་བ་བཞིན། གཏེར་གནས་ཆེན་པོ་བྲག་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ཀྱི་རྩ་བར་ཕེབས། བྲག་སེང་ 
གེ་གནམ་མཆོངས་དང་ཁུ་བྱུག་སྐད་འདོན་པ་འདྲ་བའི་ཐད་ནས་ཀྱང་མ་རྙེད། སྲོད་ལ་རྟ་པ་(༩༢ན)དམར་ 
པོས་སྟག་སྒམ་དང་། གཟིག་སྒམ་བཀལ་དར་ཐོད་ཕུད་ཕ་བོང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
ན་འདི་ན་ཡོད་ཟེར་ནས་སྒམ་གཉིས་ཕུལ། ཐོ་རངས་བཞེངས་ཏེ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ 
དྲེའུ་དཀར་པོར་རྒྱའི་སྒྲོམ་གཉིས་བཀལ་བའི་ནང་ནས་སྟག་སྒྲོམ་བཏོན་ཏེ་པང་དུ་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སང་བ་ཤར།དེའི་སང་ཉིནགཏེར་སྒོཕེད་ད་ཤོགས་སེར་རྫའི་བུམ་པ་གང་དང་། ཟངས་ཀྱི་སྒོམབུཞིག 
བྱུང་བར། ཟངས་སྒྲོམ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། འགྲོ་ 
འདུལ་མ་གི་ཏི་ཀ །ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ཆོས་སྐོར། གུ་རུ་དྲག་བསྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་སྒྲབ་ཐབས། གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། 
གོང་དུ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་སྟག་སྒྲོམ་ནང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་བྱུང་། རྫའི་བུམ་པའི་ནང་ནས། མགོན་པོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཡུལ་བདག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་མཐའ་ངན་སྔགས་ཀྱང་ 
མང་དུ་བྱུང་། ནོར་སྣ་གསེར་ཕྱེ་རིལ་བ་གང་། དུང་སྐྱོགས་ཤ་བ་ཅན། སྲིན་མོའི་སེན་མོ་བཅས་བྱུང་། སྐུ་ 
རྟེན་སྟོན་པའི་སྐུ་གཅིག་དང་། སྐྱེ་བདུན་ཐོད་པ། དམ་རྫས་མང་པོ་རྣམས་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཚོང་པ་ཞིག་ 
གིས་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས་ལྟའི་མཛུབ་མོ་ཆག་པ་ངས་རྙེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་དུ་སྐྱོལ་ཟེར་ 
བྱིན་པ། ཕེབས་ལམ་དུ་ཡུར་བར་ལྟུངས་ནས་མཛུབ་མོ་གྲུལ་ཏེ་ཆག་པའི་ནང་ནས་གཏེར་གྱི་གནས་ 
ཡིག་བྱུང་བར་བརྟེན། མཁོ་མཐིང་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྒྱབ་ནས་གཏེར་སྒོམ་སྨུག་པོ་དང་སྐྱ་བོ་གཉིས་བཏོན། 
དེ་ཡང་སྒོམ་སྨུག་ནང་ནས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལུང་མ་བུ་སོགས་ཆོས་ཚན་ 
སུམ་ཅུའི་ཕོད་ཆུང་དྲུག །ཤོག་དྲིལ་(༩ ༣བ)འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ། སྒྲོམ་སྐྱའི་ 
ནང་ནས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། གཞན་ཡང་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྡེ་དཔོན་སུམ་ 
ཅའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་མང་པོ། སྐྱེ་བདུན་ཤ། གངྷཱའི་ཆུ། རྟམགྲིན་སྐུ། ལྕགས་ཀྱིརྡ་རྗེ་དང་། ཕུར་པ་ 
སྨན་གྱི་བུམ་པ་སོགས་བྱུང། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་འགྲེལ་སོགས་ 
གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏོན། གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་སྲིན་བྱ་བྲག་དང་། དབེན་གནས་བྲག་རི་ལྷ་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྲུང་བཟློག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཏོན་ནོ། །འཚོ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཇོ་འབུམ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་ལོ་གསུམ་མཛད་པས་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་གསུང་གི་གནང་བ་དུ་མ་ཐོབ། མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་སྤང་གོང་དུ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་སྒྲབ་མཛད་པས། འཚོ་རྒྱལ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་དཀར་མོ་རས་སྔོན་ཨང་རག་ཅན་དར་ 
དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་གྱོན་པ་བྱུང་སྟེ། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་འདོངས་ཟེར་བ་བཞིན་བྱོན། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་གི་དབང་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་གཏད་གུ་ 
རུ་པདྨས་ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར། དུང་དཀར་གཅིག་གཏད་ནས་ད་སོང་ཤིག་ 
གསུངས་པའི་ཉམས་སྣང་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཆོས་གསན་པའི་བླ་མ་ནི། ཡབ་ཉང་ སྟོན་ ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། རྒྱ་སྨྱོན་པ་དོན་ལྡན། ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་སྐུ་མཆེད། བླ་མ་དར་སྟོན། མལ་ཀ་བ་ཅན་པ། 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

བ། གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། སྟོན་པ་ཁ་ཆེ་སོགས་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་མང་བ་ཞུས། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་མགོན་ 
ལ་བདེ་འདུས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་(༩༦ན)བཀའ་མ་རྫོང་འཕྲང་སྐོར་ 
ནས་བཏོན་གཏེར་བདག་ཁྱེད་རང་ཡིན་ཟེར་ཕུལ། བུམ་ཐང་དགེ་བསྟེན་བྲག་བཙན་ནས་རྫོགས་ཆེན་ 
གུ་རུ་བཞི་པས་སྣ་དྲངས་པའི་ཆོས་དང་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས། སྨན་སྒྲབ་ 
མཛད་སྐབས་སྨན་གྱི་ལྷ་མོས་ཨ་རུ་ར་དངོས་སུ་ཕུལ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀླུང་མ་ཞིག་པར་མཁར་འབྱོན་ 
པ་དང་། ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། བཀའ་འབུམ་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་རྣམ་ཐར་ 
དྲི་མེད་སོགས་དང་། བུ་སློབ་ཕྱི་མ་འདྲས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་བ་འདྲ་ཁ་ཤས་བཅས་གསུང་རྩོམ་རིགས་མང་། 
བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ཀྱི་སྲས་གཉིས་ལས་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་དཔེ་མཛོད་རྣམས་ 
གཏད་ ཀྱང་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ནི་སྲས་ཆུང་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལ་བབས། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞལ་ཆེམས་དང་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ 
མཛད་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ། 

གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས། མཐའ་བཞེ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ར་བ་རུ། ། 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེ་ལོང་འཛིན་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབང་རང་གཏེར་ལས། བླ་མའི་ཐུགས་ 
སྒྲབ་ཐུགས་དམ་ཁྱད་འཕགས་སྐོར༔ གཙོར་བཏོན་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཐུགས་གཏེར་གཅིག༔ ལྷོ་བྲག་ 
གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ལ་མཆིས༔ ཐུགས་གཏེར་ལྔ་ལས་ཁྱད་འཕགས་འདི་ཁོ་ན༔ ཅི་ཕྱིར་ང་ཡི་སྙིང་ 
ནོར་མིག་འབྲས་ཡིན༔ མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
ཐུགས་གཏེར་གཅིག་ནི་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ལ་(༩༦བ)སྦེད༔ ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡིན༔ 
མངའ་བདག་གསུང་གི་སྤྲལ་པས་འདོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་ཡུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་གུ་རུ་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་སྟགས་བོན་ལ་བསྡོ་བར་བོན་པོས་ཐོག་འབེབས་ 
པར་བརྩམ་པ། མཛུབ་མོའི་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ་སླར་བོན་གྲོང་དུ་འཕངས་པས་སྟགས་བོན་རྩབས་གཅོད་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན། བི་རོའི་སློབ་མ་སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། ཡབ་དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
ཉི་དང་། ཡུམ་མ་གཅིག་དཀར་བཟའ་མོ་དགོན་པ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་སྤྲེ་དཔྱིད་ 
རའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཤར་ལ་ཡུལ་ལྟོ་ལ་ཡག་རྫ་བར་སྤང་གྲོང་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་ཀྱིས་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཞེངས་པའི་ཚིག་མཚམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་དང་འགྲིག་པས་མཚན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ། 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ངའི་བླ་མ་སེ་འབྲོ་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་མིང་འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་ལས་བྲས་པ་ ཞིག་ཐོགས་ གསུངས་པ་ཡོད་ཟེར་ནས། འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རྗེར་ བཏགས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཉམས་སྣང་ལ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མས་ཁྲིད་ནས་ཤེལ་མཁར་དགུ་ཐོག་གི་རྩེར་ 
བསྐུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཇལ། མཁའ་འགྲོ་གདོང་བཞི་བ་གཅིག་གི་ཞལ་སོ་སོ་ནས་ལུང་ 
བསྟན་དང་། མདའ་དཀར་སྒྲོ་ལྔ་པ་གཅིག་གཏད་ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོས་བརྡ་ཆོས་ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་སོགས་བྱུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ལས་ཡིག་ 
རྩིས། ཆོས་འབྱུང། རིག་བྱེད། བོན། སྒྲང་། སྨན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟུར་ལུགས་དང་ཡང་ཕུར་སོགས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མང་པོ་ཐུགས་སུ་(༩༥ན)ཆུད་པའི་གསན་སྦྱོང་གནང་། ཕྱག་ 
རྡོར་དང་ཕུར་པ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད། བླ་མ་སེ་འབྲུ་གྱང་གསར་བ་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་རོང་ 
ལུགས་སོགས་རྙིང་ལུགས་དང་གཞན་ཡང་ཚད་མ་རིགས་ཐིག །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག ། 
དགྱེས་རྡོར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། སློབ་དཔོན་མཐའ་སྐོར་བ་དང་། མཚུར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ལ་ཡང་ཆོས་ 
མང་དུ་ཞུས། ཡབ་གཤེགས་པའི་འདས་མཆོད་ལ་མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་སྤྱན་དྲངས་དུས་འགྲོ་མགོན་ 
གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ་དེ་རྟེད་རྟིང་འོ་སྐོལ་ལ་མདུན་མ་གཅིག་ལས་མེད་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ྡ༽ 

བསྐྱད་ཞུས། རྒྱནག་རིབོ་རྩེ་ལྔརབྱནཏེ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི། ཛྷཱ་ན་ཀྭཡ་དྷརྨདྷཱ་ཏུ། སོགས་ 
གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་ཞེང་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ལུང་ཐོབ་སྣམ་པའི་གདེངས་དང་བཅས་པའི་ 
ཉམས་ཤར། 

དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་བྱང་དཀའ་བ་གཞན་གྱི་སྤྱད་ཀྱང་ལས་ 
འཕྲོས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་བཤད་ཅིང་། འདིར་རྣམ་ཐར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རེར་ 
རེ། བལ་པོ་བྷ་རོ་གཙུག་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པའི་གསང་རྣམ་སོགས་མང་ལ། གཏེར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ཀྱང་བཅུ་ 
གསུམ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དགུ་སོགས་སྣ་མང་བས་སྒྲིག་དཀའ་ཞིང་། གཏེར་ཁའི་གྲངས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
འདུག་རུང་གཏེར་བྱུང་ཆེན་མོ་ལྟར་བཅུ་བདུན་དང་ཐུགས་གཏེར་གཅིག་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དམ་འབྲོག་ 
ཧ་བོ་གངས་ལྡོངས་ནས་རང་བྱོན་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་གཏེར་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཐུགས་གཏེར་དང་བཅུ་དགུར་བྱེད་པའི་སྡོམས་ཚིག །གནམ་སྐས་ཅན་དང་བྲག་འཕྲང་རྟ་མགྲིན་(༩༥བ) 
ཞབས། །མེན་མཁར་སྟེང་དང་རྟ་མགྲིན་དབེན་རྩའི་སྒོ། །མཁོ་ཡི་གཤིན་དམར་རྟ་མགྲིན་སྒྲོམ་ཆོས་ལ། ། 
སྲས་མཁར་སྐྱ་བོ་ཕུག་རིང་ཕྱག་མཐེབ་མ། །བསམ་ཡས་ཨརྨ་ལྕགས་ཕུར་མོན་བུམ་ཐང་། །རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཁང་རོང་བྲག་ཧ་བོ་གངས། །རང་གབ་དོན་གྱི་གཏེར་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཆོས་ 
དབང་བདག་དང་མཇལ། །ཞེས་དང་། དབང་པོའི་སྡེས་བཅོ་བརྒྱད་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
གཏེར་འདོན་པར་ཕྱོགས་པ་ན། གཏེར་སྲུང་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ལྡེ་མིག་གཏད། ཀྱེ་ཚང་སྒོ་ཕྱེ་བས། གཏེར་བཅུད་བྱ་རྒོད་ཁྲུང་ཙམ་པ་གཅིག་བྱུང་། 
དེ་ལ་ཞོན་ནས་གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ 
སེམས་དཔའི་ཞལ་གཟིགས། རིགས་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ། བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གཏད། དེ་ནས་གཏེར་ 
བྱང་ལྟར་སྒོ་ཕྱེ་བས། ཁྲོ་ཆུའི་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག །ཟངས་ཀྱི་གའུ་སྦལ་ལྕོང་ཤིག་གེ་ 
བ་གཅིག་དང་གཉིས་བུང་བ་ལས། ཀླུ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ནས་གདམས་སྐོར་ཚོ་བཞི། ཟངས་གའི་ནང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
ཧྲིལ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་སོགས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཚང་བ་གནམ་སྐོས་བྲག་ 
ནས་ཐོན། བྲག་མོ་འཕྲང་ནས་ཟབ་གཏེར་ཞེར་ལྔའི་ལྡེ་མིག་གཤིན་རྗེའི་སྐོར་ སོགས། བསམ་ཡས་རྟ་ 
མགྲིན་གླིང་གི་ཞབས་གཡ ས་འོག་ནས་གུ་རུ་དར་ནག་བེར་ཆེན་སོགས་ཡར་ཀླུངས་པ་བརྩོན་སེང་ལ་ཁ་ 
བྱང་བསྐུར་ཏེ་དེས་བཏོན། མོན་མཁར་སྟེང་ཕ་བོང་གཡུ་སྤྲམ་གྱི་འོག་ནས་སྐུ་ཚབ་པདྲ་གུ་རུ། སྐུ་འབག་ 
དེཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ། བཅུད་ལེན། ངོ་སྤྲོད། ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ལྷོ་བྲག་གི་བྲག་རྟ་མགྲིན་མགུལ་ནས་དངུལ་ 
གྱི་བུམ་པ་མན་ངག་བཞི་(༩༦ན)ལྡན། གུ་རུ་པདྨའི་གསོལ་སྡེར་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པ་སོགས། ལྟོ་བྲག་དབེན་ 
ནས་མ་བྱུང་ཡང་ཤིང་གི་རྡོ་ རྗེ་དང་དམ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ སོགས། མཁོ་ལྷ་ཁང་གྱི་གྱང་རིས་ 
གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་སྐོར་སོགས་གཉན་སྟོན་ཛམ་བྷ་ལ་ 
འདོན་པར་བཏང་། བྲག་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་ཁང་སྒྲོམ་ནས་སྐུ་ཚབ་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་སོགས། ལྷོ་བྲག་ཆོས་ 
ཀྱི་ལ་ མོ་ནས་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་སྒྲབ་སྐོར་སོགས། གྲོ་བོ་ལུང་གི་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་ནས། 
མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ་འདོན་པར་དྲུང་པ་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་བཏང་། མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ 
ཕུག་རིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ནས་འདུས་པ་སྐོར་དགུ་སོགས། མཁོ་ལྷ་ཁང་གི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཐེབ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་བཏཅུད་ལེན་སྐོར་སོགས་ཨ་ཇོ་ཇོ་བསོད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཕུལ། 

བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་འོག་ཁང་ནས་ཁ་བྱང་བྱུང་བ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་གླིང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གདན་རྒྱབ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས། ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་ནས་བུྡ་ཐོད་ཕྲེད་ 
རྩལ་ གྱི་ སྐུ དང་ ཐོད་ སྐུ བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་རྒྱུད་ གསང་ འདུས་ སོགས། མོན་བུམ་ཐང་རྣམ་སྣང་ གདན་ 
འོག་ན ས་གཤིན་དམར་དང་ལོག་གནོན་རྡོ་རྗེ་སོགས། གཙང་ཉང་རོ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ནས་ཤེཝ་བུམ་ནང་ 
ནས་ ཉམས་ལེན་སྐོར་དགུ་སོགས། རོང་ཆུང་གི་བྲག་ལྷང་ལྷང་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་ 
གདུང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས། གཏེར་བྱུང་དངོས་ལ་ཆོས་དབང་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གབ་པའི་གཏེར་དུ་གསུངས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

ཀྱང་གཙང་ཧ་པོ་གངས་ལྡོངས་ནས་རང་བྱོན་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་དང་མཛོད་དྲུག་སོགས་གཙང་པ་ 
དཔལ་ གྲགས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པའི་ཀློང་གཏེར། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
གབ་པའི་དོན་གྱི་གཏེར་བཅས་བཅུ་དགུར་འཐད་ལ། དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པས་མཚན་མ་ 
(༩༦བ)དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་། དགུན་ཁ་སྒྲབ་བུམ་ནང་ལ་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ། སྣེ་ 
སྔོན་དགོན་པར་ཕ་བོང་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ། སྐུའི་བཀོད་པ་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ འཕུར་བ་སོག ས་རྫུ་ འཕྲུལ་ ཀྱང་ཡ་མ་ཟུང་མང་པོ་བ སྟན། ཚོང་དུས་རིན་ཆེན་གླི ང་ དུ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ 
རྟེན་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཞེངས། རབ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། དགོན་པ་སྣེ་དགོན་གྱི་ཀླ་བཙན། དགེ་བསྟེན་ཤེའུ་མཁའ་རི། ཤབ་ཀྱི་འབའ་ར་ 
ནག་པོ་སོགས་ཡིད་གཟུགས་ལྷ་མ་སྲིན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་འདུས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
ཁས་བླངས། གཙང་ཉང་སྟད་ཀྱི་སྡེ་པ་གནས་གཞི་བ་སྤུན། ལྷ་ཁུད་དཔོན་འཕན་ཤེ །ཆུ་མིག་རིང་མོའི་ 
དཔོན་ཆེན་ཤག་རྡོར། དཔོན་གྲགས་འབུམ། དཔོན་དཀོན་གཉེར་བ། དཔོན་སེང་གེ་རྒྱལ། བྱ་རོག་ཚང་ 
དཔོན་རྒྱལ་སེང་། གཞུང་འབྲོག་ཨ་མེས་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམས་པ་ 
ཞུས། ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ས་སྐྱ། ཚལ། འབྲི་གུང་པ། འབྲུག་པ། ཞིག་པོ་ཉི་སེང་། བར་ 
སྡིངས་པ། བོ་དོང་པ་སོགས་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་འཁོར་བསྡུས་སྣ་ 
ལེན་དང་ཞབས་ཏོག་དུ་མ་མཛད་དེ་བླ་མཆོད་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། མནལ་ལམ་སྐོར་སོགས་བཀའ་ 
འབུམ་པོ་ཏི་གསུམ་དུ་ཉེ་ལ། རིགས་ཆོས་གཉིས་ཀའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པདྨ་དབང་ཆེན། རིས་སྲས་ཆུང་བ་ 
མཚན་ལྡན་ཉི་མ། ཆོས་སྲས་སྨན་ལུང་ཤཱཀྱ་འོད། གྲུབ་ཐོབ་མ་ཌི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྣོད་ལྡན་གྱི་བུ་དགུས་ 
ཐོག་དྲངས་བུ་སློབ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གསུང་ལས། སྤང་བན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདག །ཚེ་འདིའི་ 
རྣམ་རྟོག་འགྱེལ་བའི་ཚེ། །ཉ་ཚེས་ཉི་ནུབ་ཟླ་འཆར་འདྲ། །བུ་སློབ་ཉེ་དྲུང་(༩༧ན)རྩ་ལག་ཀུན། །དེ་ལ་ 
མི་དགའ་སུས་ཅི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ན། །རང་དོན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་ནོ། །ཐུགས་སྤྲལ་ནི། རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་ལས། འ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
རིས་སྟོད་ནས་ཨྱོན་སྦྲལ་པ་གཅིག༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤོར༔ ཞེས་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་ རྗེས་སྲིན་ མོ་ སར་ རྗེས་ནས་ བཏོན་ པའི་ རིགས་ འཛིན་ཡོངས་ འདུས་ ཀྱི་ཁ་ བྱང་དོན་སྒྲོན་གནད་ 
གསལ་ལས། བཞི་བཅུར་ཉེ་དུས་ཐུགས་གཏེར་ངེས་པར་ཕྲད༔ དངོས་དང་ཉམས་སུ་ང་ཡིས་དབང་བཞི་ 
བསྐུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་མ་ཐེངས་གསུམ་ཡོང་༔ དེ་དུས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་གནད་ཐེམས་ 
ཡིན༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་སྒྲོམ་ན༔ བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་འདུས་རྣམ་གསུམ་ཡོད༔ སྒྲ་ 
སྒྲོག་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བབས་པའི་དུས༔ གཏེར་བདག་བྱ་དཀར་སྤུག་རྒོད་གཏོར་མས་མཆོད༔ རང་ཉིད་ 
དབང་དྲག་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ བདེན་པ་བདར་ཞིང་དམ་བསྒྲག་གནད་ཐེམ་ཡིན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཚོགས་སྐོང་བརྒྱ་རྩས་བཀང་༔ གནས་ཆེན་ཀུན་མྱུལ་འབྱོར་དགུ་ཞེན་མེད་བྱ༔ ཆོས་བརྒྱད་སྤང་ 
ཞིང་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་༔ ས་གཅིག་མི་གནས་གནས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་སོང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
ལུང་སྟོན་གཏེར་དང་ཕྲད༔ ཅེས་དང་། རིགས་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་ལུང་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོ་ 
ལས་འཁྲུངས་གནས། འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཡང་འདུལ་པྲ་དུན་རྩེ་ཡི་ལྷོ༔ གེ་གར་ཀླུ་ཡི་ཁ་ 
གནོན་བྱང་༔ རི་རྒྱལ་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་འདབ༔ ཆུ་ཆེན་དྲག་པོ་འབབ་པའི་འགྲམ༔ གློ་བོ་མ་ཐང་ 
ཞེས་བྱའི་ཕུར༔ རྗེ་རིགས་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཕ་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བུཿ ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པའི་(༩༧བ)ཀློངས་ནས་བསྒྲན༔ བི་མ་འཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ སྤུན་བདུན་ཚིགས་སམ་ 
མཐའ་རུ་འབྱུངཿ ལྕུམས་ནས་ཧཱུཾ་ཧྲིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིངཿ སྐྱེས་པའི་ལོ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ཡུལ་ཁམས་བདེ་ 
ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ ཆུ་ཁམས་ལུག་གམ་སྤྲེལ་ལོ་པ༔ བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་པདྨ་རྒྱལ༔ ཞེས་ 
མངའ་རིས་གློ་བོ་གེ་གར་གྱི་ཡུལ་དང་སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན། སྤུན་བདུན་ཚིགས་ཞེས་པས་མངའ་རིས་པཊཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་བདུན་གྱི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་བར་ 
པས སས ་ཿ་པསས་་པ་་ར་ས་ར་ལ་་བའངའངས་པས་ས་ ར་ 
པས་ ལེགས་ ལྡན་ རྗེའི་ འཁྲུངས་ ལོ་མཚན་ སོགས་ གསལ་བར་བསྟན། སྒྲུབ་ཐབས་ ཡོན་ ཏན་ གཏེར་ 
མཛོད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ། ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་རིགས་འཛིན་ནི༔ པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ 
རྩལ༔ ཕྱི་ལྟར་རབ་བྱུང་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཞེས་པའི་རབ་བྱུང་གིས་གཅེན་དང་སྔགས་པའི་ 
སྒྲས་གཅུང་གི་ཆ་ལུགས་བསྟན་པ་སོགས། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་ཆོས་འདི་ལ་གཏེར་ 
སྟོན་ཉིས་ཚོགས་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་རྗེ་བླ་མ་འདིའང་བཞེད་ལ། མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། བདེ་གཤེགས་རིགས་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ 
འདུས་པའི་ཆོས༔ གཏེར་ནས་འབྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་རྩལ༔ 
མངའ་རིས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་གློག་བཞིན་ འཁྲུག༔ དབུས་གཙང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབྲུག་བཞིན་ 
གྲགས༔ ཁམས་ཡུལ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ནི༔ ལུས་ལ་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ཤར༔ རྒྱ་གྲམ་འཕྲིན་ 
ལས་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་གསལ༔ སྤྱན་མིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཕྱག་ཞབས་སྤྲས༔ འཇོམས་བྱེད་ཧཱཾ་གི་ 
ཡི་གེ་རྐང་ལ་མངོན༔ (༩༨ན)ལྟེ་བར་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྤྱོད་པ་མ་ངེས་ཐོགས་མེད་རླུང་ 
ང་དང་རྟག་ཏུ་བཀའ་བགྲོས་འཆད༔ དེ་དང་སུ་ཕྲད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ཞེས་དང་། སས ཿ་ 
གླིང་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་སོགས་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཡེ་ 
ཤིས་རོལ་པ་རྩལ་ནི། རིགས་ལྷ་རིགས། རུས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བརྒྱུད། ཆོ་འབྲང་བོད་ཡུལ་དཀར་ 
པོར་བཀོད་ པ་ལས་བྱུང་བ་གུང་ཐང་མངའ་བདག་ལས་ རིམ་པར་ བརྒྱུད་པ། ཡབ་ རྗེ་ བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡུམ་འབྲོ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན། འབྲུངས་ཡུལ་གློ་བོ་མ་ཐང་གི་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་སྡིངས་སུ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་བལྟམས། མཚན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
དགེ་བསྟེན་མཛད། ཡབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གཟིགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
ཐོས་བསམ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཞུང་བསྒུར་དང་བཅས་པའི་བཤད་གསར་གནང་། ཡབ་མར་ 
པའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཡིན་པས་གཟིགས་སྣང་གི་ཐོག་མར་དུད་སོལ་ལྟ་མོ་བྱུང་། གྲུབ་མཚན་གྱི་ཐོག་མ་ ་ཤྭ་ 
འོད་བཟློག །བྲག་དཀར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་བསྟན་བཟང་དང་མཇལ་ནས་བླ་མར་བསྟེན། གྲུབ་མཚན་ 
བསྟན་ཚུལ་ནི། གསུང་ལས། བྲག་དམར་གྱི་མཚོ་ལ་རོ་སྟོམས་བྱས། །སྨུན་ནགས་ཀྱི་ཆུ་ལ་རྡོག་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
བརྫིས། །ལྷ་ལུང་གི་བྲག་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང། །བ་གམ་ཅན་བྲག་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ། །མགོ་བོ་ཅན་བྲག་གི་ 
ལོགས་ལ་རྒྱུགས། །ཞེས་སོ། ། 


གློ་བོ་ལོ་ཙྭ་བར་ལམ་འབྲས་ཞུས། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཁན་པོ། འཁོར་(༩༨བ༡ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། རབ་ 
འབྱམས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསང་སྟོན། རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ། རབ་འབྱམས་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བས་གྲོགས་དན། མཁན་ཆེན་ཀུན་བསོད་པ་སོགས་དད་པའི་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། མཚན་དགེ་ 
སློང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། མཁན་ 
སློབ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་ནོས། བྲང་སོ་གཏེར་ 
སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་བྱང་གཏེར་སྐོར་ཞུས། གཞན་ཡང་མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ། པདྨ་འབུམ། གུ་གེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བསམ་པ། གྲུབ་ཆེན་དཀར་པོ། རྗེ 
སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་ཅོག་བསམ་གྲུབ། བལ་པོ་རྙཱ་ན་ཤྲཱི་ཡབ་སྲས། ངོར་ཆེན་ལྷ་ 
མཆོག་བཟང་པོ། ལོ་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་སྐྱབས་སོགས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དཔག་མེད་གསན། 

དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཉིས་ཞེས་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གཉིས་ཡིན། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་ཤར། རི་བོ་བཀྲ་ 
བཟང་དང་ངམ་རིང་སོགས་སུའང་བྱོན། གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་བཅས་གཙང་ས་ཕུག་ཏུ་ཟུར་ཡང་ 
དབེན་པ་སྔགས་འཆང་རྒྱ་ཧོར་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་སྒུ་འཕྲུལ་སོགས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་ཆོས་ 
འཁོར་ལྷ་སར་ཕེབས། ཕྱག་སྐོར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་གཞུང་སྤེ་ཤིང་དང་ཐར་པ་(༩༩༠༡གླིང་དུ་བྱོན། རྔོག་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ལ་རྔོག་ 
དཀྱིལ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཐག་ཆོད། གྲ་ཐང་དུ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ཕོར་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ ཧི 


གཤེད་དམར་སྐོར་ ཞུས། ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན། གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་དུ་མ་སད། ཀ་ཐོག་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
ྦུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ལྷོ་བྲག་བཙན་གྲོ་དགོན་དཀར་བ་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གྲུབ་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན། དེ་ཡང་གཅུང་ལེགས་ 
ལྡནརྗེས་ལྷོ་བྲག་སྲིནམོ་སྦར་རྗེས་ཅན་གྱི་།ཁ་བྱང་རྙེད་པ་དང་བསྟུན། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་སྟེང་ཁང་ 
རྣམ་སྣང་ཀློང་ངམ་གསང་སྒྲོམ་ནས་ཟབ་ཆོས་རིགས་འཛིན་ཡོངས་འདུས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་གཏེར་ལྔ་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མ་གནང་སྟེ་སླར་དབུས་སུ་ཕེབས། ལམ་ཞོར་དེང་ 
སྐབས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཐད་དུ་བཞུགས། སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་ནི། གསུང་ལས། བྲག་རྡོ་ 
རྗེ་རུ་ནུབ་གཅིག་ངལ་གསོས་པ། །ལོ་སྐོར་གཅིག་ཚེ་སྲོག་འཁྱོལ་བའི་བརྡ། །ས་དེ་ཉིད་ནས་སླར་ཡང་ 
ཤར་ལ་ཕྱིན། །བྲག་ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་ཐུར་དུ་ཟུག །བརྡ་དེ་ཀུན་ཡང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི །ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་པའི་བརྡ། །སླར་དེ་ནས་ཀྱང་རྡེས་འཇུག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །མི་བདག་ཉིད་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཕྱིར་འབྲང་བ། །ཕྱོགས་མཚོམས་བརྒྱད་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་ཡོད་པའི་བརྡ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཕལ་ཆེར་བསམ་ཡས་བུ་ཚལ་གྱི་ལྕོག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བྲལ་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་གསོ་བ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་སྐྱོང་བར་མཛད། བྱམས་(༩༩བཔ་གླིང་དུ་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་དང་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བྱམས་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་ གསན། ཉན་ཐོས་རྣམ་པ་ 
བདུན་དང་། བདེ་མཆོག །ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས།བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྐུ་མཚམས་ 
མཛད་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྦྲལ་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ། བཀའ་བརྒྱད་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་དམ་ཅན་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་རང་སྒྲ་བྱུང་། བླ་མ་རིགས་འཛིན་གྱི་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རིགས་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ནི་བཀའ་ལས། ཆེ་མཆོག་རྡོར་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་། །དུས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
འཁོར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཆེན་གདན་བཞི་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ད 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང། །ཨྱོན་ཡབ་ཡུམ་གསང་འདུས་གཤེད་དམར་སོགས། ། 
གང་སྣང་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་གྱུར་པ་ཀུན། །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ཉིད་དང་བསྡེབས་ཏེ་བྱས། །ཞེས་དང་། 
གནད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་གླིང་བཞིར་བརྡལ། །ལམ་འབྲས་བུ་ཡི་ཉི་ཟླ་མཁའ་ལ་འཆར། །དུས་ 
འཁོར་ལོ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྩ་ལ་སྣང་རྫོགས། །ཆོས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འདོད་ཡོན་རོ་བརྒྱ་མྱང་། །ལམ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་རྩེ། །རྫོང་དབུ་མའི་ཁང་པར་སྐྱིད་ཉལ་བྱས། །བཀའ་མདོ་སྡེའི་དཀོར་ནོར་ཅི་ཡང་ 
བསགས། །ལུང་འདུལ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་ནས་མཛེས། །གཡག་བསྲེ་འཕོའི་བང་ཆེན་ཐབས་རེ་མཁས། ། 
ར་བོ་སྦྱང་གིས་ས་རྒྱ་མང་དུ་བཅད། །དགྲ་ཇག་གི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་བསྐངས། །བདུད་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྨན་པ་ 
མཁས་པས་ཟིན། །གནས་རིགས་གསུམ་ཁ་ལོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །(༡༠༠ན)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་གསང་ 
བ་འདུས། །རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་དགྱེས་རྡོར་ང་། །བདུད་བཞི་ཡི་དགྲ་ལ་ནག་ཅིང་རྔམས། །གདོང་ 
དྲུག་གི་ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །སྲིད་ཞི་ཡི་དགྲ་བོ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ང་བདག་གི་རྩ་བ་གཤེད་ 
དམར་པོ། །སྒུ་མ་ཡི་ཆོས་ལ་ཆེན་པོ་རོལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །དཔལ་ཆེན་མཆོག་གི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཚོགས་སུ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །རྣམ་རྟོག་ཀྱི་དྲ་བ་ཆོས་སྐར་སྡོམ། །རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དབང་། །བློ་གྲོས་ལ་ནང་བྱན་རྙེད་ནས་ 
གདའ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་ནས་གདའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བཀའ་འབུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
ཡོད་ཚོད་སྣང་ཡང་བྱ་བྲལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་གཤིས་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་ཡོངས་ 
གྲགས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་རྣམ་ཐར་དྲི་ལན་དབང་སྒྲུབ་མནལ་ལམ་སོགས་པོ་ཏི་གསུམ་དུ་ཉེ་བ་ 
འདུག་ཅིང་། རྒྱུན་གཏན་འོན་སྨོན་ལྡན་གཟིམས་ཁང་གསར་དུ་བཏབ་པར་བཞུགས། འབྲི་གུང་ནས་ 
ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གདན་དྲངས་ཏེ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་གསུམ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་རབ་ 
གནས་མངའ་གསོལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་གནང་བས་བོད་ཁམས་སུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་བདེ་ 
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| སྡེསིདཀྱ་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༽ 
སྱིདའབུངབའི་གོ་གྲག། 

དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ཏེ། འོན་སྨོན་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་དུ་སྟག་ 
ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་འཇའ་འོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི། རང་གཏེར་ཨཱརྱ་པ་གླིང་ནས་དམ་རྫས་ 
མྩོང་གྲོལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། སྐུ་ཡི་གཟི་བརྫིད་མཚན་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ 
ལྡན༔ བདེན་པའི་ངག་འགྲུབ་སྒྲ་དབྱངས་ཚངས་(༡༠༠བ)པའི་གསུངཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དགོངས་ 
པའི་གཏིང་དཔག་དཀའ༔ བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རང་ 
དབང་སྤྱོད༔ ཅེས་སློབ་དཔོན་དང་མངའ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པར་བསྟན་ཞིང་། རིགས་དང་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་བཙུན་མོ་བདུད་བློན་དམ་སེལ་གྱི༔ བར་གཅོད་ལོག་པའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་ 
ནཿ འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་མི་ཉག་ཙ་ཤིང་གི༔ རྒྱལ་རིགས་ཁྱིའམ་འབྲུག་གི་ལོ་པར་སྐྱེ༔ ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་ན་བསམ་ཡས་ནས་བརྩིས་པའི་ནུབ་ལ་སྟོད་བྱང་དུ་མི་ཉག་ཏོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་ཙ་མིའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས་པ་དང་། དགུང་སྟིང་ཁྱི་ལོ་པ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། གལ་ཏེ་བཙུན་མོས་བར་གཅོད་ 
དབང་བཙན་ན༔ དེ་ཡི་བློན་རིགས་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པར་འགྱུར༔ དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་སྐྱེད་བྱེད་ནི༔ 
ད་ལྟ་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་འདི༔ སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་མང་དུ་འབྲེལཿ ཡུན་དུ་མི་འགྲོགས་ 
བློན་རིགས་སྐྱེས་པ་ན༔ ལ་ ལྟར་ བརྩེ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བར་ བྱེདཿ བཙན་ ཕྲན་ བློན་པོའི་རིགས་སུ་ 
ཐལ་བ་ནཿ སྐྱེ་བྱེད་མ་ནི་ཉང་བན་རིག་པ་མཆོག༔ མ་བཙས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་སྒྲ་དང་འོདཿ ལྟས་དང་ 
བཅས་ནས་ཞིང་ཁམས་འཕོ་ཚུལ་སྟོན༔ ཡབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་ཡུན་རིང་འགྲོགས༔ སྦས་པའི་ཚུལ་ 
དེ་སྔོན་འབྲེལ་བག་ཆགས་ཅན༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཡུམ་ནི་ད་ལྟ་ཡི༔ དངོས་དང་དངོས་འདྲ་སྤྲལ་ 
ཁྱིའམ་འབྲུག་གི་ལོ་པར་སྐྱེ། རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན་རྒྱལ་བརྒྱུད་དེའི་བློན་པོའི་རིགས་བྱང་ཁང་གསར་ 
བའི་བུ་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པར་སྐྱེ། དེ་ཚེ་བུ་མ་བཙས་གོང་ནས་ཕ་མི་འཚོ། རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཕ་དང་ཡུན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\༽ 
རིང་དུ་འགྲོགས་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་(༡༠༡ན)སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚོའི་དོན་དབང་གི་ 
གཏད་རྒྱའི་སྐབས་ལས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་ཚེ༔ རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ 
ལག་གཉིས་ཀྱི་མཚམསཿ རོང་མདོ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱུག་པའི་འགྲམཿ ས་ཁམས་ཁྱི་འབྲུག་ལོ་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ 
དྲག་ཤུལ་ཆོ་རོལ་སྦྱོད་པ་རིགས་བཞི་རྟགས༔ དཀར་དམར་སྙེ་བ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལག་གཡས་ 
དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་རི་མོ་གསལ༔ ལྟེ་བ་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་སྨེ་བས་མཚན༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ 
བླླ་གཡོན་སྒེ་བ་ཅན༔ ཞི་འགྲུབ་རྐང་གཡོན་རི་མོ་པདྨའི་ཚུལ༔ རྟགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ 
ཕྲད༔ ཅེས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ལམ། ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་ 
རྩལ་ནི་རུ་བཞིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཡས་རུའི་སྟོད། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་དུས་ས་གནོན་དུ་བཏབ་པ་ 
གྲོམ་པ་རྒྱང་དང་། འབལ་ཆུང་ལྷ་ཁང་གི་བར་མཚམས། རོང་བཞིའི་ནང་ཚན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པད་ 
འབྱུང་གིས་བར་ཕུག་རོང་དུ་མིང་འདོགས་མཛད་པ། དེ་ཟད་པའི་མཐའ་ན་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་པཀྟུ་སྟེ་གཡས་ 
རུ་གཙང་པོ་རྒྱུ་ཞིང་འབབ་པའི་སྟེགས་ཐུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གནམ་བསྐོས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་རྫོང་དེའི་གཟིམས་ཁང་། བདེ་ལྡན་ཞེས་པར་ཐུན་མོང་ ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་ 
རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། རིགས་བརྒྱུད་ 
ནི་རྒྱ་ནག་ཏོང་ཁུན་གྱི་རྒྱལ་ས་ནས་རིམ་གྱིས་འཇངས་ཡུལ་དང་། རབ་སྟོང་ཚར་སྒང་བཟུང་སྐབས་རྒྱལ་ 
པོ་བཞིར་གྱེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གིས་གཡས་རུ་བྱང་གིས་བཟུང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལས་སྐལ་སྒོ་ནས་སིའུ་རྒྱལ་ 
པོར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ལས་རིམ་པར་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བཀུར་ཏེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་སྲི་ཞུས་ 
བསྟེ་སྟང་དང་རི་མོར་བྱེད་(༡༠༡བ)པའི་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་ 
ནི་སྡེ་བདག་ཆེན་པོ་ལྷ་ས་རྫོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་མོ་ཆོས་སྐྱོང་འཛོམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱིས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེར་མཚན་གསོལ་ 
ཞིང་། ཕྱག་མཐེབ་གཡོན་ལ་སྡུལ་གྱི་མགོ་བོ་འདྲ་བའི་སྨེ་བ་ཡི་གེ་ཨས་མཚན་པ། ཕྱག་མཐིལ་གཡས་ 


༢༨.=: འའ. 


ལ་ཐོག་གི་རི་མོ། ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་ལྟོ་བའི་ངོས་ལ་སྨེ་བ་ཟླུམ་པོ། བརླ་གཡོན་ནང་ལ་མིག་འདྲའི་སྨེ་བ། 
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སྡེསིད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཞབས་གཡོན་ལ་པདྨའི་རི་མོ་སོགས་ལུང་བསྟན་དང་། དངོས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་རྟགས་བརྒྱ་སྟོང་ 
མངའ་ཞིང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ པ་ལ་དུས་ཞབས་པ་ཤཱཀྱ་འོད་ བླ་མར་བསྟེན་ནས་དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་ 
སོགས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་གནས་ཆེན་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་མཇལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆོད་ 
སེལ་ཞིང་བག་ཆགས་སད། ལོ་ཆེན་རྭྣ་བྷ་དྲ་མཇལ་ཞིང་མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་གསོལ། ད 
རང་གཏེར་ལས། གཏེར་ཆོས་པདྨའི་གསུང་དང་མ་ཕྲད་ན༔ བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེ་ 
དུས་བར་གཅོད་བདུད་དབང་མ་གྱུར་ན༔ རང་གཏེར་ཟབ་མོའི་སྐལ་བ་ངེས་པར་འབྱིན༔ ཞེས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་གསང་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྩ་བའི་དབང་། ཟླམ་པོ་བཞི་དབང་དང་གྲ་པའི་ཛཾ་དམར་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་སྩལ་བས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་སྲིད་ 
སྐྱོང་གི་རྒྱལ་ཐབས་བདག་གིར་མཛད་དེ་སྐབས་སུ་མཚན་གོང་སྟེང་དྲག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ཞེ་དགོན་པ་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོར་བདེ་མཆོག་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་སྐོར་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་(༡༠༢ན)ཐོག་ 
ནུབ་དགོན་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་བླ་མ་ལེགས་པར་བརྟགས་མཐར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་སོན་ཏེ་ཏི་ཤྲིར་བཀུར། བྱང་ 
གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པས་སྣ་དྲངས། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐོར་ 
སོགས་སྒུ་ཚེ་སྔོན་མའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བགོ་སྐལ་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གསན། སླར་ཟུར་ཚོར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་བཟང་ཐལ་སོགས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་གསན་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ ཐུགས་རྒྱུད་ ལ་ ཞུགས་ པའི་ གསལ་ སྣང་ལ། སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་ གཟི་ མདངས་ཅན། ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བེ་ཅོན་པུས་སྟེང་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་རྲཾ་ཏས་གང་བ་ཐུགས་ 
ཀར་བཟུང་བ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། གཞན་ཡང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མང་པོ་ཤར། ཁྱུད་པར་ཡོངས་ 
འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མངའ་རིས་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ། ལེགས་ལྡན་ བདུད་ འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ཏི་ཤྲིར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
བཀུར་སླད་དབུས་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་རིར་སྦྱན་འདྲེན་དུ་མངགས་པ་རིག་འཛིན་རྗེས་ཀྱང་མཁྱེན་ནས་ཡར་ 
ཕེབས་པ་དང་འགྲིག་སྟེ་བྱང་ངམ་རིང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མ་ཐིམ་གྱི་ 
བར་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ལེགས་པར་གསན། ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་གསང་རི་ཞེས་པར་གསང་ 
སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་། བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཤིང་སྔ་འགྱུར་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའང་འཛུགས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྗེའི་སྲས་ 
པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ནུབ་དགོན་པ་ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་ཤུར་བ་སོ་སྟོན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
རྙིང་ལུགས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་(༡༠༢བ༡ཡུན་ཚོགས་སོགས་འབྲི་ལུགས། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
དབང་པོ་སོགས་ས་ལུགས། རྡེ་དྲུང་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀར་ལུགས། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་ཕོ་སོགས་ 
འབྲུག་ལུགས་ཏེ་གསུང་ལས། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་བཅུ་ཕྲག་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
དང་རིས་སུ་མ་བཅད་ པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བཞེ་བཅུ་ བརྒལ་བར་མདོ་རྒྱུད་སྔ་འགྱུར་ཕྱི་ 
འགྱུར་སོ་སོའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ་བཀའ་མའི་སྐོར་དང་། གཏེར་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་གནས་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
གསན་ཏོ། །ར་ཡུང་སོགས་གྲང་བའི་རེག་བྱའི་རྡུལ་ཕྲན་འཐུལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་དགུན་དུས་སུ་ 
གཏོར་མ་དང་། ཚེ་རྫས་མི་ཁུགས་པར་བདུད་རྩིར་འཁོལ་བའི་རྒྱུན་འཛག་པ་དང་། ཐུགས་སྤྲོ་ལངས་ 
པའི་རྣམ་པས་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པའི་རྡོ་བའི་མཚོན་ཆས་འགའ་ཞིག་གི་མགོ་བོར་བསྡུན་ཀྱང་ཤ་ལྤགས་ 
རུས་གསུམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཁར། ལུས་ཀྱི་ནད་རྙིང་དང་སེམས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་མང་ཞིང་། གདོན་ 
བགེགས་མ་རུངས་པར་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པའམ་སྲུང་མདུད་བཏགས་སམ་ཕྱག་གིས་མྱུལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ནད་གདོན་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁམས་ཀོང་ལྷོ་བྲག་དབུས་གཙང་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མང་ 
པོར་རྡོ་བའི་ངོས་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་དོད་མངོན་སུམ་དུ་བཀོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མང་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་མོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ ཇཾ 


དེ་ཡང་སྔགས་ཆུང་རྫས་ངན་དང་འཁོར་ལོ་ཆང་ཆུང་ལ་བརྟེན་བསྒུགས་སྡོད་ཀྱི་བསམ་ངན་སྒོམ་ 
མཁན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ལྟ་བའི་རྒྱབས། སྒོམ་པའི་རྩལ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སུ་རུང་བའི་སྦྱོད་པས་ 
ལས་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡང་ཐུལ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་གླང་དར་གྱི་རྗེས་ཞུགས་མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
ལ་དགའ་བ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སློབ་(༡༠༣ན)དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་རྟགས་དམ་ཚིག་གིས་མནན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དག་བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་པས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཙོ་དམར་ 
ཡང་ཡང་རྒྱུགས། དགུན་དུས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་བབས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སོགས་ལྟས་ངན་མང་པོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དགྲ་བོ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལྟད་མོར་བཏང་། འབྲུག་ 
ལོ་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གྲོང་སྔགས་པ་དཀྱུས་ཆས་རྫུས་ཐབས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ཨཱརྨ་པ་ 
ལོའི་གླིང་ནས་གཏེར་ཁ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཞལ་བྱང་དང་། མོང་གྲོལ་པདྨ་རྭ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་ལུང་བསྟན་ 
བཞན་དུ་ཐོན། དེ་གཏེར་ཁའི་སྒོ་འབྱེདཀྱི་ཐོག་མ་ཡན་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ནས་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོར་མཚན་ 
ཐོགས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གསང་སྟབས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དུས་སྐབས་ཀྱིས་མ་བདེ་བར་དཔོན་ 
སློབ་འོས་རིགས་དང་བཅས་པས་རོང་ལ་ཕེབས་གཙང་རོང་གི་ནང་ཚན་རོང་ཆུང་གདགས་ཀྱི་བྲག་ངོས་ 
ལ་མཐིང་སྔོན་གཡུ་འདྲ་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན་བྲག་ལྟང་ལྷང་མ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་མཚམས། ཐུགས་ 
ཉམས་འུར་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་སྔོན་ལ་ཐལ་ལེར་ཐེགས་ནས་གྲག་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ་ 
ཐོག་ཚད་གཉིས་ཙམ་ལ་འཛེགས་ནས་ཡར་ཙམ་ཕེབས་བསྟུན་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་སྐུ་རྦབ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
དོགས་ཧ་ལས་སྐད་ངན་བཏོན་པ་གསན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཉམས་སད་ནས་གཟིགས་པས། 
སྔོ་ཕུར་མོའི་རྩ་བ་སྟིམ་པ་གང་ཙམ་ཞིག་ལ་ཞབས་མཐེབ་གཡོན་པ་བརྟེན་ནས་གཡང་ཟ་ཆོད་ཆོད་འདུག ། 
སློབ་དཔོན་པདྨས་རྫུན་གསུང་བའི་སྐབས་ནི་ཤེས་བྱ་འདི་ལ་མི་སྲིད་ང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལངས་ 
ནས་འདིར་འོངས་པ་ནི་མིན་ཞིང་ཅི་འོང་ཤོག་སྟམ་དགོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུགས་ཉམས་སླར་ཤུགས་ 
ཅན་ཞུར་ནས་ཡར་ལིངས་བཏང་བས་བྲག་སྟེང་དུ་ཕེབས། (༡༠༣བ།དེ་ན་སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
བདུད་རིགས་དམ་ལ་བཏགས་གནས་མཚམས་ཕུག་དགེ་བའི་གཏེར་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཕུག་མདོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
ན་ཚེར་ཕུང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཕུག་པའི་སྒོ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་དེར་ཕེབས། མི་ཐོག་མང་པོའི་བར་སྐྱེ་ 
བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལམ་གྱིས་རྣམ་པ་མི་གསལ་ཡང་། ཞམ་རིང་ཚོས་ལྟག་ལམ་བསྐོར་ 
ནས་སྐུ་གཞོགས་སུ་སོན། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མཛད་མཚམས། འདོམ་གང་གྲུ་ 
བཞི་ཙམ་གྱི་བྲག་སྒོ་བྱེ་བའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ཉེ་སྐབས་བྲོས་ཤིག་གསུངས། བྲག་ཕྱག་མཛུབ་གཡོན་ 
པས་བརྟེན་རྗེས། ཁོང་རྣམས་ཡ་ཚད་བྲོས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་བཏང་བས་ཞུར་སྒྲ་དང་ཤང་སྒྲས་ལུང་པ་ 
ཁེངས་པ་ཙམ་དང་བཅས་གྲོག་པོར་ལྷུང་བས་གྲོག་ནང་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། ཀརྨ་གུ་རུའི་ཆོས་ 
སྐོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བར་ཞིག་ཏུ་ཉིང་རུ་རྣ་ཐོད་པ་ཟམ་ཕུག་ནས་གུ་རུའི་དམ་རྫས་ཁྱད་མཚར་གྱི་ 
གཏེར་བཞེས། གཞན་ཡང་ཉང་གཞུང་ན་ནོར་གཏེར་བཞེས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་སྡེ་རིགས་ཀྱི་སྟབས་མ་བདེ། 
རྩིས་གནས་གསར་ཕྱོགས་ན་དེང་སང་སེར་དྲག་འབབ་ཀྱི་ཨེ་འདུག་ཅེས་ཡུལ་མི་བུང་བ་ཚོར་དྲི་མལ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ལ་སེར་དྲག་གི་འོད་པས་གད་པ་ཆད་པའི་འོག་ནས་གསེར་གཡུ་ 
སོགས་ནོར་མང་པོ་ཐོན་པ་རྙེད་མཁན་འགའ་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ལ་བྱོན། ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་འཇོད་དུ་ཆེད་གཏད་པའི་ཡར་ལམ་ཆོས་དབང་གི་གདུང་དབོན་གྱིས་སྣ་བགྱིས་ཏེ་བྱོན་ 
པའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་བྲག་གི་ངོས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ཕུག་པ་ཕ་གི་ན་མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་ཟེར། དེ་ནུབ་མངའ་བདག་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་གོང་ཙམ་དེར་གཟིམས་པའི་ཐོ་རངས་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མ་རྒྱུད་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་སྐོར་གྱི་གཏེར་ཁ་(༡༠༦ན)ལེགས་ 
པར་ཐོན། རྗེ་འབྲི་གུང་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱེས་རབས་ཇི་འདྲ་ཡིན་བདག་པོའི་དྲུང་གིས་བརྟག་པ་དང་ 
ལུང་བསྟན་མཛོད་གསུང་བ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། བརྟག་པ་བྱེད་མི་དགོས། དཔེ་མཛོད་མ་གིའི་ཁྲོད་ན་ 
ཉིད་རང་གི་འཁྲུངས་རབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་པོ་ཏི་གཅིག་འདུག །དེའི་དཀྱིལ་སྨད་ཙམ་ན་ཡོད་པས་ 
གཟིགས་པ་ཞུ་གསུང་། དེ་འཕྲལ་ཕྱག་མཛོད་པས་བཙལ་ཀྱང་དཔེ་ཆ་མང་བས་གང་ཡིན་ཧ་མ་གོ །སླར་ 
ཟླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕེབས་ནས། གླེགས་བམ་རྙིང་པ་ཡུན་རིང་ཞལ་མ་ཕྱེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གླེགས་ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཆེན་པོ་ཨྱོན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་དགོངས་འདུས། མངའ་ 
རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་རིགས་འཛིན་ཡོངས་འདུས་གསུམ་ལ་འདུས་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ 
པའི་ནང་ཚན་དང་པོ་དེའི་པོ་ཏི་འཁྱར་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེས་ན་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚིག་དོན་ནི། གཏེར་ 
སྟོན་ཨྱོན་གླིང་པ་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དང་། ཕྱི་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ལྟར་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་རབས་ཐང་ཀ་ཡང་བྲིས་ཞེས་གླེང་ངོ་། ། 
ཡང་གཏོར་སྐྱེལ་བའི་རྗེས་སུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། མགོ་ལུས་མིག་གིས་ཁེངས་པ་ 
མང་པོ་རུབ་རུབ་འགྲོ་གི་འདུག །གཙང་སྦྲ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བས་ཕྱིན་ཆད་གཏོར་ཤོམས་པས་གཏོར་མ་ 
སྐྱེལ་བར་འགྲོ་ནུས་ཚད་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་ཀོང་པོ་རྒྱ་ལར་གཟིམས་ལྕོག་ནང་དུ་ཤོག་སེར་འབེབས་པར་ 
མཛད། དབང་བསྐུར་སོགས་ཆོས་དེའི་སྒོ་དབྱེ་རྒྱས་པར་གནང་དུས་ཆར་ ་པོ་དཔེ་མེད་བབས་ཀྱང་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་བཀྲམ་པའི་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་ཐང་སྐུ་ལ་ཅུང་(༡༠༤བ)ཟད་རཱོན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན། ཐ་དོང་ནས་གཏེར་བཞེས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ངན་གཏད་སྦས་དོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་འཛིན་པ་རྩེ་ ལ་སྒང་ 
ནས་བཏང་ཡོད་པ་ཚོས་གཏེར་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་དུ་ཡེ་མ་བཅུག་པའི་གཏེར་བདག་དེའི་འཚུབ་ཆ་དང་། 
སྔར་ནས་ཡུང་བསྟན་གྱིས་ཟིན་པའི་འཚུབ་འགྱུར་གཉིས་འདོམ་པའི་གནད་ཀྱིས། རི་ཕན་ཚུན་ལུག་པའི་ 
སྣེ་འགྲིག་པས་གཙང་པོ་རྒྱུག་ས་འགགས་ནས་མཚོ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་བ་ཇེ་མཐོ་ཇྡེ་མཐོར་འཕགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཀས་ནགས་ཚལ་དང་བཅས་པའི་རིགས་པགས་པ་ཞུས་ཤིང་ལུག་པ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཞིག་ 
པའི་འུར་སྒ་དང་ཆེམ་སྒྲས་ལུང་པ་ཁོལ། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་བློ་འཚབས་ཏེ་གང་དྲག་གི་རམ་ 
ཅི་དྲག་གིས་བཏེག །དཔོན་སློབ་རྣམ་པས་ཀྱང་ནགས་ཚལ་བཅད་ཅིང་གྱེན་ལམ་གསར་བཅོས་ལ་བྲོས་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཆུས་ཀྱང་བདས། བྲོས་འདེད་དེ་འདྲའི་བར་ཞིག་ལ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ལ་ཕྱག་ 
གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པས་ཕྱག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དོད་པ་བསྒྲན། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 

དེ་ནས་རིམ་པར་ཡུལ་གྲོང་ཕལ་ཆེར་ཆུར་ཞུབ་ནས། ད་སྟེ་ཞག་གསུམ་ཙམ་ན་རྩེ་ལྷ་སྒང་ཡང་ 
ཆབ་ཞུགས་མཛད་པ་འདྲ། སྔགས་པ་འདི་པས་གཏད་བཅུག་པར་འདུག་ཟེར་ཀོང་སྨད་པ་རྣམས་གྲོས་ 
ངན་གླེང་སྐབས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པའི་མོད་ལ། གཙང་པོའི་ 
འགྲོ་ལམ་བྱེ་ནས་རྫིང་བཏང་བ་ལྟར་ཞོམ་ནས་སྔར་ཤུལ་དུ་ཆུད་ཉེན་ལས་གྲོལ། གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས། ཁམས་ཀ་ཐོག་ཞབས་དྲུང་དཔལ་གཙོར་གྱུར་གྱི་བླ་མ་འགོ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གྲངས། བླ་བྲན་ 
མང་ཕོ་དང་བཅས་པ། དགེ་འདུན་བརྒྱ་པོ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ཆོས་བཀའ་ཆེ་ཕྲ་འགྲོ་གང་ཆེ་མཛད་པ་ 
སོགས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། སྐུ་ཚེ་ཐུང་བས་བསྟན་བཅོས་ཧ་ཅང་ 
མང་བ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཐར་སྦྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་(༡༠༥ན)སེལ་ཕྱག་ལེན་སོགས་དང་གསོ་དཔྱད་བདུད་རྩི་ 
བུམ་པའི་སྐོར་བཅས་པོ་ཏི་གཉིས་ལ་ལོངས་པ་མཛད་ཅིང། དེ་ནས། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཚེ་ཡི་འཕྲང་ལ་སྒྲིམས༔ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཚེ་འཕྲང་དེ་ལ་གཟབ་ཆ་ཐུབ་ན། ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་འཚོ༔ ཞེས་སྐུ་ཚེ་ 
རིང་པོ་འོང་རྒྱུ་ལ། ཟབ་གཏེར་གསར་བཞེས་ེའང་ཇི་བཞེན་དུ་གསང་མ་བདེ་བ་དང་། བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བ། ཐག་ལ་འཕྲེད་ཀྱི་གཏེར་ཀྱང་བཞེས་མ་ཐུབ་ཅིང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཆེ་བར་དགོངས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྒྱུས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དུ་ཕེབས་ 
པ་དགེ་བྱེད་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་སྐར་མ་ནག་པས་ཉ་བའི་ཉེར་གཅིག་གི་སྲོད་འཁོར་ལ་ 
བྱམས་གླིང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་མཚམས། ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་གུ་དོག་བུང་ 
དོགས། ཞབས་དྲུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཁ་ཡར་ཐབས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་རྫོང་གྲུ་མཛད་རྗེས། ཕཊ་ 
ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ། ། 

བཟང་པོ་གྲགས་པའི་རྒྱང་གི་གཏེར་མ་ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ཐིག་ལས། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་ཚེ་ལོ་ 
སྐྱེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་ཆེན་མོ་ནས། མུ་ནེའི་ 
སྤྲལ་པས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ ཞེས་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ་ཐོག་མར་བོད་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་སྟེ་འབུལ་ཆེན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ 
ལ། གོས་ཡུག་ནག་པོ་བདུན། དེའི་རྗེས་སུ་དཀར་པོ་(༡༠༥བ)གཅིག་ཕུལ་བས་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ 
ངེད་རང་གཉིས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་རིང་ཕྱོགས་འདིར་མི་ ཕྲད། དེ་ནས་ཁྱོད་ རྒྱལ་པོ་གསེར་ གྱི་མིང་ཅན་ 
དང་། ངེད་ཆུ་ལས་བྱས་པའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་མཇལ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་གསུངས་པའི་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྡེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཆུའི་ 
མཚན་དང་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནི་གསེར་གྱི་མཚན་ཅན་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་ལུང་ཁུངས་གྱིས་འགྲུབ་ 
ཅིང་། རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལར་འཕགས་པ་ལས་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་ཡིན་གནང་ཚུལ་ལས་གསལ་བར་མི་སྣང་ 
' ཡང་འཕགས་པ་ང་རང་ཡིན། དེ་ལས་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ཡོང་ཚུལ་གནང་བ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་གླིང་ 
སྟོད་དཀོན་ཅོག་དཔལ་འབྱོར་ལ་དེ་འཕྲལ་གསུངས་པ་ཁོང་གི་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ 
སོགས་ལ་ཞུས་ངེས་ཡིན་འདུག་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་འཕགས་པ་ནི། འཁོན་གྱི་གདུང་རབས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་ 
ལུག་ལ་གཡས་རུ་ངམ་རིང་ཀླུ་ཁུང་དུ་བལྟམས། འཁྲུངས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དང་། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ནས་གསུངས་པས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་ 
བས་མཚན་ཡང་འཕགས་པ་ཞེས་གསོལ། སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཛད་པ་དུ་མ་ 
བསྟན། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་བདུན་གྱི་བར་ལ་ས་སྐུ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ་དབུས་གཙང་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་སྟོན་པ་གདུགས་འཛིན་པའང་སྟོང་ཚང་བར་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་གཉིས་དང་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། འདུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་(༡༠༦ན)འཆད་ཉན་འབེལ་གཏམ་ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་གྱུར། དེ་དག་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞབས་ཏོག་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། དེ་ཡང་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་སྙན་པས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཁུབ་པར་ . 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 

བརྟེན། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་ཏན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་དང་བཅས་ 
པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱོན། དབུས་སུ་ས་པར་གྱིས་མཁན་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟུལ་ 
ཕུ་བས་སློབ་དཔོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ལ་དེའི་བསླབ་ཆ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
མཚན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མདོ་ཁམས་དང་། མདོ་སྨད་ 
དང་། བྱང་ངོས་ཀྱི་སའི་ཆར་བྱོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་འབའ་ཞིག་བསྐོར། 

ས་པཌ་གྱིས་ཆོས་དུང་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་གནང་སྟེ་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་ 
ཡུག་རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་སའི་བདག་པོ། །མི་དབང་གོ་སེ་ཆེན་གན་དུའང་གྲགས། བེ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ཏི་ཤྲིང་ 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཀའ་སློབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། ཧོར་ཡིག་གསར་བརྩམས་ 
གོང་མ་མཆོག་ཏུ་དད་དེ་བོད་ཁྲི་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ལྗོངས་ 
རྒྱུ་བར་ཕེབས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གནས་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
པར་བསྟེན་པར་རྫོགས། སླར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན། ཟིན་ཤིང་གི་སྟོན་པ་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ 
རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཐར་སོན་པ་བཅུ་བདུན་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་ཕམ་པར་མཛད། དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤངས་ (༡༠༠བ)ཏེ། སྐྱེ་བོ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པར་བཅུག་པ་ 
སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ནས། རིམ་གྱིས་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ལ་བོད་ 
ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ་འགྲན་ 
ནུས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་དང་། མཆོད་འབུལ། སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བསམ་ཀྱིས་ 
སྦྱོངས་མཛད། ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཞུས། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ། འཇམ་དཔལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྒྲོལ་མ། མི་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་ བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

གཡོ་བ། ཕྱག་རྡོར། རྣམ་འཇོམས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཕྱག་འཁྲིད་ 
དང་ བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ལ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་ 
སྟོང་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གཉན་འོད་སྲུངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དྲག་ 
པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བདུན། ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ། སློབ་དཔོན་ཚོགས་མཆོག་པ། ཞང་ཞུང་པ་རྡོ་རྗེའོད་ཟེར། སྐྱོབ་པ་དཔལ། དཔལ་རྒ་ 
ལོ་པ། བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་དཔལ། ཞང་མངོན་པ་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། འབུམ་པ་འོད་ཟེར་ཤེས་རབ། འདུལ་ 
འཛིན་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། སྡོམ་བརྩོན་སེང་གེ་ཟིལ་གནོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲས་ཁུད་པ། སྡོམ་ 
བརྩོན་མངོན་པ་བ། རྡོར་འཛིན་ཆོས་མགོན་པ། དགེ་བཤེས་ལྷ་བཙུན་པ། སངས་རྒྱས་འབུམ་པ། མཆིམས་ 
ཕུ་བ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་། རྗེས་གནང་། འཁྲིད་སོགས་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་ན་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་(༡༠༧ན)༢ལ་ཆེ་བའི་ལུང་རྣམས་གསན་ཏེ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་གྱིས་ཕོ་ཉ་འབྱོར་བ་ལྟར། བགྲོད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཆུ་བོ་དུ་མ་སོགས་ལས་བརྒལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས། གླང་པོ་ཆེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲ་བས་སྨྲས་པའི་ཁྲི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ར་བརྩེགས་མངོན་པར་འཕྱང་བའི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། 
འཕན། བ་དན། རོལ་མོའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བསུ་བ་ 
དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས། ཟབ་རྒྱས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་མེད་ཞུས། རྒྱ་བན་གོས་ནག་ཅན་རྣམས་ལའང་རྣམ་དག་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
སུ་བཅུག །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། སླར་ཡང་སའི་ 
བདག་པོའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཨ་རོག་ཆེ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དང་བཅས་པས་ཞམ་རིང་བ་བྱས་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཕེབས། དབུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
མཆོད་འབུལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བར་ཡོངས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་གོང་མ་གོ་པེ་ལའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇིམ་གྱིན་ 
གྱིས་ཡོན་བདག་བྱས། དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
གསེར་འགྱེད་དང་། ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས། གན་ཤོག་སྔོན་པོ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ 
པའི་བཀའ་འགྱུར། །སེང་གྱི་གླེགས་(༡༠༧བ)ཤིང་། གོས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
བཞེངས། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། བཀྲཤིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ། སྤྲིང་ཡིག་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། 
གསང་འདུས། དུས་འཁོར། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ཀྱི་རྡོར་སོགས་རྒྱུད་ སྡེ་མང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲབ་ཐབས། 
འགྲེལ་པ། ཕྱག་ལེན་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཇི་སྟེད་རྩོམ་པ་གནང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དྷརྨ་ཕ་ལ་རཀྟི་ཏ་ལ་བླ་མ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ཏེ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 
མངའ་ཞིང་། ངས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཅི་ནུས་བགྱིས་པས། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་མོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ཞུས་པ་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣ་བྱ་ 
ཆེན་མོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་སྤྱན་ལྟས་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ 
ཤུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །བལ་ཡུལ་དུ་པའྟི་ཏ་པདྨ་བཛྲ་ནི། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། སྤྲལ་པ་གཅིག་ནི་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དྲི་མེད་བླ་ 
མའི་སྤུལ་པར་བསྟན་པ་དང་། པང་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་རང་གི་སྐུ་གོང་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཀྱིས་གསོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་དུ་རྗེ་གོང་མས་བལ་ཡུལ་པཏྲི་ 
ཏ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་དུས་གསུང་རབ་པ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ན་རྒྱ་བལ་གྱི་མཁས་ 
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སེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

པོ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་ལས་རྣམ་ཐར་སོགས་ཁོ་བོས་སྔར་ཕན་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཁྲུངས་རབས་དངོས་ 
རྒྱ་གར་བ་སོ་དྲུག་བོད་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་འབྲོམ་ཉང་ ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་ཟམ་མི་ཆད་པ་བཞི་གཤམ་དུ་ 
འཆད་རྒྱུ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་བློས་མི་དཔོགས་པ་ཁྲི་སྲོང་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྲལ་པ་ 
གསུམ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སྐའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་དངོས་ 
ལོ་རྒྱུས་སོགས་ནས་མི་འགྲིག་ཅིང་མིན་པར་སེམས་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་ན་ཆུ་སྣོད་དུ་མར་འཆར་བ་ 
ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱི་སྦྲལ་བའི་རོལ་པ་མཐ འ་ཡས་པ་ལས་ཐུགས་ རྒྱུད་དམ་སྨོན་ ཟླ 
དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཅིག་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྡོ་ རྗེའི་གསུང་གི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་གྲགས་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ལས། 


ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ནས་མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྗེའི་བར་ 
ི་རམཔར་བྱོནཚུལ། 


་ཆེ་དགོན་པ་བ་ནི།ནུབ་ཕྱོགསཀསྦི་རའི་ཡུལ་དུ་བལྟམས། པཌ་ཆེན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་སོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཅིང་གྲུབ་པ་བརྟེས། ཟངས་མཁར་ལོ་ཙྭ་བར་ 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གནང་སྟེ་འདི་བསྒྲབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཞིག་གསོ་གྱིས་ 
ཤིག་གནང་བ་ཙམ་ལས་རྣམ་ཐར་སོགས་ཁོ་བོས་སྔར་ཕན་མཐོང་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ནའང་བླ་མ་དེ་བབས་ 
ནས་གྲུབ་བཙུན་ ཞིག་ བྱུང་ངམ་སྙམ། དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔ་ཕྱི་འཕགས་པའི་སྔནཀྱང་སྡེ་ཚན་དབང་གིས་ 
འདི་འཐད། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པར་གྲགས་ཆེ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
སྤྲལ་པ་བཞིར་གྱེས་པ་སོགས་མཛད་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་ དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་བས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། གནམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དང་མགོན་པོ་ཤིང་དྲུང་མའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་རྟེན་དེ་རྣམས་ས་ཆེན་བགྲེས་པོ་དེས་གཏེར་དུ་སྦས་ 
པར་འདུག་གསུང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་པའི་དུས་ཆུ་གློ་ 
བུར་དུ་རྡོལ་ལུད་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་བས་(༡༠༨བ།ཀུན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་ 
པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར། འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱི་ གདུང་རབས་རིམ་པར་ བརྒྱུད་པ་བཤེས་ 
ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་ཡིག་རྩིས་དང་བརྟག་པ་བརྒྱད་སོགས་ལ་བློ་བྱང་བར་གྱུར། ཡབ་བཤེས་ 
གཉེན་དཀོན་རྒྱལ་བ་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། དར་མ་སྟིང་པོ། དགེ་བཤེས་ཁྲུང་། དགེ་ 
བཤེས་མེ་ལྟང་ཅེར། བཤེས་གཉེན་སྒྱི་ཆུ་བ། མལ་ལོ་ཙྭ་བ། པུ་རངས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁའུ་ 
པ། རྗེ་དགོན་པ་བ། པུ་ར་ཡུག་ཆུང་། སྒྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བལ་པོའི་པཏྟི་ཏ་པདྨ་ཤྲི། རྒྱ 
གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྷ་ དྲ་རཱ་ཧུ་ལ། བལ་པོའི་པཏྟི་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་གངས་ཅན་ན་དར་རོ་ཅོག་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་མཛད། ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་བྲག་ཁུང་དུ་འཇམ་དབྱངས་བསྒྲབས་པས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པ་སོགས་གསན་ཅིང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་དང་མི་ལབ་པ་ ལྟར་གསུང་ 
གླེང་ མཛད། འཇམ་ དབྱངས་འཁོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ པའི་མཚན་ཡང་ བླ་མ་འདིའི་སྐུ་རིང་ནས་བྱུང་། 
ལྷག་པར་ས་སྐྱར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིར་ལ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཞལ་ 
གཟིགས་བསྟོད་པ་མཛད། དེའི་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཟླ་གཅིག་གི་བར་བླ་མེད་དང་འགྲེལ་ 
བའི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་གསན། ྦ 

སློབ་མ་ཡང་མཆོག་ཐོབ་པ་(༡༠༩ན)གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། ལམ་སྣ་ཟིན་པ་བརྒྱད་ 
ཅུ། གཞན་ཡང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ.༽ 
གསུང་གི་གསང་བ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལམ་འབྲས་ 
སོགས་ཆོས་འཁོར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ ཏ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་རྟག་འཛིན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར། སྟག་གི་ 
ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་ 
ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་པས་གཅིག་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་པོ་ཏ་ལའི་རིའི་ 
རྩེ་མོ། གསུམ་པ་ཨྱོན། ངོ་བོ་ཉིད་བཞེ་པ་བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྣམས་ 
སུ་གཤེགས་སོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་གཡུ་བྲག་པ་ནི། ཟ་མ་ཏོག་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། ། 
ཀྱི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཁྱོད་མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
རི་རྒྱུད་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཡུལ་བྱེ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་གོ་ཆ་ཅན་སྐྱེ་བ་དེར་སྐུ་འཁྲུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །མའི་མིང་ནི་དགེ་བསྟེན་མ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ནི་རྗེའུའེ་རིགས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། རཏའི་སྤྱི་ལུང་ལས། ཨྱོན་ང་སྤྲལ་འགྲོ་འདུལ་རླབས་པོ་ཆེ༔ གཡུ་(༡༠༩བ)བྲག་པ་ཞེས་ཚེས་ 
བཅུའི་བསྟན་འཛིན་འབྱུང༔ ཞེས་དང་། རྡོར་གླིང་གི་ལུང་བསྟན་སྤྱི་བབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཨྱོན་སྐུ་སྤྲལ་ 
མགོན་པོ་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གུང་ཐང་པ་ཞེས་འབྱུང༔ ཞེས་སོགས་ཨྱོན་གྱི་སྦྲལ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཞང་རང་གི་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་ཐུགས་ཀྱིས་གསོས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་ཕྱག་གཡས་སྡེགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་བསྟད། སྤྱན་ཧུ་ 
རེ་གཟིགས་ནས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་འབྲོམ་སྲོང་བཙན་སོགས་ 
སྒུ་གོང་ཁ་ཤས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དུས་སྦྱན་འཇུག་གཉིས་ཕྱག་སོར་གྱིས་ཅུང་ཟད་མནན་ལ། ང་ བླ་མ་ 
ཞང་དུ་གྱུར་པའི་དུས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་གསུང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དེ་ཡང་གདུང་རུས་ཞང་། འཁྲུངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
གཉིས་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་བལྟམས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ལ་མདོ་སྐོར་དང། སློབ་དཔོན་རྔོག་པ་ལ་སྔགས་ 
ཐུན་མོང་བ་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཕ་ཚན་གྱི་བརྙས་པ་བྱས་པར་བརྟེན། ལོ་གསུམ་མངོན་ 
ྤྱད་ཀྱི་ལས་མཛད་དེ་འགལ་བྱེད་རྣམས་ཚར་བཅད། དེ་ནས་མདོ་ ཁམས་སུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་རླང་ 
སྟོན་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལྔ་ལྡན་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཁར་སྒོ་བར་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པར་གསོལ། དཔལ་ 
རྒ་ལོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་སོགས་བྱུང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན། ཅི་གསུང་དང་དུ་བླངས་པས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས། མགར་གྲོང་དགོན་པར་འདག་སྦྱར་མཛད། མནལ་ལམ་དུ་ཐིག་(༡༡༠ན)ལེ་ཡང་ཡང་ཟགས་ 
པས་སྐུ་ཁམས་ངན་པར་བྱུང་སྟེ། སྤོས་དགར་ཆོས་རྗེ་ཡེར་པ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན། དབང་ལུང་མན་ངག་ 
གསན་པས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། ཡང་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་དང་མཇལ། 
གདམས་ངག་ལྷག་མ་རྣམས་ཞུས། བྱན་མཁར་གཡའ་ཡུང་། འབྲོང་ཕུ་རྣམས་སུ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བརྙེས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དྭགས་པོ་སྒྲོམ་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་ 
པོ་དང་མཇལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཅིང་ 
བསྒོམས་པས། སྔར་གྱི་གོ་བ་རྣམས་ཁ་ཤས་ལྟ་བུ་ལས། འདི་རེས་སྣང་སེམས་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་གྱུར། 
བླ་མ་འོལ་ཁ་བ་དང་མཇལ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ བསྟད། གཞན་ ལ༧་ དགེ་ བསྐུལ་ མཛད་ ཀྱང་ འབུལ་ མི་ མ་བྱུང་ བར་དྲག་ཞན་ ལ་ གཞིགས་ པའི་དོམ་ 
བླངས་ནས། དབུ་རྩེ། བློ་འབུར། ཁྱམས་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་ལྷ་ཆེན་གྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེངས་གྲུབ་ནས་དོམ་བླངས་པའི་མི་རྣམས་ལཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ཡིན། གཞན་ནས་ཀྱང་འབུལ་བ་ཡོད་པས་ 
དབང་ཡོན་ལ་ཕུལ་ཅིག །ང་ལ་ནི་ནས་ཕུལ་གང་ཡང་འཇལ་རྒྱུ་མེད་དོ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨\ 

ཕུལ། རི་རྒྱ་ལམ་རྒྱའི་ཁྲིམས་བསྡམས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ལས་མཁན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་ 
མགོན་ཁྱི་དོམ་ནག་སྟིང་དཀར་མིང་འབྲོང་ཞུར་བྱ་བ། བླ་མ་ནང་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ནས་ཕེབས་ས་ 
དེར་སླེབ་པ། དེའང་མི་ཡོད་དུས་དཀྱུས་བཞིན་དང་། མེད་དུས་ནམ་(༡༡༠བ)མཁར་འགྲོ་བ་ཞང་གི་ 
རོགས་དན་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ལྕང་རྒྱབ་བཙད་པོ་དང་། གདོལ་པོ་ 
བཙད་པོ་སོགས་ལོག་པར་འཁུ་བའི་རིགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བཏུལ། ལྕང་རྒྱབ་བཅད་པོའི་གློ་སྟིང་ཡན་ 
ལག་སོགས་མནན་པར་བརྒྱབ། མཐར་མགོན་ཁྱི་དེའང་ཚེའི་དུས་བྱས་པའི་གཟུགས་བཙད་པོའི་གློ་ 
ཆེ་བཟློག་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་འབུམ་ཆུང་ཡང་བཞེངས། འབུམ་མོ་ཆེ་བརྩིག་པའི་གཞི་བཏིང་། ཞབས་ 
སས་སས་སས སསསསསས་་ས་ ་་ར་་ས་་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ནད་གདོན་ཞི་བ། སྐུ་ལུས་མི་སྣང་བ་དང་། བཀོད་པ་དུ་མར་སྤྲལ་བ། ཡི་དམ་མང་པོའི་ 
ཞལ་གཟིགས་པ། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བླ་མ་ 
ཞང་རེ་རེ་བཞུགས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བཀྱི་བ་མང་པོ་བསྟན། མདོ་རྒྱུད་སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
མ་མཛད་ཀྱང་སྒོམ་ཁྲིད་སྒྲབ་ཐབས་གཟིགས་སྣང་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་རིགས་སོགས། བཀའ་ 
འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས་པོ་ཏི་བཅུར་ལོངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ 
ལོ་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སྐུ་ཕུར་འབུམ་ཆེན་གྱི་བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཞུན་ལ་ 
ཕུལ་བས་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་བྱོན། དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཡའ་བཟང་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་སྤྱི་བབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཉི་འོད་བརྡལ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་གཡའ་བཟང་པ་ཞེས་འབྱུངཿ ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་ཡབ་སྤད་མོ་ 
ལྕམ་དང་། ཡུམ་ཞང་ལྕམ་འབུམ་སྐྱིད་ཅེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་གཙང་ 
ཞལ་གྱི་དམར་མོར་སྔ་(༡༡༡ན)ཕྱི་ངེས་པ་མ་མཐོང་ཡང་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ནང་ཙམ་ལ་འཁྲུངས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\\ 

རང་གིས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱིས་དྲན་ལ། གཞོན་པའི་དུས་བྱ་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། གནས་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་བཙུན་པ་བྱས་ན་འཐད་པར་འདུག་ 
ཟེར་བས་སྒྲི་ན་མཁན་པོ་ཆོས་སྟོན་བྱ་བ་གཙང་པ་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དུ་ 
བཏྐགས། 

དེ་ནས་འཆད་དཀར་དུ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་དང་བཀའ་གདམས་གསན། དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། རྒྱ་དུར་དགོན་པར་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་མཁན་པོ་ཀླངས་དཀར་ 
དང་སློབ་དཔོན་གོང་གད་པ་གཉལ་དར་མ་གཟི་ བརྗིད་ལ་བསྟེན་པར་ རྫོགས། གནུབས་འདུལ་པ་ 
ཆོས་པ་མཛད་ནས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཐུགས་ནས་གསུངས། སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཤིག་བཞུགས། སྔད་མས་¢ནུགམཨཁུལ། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བུ་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བ་གསན་ནས་དད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་ཟ་རར་བྱོན་པས་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ 
མཇལ། འཕན་ཡུལ་བྲག་དཀར་དུ་བྲག་དཀར་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱ་ཡུལ་གནུབས་སྒོམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞུས། དེ་ནས་ཚུར་འབྲི་གུང་ལ་བྱོན་པས་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ 
ཀྱང་གསན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་འབུམ་ཤིང་དུ་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་ 
ཟ་ར་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བམ་གསུངས་པ་ལ་མ་ཐོབ་ཞུས་པས། སློབ་ 
དཔོན་དབོན་པོ་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་དབོན་པོས་(༡༡༡བ)རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་གནང་། དེར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས་པ་ལ། འབུམ་ཤིང་དུ་དགུན་སེ་བ་ལ་མེ་ཏོག་བྱུང་བས་ཀླས་མེ་ 
ཏོག་ཕུལ་བའི་སྟན་གྲགས་བྱུང་། ཡབ་སྟུན་པ་ལ་འགྲོངས་ཁར་ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་བྱུང་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། མཐའ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་གཉགས་སྒོམ་ལ་ལོ་རོ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཞུས། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ྡ 
གཉགས་སྒོམ་དེ་སུམ་པའི་ཉེ་གནས་ཡིན། དེ་ནས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་བྱོན་པས་བཞུགས་སྟིང་འདོད་པ་ 
མ་བྱུང་བས་ལོག་ནས་ཁམ་བུ་ཡ་ལེ་ལ་སྤྱོད་ཐུན་གཅིག་ཞུས། ཟ་ར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷོ་ནས་ཤིང་དྲོངས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་པས་ཟ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དྲངས་ཀྱང་ངའི་ཤིང་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་མ་ཆག་གསུངས། སོ་དྲུག་པ་ཤིང་བྱི་ལ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་། ཤམྦུས་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་སོ་བརྒྱད་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་གཡའ་བཟང་བཏབ། དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ཟ་ར་བ་གཤེགས། 
དེ་ནས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་རང་ཉིད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་བརྩིགས་ 
ལུགས། ནོར་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་ལུགས་མང་པོ་ཡང་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་དགོན་པ་ 
བཏབ་རྗེས་ནས་གཉལ་སྟོད་སྨད། མཚོ་སྣ། ལྷོ་བྲག །ཡར་ཀླུངས་ཤར་ནུབ་རྣམས་སུ་ཡོན་བདག་སོ་ 
སོས་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཁྲི་ཡང་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། 
གཉལ་དུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་རེ་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་གསུངས། གནས་ 
གཞན་དང་ཡར་ཀླངས་ཤར་ནུབ་རྣམས་སུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པ་དང་ཆོས་ཁྲི་དུ་མ་བྱུང་། བྱར་ 
ཨོག་ཡན། སྣ་འདྲ་མན། དྭགས་པོ་སྟོང་ཁ་ཡན། མོན་མཁར་མགོན་(༡༡༢ན)པོ་གདོང་མན། གྲུ་ཤུལ་ 
ཆ་ཁྲོད་ཚུན། གངས་པར་སེར་ཆུ་ཁ་ཡན། ལྷོ་བྲག་གཏམ་ཤུལ་ཚུན། ཡར་ཀླངས་བྱ་སའི་བར་ལ་ལམ་རྒྱ་ 
མཛད། དྲང་སྲོང་གཟའ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་བ་དང་བྱུང་བ་གསོ་བའི་ཐབས་དུ་མ་ 
གསུངས། གཞན་དོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་གཤེགས་ 
སོ། །སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ནི་ཁྲི་སྲོང་གི་སྦྲལ་པར་ཁུང་ཆེ་ལ་ཡུལ་རུ་མཚམས་སྟེ་མོའི་མདར་སུམ་ 
པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རིག་གནས་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་དུ་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་གཡུ་ 
ཐོག་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དང་མཇལ་ནས་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། མཚན་ 
མཚམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
གདམས་པའི་ཟབ་བཅུད་བཀའ་ལུང་ཕྱག་ལེན་ལྷག་མ་མེད་པ་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་དུ་ཕ་ཕོགས་སུ་ 
ཕོག །འཕྲུགས་གོལ་མེད་པའི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་ནི་བསྟན། ཉམས་འཁྲིད་ཟབ་མོའི་སྐྱ་བར་ནས་ 
ནི་བཏོན། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། ། 

མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདེ་ཉིད་དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་ཁ་ 
ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་(༡༡༢བ) 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་འགྲེག་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་གསོ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གཏད་ནི་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་གནང་ཞིང་། ཁོ་བོ་ལ་བརྒྱུད་པ་གང་ཐུག་ཚད་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་རང་ 
དོན་བཙན་ས་ཟིན་ནས་གཞན་དོན་གསོ་བ་རིག་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་མཛད། རྒྱུད་བཞི་ཚིག་བརྒྱུད་ 
ཆེས་མཛྭདོ།ཀ། 


རྡོརྗེ་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་སྤྱི་བབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཉམས་ 
དབྱངས་སྤུགས་པ་འཐོར༔ ད ་བ་འབུམ་དང་ཞིག་པོའི་མིང་ཅན་འབྱུང༔ ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གྲགས་ཆེ་ལ། ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་ 
སར་ཕེབས་པའི་དུས་དགེ་འབུམ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་གླེང་ཞིག་ལ། འཁོར་ 
བ་འདིར་ལན་མང་འཁོར་ཙ་ན་འདི་རུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པའི་མཐའ་མི་འདུག་གསུངས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ 
གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་འདིས་རྒྱ་ཕུབས་འགྲུབ་དོགས་མེད་ཁོ་རང་ལ་ཆང་ཞིག་དྲངས་ནས་གཏོང་ 
ཟེར་བ་སོགས་མི་དད་པའི་རྣམ་པས་དང་དུ་མ་བླངས། ཡང་གཙང་དུ་སྷན་ཇི་ར་བཞེང་བའི་དུས་སུ་ཉང་ 
སྟོད་དུ་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ལ་ཟངས་མང་བ་བྱུང་བས་ལྷ་རྗེ་དགེ་ 
འབུམ་ འདིས་མི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་ཞིག་འགྲུབ་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ལ་སྟོད་གུང་ཐང་དུ་ 
ན་ཁ་རླུང་ཆེན་པོ་འཚུབས་ནས་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བྱུང་། མགུར་གསུངས་པར་ཁ་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
(༡0 ༣ན)རང་ཡལ་དུ་སོང་སྟེ་ཚོང་པ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོ་ཡང་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྐྱེས། 
ཡང་ཁ་རག་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལྕམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བྱུང་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་དུས་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་བྱེད་པར་གསོལ་བས། ཕོ་ཤེས་རབ་ཅན་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ངས་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལ་བཙལ། །ཕོ་འདུན་མ་མཁན་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། །ངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མགུར་མང་དུ་གསུངས། ཡང་ཇོ་གདན་གྱི་ཞལ་ 
ཐོབ་ལ། འདི་བྲོ་ཤོ་རྒོད་པོ་ཞིག་འདུག་པས་རྒྱ་གར་རམ་ལྷོ་བལ་གཅིག་ལ་གཤེགས་པའི་དོགས་པ་ 
ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་གར་ཡང་མ་བཏང་ཞིག །འདིས་ད་གདོད་ལྷ་ས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་ 
བར་འདུག་པས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་གསུང་སྐད། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིག་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སླར་ནས་ལྟ་སའི་ཇོ་རགས་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཅི་བསམ་གྲུབ་པར་བྱུང་བས་ཐུགས་དགོངས་ལ་ 
ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་འདུག་དགོངས་ཐུགས་དད་འཕེལ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་ས་ལྷ་ས་ལ། །ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཇི་རྡོ་རླུངས་སུ་ཕབ་ནས་བཞག །སྐྱིད་ 
ཤོད་ཀྱི་གཙང་པོ་སྦྲབས་སུ་བཅུག །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སྤྲལ་པ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་མགུར་དུ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
གསུངས། ཡང་ལྕགས་ཁ་རི་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆུ་ 
རྡོལ་ར་མོ་ཆེའི་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་ཞོན་པ་སོགས་རགས་ལས་ཆུ་མཐོ་བར་བྱུང་བས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར་གསུངས་པས་ཆུ་ཡང་བྲི་ཞིང་ཉང་དོགས་མལ་དྲོ་མན་གྱི་རི་རྡོ་རྣམས་འུར་ 
རྡོས་བདས་ཏེ་རགས་སུ་རྩིག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་བསྟན། ཡང་དཀར་པོ་ཆོས་ལུང་དུ་བླ་མ་ 
ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་མཇལ་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ནག་པོ་གྲུ་ལ་བྱོན་པས། གྲུ་ཕ་བོང་གི་མགོ་ལ་ཁལ་ནས་ལོག་ 
ལ་ཁད་བུང་བའི་དུས་སུ་མགུར་ག སུངས་པས་གྲུ་མ་ལོག་པ ར་ཐོན་ནས་གྲུ་ནང་ཡོད་པའི་འགྲུལ་པ་ཀུན་ 
ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས། དམ་པ་འདིའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞང་སྟོན་ཞིག་པོ་དང། རི་ཁྲོད་རས་པ། ཆོས་རྗེ་ལོ་ 
རས་གསུམ་ཡིན་ལ། མཐར་ཡ་མཚན་པའི་མཛད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། ། 
ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ཉིད་ 
རང་རིགས་འཁོན་གྱི་རིགས་སུ་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡུམ་དཔལ་འབྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྲས་སུ་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མིག་དམར་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཤ་བ་དགེ་ 
སྡིངས་ཀྱི་སའི་ཆ་ལྕམ་མོག་ཡང་གྲོང་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། ས་གཡོས་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་རྡེབ་རྒྱུ་མངོན་ 
པར་མཁྱེན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱོན་པ་སོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རོལ་རྩེད་དུ་མ་བསྟན། ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་ 
སོགས་རིག་པའི་གནས་ལ་གསན་སྦྱོངས་མཛད། ཡབ་ཉིད་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཚུན་ཆད་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་ནོས་ཏེ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་སྐོར་ 
འདི་དག་གི་མངའ་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོར་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
ཅོག་བཟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
པར་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོར་ཆེ་འདོན་མཛད། བྱཅུ་བཞི་པ་ལ་བཞི་ཐོག་གི་གདན་སར་བྱོན་ཏེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར། ཉང་སྟོད་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ་དང་། རྡེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བབས་བཞི་སོགས་སྔགས་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གསན། མུས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
པ་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དགེ་སློངགི་དངོསཔོ་མངོན་དུ་གྱུརཏེངུང་སྒྲགགི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ 
བ་མཛད། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱིར་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ། ཡང་སྒོས་ཚད་མ་སྟན་བརྒྱུད་བཞིའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ཞིང་། བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


7555 8 8 |71-ཐྟཐ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་ཅོག་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་བློ་རིན་ 
པ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སོགས་དུ་མར་དམ་པ 'ཆོས་མང་པོ་གསན། མདོ་ཁམས་སུ་འབྱོན་པའི་དུས་ 


ཀར་ལུགས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་པར་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་རྟགས་མཚན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། དམའ་ཆུ་ལ་གཏོར་མ་འཕེན་པས་གསུམ་གཉིས་ཙམ་བྲི་སྟེ་ 
སྒར་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྲིམས་ཆོག་པ་བྱུང་། སླར་ས་སྐྱར་གེགས་མེད་དུ་ཕེབས། བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ 
ཆོས་གཞིས་དང་བཅས་པ་གཅེན་ལ་ཕུལ་ནས་རང་ཉིད་བྱ་བྲལ་ཁོ་ནར་ཐུགས་གཞོལ། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ 
པ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར། ཁའུའི་ཆུ་ཚན་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལག་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། གཞན་ཡང་འཇིགས་ 
ངེ་བ་མཐོང་བ། དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་སྐབས་གཏོར་མར་མེ་འབར་བ། ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་ཕེབས་པ། 
མགོན་པོ་ལྟ་བརྒྱད་པའི་བསྟེན་པའི་སྐབས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མས་ 
ཞལ་བསྟན། དམ་ཉམས་འདི་ངས་བསྒྲལ་གྱི་བཀང་བ་རྩོམས་གསུངས། ཞལ་བཞི་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་ 
པ་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་(༡༡༦བཀསྲུང་དུ་མ་དང་མི་ལབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། བླ་བྲང་དཀར་པོར་ཕེབས། བླ་ 
བྲང་མགོན་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། སྐྱེད་ལྷས་སུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབས་པས་ 
རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་རིལ་བུ་ཁར་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཚུན་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་དོ་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་རྩེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
བྱོན་ཟླ་བ་བདུན་སྐུ་མཚམས་གནང་། གནས་དེར་མགོན་ཁང་གི་བཀོད་པ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ 
མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གཏོར་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་སོགས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་སློབ་ 
མ་ནི་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སོགས་ཕན་ཚུན་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ནོས་པ་བཞི། པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་པ་སོགས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལྔ། གཞན་ཡང་ཆེན་པོར་གྲགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས། གསང་བ་འཛིན་པའི་དམ་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཀུན་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་ཉི་མ་ བློ་ལྡན་ཤེས་ རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གཉིས་པ་ཤིང་ཡོས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉི་མ་ཤར་དྲོས་ལ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་གཟུགས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། ། 

མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པར་ལུང་ 
གིས་ཟིན་པ་བྱང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་དུས་མཁྱེན་རབ་རྗེའི་སྐུ་ཆོས་ 
སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད། འབད་མེད་དུ་ཕྱག་ལ་ལོན་རྐྱེན་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ཐུགས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་སོགས་ཁུངས་དུ་མ་ལྟར་འཕགས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རང་བྱོན་དུ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་གཙང་ཉང་སྨད་ཞ་ལུ་གནས་གསར་དུ་ལྩེའི་གདུང་རབས་ཉེར་བཞི་པ་ཡབ་སྐུ་ཞང་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་དང་(༡༡༥ན)ཡུམ་ས་སྐྱ་མལ་མགོན་པའི་དཔོན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་འཛོམ་པའི་སྲས་སུ། ཡོས་བུའི་ལོར་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་འབྲུག་ 
ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་བལྟམས། མཚན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ 
དུ་གསོལ། སྐུ་རྫི་དང་སྐུ་རིམ་པ་གཞི་མཐུན་མཆོད་གནས་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་མཛད། སྐུ་ཞང་ 
ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་གཤེད་དམར་དང་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སོགས་གསན། དགུར་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་གླང་ཆེན་བྲག་ཏུ་གཤེད་དམར་གྱི་བསྙེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གནང་། མཁས་པ་ནོར་བཟང་པ་ 
དང་། ཙནྡྲ་ཤཱི་ལ་གཤེད་དམར། ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཞི་དྲག་དུ་མ་གསན། ཚེ་ཐར་གྱི་ར་མ་རྒན་མོ་ཞིག་ 
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སྡེསིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ.༽ 
དྲག་གཏོར་བཅས་སྐུ་མཚལ་བྱུགས་ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་གྱིས་འཕེན་པ་མཛད་པས་བཤན་པ་གྲིར་ཤི་བ་ 
སོགས་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། 

དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔར་རི་སྦུག་བླ་བྲང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུའི་གདན་ས་ལྔ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་ཡང་དག་པར་བཞེས། མཚན་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ 
གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དཀའ་བཞི་རིན་རྒྱན་པ་ལ་རྡོར་དབྱིངས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ཡོ་ག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོར་ལམ་འབྲས་སོགས་ཆོས་བཀའ་དཔག་མེད་གསན། ཕར་ 
ཕྱིན་གཞུང་འགྲེལ་ ཐུགས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་ཆེན་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་པས་བླ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
(༡༡༥བ༡གྲུབ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་བ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། 
གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཁར་ཆེན་ བྲག་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རས་ཆེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐོར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གསན། རྗེ་མུས་ཆེན་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གསན་དུས་ ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་ 
ཆོས་ཐུན་ཅིག་གི་བར་ གཟིགས་སྣང་བྱུང་། སྨོན་མཁར་ རྫོང་དུ་ཐར་ ལོའི་གཟིམས་ཁང་སྤེའུ་ལ་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བར་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལ་གཙོ་བོར་གནང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། མུས་ཆེན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་དང་སངས་རྒྱས་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་ 
པ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ལྷ་སར་ཕེབས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཇལ་ཞིང་གསེར་ཆབ་སྟན་ 
ཤལ་དང་། ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཐེར་མཛད་སྐོར་ལམ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ཞིག་གིས་ 
གསེར་བཏུལ་ མ་ཞོ་ གང་ ཕུལ། ཇོ་བོ་བཅུ་ གཅིག་ཞལ་མཇལ་ ཞིང་སྣོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་པས་ 
ཁྱོད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཅིག་ཅེས་པའི་གསུང་བྱོན། གཉན་མཁར་ནག་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ 
སུ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ཡེར་པའི་རི་རྣམས་མཁའ་སྦྱོད་དཀར་དམར་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བ་དུ་མ་བྱུང་། ཤངས་ཟབ་ཕུར་བྱོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡོན་ 
མཆོད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་བདུན་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་གཟུངས་ 
འབུལ་རབ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། རྒྱ་མཁར་ཟངས་པ་བྲག་ཁུང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབས་ 
པས་ལུང་པ་དྲི་བཟང་གིས་(༡༡༦ན)ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱེད་དང་གསུམ་འགྱུར་ཙམ་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བདུད་ 
རྩི་ཁོལ་བ་སོགས་དཔག་མེད་བྱུང་། དབུས་སུ་ན་ལནྟའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། མགོན་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་ བཅས་ པ་བཞེངས། རབ་གནས་ ཀྱི་ སྐབས་ བྲམ་ གཟུགས་ སྐུ མདོག་དང་རྣམ་ འགྱུར་ འགྱུར་ བ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ། ཀྱི་རྡོར་དང་ཀུན་རིག་གི་བཤད་སྦྱར། 
དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལེགས་བཤད་སྔ་མ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ཆ་ལག་ཏུ་གྱུར་བའང་དཔག་ 
མེད་བརྩམས། ཡོངས་འཛིན་བྱར་གཉིས་ཙམ་བསྟེན་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་རྗེ་མུས་ཆེན། སློབ་མ་དཔལ་ 
དམར་སེང་ངེ་བ་ཞིག་གིས་ད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིག་གསོས་གྲུབ་པས་འབྱོན་པ་ཞུ་ཟེར་བ་དང་། སྔོན་སློབ་ 
དཔོན་པདྨས་ཀླུ་འདུལ་ཁུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་ཀླུའི་བར་ 
ཆད་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཤིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་། འབྲོམ་ཆོས་དབང་སོགས་རིམ་པར་ཀླ་ 
ནད་བྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་འདི་པ་ཡང་ཞབས་ཕུས་གཡས་པའི་གོང་དུ་ཀླུ་ནད་ཀྱི་སྙུན་བུང་བས་རྐྱེན་བྱས། མེ་ 
པོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ནས་མཁྱེན་རབ་རྗེའི་བར་སྤྲལ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཅིག་པ་གྲགས་ཆེ་བ་བརྒྱད་དོ། ། ¦ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ༽ 


རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཚུལ། 


རྭ་སྒྲེང་གི་ཤུག་པའི་ཤུན་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ 
བདུན་ཕེབས་པའི་དང་པོ་བལ་ཡུལ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཁད་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནི་གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆིའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་ཁྱད་འཕགས་པ། །གླིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་(༡༡༦བ༡ཇམྡུའི་གླིང་། །སྒོས་ཉང་ཤབ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཡིན། །ས་དེ་ཡི་ནང་ན་ཁྱད་འཕགས་པ། ། 
མཐོ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་ལྷུན་པོའི་འདབས། །ནོར་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་བུར་འདུན། །ཞེས་དགེ་འདུན་མཚན་སྒྲ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཞེས་གནས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལུང་བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་། རྩོད་དུས་དགུ་ 
ཡི་ཐ་མ་ལ། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ལྡན་པས། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་བྱེད། །བཤད་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནའང་། ཁྲིམས་ནི་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པར་འགྱུར། །རྨིག་གཅིག་པ་དང་མཆེ་བ་ཅན། ཁྲིམས་ 
འཆལ་བྱོལ་སོང་སྐྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྣར་ཐང་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྨིག་གཅིག་པ་དང་མཆེ་ཅན་ཞེས་ཕྱག་མཛོད་རྒྱ་སེང་གེ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་མང་ 
ཡང་པཊ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་རང་དང་། པང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་ 
ཉན་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འབྱུང་། མ་འོངས་པ་ན་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་རྨིག་གཅིག་ 
མཆེ་ཅན་མང་པོ་སྐྱོང་བར་གསུངས་པ་སོགས་གནས་དང་གང་ཟག་མཐུན་པར་ཇི་སྟེད་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བྱ་འདབས་ཞག་དང་བན་སྟིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གུང་རུ་རུ་བར། དེའི་རུས་ 
ངར་ཚོ་ལས་བྱུང་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇོ་མོ་ནམ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་ 
མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་བལྟམས། མཚན་པདྨ་རྡོ་རྡེར་བཏགས། འཁྲུངས་པའི་ནུབ་མོ་དགྲ་ཇག་བྱུང་བས་ཡུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
གྱིས་རྡོ་གསེབ་ཏུ་སྦས། སང་ཉིན་ལྟ་བར་ཕྱིན་པ་ན་བྱ་རོག་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་བསྲུང་བ་མཐོང་བ་ 
རྗེས་སུ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ཡིན་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་སྐབས་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ 
ཤེས་རབ་པར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་(༡༡༧ན)བཞེས། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་པ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་མཐའ་ 
དག་གསན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། 

དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་དཔལ་སྣང་ཐང་གི་ 
ཆོས་གྲ་ཆེན་པོར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་པོ་དང་། བྱང་པའི་ཆེན་པོ་ 
བློ་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམས་པ་ཡང་དག་པར་ནོས། མཚན་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་དུ་གསོལ་བར། བཟང་པོ་ཞེས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོགས་པར་གནང་། པྟཾི་ཏ་ཆེན་ 
པོ་སངྦྷ་ཤྲིར་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་དང་། འཆི་མེད་མཛོད། སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་སོགས་དང་། གཏུམ་ 
པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་དང་། ཨ་ བྷ་ཡ་ཀིརྟིར་ཚད་མ། སྣར་ཐང་གཉེར་ 
འཛིན་པར་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ། གུར་མགོན། སྨན་རྒྱལ། གནས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དང་། དཔོན་སྟོན་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་། སྟོན་པ་དགེ་བ་དཔལ་ 
རྣམས་བསྟེན་ཏེ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཕ་ 
ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཚིགས་སྔ་མའི་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག། 
གདན་ས་པ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་པས་གསང་སྟོན་དང་། དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སྐོང་གི་བསླབ་པ་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་གནས་གཅིག་པུར་ 
གྱུར། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་དང་། ཐང་པོ་ཆེར་རོང་ 
སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཕར་ཕྱིན་ཞུས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མི་ 
དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲུང་དུ་སེམས་དཔལ(༡༡༧བ) 
ཀུན་བཟང་པ་དང་བསྡེབས་ནས་བྱོན། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། རྩ་ཤེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། 
རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། འདུལ་བའི་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

བཞེས་འཕྲོ་གནང་། རྗེའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐང་ཆེན་བླ་བྲང་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གསང་ཕུ་བ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉིས་ལ་གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར་སོགས་སྔགས་དང་། ཚད་མས་ 
མཚོན་མང་པོ་གསན་ཅིང་སྟོན་པ་བཟང་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྟོན་ཆོས་ལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
ཕེབས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། དུས་འཁོར། བྱམས་ཆོས་ཀྱིས་གཙོས་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་བཀའ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གསན། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། གྲོས་པ་དཔལ་ལྡན་རིན་ 
ཆེན་དང་། རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ལུང་སོགས་ཆོས་དུ་མ་ནོད་པ་གནང་། 
གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་མཐོང་སྨོན་གྱི་གདན་ས་ལོ་ཁ་ཡར་མཛད། མནལ་ལམ་དུ་ཐུབ་དབང་གི་མཛོད་སྤུ་ནས་ 
ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཤར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། དབུས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། 

སླར་གཙང་དུ་ཕེབས། སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན། རི་ཁུད་སོགས་སུ་བཞུགས། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བརྩམས། གནས་སྟིང་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པ་མཛལ་ཏེ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས། ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཆོས་སྡིངས་གཡུལ་རྒྱལ་བ་ཡོན་འབྱུང་ 
ལ་དབྱངས་འཆར་སྐོར་(༡༡༨ན)གསན་ཅིང་ལེགས་པར་སྦྱངས། བོ་དོང་པར་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
པའམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་དང་མཇལ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །བཅུ་བདུན་མ། དཀར་སྔོ། དབྱངས་ 
ཅན་མ་སོགས་ཆོས་དཔག་མེད་གསན། དྲི་བ་དུ་མ་མཛད་པར་ལན་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་མངའ་གསོལ་གནང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་བརྩམས། ཤངས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དང་གདན་ས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་བ་གསན། 
རི་ཁུད་ ཆོས་སྡེའི་གདན་ས་མཛད། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྒུ་བཞེངས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྡོ་ 
བཅལ་བཏིང་། སྨོན་ལམ་བཙུགས། རྟ་ནག་ཆོས་རྗེ་ཨ་ནནྟ་པར་གདོང་བཞི་པའི་བཀའ་ལུང་གསན། 
སྔར་དཔལ་མགོན་དང་ལས་གཤིན་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ཀྱང་ལ་སྟོད་ཀྱི་ལམ་བར་འཕྲོག་འཇོམས་བྱུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་མགོན་གྱིས་ངའི་གྲོགས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཐོང་གསུངས་པ་ནས་མཐུན་པར་གྱུར། 
རྟ་ནག་ཕུའི་བླ་མ་དོན་ཡོད་པ་ཞེས་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ལུང་བཞིན་སྒྲོལ་མ་བ་འཇམ་དབྱངས་བསམ་ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེར་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཕུར་པ་གསན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཡིན་པས་བོ་དོང་ཆོས་བཟང་པར་གསན་པའི་སྟན་གསན་མཛད་ནུབ་ཁོང་ལ་སྦྱན་ལྟས་བཟང་བ་ 
བྱུང་ཞིང་མན་ངག་སྒྲབ་སྐོར་རྫོགས་པར་གནང་། དབོན་སྟོན་ཐུབ་པ་དཔལ་ལ་མགོན་པོ་བཞི་སྦྲགས་ 
དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐོར་གསན། བྱང་ཆེན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་བཏབ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ 
རིག་པའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ཐུགས་རྩོམས་གནང་། རིམ་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བ་ལ་དུས་འཁོར་སོགས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན། 

གཞན་ཡང་ཟུར་ཁང་བ་བསོད་(༡༡༨བ)ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་ཆོས་དུ་མ་ཞུ་བ་མཛད། སླར་གཙང་དུ་ཕྱིར་ཐེགས། སྣར་ཐང་དུ་འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་དང་སོ་ཐར་གྱི་ཊིཀྐ་བརྩམས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཆེ་སྒྲབ་མཛད། ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས། འཇིགས་བྱེད། ཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ་མགོན་སོགས་ལྟ་དང་ཆོས་སྲུངས་མང་པོས་ཞལ་ 
བསྟན་ཅིང་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ལ་སྒྲ་དང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱིས་མཚོན་ཁ་ཤས། ལྷ་ཟུར་ཁང་པ་བསོད་ལྷུན་ལ་བོ་སྦྱོང་། 
སྤྱན་སྔ་རིན་འཕེལ་ལ་བཀའ་གདམས་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱན་པར་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དབང་ 
རྗེས་གནང་ལེ་ལག་སྐར་རྩིས་དང་། ལྷུན་རྩེ་ཀུན་མཁྱེན་པར་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་མང་བ་གསན། དེ་ 
ནས་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་ཡོས་ལོར་བསམ་གྲུབ་རྩེར་བྱོན། དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་དར་ལ་བཀའ་ལུང་གནང་། 
བྲག་དམར་བླ་བྲང་དུ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་འགོ་བཙུགས། རྗེ་བཙུན་མ་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་ཉེར་ལྔ་ 
པ་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྐྲན། ལོ་འདི་གའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྐྱིན་བདག་ 
དར་རྒྱས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོས་བྱས་ ས་བརྟག་པ། གཞིས་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། གླེགས་བམ་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་དང་སྣར་ཐང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ། སྟོན་པ་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དབུས། གསེར་སྐུ། 
ལུགས་མ། འཇིམ་པ། ལྡེབས་བྲིས། གོས་སྒུ་ལེ་ཚན། བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
མཆོད་རྫས་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་(༡༡༩ན)དང་ལྡན་པ་དངོས་གཙང་ཞིང་རྣམ་གྲངས་མང་པ་ལེགས་ 
པར་བཞེངས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་མཛད། དགོན་པའི་གཞེ་རྟེན་དུ་ 
དར་རྒྱས་དཔོན་གྱིས་གཞིས་མཁར་གྱི་ཡོང་སྒོ་ཕུལ། 

ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གནང་། གཙོ་བོར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བརྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཁུབ་ 
པར་མཛད། ས་སྐྱ་བ་ཆོས་རྗེ་སེང་རྒྱལ་བར་དམར་པོ་སྐོར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། གུར། བེག་ཙེ་ལྕམ་ 
དྲལ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པར་ཤངས་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཚང་མ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་པར་རྣམ་སྲས་ 
རྣམས་གསན། མཁས་གྲུབ་ཤར་རྒྱན་ པས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་ དེ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གསུངས། 
སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱིས་གླེགས་བམ་འདི་ལ་ཆོས་མིན་ཞུ་མཁན་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 
ཆོས་ཡིན་མིན་ཆ་མེད་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་གསུངས། ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་སྔར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འབྱོན་ 
བཞེད་ཡོད་ནའང་ཕྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་འབྱོན་བཞེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་མི་ཀུན་གླེང་ཞུས་པར། ཁོ་བོ་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཕུར་བཙུགས་མ་མེད་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ན་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
བས་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞེག་ཞིང་འདི་གར་སྡོད་སོགས་གསུངས། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྦས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པའི་སློབ་མའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སྒུ་ཚེ་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་(༡༡༩བ)མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་སེང་གེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼། 
འབུམ་གྱི་རིགས་ཚད་མ། འདུལ་བ། དབུ་མ་གསུམ་གཙོར་གྱུར་གྱི་བོ་ཏི་ལྔ །ཉམས་བཞེས་ཡི་དམ་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་ཕུར་པ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། ཆོས་སྐྱོང་གདོང་བཞི་པ། ལས་གཤིན། དམག་ཟོར་མ། གུར། 
བེག་ཙེ་ལས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་བ་དང་སྐུ་ཐོག་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་མེད། དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་པ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་ 
རངས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཟིམས་མལ་མཐའ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ། ། 


རེ དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ་དུས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླར། སྔོན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་པས། །ཐིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་སྟོམ་ཁེ་ཌུརྱ། །འཕངས་མཐོན་པོ་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཅན། །གནས་ 
གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེས་ཡ་མཚན་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི། །ཚོན་ཁ་དོག་བཀྲ་བ་ 
མེ་ཏོག་རིགས། །གྲངས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་འཁྲུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མུར། ཞིང་དེར་ནི་ 
མཁའ་གྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་འཁོད་པར་བྱེད། ཁྱོད་ས་བཅུའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །གནས་དེ་ན་བཞུགས་ཏེ་གཞན་དོན་མཛད། །ཅེས་པ་རྐང་པ་དང་བོས་རྒྱལ་དང་། དྲུག་པས་ 
མེ་ཏོག །གཉིས་པས་ཐང་སྟེ་གནས་མིང་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྭ་ 
སྒྲེང་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེས། ཨྱོན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི། །སྒྲ་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནས་ 
དེར་སྒྲགས། །དེ་ནི་བདག་པོས་མ་བཟུང་གང་(༡༢༠ན)གིས་ཀྱང་། །སྤྱི་མིང་ཙམ་ཟད་སྒོས་ཀྱི་མིང་མ་ 
བཏགས། །འོན་ཀྱང་ཆུ་ལ་མིང་བཏགས་ཙམ་ཞིག་འབོད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་གྱི་ 
དཔལ། །གནས་དེར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཅིང་ལྷུན་པོར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའང་སྒྲ་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་པས་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་བསྟན། ཆུ་ལ་མིང་བཏགས་ 
ཞེས་པས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གི་མིང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཐང་བསྟན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་འབྲོམ་ 
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སྡེསྲིདཀྱ་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ.༽ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབྱུང་བར་བསྟན། རྒྱལ་ཞེས་པ་མིང་དངོས་དང་། དཔལ་ནི་འབྲོམ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་གནས་ 
དེའི་དཔལ་མགོན་དང་། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་འབྱུང་ཚུལ་ 
དང་། ལྷུན་པོར་ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཡང་འབྲོམ་གྱི་ཡང་སྲིད་ཀྱིས་འདེབས་པར་བསྟན་ནོ། ། 

ཡང་རྫིང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་འཐུངས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ངེས། ། 
ཞེས་མཚོའི་གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན། གཞན་ཡང་ཕ་ཆོས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། མཚོ་མོ་རྫིང་བུ་ 
དབྱར་དུས་ཆ། །གཡུ་ཡི་མཆཱལ་གསེར་བྱས་རྒྱན། །དགུན་དུས་ཤེལ་གྱི་མཁཱལ་ཏེ། །སྟོན་དཔྱིད་མཛེས་ 
པའི་ཁྲིམས་གཉེར་ཅན། །འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་དབུས་ནས་འགྱེད། །རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་མཐའ་ནས་གཡོ། ། 
རང་ལས་བྱུང་ཞིང་ རང་ལ་ ཐིམ། །སྒྲ་མེད་དམ་ཆོས་སྟོན་ པ་ཡོད། །ཅེས་མཚོ་མཇལ་འོང་བ་སོགས་ 
བསྟན་ཅིང་། རིགས་འཛིན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། རིགས་འཛིན་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ 
གནས༔ འོལ་དགས་མཚམས་ཀྱི་ལུང་གསུམ་ལྡོངས༔ དགེ་གནས་བརྒྱད་ཀཀྱི་གཅིག་ཡིན་ཡངཿ གཞི་ 
བདག་མཆོད་ལ་གནས་སྒོ་ཕྱེ༔ ཡི་གེར་བྲི་བར་(༡༢༠བ)མི་འོས་ཀྱངཿ༔ པདླས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བྲིས༔ 
ཞེས་དང་། ཨྱོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ལུང་གསུམ་ལྡོངས་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར༔ གཞན་ 
ཡང་། བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ནས་འབྱུང་། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ 
གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་གཏེར་མ་ལས། ཡུལ་གངས་ཅན་དེའི་ལྟེ་བ་འབིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྗོངས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་མོས་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་བྱེད་པ། ཡུལ་ 
གྱི་དབྱིབས་ནི་ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། གནས་ཀྱི་མིང་ནི་འཕགས་པའི་གནས་རྒྱལ་ 
ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་ དགོས་འདོད་འབུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
སོགས་པ་ནོར་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་མ་འོངས་པའི་གནས་ 
དང་གདུལ་བྱ་སོགས་ལུང་བསྟན་ལྟར་གཙང་རྟ་ནག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡབ་སྲེག་མའི་རིགས་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་ 
མ་ གཅིག་ ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་ གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ བྱུང་བརྒྱད་ བའི་ ཤིང་ འདི་བི་དཀར་བསྟན་རྩིས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ལོ་འགོའི་འཛིན་ལུགས་ཀྱིས་སོ། །མོ་ལུག་གི་ལོ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཡུམ་ལ་གསུང་རབ་གླེགས་ 
བམ་གསེར་ཆོས་མང་པོ་ཞལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཡབ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དབེན་ 
གནས་ཡོལ་དཀར་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པས། (༡ ༢༡ན)ཁྱོད་ཤོག་ཟེར་བརྡེ་གཞོན་ནུ་ཤིག་ 
བྱུང་། ཕྱིན་པ་ན་ཐུག་སྒོའི་ནང་དུ་དབུ་སྐྱ་རིལ་ལེ་བཞུགས་འདུག །ངེད་ཀྱིས་འདིར་མཚམས་ཞིག་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཉིད་ད་བར་མ་བྱུང། ད་ཚེས་གསུམ་ལ་མཚམས་གྲོལ་ཡོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྒྲོལ་མར་ 
ངའི་སྣམ་སྦྱར་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་བ་མཛོད། ཅེས་པ་ཞིག་དང་། བཙའ་བར་ཉེ་བ་ན་ཡུམ་ 
དུ་ཁྱེད་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་དེ་མིང་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོགས། འདི་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་པབས་སྒུར་དུ་མི་བཏུབ་ཟེར་བ་སོགས་རྨིས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་གཟིམས་ཁང་དུ་ས་དཀར་གསོལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཡུམ་ལ་སྙུན་ཟུགས་སོགས་ཡེ་མེད་ 
པར་སྐུ་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དངས་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་དུ་བལྟམས། དེ་མ་ཁད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
ཞལ་བསྟད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཡབ་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད། ཞལ་ནས་སྨྲ་བའི་ཐོག་མ་ཏུཏྟཱ་རེ་ 
གསུང་། དགུང་ལོ་གསུམ་ པའི་དུས་ཡུམ་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་པས། བུ་ཚ་མི་སྡོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
འགྲོ། ཁང་པ་ཡང་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་ཡོད་སོགས་སྐུ་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད། ང་ཤི་ནས་དབུ་ 
མཛད་ སངས་ཚུལ་བས་ཐག་པ་ཞིག་གིས་བཀྱིགས་ བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ པོས་བཀྲོལ་ཏེ་དེ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་འོངས་པ་ཡིན་དང་། ངས་ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་རྐང་། ཇོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས། བཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ཆོས་མང་པོ་གསུང་བ་ཉན། བདག་འགྲོ་དོན་ལ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དགའ་ 
ཞུས་པས། མེ་ཏོག་པདྨ་ཞིག་དང་སེར་རྡོག་པོ་གཉིས་གནང་སྟེ་འདི་རྣམས་གང་དུ་སོང་བར་འགྲོ་དོན་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ.༽ 


གྱིས་གསུངས་བསྐུར་བས། ཡོལ་དཀར་དུ་པདྨ་དེ་བབས། སེར་བ་གཅིག་དབུ་སྟོད་ཕྱོགས་(༡ ༢༡བ)ལ་ 
བབས། གཅིག་མདོ་ཁམས་སུ་བབས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ནུབ་གཅིག་གྲང་རྡུལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་ 
གིས་ཡབ་ཀྱིས་སྒུ་པང་དུ་གྱུར། ཅི་བྱུང་ཞུས་པས་བྡེ་རས་ཆམས་དང་བསེ་ཐེབ་གྱོན་པ་གཅིག་གིས་ 
རྐང་པ་ནས་འཐེན་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་དྲེའུ་ལས་བབས་ཏེ་བེ་ཅོན་བརྒྱབ་པ་ལག་པར་ཐེབས་ནས་ 
བྲོས་སོང་སོགས་མངལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མནལ་ལྟས་དང་བལྟམས་ནས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གསུང་མང་དུ་བྱོན། 
བལྟམས་ནས་རབ་བྱུང་བར་མཚན་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་། 
ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་བསྣམས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས་ 
དུས་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ང་དང་པོ་ཆོས་འཆད་དུས་འདི་བཞིན་བྱེད་སོགས་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་དེ་སྐབས་སྟབས་མ་འགྲིག་པར་ཕྱིར་ཕེབས། ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དགའ་ལྡན་པ་ལ་གྲགས་པ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ཤངས་ 
སྐོར་རང་གི་དེ་ལ་མི་ཐེ་བ་དུ་མ་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གུར། ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྣམ་སྲས་སྐོར། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། བེག་ཙེ་ལྕམ་ 
དྲལ་སོགས་ཆོས་སྐྱང་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། དྭགས་ཤངས་ 
སྐོར། ཁུད་པར་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་དབང་རྗེས་གནང་གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་ 
དོན་སྐོར། ཨྱོན་(༡༢༢ན)བསྙེན་སྒྲབ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། གསང་སྒྲབ། གུ་རུ་ཞི་དྲག་སོགས་སྔགས་ 
རྙིང་མའི་སྐོར། པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་སྐོར་སོགས་བཀའ་གདམས་མ་བུ་ཚང་བ་ལྷ་བཞིའི་སྐོར་དང་བཅས་ 
པ། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ལྷ་དགུ་མ། འཆེ་བླ་དང་ 
བཅས་པ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། འབིར་སྲུང་། འབིར་སྒྲབ་སྐོར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེང་གདོང་ཅན་གྱི་སྐོར་སོགས་ས་སྐྱ་བའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། བསྐལ་བཟང་པ་དོན་ཡོད་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ། ཡང་དགོན་ 
པའི་རི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། ཀྱི་རྡོར། འཁོར་ཆེན། ཀུན་རིག །མི་འཁྲུགས་པ། གདུགས་ 
དཀར། ཤངས་ཡུགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཚང་བ། ལེགས་ལྡན་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གིས་མཚོན་ཆོས་བཀའ་རྣམས་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བས་ 
གསན་རྒྱ་ཆེ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སྤྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། རྟ་ལོ་ 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་པར་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོར་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བ་གནང་ཡོངས་ རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་དུ་གསོལ། ལོ་དེ་གའི་དགུན་ཆོས་ལ་གནས་སྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་མཁན་པོ། པང་ཆེན་ལུང་རྒྱམ་པས་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད་སངས་ཚུལ་བས་དུས་བསྒོ་བ་ 
མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོར་བསྒྲབས། མགོན་པོ་(༡༢༢བ)འཁོར་བརྒྱད། སྟིང་ཞུགས་ 
འཕོ་བ་བཅས་པ། རྗེའི་གསང་རྣམ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་འཇམ་དཀར་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟེན་པ་ 
གནང་བས་འགྲུབ་ནས་ཇྡ་ཡུན་རེར་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་རེ་ཟིན་པ་དང་། སྙན་ངག་ཐུགས་ནས་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་། 
སྟག་ལོ་ཡན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ རང་དུ་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་སློབ་གཉེར་གནང་། དེ་ནས་ 
དབུས་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་ལ་རྩ་ཤེའི་ 
མཛུབ་ཁྲིད། ཡབ་སྲས་བཀའ་འབུམ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར། འདུལ་ 
མཛོད་མངོན་པ་གོང་འོག །རྒྱུད་བླ། འབྱེད་རྣམ་གཉིས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཚད་ མའི་མདོ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་སོགས་མཚན་ཉིད། མི་ལའི་རྣམ་ཐར། འདུས་པའི་དབང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། གསལ་སྒྲོན། 
གདན་རྫོགས་བསྐེད་ རིམ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། འདོད་འཇོ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ། རིམ་ལྔ་སོགས་འཁྲིད། 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུངདུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ.༽ 
འབྱོར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ། སེ་ར་ཆོས་རྗེ་ལའང་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དང་། བར་ཆད་ཀུན་སེལ། རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཁན་པོ་ཚིགས་སྔ་ 
མའི་དེ་ཉིད་དང་། འཇམ་དབྱངས་ ལེགས་ཆོས་པས་ལས་སློབ། ར་ཚག་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་ པོས་ 
གསང་སྟོན། དྲུང་འོལ་ཁ་བ་སངས་བཟང་པས་དུས་བསྒོ་བ་མཛད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས། པར་ ཆེན་མཆོག་(༡༢༣ན)ལྷ་བ་དང་འཕྱོང་ རྒྱས་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་གདན་དྲངས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཅི་ཡང་ཕྱེ། རྡེ་སངས་རྒྱས་བཟང་ 
པོར་ཕག་མོ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ལུང་སོགས་གསན། འོལ་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ལྷ་སྲས་མུ་ནེའི་ 
འཁྲུངས་བརྒྱུད་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ དང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཡུང་མན་ངག་ཕྱི་རོལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་སྐོར། གཞན་ཡང་གསང་བ་ 
འདུས་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ནང་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་འདི་ནས་བསྟན་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གཟིགས། ཕར་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་འབུལ་བ་ 
གནང་། རིམ་གྱིས་ཨེ། གཉལ་བྱར་ལོ་གསུམ། གནས་ཆེན་ཙ་རི་ཊ་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ཡར་ 
ཀླངས་སུ་ཕེབས། དྲུང་གནས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོར། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་ 
རྩོམ་པ་གནང་། གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡབ་དང་མཇལ། སླར་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང། ས་སྦྲལ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་ 
པོར་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྡོངས་སུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། 
གཙུག་ཁག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས། ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གི་གཏོར་ 
ཆེན་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་འདི་ལོ་ནས་གནང་། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོར་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱག་དྲུག་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དང་ཡིག་ 
ཆའི་སྐོར། བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཊིཀ་ཆེན། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལུང་མང་པོ། ཆོས་བྱུང་བརྒྱ་རྩ། རྡེ་ 


-197- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼\ 
ཡབ་སྲས་གསུམ། ཐམས་ཅད་(༡༢༣བ)མཁྱེན་པ་གོང་མ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་སོགས་གསན་ཀྱང་སྔ་སོར་ཅུང་ཟད་མི་མཉེས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལ་སྙིང་ནས་འགྱོད་པའི་ 
བཤགས་སྡོམ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོར་བྱོན། སྤྱིལ་བུ་བཞི་བཅུ་ 
ལྷག་ཅམ་མ་འགྱངས་པར་འཕེལ་བ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་བྱུང་། སླར་ཡང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། 
དེ་མོ་ལ་ཡན་དྭགས་ཀོང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་པ་མཛད། 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བླ་མཚོ་ངོ་མཚར་ཅན་དེའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་ 
བཙུན་ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ བསྟན་ པའི་ཉི་མར་བདེ་ མཆོག་ལུ་དྲིལ་གྱི་ དབང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
འཁྲིད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཛམ་ལྷ་དཀར་ 
དམར། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ཨུ་ཙནླ། རྣམ་སྦས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད། གུར་ཞལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ལྷ་ 
མྲོ་ཤྲ་མ་ཌ། ན་ག་རཀྟ། ཇོ་བོའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཟབ་འཁྲིད་ 
ཞལ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་མང་བ་གསན། ཐོན་ཡོན་རྒྱམ་པའི་བཀའ་དང་། སྤྱི་སོ་རང་གི་ཞུ་འབུལ། གོང་མ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐོ་འཇའ་དང་ 
བཅས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་མེ་གླང་ལ་ཕེབས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ནས་བཟུང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འབྲས་སྦུངས་པས་སྟར་ཆགས་ཡིན་ནའང་། 
སྐྱིད་ཤོད་རིན་སྦུངས་པས་ཁ་བདག་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་གྱི་བར་གསང་ཕུ་བ་དང་ཀརྨ་ 
པ་སོགས་ཁེར་རྐྱང་བྱེད་བ་ཞིང་བྱུང་འདུག་པ་འདི་ལོ་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲ་པ་ཚུད་པའི་ཞུ་ 
འབུལ་མཛད་པར་བརྟེན་དེ་ལོ་འབྲས་སྤུངས་པ་སྟོང་དང་ལྔ་(༡ ༢༤ན)བརྒྱ། སེ་ར་བ་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་ 
བའི་གྲལ་དབུར་ཕེབས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ཆོས་གསུངས། ས་སྟག་ལོ་གོང་མ་ཆེན་མོས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། མེ་བྱ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་དཀར་ཚེས་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གདན་ 
སར་འཁོད། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བྱཅུ་སྐོར་བསྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྗེ་ནོར་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། བཀའ་འབུམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིགས་དང་། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
མའི་བླ་སྒྲབ་དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ཡང་གསང་ཁྲོས་པ། གུ་རུ་ཞི་དྲག །ན་ག་རཀྐ། ས་སྐྱ་པའི་ 
མཁའ་སྤྱོད་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། བེག་ཙེ། སྣར་ཐང་པའི་མགོན་པོ་ཞི་དྲག །ཤངས་པའི་ནེ་གུ་འཁྲིད་ 
དྲུག་རྣམས་གནང་། ཆོས་ སྲུང་ རྗེ་གོང་ མའི་ དུས་ ཀྱི་ སྟེང་གཙོ་བོ་ འདོད་ཁམས་དབང་ ཕྱུག་མ་དང་། 
གསུང་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་ཡང་དགོན་ནས་རྟ་མགོའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་དམ་ཚིག་གིས་ 
ཕེབས་ཤིང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་སོགས་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་བས་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ 
མྱུར་བ་བྱུང་བས་བསྟེན་པ་གནང་། དེ་ལྟར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་དེ། ཅུང་ཟད་སྐུ་ན་སྨིན་པ་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བླ་མ་རྒས་ 
ཤིང་འཁོགས་པའི་ལུས་འདིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བགྱི་བར་གང་ཡང་རྔོ་མི་ཐོགས་པས། དེ་བས་ 
ན་ད་ནི་བླ་མ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞིག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། ང་ 
དང་འབྲས་སྤངས་པ་ལ་ད་དུང་ལས་འབྲེལ་འདུག །ད་ནང་མང་ཇ་མེད་ནའང་སྐད་གསང་བ་བཞི་བྱུང་། 
ང་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་སེམས་ལ་བཞོག་ཅིག །ཅེས་དང་། ང་དང་སྣེ་སྡོང་གོང་མ་ཆེན་མོ་(༡ ༢༤བ)ཁུ་ 
དབོན་རྣམས་ལའང་ལས་འབྲེལ་འདུག །རྩེ་ཞབས་དྲུང་ནས་འབུལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ 
བཞི་བྱུང་བ་རྨིས་པས་དེ་རྣམས་སེམས་ལ་བཞོག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྟག་ 


ནག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། 


སྐུ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སོགས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཆོས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་མཁའ་འགྲོ་རེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ 
མན་ལྔ་པོར་ངོ་ཐོག་གི་ལུང་བསྟན་རིགས་ལས་གནས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་མི་འབྱུང་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གནས་སོགས་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོག་དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ན་རེ། ཀྱེ་ 
བདག་ཅག་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །ལྕེ་རེ་རེས་གླ་དབྱངས་མགུར་བཞེས་ཀྱང་། །གནས་གང་ཟག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
བཅས་པའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམས། །དུས་ བསྐལ་ པར་ བརྡོད་ ཀྱང་ མི་ རྗོགས་ པས། །ང་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
འུམ་ཕྲག་ཀྱང་། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཁོང་བླ་མས་གསུངས་པ་ཀུན་ ལ་གསལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་དུས་དགུ་ཡི་ཐ་མ་ལ་ཞེས་ས་གས་ 
སྦྱར་གཞི་འདུག་ནའང་གོང་དུ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་བཤད་པ་ལྟར་ཅུང་མི་འདྲ་རུང་། སྐུ 
ཕྲེང་འདིའི་ལུང་བསྟན་དཀོན་མཆོག་འབངས་སྐྱེས་རབས་ལས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགུར་དུ་མཛད་ལན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡང་ལན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས། 
བོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤུལ་པ་དམ་པ་ཞིག །འབངས་མགོན་མེད་མང་པོ་ 
འདྲེན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་མ་བཟུང་ 
བའི་བར་དེར་ཡེ་(༡ ༢༥ན)ཤེས་སྐུའི་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་པའི་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
མཐའ་དག་བརྡོད་པར་ག་ལ་ནུས། ཞོན་ཀྱང་ཉིད་རང་གི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ན་དགའ་ལྡན་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ། བྱམས་འཇམ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ། །མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད། སྨན་བླ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར། རྡེ་ བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་སོགས་དུ་མ་དང་མཇལ། 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་གཤེགས་པ་ན། ལམ་བར་སྲིན་རིགས་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་སྲིན་པོ་མགོ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་སྟེང་ན་ རྟ་མགོ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་མེ་ཏོག་ གཏོར་ཏེ་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
འདིར་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ལམ་འདི་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཅིག་ཟེར་ནས་ལམ་སྣ་ 
ཕུལ་བར་ཕེབས་པ་ན། བར་ཆད་རྩོམ་པའི་སྲིན་པོ་མགོ་བོ་བཞི་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཞབས་ནས་འཐེན་ 
པའི་ཚེ། སྲུང་མ་ལུས་བོངས་ཆེ་བ། ཁ་དོག་ནག་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རལ་པ་དཀར་ 
པོའི་ཐོར་ཅོག་བསྒྲེངས་པ། སྨྲ་ར་དཀར་པོས་རྐེད་པ་ནོན་པ། ལག་གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ་ཞིག་དང་། ཁ་དོག་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རློག་གྱོན་པ་ལྡེམ'ཕྲུ་ཅན་ 
དར་སྣས་བརྒྱན་པ། ལག་ན་མདུང་དམར་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་ཅན་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ༽ 
དེ་ནས་སྲིན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རྩེ་གསུམ་པ་དབུས་ན་སྟིང་གི་དབྱིབས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་ན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་(༡༢༥བ)ཅན། རི་དེའི་མཐའ་ཀུན་ནས་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་དེའི་དབུས་ན་ཉི་མའི་གདན་ལ་གུ་རུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ 
རིགས་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས། ཡང་དེའི་གཡས་ 
ཕྱོགས་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། གཡོན་ན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མདུན་ན་རྗེ་ 


པས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངའི་བཀའ་སྡོད་ཡིན་པར་རིམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁོང་ 
གཉིས་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ལ་སླར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ཞིག །ཅེས་གསུངས་ནས་སྲུང་མ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
གྲོགས་སུ་བརྫངས་སོ། ། 

དེ་ནས་དེ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བོད་དུ་འོངས། སྐྱོར་མོ་ལུང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་བདེ་ཆེན་རྩེ། འོལ་ཁ་གཞིས་ཀ །ཨེའི་རི་སྐོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡུལ་རེ་བལྟས་ཏེ་འབྱོར་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕུ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཡེངས་འདུག །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟའི་བུ་མོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བྱུང་ 
ནས་མདུན་ནས་བསུས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མདུན་ན་སྤྲལ་པའི་ 
སྤྲིན་དཀར་པོ་མཐའ་འཇའ་རིས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་མཛེས་པ་ཞིག་ལིང་ངེ་འདུག་པས་དེའི་ 
སྙེང་དུ་ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རང་ཉིད་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ང་ལ་ཡང་འདིར་བྱོན་གསུང་། 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྲིན་ ལ་ཞོན་ནས་འོད་སྣ་ལྔའི་ལམ་(༡ ༢༦ན)ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
གནས་ནས་སྟོད་ལུང་གི་མཐིལ་ཁང་གསར་གོང་གི་གཞིས་ཀར་ཡོང་། དེར་ཨ་མ་དྲུང་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་ 
གཞན་ཞིག་ཞུགས་ནས་ང་སྡོད་ས་དེ་བཀག་འདུག་པས། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོས་བགེགས་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འབྱིན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་མའི་རུམ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེར་ངས་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུའི་ཆ་སྟོད་ལུང་མདའ་རྩེ་དགའ་ཁང་གསར་ ང་ཞེས་བྱ་བར་སྔོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིསྲོང་གི་དུས་ལོ་ཙྭ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ 
ཚན་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་གཅིག་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་པའི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པར། 
ཕྱི་ཐ་སྙད་རིག་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མངོན་པར་གཞོལ་བའི་ཡབ་སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། ཡུམ་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དཀོན་གཉེར་ 
དཔོན་སྔགས་རྙིང་མའི་རིག་སྔགས་ འཆང་བའི་དབང་ ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ་ ཀུན་བཟང་རྩེ་ནས་ཀྱི་སྲས་མོ་ 
དཔལ་འཛོམ་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མང་པོ་དང་ 
བཅས་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཡོས་ ཀྱི་ལོ་དཔྱིད་ར་དང་པོའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ 
ཤིང་། ཐོག་མར་མཚན་སྲི་ཆོད་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པར་གསོལ་ལ། དེ་ནས་དགུང་ཟླ་བརྒྱད་ཙམ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་ཏེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པ་འཁོར་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཕྱོགས་ 
དེར་བསོད་ སྟོམས་ ཀྱི་ཕྱིར་བྱུང་བ། སྡེ་ པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ནས་ 
བརྒྱ་ལོན་དུ་ཉེ་བ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་བརྩམས་པ་ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཅིང་ཉིད་ཀྱི་ 
དབུ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་ གཡས་(༡༢༦བ)སྐྱབས་ སྤྱིན གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བཞིན་ འཕྱར། 
ཞབས་ཀྱི་ པདྨའི་མཆུ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་བ རྐྱོངས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེའི་དབུ་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་ཞབས་དབང་གནང་བར་ཆས་ཏེ་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་ གཟིགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ མནན་པ་དང་། 
དེར་ཚོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཧ་ལས་ཏེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་རྣམ་པར་བཞད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ནོར་བུས་གང་བ་བསྣམས་པ་བཞོན་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

སངས་ལ་ ཕེབས་ པའི་ཚེ། སྔོན་ལྗོན་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ནས་ དཔལ་མགོན་ ཞལ་ཁྲ་ཅན་ བྱོན་ ཏེ་ ཁྱོད་ 
དང་ང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིག་གསུངས། སྐབས་ཤིག་བློན་ 
འགོང་རྒྱལ་པོས་གླགས་ལྟ་བའི་ཆེད་དུ་བནྡེ་མ་རུངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྱོན་ཏེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ 
ཚར་བཅད་པ་དངོས་སུ་གཟིགས། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པ་ཤིང་སྦྲལ་ལོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་དགོངས་སྐྱེམས་ཞུས་པ་ན་ཞལ་དཀར་འཕངས་པ་མ་ཆག་པས་ཀུན་ངོ་ 
མཚར་དུ་མཛིན། དེ་ནས་ཡབ་གྱི་དགོངས་པར་ངའི་བུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཞིག་ནི་ཡིན་མཆིས། གལ་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ངེས་ན་གང་ས་ 
ནས་ལེགས་པ་འདུག །གང་ལྟར་བརྟག་པ་མང་དུ་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས། སྐྱོར་མོ་ལུང་ཆོས་སྡེར་གནས་ 
བརྟན་ཟླ་བ་བྱ་བ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་གསལ་པོར་ཡོང་བ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ངའེ་གཞོན་ནུ་འདི་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པས། གནས་བརྟན་པས་ཀྱང་གལ་ 
(༡༢༧ན )པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
དོན་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐོ་རངས་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་མི་ 
དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ལུང་བསྟན་ལྷུག་པར་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེས་མཚོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་གདེངས་ལྡན་དུ་མར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་སུ་བྱུང་ངོ་། ། 

འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་དྲུང་གནས་གསུང་རྒྱམ་པས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཁང་གསར་གོང་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ི 

ལ་བཞོག །མ་འགྱངས་པར་ྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་འགྲིག་པའི་ཚེ་ངའི་ཕྱག་མཇལ་གྱི་དར་དཀར་ 
པོ་གྲུ་བཞི་འདི་སྔོན་ལ་གྲོགས་པོས་ཕུལ་ཞིག་མི་མངོན་པར་ངེད་རང་གིས་འབུལ་ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ 
བཏགས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་གནང་། 

མེ་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ལ་དྲུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་ 
སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཁང་གསར་ ང་དུ་བྱོན་པའི་སྔོན་འགྲོས་སུ་སྔོན་གྱི་དྲུང་ཡིག་པ་ཆས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
ལེགས་པ་ཞབས་དྲུང་གོང་མའི་ཆིབས་པ་ཞོན་ཏེ་སོང་བ་གཞིས་ཀའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་སླེབ་པ་ན། མ་མ་ 
ལ་ངའི་རྒྱ་མཚོ་འོང་གི་ཡོད་པ་འདུག་རྟ་གཡུལ་རྒྱལ་སླེབ་བྱུང་། གཡུལ་རྒྱལ་ཤོག་ཤོག་སྟིང་རེ་རྗེ་གསུངས། 
དེ་ནས་ཡུམ་ལ། མ་གི་ན་དགེ་བཤེས་ཡིག་མཁན་གྱིས་ཞོན་པའི་རྟ་དེ་ངའི་ཡིན་གསུངས་མཉེས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་མཛད། (༡༢༧བཏདྲུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཛད་བློ་གྲོས་པ་དཔོན་གཡོག་རྒྱང་ནས་ 
འབྱོན་པ་གཟིགས་པས། ཨ་ལི་ངའི་རྒྱ་མཚོ་སླེབ་བྱུང་། བློ་གྲོས་ཡང་བྱུང་གསུངས་ནས་ཞབས་བྲོ་མཛད། 
དེ་ནས་ངོ་མཚར་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། གསོལ་ཇ་དང་པོའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་གདན་ལ་ 
ཕེབས་པ་ན། དྲུང་གནས་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་མར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་འབུལ་རྒྱུར་བསྐུར་བའི་ཁ་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་མཇལ་དར་རིམ་བཞིན་ཕུལ། དེར་ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར། དྲི་བཟང་པོའི་བདུད་པ་འཐུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐའ་ 
ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་འདྲ། ཕྱག་ཕྲེང་། ན་བཟའ་སོགས་ཚང་མར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡིད་ཆེས་ 
པ་མཛད། 

མེ་རྟ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ཟླ་སྐར་རྒྱལ་དང་ 
འཛོམ་པའི་ཉིན་དབུ་སྒྲ་ལྕང་ལོ་དང་ལྡན་ཡང་པར་ཞ་སྐུ་ཆོས་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་བཅས་ 
ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་པ་ན། དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པའི་སེར་སྦྲེངས་ 
དང་། བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་པེ་དཀར་ཡང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་བསུ་བས་མཚོན། ཆོས་སྲུང་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་ 
བདག་རྣམས་ཀྱང་བསུ་བ་ལ་བྱོན་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བཀོད། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གསོལ། མེ་ལུག་སོགས་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། ས་བྱ་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཁན་(༡༢༨ན)པོ། གསང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་སློབ། 
ཤར་རྩེ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དུས་བསྒོ་བ་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་པར་ཆེན་བསོད་ 
གྐགས་ཐ་ཡོ་གྲུཔ་རྒྱལ་ཨ།རམ་ཁྲས་གེང་ཚེན། དམག་ཟོར་གོ་འཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཞལ། ཕྱག་དྲུག་ 
པ། ལས་གཤིན་ཕྱི་སྒྲབ་རྣམས་གསན། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་ལེགས་དོན་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ། 
ཆུང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག །ལས་ཆོག་རྩ་འཇུག་གཉིས་ཊིཀྐ་བཅས་པ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་རྒྱན། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། མཛོད་རྩ། མདོ་རྩ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། དཔེ་ཆོས། 
གསལ་སྒྲོན། གདན་རྫོ་གས། མཁས་གྲུབ་བཀའ་འཐུམ། སྐྱེད་ རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། 
ཤར་རྩེ་ལས་དོན་པར་འཇམ་དཀར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས་འཁོར་བརྒྱད། 
རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ལྕགས་རལ་ཅན། གུར་དྲག །ནཱ་ག་རཀྟ། ཨུ་ཙརྨ། ཕྱག་བཞི་པ་ཚལ་ལུགས། 
སྒྲོལ་དཀར། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། བེག་ཙེ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་གསང་ 
སྒྲབ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །རྣམ་སྲས་རྟ་སྔོན་ཅན། བེ་ཅོན་ཅན། མདུང་དམར་ཅན། ཕྱག་མཚན་བཞི་ 
པ། གར་མཁན་མཆོག །དྲག་བྱེད། དཀར་པོ་ཚེ་སྒྲབ། ཤཱ་མ་ཌ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། སེང་གདོང་མ། 
རྨེ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་། གསང་འདུས་འཇམ་ 
རྡོར་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དང་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་གསན། པང་ཆེན་ 
བསོད་གྲགས་པར་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་(༡༢༨བ) 
རྫོགས། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་ལུང་། སྒྲབ་ ཐབས་རྒྱ་མཚོ། མགོན་ དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། གསང་ འདུས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བེའུབུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ། 
ཀརྨ་ཤ་ཏམ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། པང་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། གནས་བཅུའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། འཕགས་བདེ་ལོ་ཙྭ་བ་རྗེ་དྲུང་དགེ་ 
འདུན་བཀཀ་ཤིས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ཡུང་མན་ངག་ཕྱག་ལེན། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་མང་། གུ་རུ་ཞི་དྲག ། 
དོན་ཞགས། བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྲེང་བཞི་ལྔ་ཟུར་ཀ །འདུས་པ་ 
འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ། དྲིལ་བུ་ཕ་བྱི་ནང་སམྨུཊ། ཀྱི་རྡོར་ 
མན་ངག་ལུགས་དང་རྔོག་ལུགས། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། གུར་རིགས་བསྡུས། དྲག་པོ་གདེངས་ཅན། 
ར་ལུགས་འཇིགས་བྱེད། དགྲ་ནག །གཉོས་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དང་དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས་ཞེ་ 
དགུ་མ། དཔལ་འཛིན་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་དམར་དང་བེར་ལུགས་ལྷ་ལྔ། འཁོར་ཆེན་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཉེར་ 
གཅིག །ཁྲོ་བོ་བཞི་བཅས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་མ། ཀུན་རིག །མི་འཁྲུགས་པ། གདུགས་དཀར། གྲ་ལྔ་མི་ཏྲའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྣམས་དང་། ཕྱག་རྡོར་ཁྱུང་ལྔ། ཨུ་ཙནྨ་འགྲོ་བཟང་ 
ལུགས། རྣམ་འཇོམས། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ནོར་རྒྱུན་མ། འོད་ཟེར་ཅན། ཛམ་ལྷ། ལོ་མ་གྱོན་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་བཞི་པའི་རས་བྲིས་དང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་། གུར་ཞལ་ 
ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུ་དབྱངས་གསལ་ཡེ་དྷར་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ 
གནང་། མགོན་པོ་བཞི་སྦྲགས་དང་། དུས་མཚན་མ། སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་དབང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
ཚོགས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དབང་ལུང་(༡ ༢༩ན)རྫོགས་པ། རྣམ་སྲས་གསང་སྒྲབ་ལྟང་སེར། དྲག་ 
བྱེདཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར། སེར་ཆེན། དཀར་པོ། བདུད་མོ་བཞི་སྐོར། གཤིན་རྡེ་ལྟར་སྒྲབ་པ། དྲག་བྱེད་ 
རྐང་ཐང་མ། མི་ཏྲ་ཁྲིད་དྲུག་བཅས་པའི་རྡེས་གནང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་བེ་བུམ་དཀར་ནག་གཏོར་ཆེན་ 
གང་འབྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། སྒུ་ཞང་ཀུན་བཟང་རྩེ་བར་ཚར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་ཁ་ཡར། ས་ཕུར་ལྷ་ཁྲ། ཞལ་གནད་དབབ་དང་། དབྱངས་རྔ་ཆིངས། རྙིང་མའི་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

དྲག་སྔགས། ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་ཞི་དྲག་ཚེ་བདག །ཞཁྲོ་བཅུ། འཆར་ཀ ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་བསྟན་ 
སྲུང་ཡོངས་ རྫོགས། ཞིང་སྐྱོང་། གཟའ། རྡོར་ལེགས་ སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་མང་བ་དང་ ཕྱག་ལེན་ 
མཐའ་དག་གསན། སྒམ་པོ་སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཕན་ཚུན་ཆོས་འབྲེལ། ཚར་ཆེན་ལ་གུར་ 
མགོན་རྗེས་གནང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེར་ལུུ་ཧི་པའི་དབང་། ཚེ་དབང་། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔའ 
བཟང་ལ་སྐར་རྩིས། འདོད་ཁམས་མའི་ཆོས་བཀའ་གསན། མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་དང་། ཞལ་གྱི་རྡོ་ 
ནག་མཆྟཱལ་སོགས་བཅས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མང་པོ་བསྟར། ཕུར་པ་དང་། བླ་མའི་ལས་བྱང་གར་ 
ཐིག་དབྱངས་སོགས་རྩེ་ལུགས་འཛུགས་བཞེད་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་མ་འགྲུབ། ས་ལུག་སྣེའུ་སྡོང་པའི་དབུ་ 
བླར་གྱུར། 

ཤིང་བྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཁན་པོ། ཁྲི་ 
ཐོག་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་སློབ། ཤངས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས་གསང་སྟོན། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་དུས་བསྒོ་བ་མཛད་དེ་དད་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལམ་རིམ་ 
ཞིབ་བཤད་(༡ ༢༩བ)རྣམས་མཁན་པོ་དང་། ལས་སློབ་ཏུ་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར། མགོན་པོ་ལྟོ་ནུབ་མའི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་བཀའ་གདམས་སྐོར་དང་། གསང་སྟོན་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་སོགས་ཤངས་ཆོས། ནག་ 
པོ་བའི་དབང་གསན། ལྷ་ས་བར་ཁང་ནས་མངའ་བདག་གི་གཏེར་ཞབས་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་གཏེར་ནས་ 
བཞེས། ཤིང་གླང་ནག་ཟླར་དྲུང་གནས་གསུང་རབ་པ་གཤེགས། ས་འབྲུག་གི་ལོ་མཇུག་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་འཛུགས་པ་གནང་ཞེང་། དེར་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ལ་དམིགས་རྣམ་རྒྱལ་ 
མའང་བཙུགས། སེར་འབྲས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གདན་ས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བསྐུངས། ལྕགས་རྟ་ 
རྒྱལ་དུ་གདན་སའི་བསིལ་བ་ཚལ་གཟིམས་ཁང་དབུས་མ་དེ་བ་ཀོ་ཊི་སོགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་བཞེངས། བོད་མཁར་བར་ཚར་ཆེན་ལ་མ་གསན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་སོགས་ 
ཀ་ལ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ཾ། | 
མེ་བྱ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ཞྭ་སེར་ཅོད་ཕན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་སྤེལ་བར་ 
| ཆིབས་བསྐྱོད། ལྟ་སྲས་མུ་ནེ་དང་འཁྲུངས་བརྒྱུད་གཅིག་པ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་ཨལ་ཐན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་གྱུར་ཏེ། སའི་ཚངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་དབུས་སུ་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན། བུམ་པ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ་ 
འབྲུག་སྡེར་མོ་ལྔ་པས་མཚན་པ། ཁ་རིས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏ་ལའི་བླ་མའི་ཐམ་ཀ་རྒྱལ་ཞེས་ཧོར་ཡིག་ 
གསར་དུ་ཡོད་པ། ཡོ་བྱད་འགངས་ཆེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་དྷ་ར་ཞེས་ཁུབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལས་ཀ་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་ 
གནང་ཞིང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཝན་ཡི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་གྱོག་ཆིང་ཤྲིའི་མཚན་ 
དང་། ཐམ་ཀ་ཡུང་། ལས་ཞྭ་ལས་གོས། འཇའ་ས་སོགས་ ཀྱི་སྔོན་ དུ་ རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བའི་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་རྒྱ་ནག་གི་མི་དཔོན་(༡ ༣༠ན)གསུམ་གྱིས་གཙོས་པ་འབྱོར། ལུ་ཧད་གསེར་མའི་ན་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་དང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཕོ་བྲང་གི་དཔྱད་པ་མང་དུ་ཕུལ། ངེད་རང་ 
གི་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་བཞི་བཅུ་དང་། གན་ཅུ་དུ་ཐང་གི་མི་དཔོན་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་ལེགས་ཤིང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡང་རིམ་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཤོག་གནང་། 
དེ་ནས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཀ་ཐོག་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཀར་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་སྒ་རབ་རྣམས་དང་ 
འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ནུས་མཐུ་རང་མེད་མོད་སྟམ་སྟེ། བཙན་རྒོད་འབར་ 
བ་སྤུན་བདུན་རྦད་དེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཏང་བ། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་སློག་པས་ཀ་ཐོག་པ་ 
རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མཇལ་བ་དང་འདུད་པར་མང་པོས་འོངས། རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་ 
སྒ་ནསས་གཞ་བྱན་གྱིས་བརླབས། 
རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ་གསར་རྒྱས་པར་གནང་། དགོན་པ་འདིང་བའི་འུ་ལག་ 
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ྡེ་ཕྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ངཇ༨༽ 

ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རབ་གནས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་མཛད་ཅིང་། དགོན་མིང་ཐུབ་བསྟན་ 
བྱམས་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེར་བཏགས། དེ་ནས་ཆབ་མདོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་རྒྱ་མོ་བཟའི་ཕྱག་བཟོའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་མཇལ་བས། དེ་རྣམ་སྣང་ 
བའི་ཆས་ཅན་གསལ་བར་གཟིགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞབས་སྐོར་མཛད། བོན་དགོན་ཞིག་གི་གཞོགས་ 
སུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ་ པའི་ནུབ་ བོན་པོས་ཐོག་དང་ སེར་བ་ སྦྱར་ ཏེ་བཏང་བས། སྐུ་ཆས་སུ་ཞུགས་ 
མགུལ་ཕུར་གདེངས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་(༡ ༣༠བ)འཆམས་དང་བཅས་ཏེ་ཐོག་སེར་བོན་དགོན་ 
རང་གི་སྟེང་དུ་བསྒུར་བས་སྐྲག་སྟེ་སང་བཤགས་པ་འབུལ་བར་འོངས། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཉིན་ཅིག་ 
ནགས་ཐོ་རེ་བ་ཡོད་པའི་རི་ཞིག་ལ་ཕེབས་པས་དགེ་སློང་ན་བཟའ་རྲུལ་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་དང་མཉམ་ཕྱག་ 
མཛད། གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་སྟེ་དེ་ནགས་གསེབ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་བཞུད་སོང་བས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པར། རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁོ་བོ་འགྲོ་བར་ཐུག་པ་ལ་ 
བྱོན་པར་འདུག །ད་ནང་ག་ནས་ཕེབས་ཞུས་པས་གཏོར་མ་གྲོལ་ནས་འོངས་གསུངས་བྱུང་། ཁོང་ཡང་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས་མདོག་མ་ཁ་གསུང་བ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། བླ་ 
མ་ཀུན་བཟང་རྩེ་བ་དང་ཚར་ཆེན་གཉིས་གཙོ་བའི་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོ་རྗེ་གོང་མའི་ 
སྟེང་རྟ་མགྲིན་ལེ་ཚན་གུར་དྲག་སོགས་རྙིང་མ་རྒྱས་སུ་སོང་ཞིང་། བཀའ་འབུམ་བདུད་རྩི་གསེར་གྱི་ཡང་ 
ཞུན། གུར་དྲག་ལས་བྱང་སོགས་པོ་ཏི་གཅིག་ལ་ལོངས་པ་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་མོ་དང་དགྲ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་ལྡན་གཙོར་འཛིན་དུ་གནང་། ཅུང་ཞིག་བསྙུན་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་ཚང་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ངོར་སྐུ་མཚམས་གནང་བའི་སྐབས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་བས་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་འོངས་ཏེ་ 
ཡི་གེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་གཟིགས་པ་ན། རེ་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་ཤོག་ཟེར་བ་འདུག་གསུངས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༨ 
རབ་བཟང་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་རྫོགས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ས་བྱི་ནག་ཟླའི་དྲུག་གི་ཐོ་ 
རངས་སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྡེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ། ། 

གནས་ཆུང་ 
ནས་དགྲ་ལྟ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་(༡ ༣༡ན)ཀས་སོག་ཡུལ་རང་དུ་ 
ཕེབས་པར་ལུང་བསྟན་ཀྱང་། འདི་ཚོར་འབྲི་གུང་སོགས་ལ་དོགས་པ་བུང་བས་དོགས་གཅོད་མང་པོ་ 
མཛད་ཀྱང་ངོས་འཛིན་ངེས་ཤེས་མེད་མུར་སོག་ཡུལ་སྒར་པའི་འགོ་མི་གསོལ་དབོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོས་བང་ཆེན་བྱུང་བ་ལྟར་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཇིང་གིར་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཡབ་སེ་ཆེན་ཆོ་ཁུར་དང་། 
ཡུམ་བཱ་ཁེན་སྦུ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཕེབས་དུས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ན་བཟའ་ 
དཀར་པོ་བཞེས་པར་ཕྱག་བྱས་ལྷ་དཀར་པོ་ཞིག་དང་མཇལ་བ་བྱུང་འདུག །སྦྲམ་མའི་དུས་སྟོད་དུ་ཡོད་ 
ཉམས་དང་། ལུས་སེམས་བདེ་བའི་དགའ་བ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ལྷ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་འདི་ཏྭ་ལའི་ 
བླ་མའི་སྐུསྐྱེ་ཡིན་ཁྲིར་ཐོན་ལ་སྡེར་མཇལ་ཁ་ཐོང་ཟེར་བ་སོགས་ལུང་བསྟན་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ས་མོ་ 
གླང་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉི་ཤར་ལ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། ལོ་ 
གཅིག་ཙམ་བཞེས་པ་ན་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་། འོད་དཀར་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་དང་རལ་པའི་ལྕང་ལོ་ཅན་ཕྱམ་རྩེ་དཀར་པོ་བཞེས་པའི་རྣམ་པ་སོགས་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་ཐྱུང། 
ཆུ་འབྲུག་ལོ་གསར་སྐབས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོའམ་སེང་གེར་གྲགས་པ་དེ་དང་། སྣེ་སྡོང་གོང་མ། གོང་དཀར་དང་། ཤུན་ཞབས་དྲུང་། རྒྱ་ 
སྡེ་ཁག་གི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་མཁར་སྔོན་པོར་འབྱོར། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་སོགས་སྩལ་ 
བས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་སྤེལ་མའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བསྟན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་ཕོ་ཆེ་ཟུར་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ 


པ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་མཛོད་སོག་ཡུལ་དུ་འདེགས་གདོང་དེང་སང་དགེ་ལུགས་ 
ཀྱི་བླ་(༡ ༣༡བ)མའི་རྒན་འགོ་ངེད་རང་ཡིན་གཤིས་བབས་ཐོབ་འདུག་པས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཚན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་འབུལ་རྒྱུར་ཕུལ། 
མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཡོས་ལོ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྙུར་ཏེ། མཚོ་ཁ། རྭ་སྒྲེང་། སྟག་ལུང་རྣམས་སུ་ 
རིམ་པས་ཕེབས། སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། ས་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་པ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་དང་མཇལ། དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བྱོན། རྒྱལ་ང་བཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས། སྡེ་བ་གཡུལ་རྒྱལ་ནོར་བུས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་ 
རྗེའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས་པར་རྗེ་གོང་མས་གནང་བའི་དངུལ་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཁེབས་གཅོད་ 
གཡུ་ ཕྲ་ཅན་ དེ་དང་། ཆོས་ ལུང་བདེ་ ལེགས་ ཀྱི་ ས་ཆ་རྣམས་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་ གྱི་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས། གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་ཕོར་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་དུ་མཁན་པོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐོག་པ་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནང་སྟེ་ 
ལྕང་ལོའི་འཕྲེང་བ་རིང་དུ་བོར་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞེས། མི་རིང་བར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཇལ་བར་ཕེབས་ལོ་ཤས་བཞུགས། སྨོན་ 
ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་། གྱེ་རེ་ལྷ་པ། གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན། བྲག་དཀར་ 
རྣམས་སུ་གདན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས། རྫིང་ཕྱི། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་རྣམས་སུ་ 
ཕེབས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྩལ། འཕྱོང་རྒྱས། སྣེའུ་སྡོང་རྩེ། རྩེས་དང་། (༡༣༢ན)རྒྱ་རི། ཡར་རྒྱབ་ 
རྣམས་ལ་གདན་དྲངས་ཤིང་ཞབས་ཏོག་ཞུས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚོམས་པར་མཛད། ཐོན་བརྒྱུད་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཟན་མེ་ཤིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བྱས། སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་ཡང་སྔར་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རིན་སྦུངས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 

དོན་རྡོར་བསྒུལ་ནས་གཞིས་ཀ་སྣེལ་པ་ཡུལ་བཏོན་ས་ནག་མར་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་ཀར་དགེའི་ཀུན་ 
སློང་ཡོད་བཞིན་པ་དང་། ཉེ་ལམ་རྗེ་ཉིད་སོག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་འཕྲལ་གྱི་ལེགས་ཇར་ཞྭ་དམར་ཆོས་ 
དབང་པས་སྙན་ངག་གི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ལན་འདེབས་ལ་གོ་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་འཛོལ་བ་དང་། ཀར་ 
ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སར་རྔོ་བོའི་སྟན་དར་ཞལ་བྱང་དུ་བསྟན་དོན་དགེ་ལུགས་པར་དམའ་འབེབས་ 
ཀྱི་ངན་རྩོམས་ཁ་ཡར་རྒྱབ། དེ་ལན་སོག་པོས་སྒར་པའི་རྟ་དྲེལ་ཕྱགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཡར་རྒྱབ་པ་ 
དང་གཙང་པ་ཞང་ཚན་གཅིག་དྲིལ་གྱི་དམག་དབུང་སྐྱིད་ཤོད་དུ་བཅུག །ས་ཆ་རྫོང་གཞིས་ཀྱི་བཅད་ 
དྲས་དང་ཆད་ལས་བྱུང་བ་སོགས་མི་གནང་ཀ་མེད་ལ་དཔགས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། ཚེ་འཆར། ཞལ་བཞི། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྦྱོར་གནང་བས་འཕྲལ་དུ་པོ་ཏ་ལའི་རྫོང་ལ་ཁུག་རྒྱབ། མི་ 
རིང་བར་ཞང་ཚན་ནང་འཁྲུགས་གཙང་དཔུང་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་འོངས་ནས་ལྟོ་སྐལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྡོད་དགོས་བྱུང་ 
བས་མཚོན་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་བར་བྱུང་བས་མཚན་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པར་ 
བསྒྱུར། རྒྱལ་དུ་བཞུགས་དུས་དབུ་མཛད་དབྱངས་དཔོན་པས་ད་ལོ་དགུན་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་འདི་ཐུགས་ 
རྡེའི་ཤུགས་ཡིན་པར་གདའ་ཞུས་པས་འདི་ཙམ་ལ་གནངས་ཅི་ཡོད། དིང་སང་མཐའ་དམག་གིས་བོད་ 
ལ་གནོད་པ་ཆེ་བ་ཡོང་གྲབས་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཁ་གནོན་བྱས་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ངེད་ཁམས་བཟང་རིང་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་བྱུང་ཡང་དེའི་གནོད་ལེན་དགོས་པ་མ་བྱས། ཨྱོན་པདྨ་ཡིན་བྱས་ན་ཁ་ 
ཆེས། པད་འདྲ་ཙམ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡོད་གསུངས། འཕགས་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བ་སོ་ 
སྤུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། གཞན་ཡང་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ། ཤེར་དབང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་མདོ་སྟོད་ 
མདོ་སྨད་དང་རྒྱ་སོག་གི་བླ་ཆེན་མང་པོ་ཕེབས། ཡུལ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཕུལ། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུས་འབྲོམ་སྟོན་པར་དངོས་ 
སུ་གཟིགས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཤིང་སྟག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྐྱན་གྱིས་མཁན་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
བ་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་ 
དམ་པར་གྱུར། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཆོས་གཉེར་གྲགས་པ། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐུ་འོལ་དགའ་དྲུང་པ་མཁས་བཙུན་ 
པ། རྗེ་ནོར་བུ་པ་སོགས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རགས་རིམ་གསན། རྒྱ་ནག་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་འུན་ཤུ་ 
ཝང་སྟེ་ཏའི་ཝང་གིས་ བླ་མ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སོགས་རྒྱ་མི་མང་པོ་མངགས། ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་། ལས་ཞྭ་ལས་གོས་ཐམ་ཀ་ཕུལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྟན་གསན་ 
ཕབ། བླ་མ་བསོད་བློས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཁང་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ནས་ཕྱག་ནས་ 
གཏོར་བས་མཆོད་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ནས་འཕྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། རྟེན་འགའ་ཞིག་གི་ཐུགས་ 
ཀར་མེ་ཏོག་དངོས་སུ་བཟུང་བ། གསང་ཡིབ་ཆུ་ཚན་(༡༣༣ན)ཁར་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བྱུང་ 
བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། མངལ་དུ་ཕེབས་བལྟམས་སོགས་ལྟས་དགེ་བ་དང་། ལས་སྒྲབ་སྲུང་མ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པར་མ་ཟད་བཀའ་ཆེམས་ལས། མི་གནམ་བསྐོས་ཀྱིས་དགའ་བ་ 
ྐྱེད་བྱེད་རྒྱལ། །མཚན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །དཔལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་ 
དོན་གནམ་བསྐོས་ནི་ཇིང་གིར་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཞེས་མཚན་ཟུར་དངོས་སུ་ཐོན་པ་དང་། གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་འདུ་ཞིང་འཕེལ་པའི་དོན་གྱི་མཚན་སྒྲ་བཅས་ངེས་ཤེས་ཆེ་བ་ 
བའི་དགོངས་གཞི་སོགས་རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། སྐུ་ཚོའི་ལྷག་ཡིན་ཟེར་བའི་ངག་ 
རྒྱུན་ཙམ་འདུག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ནའང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་སྟབས་སོགས་ནས་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གོང་བཤད་ལྟར་ལས་གཞན་ཆེར་མ་བསྟེན་ཅིང་། ཕྱག་ 
རིས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡང་མ་གནང་། ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྲུང་ཡང་ལར་རྒྱ་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་སྲོལ་ཧང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
སྒྲོམ་ལྟར་གནང་སྟེ་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་མེ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། ། 


གོང་གི་སྤྲལ་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་དེ་དག་བཀའ་གཏེར་ 
རྣམས་ལས་ཡུང་བསྟན་ཚུལ། 


དཀོན་ཡཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གནས་གང་ཟག་གི་ལུང་རྒྱས་ 
པར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟན་རྗེས། མཁའ་འགྲོ་མ་གཞན་ན་རེ། མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོད་ཀྱི་བཀའ། །གསུང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་(༡༣༣བ) 
_ འཚལ། །མ་གྲག་སྟོང་སྟན་པའི་ང་རོ་ཅན། དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མགུར་དུ་བཞེས། །ངེད་དེ་ལ་འཐུའོ་ཡུམ་ 
ཆེན་མ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། །ཡང་གསན་དང་ཡབ་སྲས་མཁའ་འགོའི་ 
ཚོགས། །ཡར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་སྟོང་ལ། །ང་བྲག་ཆའི་ཆོས་སྒྲ་བསྒྲོགས་པར་ཟད། །ཆོས་དོན་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞི་སྐྱེ་མེད་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་། །བློ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་བཞག ། 
ལམ་གནས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མཐར་འགག་མེད་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ལ། །དཔེ་མི་འདའ་ནམ་ 
མཁའ་དག་པར་ཟད། །དེ་གསན་ནམ་ཡབ་སྲས་འགྲོ་བའི་བཤེས། །དོན་ཉམས་སུ་ལོང་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །ང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དེ་འཛེར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ལར་ཏེ་སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ། ང་གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒྲོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྒྲོག་པ་མེད་དེ། ཆོས་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 
གསར་དུ་མ་བཅོས་པ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བློ་མ་བཅོས་པ་ལྷུག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་ 
ཡང་ལམ་སྤང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་བཅིངས་པའི་གནས་མེད་པ་རང་འགྲོལ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་ 
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སྡེ་སིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
དོན་མགུར་དུ་བཞེས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དེ་བཞིན་ལ། །ང་གནས་ལུགས་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སུ་ཤར། ། 
གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ངོ་བདེན་མ་འཛིན། །ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་སྒྲ་རུ་ཤར། །(༡༣༤ན)སྒྲ་གྲག་སྟོང་བྲག་ཆའི་སྣང་བ་ལ། ཁྱེད་བདེན་པར་མ་འཛིན་ལྷོད་དེ་ 
བསྐུར། །ང་སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཁོང་མིག་ཅན་འཁྲུལ་པ་ལྟད་མོ་ཆེ། །ང་གངས་རིའི་མགུལ་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། སེམས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་སྲོང་པོར་སྨྲ། །ཆོས་ནུས་མཐུ་བཙན་པས་གཞན་ལ་ཕན། །མི་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྒམ་པོར་སྦེད། །སེམས་ཆགས་སྡང་བྲལ་བས་གཞན་ལ་ཕན། །ང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ 
ཞིང་ཁམས་དང་། །ཅེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཚན་དོན་དང་བཅས་བཤད་པ་དང་། ང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
པ་སྟོན་ན་ཡང་། །རྒྱུད་མ་དག་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཅེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་གྱི་འཁྲུངས་རབས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སོགས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མན་གྱི་ཆོས་ 
རྒྱལ་འབྲོམ་ཉང་ཆོས་དབང་སོགས་སྤྱི་སྡོམས་སུ་བསྟན། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་ལེགས་བྱས་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱེད། 
ང་ལ་དད་ཅིང་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ལྟར་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བདུན་ནི། ང་ཁྲིམས་ལྡན་ 
མཁན་ པོའི་ སྐུར་ སྟོན་ ཀྱང་། །ང་ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ ལོར་ སུ་ ཡིས་ཤེས། །ཞེས་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཁྲིམས་ལྡན་འདུལ་བའི་དཔྱད་པས་གཙང་ཡང་སྦས་ཚུལ་གྱི་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
( སྤྲལ་པར་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ང་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པའྲི་ཏ། རྒྱུད་གང་ལ་གང་ཕན་སྟོན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །མི་མཁས་པར་རློམ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རིག་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་དག་གི་གསུང་རབ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་རྒྱུད་གང་ལ་གང་ཕན་ 
སྟོན་པ་སོགས་བསྟན་ཅིང་། མི་ང་ཡི་(༡༣༤བ)སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་བསྒྲབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 
བྱ་ཡིན། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་མཐའ་ཡང་ཕྱོགས་རིས་ཆེར་མི་གནང་ 
ཞིང་། ཕྱག་རྒྱུན་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་སོགས་ལ་ས་རྙིང་གི་ འདྲེས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ལམ་གནད་དུ་སོང་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་མི་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་རྣམས། །ཚེ་འདི་ལའང་ཚེ་སྲོག་ཐུང་ན་ 
ཡང། །མི་ང་ཡི་ལ་ཡོགས་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ་ 
ཚོགས་དང་། སྐུ་ཚེ་ཐུང་རུང་དེ་དག་ལ་ལ་ཡོགས་ཀྱིས་མཐར་ནུས་པ་སོགས་བསྟན་པ་དང་། བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བུ་སྙིང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་བ་བཞིན། །ང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ལ། ། 
སེམས་རྟོག་པ་ཆེ་ཞེས་སྨོན་པར་བྱེད། །ཅེས་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་བོད་འབངས་ཀྱི་ཕ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཐུས་སྨད་པ་ལྟར་སེམས་རྟོག་པ་ཆེ་བ་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བརྟེན་སྨོད་པ་དང་བརྗོད་ 
རིགས་ཡོང་བ་སོགས་བསྟན་ཅིང་། ཀྱི་ཁུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྟིང་བ་ལ། །བྱ་མཚའ་ལུ་ཁྱིམ་ནས་འཕྱ་བ་ 
བཞིན། །ང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ལྟིང་བ་ལ། །སེམས་ཁོང་སྐྲན་ཅན་དེ་འཕྱ་བར་བྱེད། །ཅེས་སྐུ་དྲུག་པར་ 
ཡང་ བྱ་ ཁུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་ལ་ཁྱིམ་ བྱ་དེ་ཕོས་ཕྲག་དོག་དང་འཕྱ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་མི་གུས་པའི་རྣམ་པས་འཕྱ་བ་དང་། དོན་དུ་མི་འགྲན་བཞིན་དུ་འགྲན་ 
ཟླ་ཅན་ཡང་འབྱུང་བ་སོགས་སྒུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་འགངས་ཆེ་བ་ཕེབས་ཟིན་ཕེབས་འགྱུར་རྣམས་ལུང་དུ་མ་ 
ནས་བསྟན་ཅིང་། སྤྱིར་སྐྱེ་སྤྲལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། སྐུའི་བཀོད་པ་སྔ་མ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱི་མ་འཛིན་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྤྲལ་ གཞི་ མ་ བསྡུས་ པ་ལས་ སྐུའི་ བཀོད་ པ་ གཞན་ དང་ གཞན་དག་ སྟོན་ པ་ལ་སྤྲུལ་ པ་ ཞེས་ 
དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབསྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུཡིན་ཀྱང་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུསྣང་བྱེད་ 
སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྦྲུལ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
མ་ངེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བྱ་པདྨའི་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

བུའི་སྣང་ཚུལ་དུའང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མར་ 
བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྐུའི་བཀོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་སྟོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ 
ནུས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཞིང་བརྒྱ་བསྐྱོད་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་འཇུག་ལུས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་ཚང་རབ་ཏུ་སྟོན། ། 
དེ་ཡི་གོང་ན་སྨོན་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ཚད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་ 
གྱུར་པ། ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ 
མེད། །དེ་བཞིན་ཆགས་མེད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས། །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ 
ན་རབ་ཏུ་སྣང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་མེད། །འདི་ལས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐུ་ནི་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞིན། །ཚད་མེད་པར་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །སྐུ་ནི་འདས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་འོངས་པ་ཡང་སྐུ་མ་ཡིན། །སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་འདས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རབ་ 
ཏུ་སྣང་། །ཇི་ལྟར་སྒུར་མར་གྱུར་པའི་གཟུགས། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་འོངས་པ་མིན། ེལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། 

(༡༣༥བ)གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ཇམྨུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་མདུན་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདུག་པར་ཤེས་ཀྱང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་ན་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
ཆོས་དང་ལྡན་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་འདི་འབྱུང་ངོ་། འཇམ་དཔལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཚུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། བརྗོད་པའི་སྒྲས་བརྡོད་དུ་མེད་ 
པའི་དབུས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་མཐོང་མོད་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བར་ང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་ན་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་སོ། །འཇམ་ 
དཔལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ 
དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཁ་དོག་གིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་ 
གི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་དང་། བི་མ་ལས་མཛད་པ་རྩ་རྒྱུད་གསང་(༡ ༣༦ན)བ་ 
སྙིང་པོའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དཔེར་ན་བར་སྣང་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་བ། །འཛམ་གླིང་ཆུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ 
ཟླ་སྣང་། །ཆུ་གཅིག་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཡང། །འགྲོ་ བ་སོ་སོ་རང་གི་མདུན་དུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ 
སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་ལ་གླིང་རྣམས་སྣང་། །གླིང་རྣམས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྣང། །ཐ་དད་དེ་ཀུན་སྤྲལ་ 
སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། །དེ་འདྲའི་སྟོང་གསུམ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ན། །དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་རེ་རེས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། །ཅེས་དང་། ཉང་གི་ཨྱོན་རྣམ་ཐར་དུའང་། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཨྱོན་ 
པདྨ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །ཞེས་དང་། གསོ་བ་རིག་པར་ཀྱང་། 
དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་ན། །ཆུ་ཡི་སྐྱོགས་རེར་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འཕགས་ 
པའི་མཛད་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་གོ་མི་འགགས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་བས་སྣང་བར་གྲུབ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨\ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་སྟེད་དུ་སྣང་བ་བཞེན་དང་། མདོར་ན་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་འདི་དང་ 
འདིའི་མདུན་དུ་ངས་གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་ནས་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ནའང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལྟར་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྲལ་ 
པའི་སྒུའི་བཀོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོར་སྣང་ཞིང་། འཕགས་ཆེན་ལག་ན་པདྨ་འདི་ཡང་དཀོན་ 
ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སྒྲ་རུ་ 
ཤར། །སྒྲ་གྲག་སྟོང་བྲག་ཆའི་སྣང་བ་ལ། ཁྱེད་བདེན་པར་མ་མཛིན་ལྷོད་དེ་བསྐུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྲལ་ 
པ་དངོས་སྐྱེ་བ་སྟར་ཆགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྦྲལ་པ་དང་། ལ་ 
ལར་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྤྲལ་གཞེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཅིག་ 
པ་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཞེང་། དེ་ཡང་ ་རབ་འབྱམས་སུ་སྐུའི་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཞིང་འདིར་ཡང་དག་དང་མ་དག་(༡༣༦བ)གི་འཁྲུངས་ 
རབས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ་སྐྱེའི་བློས་གཞལ་བའི་ཡུལ་དུ་ག་ལ་གྱུར། འོན་ཀྱང་ 
གྲགས་ཆེ་བསྡུས་པའམ་ཕྱི་མ་ལུགས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ་དང་། བར་པའམ་ནང་མ་ལུགས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ 
བརྩེ་མས་དབུས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྔ་ཕྱི་ཡང་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡུལ་དང་འཚམས་པའི་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གནང་བའི་ནང་ནས་གསང་བའམ་རྒྱས་པ་ 
འཁྲུངས་རབས་རྒྱབ་ཡིག་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་མ་ འཁྲུངས་རབས་ཐང་ གྲངས་དང་མཐུན་པ་དོན་ 
བརྒྱད་དུ་གནང་བ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་དཔེར་ན་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་འཕྲོས་ 
དོན་གཞན་རྣམས་གནང་ཡང་། ཐེམ་སྐས་བཅུ་གསུམ་ཕར་སྔོན་དུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། ཁོ་བོ་ལྟ་ཕྲུག་ 
འོད་ཟེར་མཆོག །ལྟ་ཕྲུག་དུ་མས་བསྐོར་བྱས་ནས། །གླིང་བུ་ལ་སོགས་སྟན་པའི་སྒྲ། །ཞེས་ལྷ་ཕྲུག་འོད་ 
ཟེར་མཆོག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཡོད་པ་མ་གནང་བས་མཚོན་མཐའ་དག་ཚང་བ་ནི་མིན་ལ། སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་ 
ཡང་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་པ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཌའ། 
སྔོན་དང་། ལྟའི་རྒྱལ་པོའང་བསྐལ་པ་འདིའི་སྔོན། རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཡང་བསྐལ་པ་རང་ཚིག་མ་གསལ་ 
ཡང་སྔོན་མ་ཞིག་འདྲ་བ་རྣམས་ལས། དཀོན་མཆོག་འབངས་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་ 
པའི་གོང་མ་བསྐལ་པ་འདི་ག་ཡིན་པ་དེ་སྔོན་སོགས་ཞུ་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་གནང་བ་ 
ལས་སྔ་ཕྱིའང་སྣ་ཚོགས་སུ་མཆིས་ཤིང་། ད་ལམ་འདིར་ཡང་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་རེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་གི་ 
སྤྲུལ་པ་དུས་མཚུངས་སུ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་སྐུའི་སྐྱེ་ཕྲེང་དངོས་སུ་འདུག་པས་གོ་རིམ་ཡང་ 
གོང་ལྟར་དང་གཙུག་ལག་འཛིན་དང་དགེ་བ་དཔལ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་བ་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་བསྒྲིགས། 
བཀའ་ལས། གདུལ་བྱའི་བློ་བྲིད་ཙམ་དུ་སྣ་ཚོགས་གར། ཅིག་ཅར་རིམ་བརྒྱུད་དབྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཕྲ། ། 
ཞེས་གནང་བ་ལྟར། བོད་རྣམས་འབྲིང་པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་(༡ ༣༧ན༡)ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་སྐྱེ་ 
ཕྲང་སྤུལ་པ་སོགས་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད་པའི་སྐབས་ཐོབ་རྒྱས་བསྡུས་སུ་གནང་ཞིང་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་ 
དུའང་ཆོས་རྒྱལ་གྲས་རྣམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། ད་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ 
ན་སྔོནགྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཏེ་རལ་ 
པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གཉིས་རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་དོན་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། བར་ 
ྱི་སྟེང་གཉིས། སའི་ལེགས་དྲུག །ལྡེ་བརྒྱད། བཙན་ལྔ་དང་། ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན་ནས་ཁྲི་རལ་ཡན་ 
ཧུ་དར་མ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲས་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དོན་ཆོས་རྒྱལ་ཞེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལྟར་ཁྲི་བདུན་ནང་གི་མུ་ཁྲི།དེང་ཁྲི། མེར་ཁྲི། གདགས་ཁྲི། སྲིབས་ཁྲི་རྣམས་དང་། 
སྟེང་གཉིས་ནས་པུ་ཏེ་གུང་རྒྱལ། ལྡེ་བརྒྱད་ནས་སེ་སྣོལ་ནམ་ལྡེ། ལྡ་སྤྲིན་བཙན། བཙན་ལྔ་ནས་ཁྲི་ 
ཐོག་རྗེ་བཙན། དེ་མན་ནས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་རྣམས་ཕྱག་རིས་སོགས་སྐབས་ 
ཐོབ་དམིགས་བསལ་དང་། སྦྲུལ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་གིས་གནང་བ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དོན་བརྒྱུད་པའི་འཁྲུངས་རབས་ནི་མིན་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིའང་གྲུབ་པ་ལྟར་དང་། འདིར་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པའི་འཁྲུངས་རབས་ གཉའ་ཁྲི། ཨེ་ཤོ་ ལེགས། ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། ལྡེ་རྒྱལ་བོ། ཁྲི་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ༽ 

སྒྲ་དཔུང་བཙན། ཐོ་རི་གཉན་བཙན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། འདུས་སྲོང་མང་རྗེ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། ཁྲི་ 
རལ་ཏེ་བྱཅུ་པོ་འཁྲུངས་རབས་རིམ་བརྒྱུད་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་མཚུངས་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་དུ་གནང་ 
བའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་གྲས་ནས་འབྲོམ་དང་ཉང་། བལ་ཡུལ་པའྟི་ཏ་པདྨ་བཛྲ། པཌ་ཆེན་དགེ་བདུན་གྲུབ་ 
དང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ (༡༣༧བ)ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ འཁྲུངས་རབས་ 
དངོས་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཁྲི་སྲོང་གི་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤུལ་པ་ཆོས་དབང་། མངའ་རིས་པདྨ་ 
དབང་། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དངོས་དང་རྒྱུད་གཅིག་གི་རྣམ་ 
སྤྲལ་ སོ་ སྐྱེས་ ཁ་ ཚོན་ གཅོད་ ནུས་ བློས་ དཔོགས་ པར་མ་ གྱུར་ ཞིང་། ག ཞན་མ་ དབྱངས་ཅན་ རྒྱུད་ མང་ 
སོགས་སུ་གྲགས་པའི་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ས་ཆེན། གཡུ་བྲག་པ། གཡའ་བཟང་པ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུངས། དགེ་བ་འབུམ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་ 
པའི་སྣང་ངོར་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་དངོས་མིན་ལ་སྤྲལ་པར་གཏོགས་པའི་ཁུངས་གང་ 
རྙེད་སོ་སོར་བགྲངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་རགས་བསྡུས། 


འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བར་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་བ་བདུན་ ཕེབས་ རྒྱུའི་ལྔ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གྱི་སྦྲལ་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོར་སྐུ་བལྟམས་པ་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་ཆོས་སྲིད་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་དོན་གྱི་སླད་དུ་ མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ 
ལང་ཚོའི་སྡེའམ་གདོང་དྲུག་སྟེམས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་བྱ་རྒྱུད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ སོ་དྲུག་པ་ལས། སྟོན་པའི་གསུང་ རབ་ས་སྟེང་དུ། །དུས་མཐར་ འཇིག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱི་ནི། །འབྲུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔེར་ན་ 
མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་དང་། །མེ་ཏོག་ཅེས་བྱར་རྣམ་པར་གྲགས། །ཡི་གེ་མ་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཞེས། །དང་པོ་ཐ་མ་ 
ཆོས་ལ་དགའ། །ཀླུས་བོས་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་ གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ། སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་ཕོའི་ཚུལ་ 
འཆང་བ་མ་ཏི་ བློའི་སྐད་དོད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་ཚང་བ་དང་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་(༡ ༣༨ན) 
པར་ཚང་ཡང་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ཚང་བར་མ་ཟད། དང་པོ་ཐ་མ་ཆོས་ལ་ 
དགའ། །ཞེས་སྐུ་ཆེའི་སྟོད་དང་སྨད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཆེར་མི་གནང་ཞིང་། བར་དུ་ཕྱག་མཛོད་སྲིད་ 
སྐྱོང་འཕོ་ལེན་སོགས་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་སྒོར་མ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ལ་ 
གཞན་ཡང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ བསྟན་དུ། དེའི་གླེགས་བཟ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་བུའི་ལུང་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བྲིས་མའི་དཔར་མ་ཡོངས་བྲགས་དང་ཟར་མི་འདྲ། དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་མེའི་ས་ཁོན་ 
ལས་རུས་བྱས་པའི་ལུགས་ཡིན། ཆོ་ག་གང་བྱས་ངར་ཆེ། ལྷག་པར་ལྷ་དྲག་པོའི་བསྟེན་པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་ 
བསྔགས། བདུད་སྡེ་དང་སྡིག་ཅན་གྱིས་མི་བཟོད་པར་ཚར་གཅོད་པའི་རིགས་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དྲག་ 
ལང་ལ་ དགྱེས་ པའི་རྒྱུ་དེས་སླར་རྩོད་པ་མང་བ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་མང་། འོ་ནའང་རང་ ཕམ་ 
པར་མི་ནུས་ཞེས། མེའི་ས་བོན་ལས་བྱས་པའི་ལུགས་ཞེས་པ་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་ནས། ཀེག་ཤིང་ཇི་ 
མེ་ཀུང་ས་དང་། །བཤང་ལྕགས་འུ་སྡུད་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཞེས་རུས་ཆེན་ལྔར་བཤད་པ་ས་ཧོར་རམ་ཟ་ཧོར་ 
ཞེས་པ་ཡུལ་མིང་རྒྱལ་བརྒྱུད་དུ་ཆགས་པ་ལས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནག་རྩིས་མ་དར་བས་ངོས་ 
འཛིན་མེད་ཀྱང་། འཕྱོང་རྒྱས་རྙིང་དུས་རང་ནས་སོ་དབར་སྒྲ་འདོན་ཇི་མེ་ཡིན། ཞེས་པས། མེར་མིང་ 
གྲགས་ཆེ་བ་ཚེས་དབྱངས་འཚེལ་བ་ལྟར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཏུ་བརྟན་པའམ་གང་ལྟར་བཙན་མཁར་ 
གསོལ་བ། བཀྲ་རྟགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དྲོ་བ་བཟང་བར་བརྩི་བ་སོགས་སྒུ་རུས་མེར་ངོས་འཛིན་གནང་ 
བཞིན་དང་། དགུང་སྙིང་སྦྱིར་རྟ་སྦྲལ་མེ་བྱེ་བྲག་སྦྲལ་མེ་དབང་ཐང་གིས་ཕྱེ་བའང་མེ་སྦྲལ་ཏེ་སྐྭ་རུས་ 
དགུང་སྙིང་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། གསང་སྔགས་ལ་དགྱེས་རྒྱུས་རྩོད་པ་མང་བ་ནི་སྔ་ 
འགྱུར་ལ་བརྟེན་ལག་འབུལ་བ་སོགས་བསྟན། ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔའི་ནང་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༽ 
འབྱུངཿ ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལྟར་ན་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གོ་བདུན་འདས་པའི་མེ་སྦྲལ་ལ་བལྟམས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་གནམ་སའི་བདག་པོར་ཕེབས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་། 
ད སྒྲབ་པའི་སྟེང་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལོ་ 
ཉེར་གཉིས་འདས་པས་རགས་རྩིས་ཀྱིས། སླར་ལུང་གི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལུས་པ་ལ་དགོངས་ 
བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལོང་འཐིང་མེ་ཏོག་དཀུ་འདྲའི་བུ་མོ་ལ༔ བྱང་མིང་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའེ་བདག་ 
པོ་འཁྲུངས༔ བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཁྲིམས་དང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར༔ 
ཞེས་པའང་ཡུམ་དང་ཕྱི་མས་རྗེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན། བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་གི་བོད་ཁམས་འཕུང་ 
བྱེད་ཧོར་དམག་བཟློག་ཐབས་བསྟན་སྐབས། ངས་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་མིང་གནམ་སའི་བདག༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་འཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་དེ༔ ཇི་བཞིན་འདྲ་བ་ལྡེ་གུ་ལྷ་བཞེངས་ནས༔ རྣམ་ཐར་གྱང་རིས་དག་ལ་བྲི་ 
བར་ཀྱའོ༔ ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། ཞར་དུ་དེའི་སྐུ་དང་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་སོགས་ 
བྲིས་པས་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་སོགས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན། རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། དེ་ 
ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དབུས་ནས་འབྱུངཿ བློ་གྲོས་སྟོབས་ 
ལྡན་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་འབྱུངཿ འབྲི་ཡི་རྭ་ཅོ་ཕག་གི་འཇུག་མ་ཅན༔ གུང་གི་ཚང་འཆའ་ས་ཡི་ཟས་ཟ་ཞེངཿ མིག་བཞེ་ 
གྱེན་ཐུར་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱེད༔ ལྕེ་གཉིས་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་བཤན་འབྱེད་པཿདབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་ཡི་ཆབ་འོག་(༡༣༩ན)འདུས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྱུང༔ ལྷ་ས་དམར་པོ་རི་ 
དང་ཆུ་བོ་རིཿ ཧས་པོ་རི་དང་དབུས་རི་དེ་གསུམ་ལ༔ ཕོ་བྲང་བྱས་ནས་དབུས་གཡོར་མཐའ་གསུམ་སྡུད༔ 
གཙང་གི་ངམ་རུ་རི་དང་རི་བོ་ཆེ༔ ལ་སྟོད་རྡོ་རྗེའི་རི་དང་དེ་གསུམ་ལ༔ ཕོ་བྲང་བཅས་ནས་གཙང་གི་རུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
གཉིས་དངཿ མངའ་རིས་བལ་པོའི་བར་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་ཆོས་གྲ་བཅུ་གསུམ་ 
འཆའཿ གཞན་གྱི་རྫོང་རྣམས་རྩིག་རྨང་ཙམ་ཡང་མེད༔ ལ་འཇམ་ལུང་འཇམ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཁུར་ 
ལམ༔ ནོར་ཡོད་གཉེར་འཚོ་མི་དགོས་གང་ཡོད་ཕན༔ མེད་རྣམས་བཙལ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀུན་ཀྱང་སྐྱིད༔ 
དབུ་ཟླམ་མདོ་ཡི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ལྕང་ལོ་སྔགས་པའི་བསྟན་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཁེངས༔ ཕ་མའི་དྲིན་ 
གློན་ནད་པ་ལེགས་པར་སྲེལ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྗེ་འབངས་དཔོན་གཡོག་སོགས༔ ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ 
སྟེང་འོག་བཤན་ཡང་འབྱེད༔ ངན་བྱེད་མཐར་འདོན་མི་ངན་ཐོར་མི་འཇུག༔ བཟང་འདྲིན་ཡར་བས་ཀུན་ 
ལ་བྱ་དགའ་བྱེད༔ ཕོ་མོ་ན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཉན་བཤད་བྱེད༔ བསམ་རྫོགས་རྒན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ 
སྒོམ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྕི་ ལ་སྦྲམ༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་དམ་ལ་འཇམ༔ 
ནད་མཚོན་མུ་གེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མེད༔ བདེ་སྐྱིད་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཀྱང་འཚོཿ ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལུང་ 
འདི་ནས་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ལུང་བསྟན་ཆེན་མོ་འདི་དང་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་རྡོ་ 
མ་ཅམ༔ གུང་གི་ཚང་འཆའ་ས་ཡི་ཟས་ཟ་ཞིང་༔ མིག་ནི་གྱེན་ཐུར་དག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད༔ ལྕེ་ཡིས་བདེན་ 
རྫུན་ཤན་ཐང་རབ་ཏུ་འབྱེད༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་དཔུང་དང་བཅས་པ་འབྱུང༔ དམར་པོ་རི་(༡༣༩བ) 
དང་ཆུ་བོ་ཧས་པོ་རི༔ དབུས་ཀྱི་རི་གསུམ་དག་ལ་ཁྲོམ་ཆེན་འཆའ༔ གཙང་གི་རི་བོ་ཆེ་དང་ངམ་རུ་རིཿ ལ་ 
སྟོད་རྡོ་ རྡེའི་རི་དང་གསུམ་པོ་ལ༔ ཕོ་བྲང་བརྩིགས་ནས་ཆོས་གྲ་བཅུ་གསུམ་འཆའ༔ གཞན་གྱི་རྫོང་ 
རྣམས་རྩིག་རྨང་ཙམ་ཡང་མེད༔ ལམ་འཇམ་འཕྲང་བདེ་བྱིས་པར་གསེར་བསྐུར་ཐུབ༔ ཡོད་པ་གཉེར་ 
ཀ་མི་དགོས་གར་བཞག་ཡོད༔ མེད་པ་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་ལག་བདེའོ༔ ལྕང་ལོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས༔ དྲིན་ཅན་ལན་སློན་བར་ལག་ལེགས་པར་སྐྱོང༔ དཔོན་སློབ་རྗེ་འབངས་གོང་འོག་ཤན་ 
ཐང་འབྱེད༔ ངན་བྱེད་མཐར་འདོན་མིང་ཙམ་སྒ་མི་གྲགས༔ བཟང་སྦྱོད་ཡ་རབས་ཀུན་ལ་བྱ་དགའ་ 
བྱེད༔ དྲན་གསལ་གཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་བཤད་བྱེད༔ བསམ་རྫོགས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ 
སྒོམ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བརྡིད་ལ་སྦྲམ༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ལྟ་བུར་དམ༔ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ལེ་ཚན་གྱི་དུས་རྟགས་ནི། འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡན་ཆད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
བཟང་པོ་དང་སྐུ་ར་གདུང་གི་བརྒྱུད་པ་རྫོགས་པ་འབྲིའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ནྭ་ཅོ་ཙམ་ཡུས་པ་གྱེན་དུ་ 
ཟད་པ། སྣེ་སྡོང་པའི་མངའ་ཐང་རྣམས་མཐར་གདོལ་སྤྱོད་ལྟ་བུའི་ཐུར་དུ་ཟད་པ་ཕག་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ལས་མཛུག་མ་ཙམ་ཡུས་པའི་དུས་སུ། སྐྱིད་ཤོད་ལྷ་ས་ཚལ་པ་ཁྲི་སྐོར་གྱི་འོག་ཡིན་པས་དེར་ཕོ་བྲང་ 
བཅས་པས་གུང་གི་ཚང་བཅའ་བ་སྔར་ཧོར་གྱིས་ས་སྐྱ་པ་ལ་འཇའ་ས་བཅད་པའི་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བས་ས་ཡི་ཟས་ཟ་ཞིང་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཡ་རབས་ལ་བྱ་དགའ་དང་མ་རབས་མཐོར་མི་འཇུག་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལྕི་བས་ 
རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུར་བདེ་བ་དང་ཆོས་གྲ་རྙིང་པར་ཞིག་གསོ་སོགས་མ་ཡིན་པར་གསར་པ་བཅུ་གསུམ་ 
བརྩིག་པ་དང་། མངའ་རིས་བལ་པོའི་བར་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་མཛད་པའང་རགས་(༡༤༠ན)༢ིམ་ 
བསྟན་པའི་ལུང་གསལ་བར་བསྟན། རིགས་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་རྩེ་ན་སྐྱེས་མཆོག་གི༔ གསེར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་ནུབ་བར༔ བོད་བདེ་ཐབས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་པ་ན༔ རེ་ཞིག་ཙམ་སྤྲིན་དབར་ཉི་མ་ལྡེཿཞེས་དང་། གསང་ལུང་ལས། བྱང་སེམས་སྤྲལ་ 
པ་རྒྱལ་གྱི་མིང་འཛིན་པ༔ རང་ལོ་མཐུན་པས་བསྟན་བཞུགས་བརྒྱ་རྩ་དངཿ ཞེས་སོགས་བདེ་ཐབས་ 
ལུང་བསྟན་བཅས་གསུངས། དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་དབུས་ནས་མཐའ་ལ་གཡོ༔ དབུས་ 
གཙང་རེ་ཞིག་སྤྲིན་དབར་ཉི་བཞིན་ལྡེ༔ ཞེས་རྗེ་བླ་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་བོད་ཁམས་བདེ་བ་ 
སོགས་བསྟན་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་གབ་སྦས་ལས་ཀྱང་བསྟན། དག་སྣང་དང་པོ་འཆི་མེད་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་ 
ལས། ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་དང་བཅས་ཏེ་གབ་སྦས་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཅིང་དེ་འཕྲོར། འདི་ལ་གཡས་གཡོན་ 
སོགས་དབྲག་དང་། མདུན་གྱི་རུས་འབུར་སྟེང་དག་ན། རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུའི་སྨེ་བ་ཡོད། །ཅེས་མཚན་དང་ 
བཅས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཆོས་ཚན་ཐང་ ལྟའི་ལུང་བསྟན་དྲི་མེད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ལས། ཁྱད་ 
པར་སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྒྱ་བོད་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ སྟོབས་ཀྱི་མཁས་ཀུན་ངང་མོའི་ 
གཙུག༔ སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ བྱིན་ཆགས་མཚན་དཔེ་ལྡན་གྱུར་པའི༔ ཟ་ཧོར་གདུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼འ 

མཐའ་པདྨའི་སྦྲལ༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཡོལ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ལུང་དུ། ལས་ 
ཅན་སྙིང་གི་བུ་བདུན་འབྱུང༔ ཞེས་པའི་ནང་གི །འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་དབུས་སུ་འབྱུངཿ གློ་བུར་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་སྒྲིབས་ན༔ རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་དེ་ཡིས་འདུལ༔ ཞེས་དང་། བེ་རོའི་ཡང་སྲིད་རིགས་འཛིན་ 
གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གཡའ་མ་ལུང་གི་གཏེར་ཆོས་ནས། མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་ཟ་དམ་མཚོ་(༡༦༠བ) 
ཡི་མིང་༔ ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་རུ་བཞིའི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང༔ འདི་ཕྲད་བསྟན་འཕེལ་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར༔ ཞེས་དང་། གཏེར་གསར་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་ཁ་བྱང་ལས། ཟབ་དོན་གཏད་རྒྱ་འཛིན་པའི་ 
བུཿ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིདཿ དུས་མཐར་བྱང་སེམས་རྟ་སྦྲལ་ལོ༔ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཤ་ཞུག་གཏེར་གསར་ཟབ་ལམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་བསྟན་དུས་གསུམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ཚེ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་སྣོདཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ 
མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་བྱང་སེམས་བཟང་པོའི་མིངཿ 
རྟ་སྦྲལ་ལོ་ པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འབྱུང༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་དེ་ ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཞེས་དང་། 
མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ། ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་བཟང་པོའི་མཚནཿ སྐུ 
རྒྱབ་སྨེ་བའི་རྒྱ་མདུད་མཛེས༔ དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་མཚན་པའི༔ འཛམ་གླིང་མཆོད་སྡོང་རྒྱན་ 
གཅིག་པུ༔ རྨད་བུང་སྐྱོད་པས་བོད་ཁམས་སྐྱོང༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། མ་ 
ཞོངས་རྩོད་ལྡན་སྟིགས་མའི་དུས༔ མངའ་བདག་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་གི༔ སྤྲལ་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་དེས༔ 
བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེཿ ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཚནཿ ས་གནས་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་དངཿམུ་ཁྲི་བཙན་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ དཔུང་དམར་གདོང་ 
རྒྱན་བསྟན་འཛིན་སོགས༔ ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ ཞེས་དང་། སྣང་རྩེ་བའི་ལུང་བསྟན་འདི་ 
ལྷད་བཅུག་གི་ཚད་དུ་དཀའ་ནའང་། ཁྲ་ འབྲུག་མཆོད་རྟེན་སྲིན་མོའི་ཁ་གཞོན་འདི༔ ཞིག་གསོ་མེད་ 
པའི་ རང་འགྱེལ་བྱུང་བའི་དུས༔ སྲོང་ བཙན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཟ་ཧོར་བརྒྱུད་ པ་ཡིས༔ བསྟན་པ་(༡༤༡ན) 
དབུས་གཙང་ཡོངས་ལ་གཅུ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེའི་ལུང་བསྟན་དུ། སྔགས་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
སོགས་ལུང་བསྟན་གསར་རྙིང་མང་པོ་ནས་མང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བྷྲི་མཚན་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གདེངས་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བའི་སྐྱེ་ 
བ་ནི། །བདུན་འབྱུང་ཁྱོད་ཉིད་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ འཕྲུལ་ལྔ་བསྒུར་བའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར༔ འདྲ་མིན་ 
ཞིག་དང་མ་ནོར་ནཿ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བྱང་མི་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག༔ 
ས་ཧོར་ཆབ་ ལས་འབེབས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་ཉང་སྐུ་སྤྲལ། ཆོས་དབང་གསུང་སྤྲལ། མངའ་རིས་པང་ 
ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ། རིགས་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦུལ་པ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་བའམ། པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་སྐུ་སྤྲལ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གསུང་སྤྲལ། བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་སྤྲུལ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་སྤྲལ་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྲི་སྲོང་གི་རྣམ་སྦྲལ་ཉག་གཅིག་སྟེ་མི་འགལ་ཞིང་། སྐུབས་མགོན་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་གང་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། འདྲ་མིན་དེ་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་ 
པོ་ཡིན་པས་དེ་དང་མ་ནོར་ན་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅེས་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ང་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་(༡༤༡བ)པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུས་ཤིང་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཆེན་པོའི་གང་གི་རིགས་སུ་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
.པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། 
དེ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ (༡༤༢ན)དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་པར་འབྱུང་ཞིང་། སྡེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤིང་ 
རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། ཤིང་དེའི་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་དང་འོད་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་འགེང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་ 
པས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེན། འདི་ ལྟར་སྨོན་ལམ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། (༡༤༦༢བ)མིའམ་ཅི་ 
དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤོབས་པས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་ 
པ་དང་། མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བརྒྱུད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་རབ་འབྱོར་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། རིགས་གང་ 
ལས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བལྟམ་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་དམ་པ་ན་འདུག་པ་ནི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དུས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་(༡༤༣ན)དང་། གླིང་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ 
དང་། རིགས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའོ། །དགེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རྣམ་པར་ 
བལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཐོག་མའི་དུས་སེམས་ཅན་འདུས་པའི་ཚེ་མའི་ 
མངལ་དུ་མི་འཇུག་གི །གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་སྩལ་བར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྣང་བར་ 
གྱུར། རྒ་བ་སྣང་པར་གྱུར། ན་བ་སྣང་བར་གྱུར། འཆི་བ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ །དགེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིང་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་རྣམ་ 
པར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གླིང་དུ་མི་སྐྱེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོར་ 
མི་སྐྱེ ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱད་ད་མི་སྐྱ། བངགི་སྒྲམི་སྙན་དུ་མི་སྐྱེཡ།ལྷོའ་ཇསྦའ་གླངཉིད་དུ་སྐྱའོ། །དགེ་ 
སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་གང་ན་མི་རྣམས་དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་བླུན་ལ། ལུག་ལྟར་ལྷགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན། ལེགས་པར་བསྟན་པ་དང་ཉེས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྐལ་པ་ 
མེད་པ་དག་ཡོད་པ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབུས་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །དགེ་སྒོང་ 
དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་རིགས་དམའ་བ་གདོལ་པའི་རིགས་སམ། སྒྱིག་མ་མཁན་གྱི་རིགས་སམ། ཤིང་རྟ་མཁན་གྱི་ 
རིགས་སམ། གཡུང་རིགས་སུ་མི་སྐྱེའི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ་རྒྱལ་རིགས་ཁོ་ན་སྟེ། རིགས་གཉིས་སུ་ 
རྒྱལ་རིགས་བཙུན་པར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ད་ལྟར་ནི་རྒྱལ་རིགས་བཙུན་ 
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སྡེསྲདཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
པར་བྱ་བས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་(༡༤༣བ)སེམས་དཔའ་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དོན་གྱི་ 
དབང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་ན་གནས་པ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། རིགས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། བརྒྱུད་དང། བུད་མེད་དེ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔས་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིས་རིགས་ལ་གཟིགས་པར་ 
མཛད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ན་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལེན་སྟམ་ན། བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་སམ་རྒྱལ་རིགས་སུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རེས་འགའ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བཙུན་པར་བཀུར། རེས་ 
འགའ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། ད་ལྟར་ནི་རྒྱལ་རིགས་བཙུན་པར་བཀུར་བ་གཟིགས་ནས། མ་ལ་བདག་ལ་ 
གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིགས་ངན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླངས་སོ་ཞེས་གཞི་འདིས་ཁ་ 
ཟེར་བར་མི་འགྱུར་བས་བདག་གིས་རྒྱལ་རིགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འདིས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིགས་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་ 
གང་གིས་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་ 
པ་ན་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལེགས་སྟམ་ན། འབྲས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སློང་མོ་བ་བརྒྱ་ 
འདུ་བ། མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པ་(༡༤༤ན)དབུས་ པའི་སྐྱེ་བོ་གནས་ པ་གང་དུ་ སྐྱེ་བོ་གཅིག་ 
བཏུལ་བས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་དང་ 
འབྲས་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སློང་མོ་པ་བརྒྱ་འདུ་བ། མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས་མ་ལ་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་བླངས་སོ་ཞེས་གཞི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འགྱུར་བར་བདག་གིས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྨད་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་བཤད་པ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིས་ན་དུས་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ཡན་ཆད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་ལེན་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་པ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
པ་མན་ཆད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་ལེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་གང་གིས་མི་རྣམས་གྱི་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ཡན་ཆད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལེན་པར་མི་མཛད་ཅེ་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཐུབ་པ་ན་ཡིད་དབྱུང་བར་དཀའ་ཞིང་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་དཀའ་ལ། བླུན་ཞིང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་། བག་ 
མེད་ཅིང་བདེ་བ་མང་བས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མར་འགྲིབ་པ་ལོ་(༡༤༦༦བ) 
བརྒྱ་མན་ཆད་དུ་སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཚེའི་སྟིགས་མ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྟིགས་མ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་དང་། ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་དང་། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བདག་ 
ལ་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླངས་སོ་ 
ཞེས་གཞི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་བཤད་ པ་འབྲས་ བུ་མེད་ པ་མ་ ཡིན་ པས། རྒྱ འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་དུས་ལ་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིས་བརྒྱུད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༥ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ གྱི་གནས་ན་ བཞུགས: པ་ནི་འདི་ སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་བརྒྱུད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལེན་སྟམ་ན། རིགས་གང་ཞིག་ 
བཙུན་པར་བཀུར་ཞིང་ཕ་མེས་དང་མ་མེས་ཟུང་བདུན་གྱི་བར་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་གཟིགས་ནས་དེ་ 
འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་བརྒྱུད་འདི་ནི་བཙུན་པར་བཀུར་བ་ཡིན་ཞིང་། མང་པོས་བཀུར་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་གྱིས། མ་ལ་བདག་ལ་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རྒྱུད་ངན་པ་ལས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླངས་སོ་ཞེས་གཞི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འགྱུར་བས། བདག་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་བརྒྱུད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླང་ངོ་སྟམ་མོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱུད་ལ་ གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་ གིས་བུད་མེད་ལ་ 
གཟིགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་(༡༦༥ན)ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་ 
འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བུད་མེད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་རུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལེན་སྙམ་ན། དེ་འདི་སྙམ་དུ་ དགོངས་ཏེ། བུད་མེད་གང་ཞིག་གཟུགས་བཟང་མོ་དང་ལྡན་པ་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ། རིགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ། ཁྲོ་བག་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཕྲ་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ངག་ 
ཙྩུབ་ པ་མ་ཡིན་པ། དད་པ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་བཟང་བ། བསམ་པ་དགེ་བ། བརྒྱུད་ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། རིགས་མཐོ་བ། ཉེ་དུའི་རིགས་དང་ལྡན་པ། ཤིས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཏོང་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། མཚན་ཉིད་མི་གཡོ་བ། རང་བཞིན་བརྟན་ལ་རྒོད་བག་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཁེངས་པ་མེད་ 
པ། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཨེ་མའོ་བདག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཅུ་རུམ་དུ་འཛིན་ནུས་ 
པ་དང་རང་གི་དོན་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཅིང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ཏེ། ཁྲོ་བག་ཅན་མ་ཡིན་པ། རིགས་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུམ་དུ་ཟླ་བ་བཅུར་འཛིན་ནུས་པ་དང་། རང་གི་དོན་ཡང་ 
མི་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཀྱེ་མ་བདག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཕ་ཡང་ཡིན་པས། བདག་ལ་ (༡༦༥བ)གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་མཚན་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐུད་མེད་ཀྱི་རུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླངས་སོ་ཞེས་ཁ་ 
ཟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པས། རྒྱུ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟིགས་པ་ལྔས་ གཟིགས་ནས་དགའ་ ལྡན་ན་སྤྱོད་ པའི་ ལྷའི་ རིགས་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངོ་བོ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་གསུངས་ནའང་། དེ་ 
དང་ཚུལ་ མཐུན་ པའི་ འཕགས་ཆེན་གཞན་རྣམས་ ལའང་ འཇུག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱོན་པའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་ 
བལྟམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱས་པ་དུ་ཀུ་ལ་ཀ་པར་གསལ་བ་བཞིན་རྗེ་འདི་ཉིད་རང་ཡང་དད་ 
པ་ཁྟཏན་ཐ་དང་། དྲད་ཐ་རབ་བཏྟན། དགཆབ་ནཔལ། དགེ་བའི་དཔལ་བཅས་ལན་བཞིར་སྐུ་བལྟམས་ 
ཤིང་གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང། ཇོ་བོ་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་རིམ་པར་ཕེབས་ 
པའི་རིགས་ཟ་ཧོར་གྱི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པར་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་ཟས་གཙང་གི་ 
སྲས་སུ་བལྟམས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་བདུན་རྣམས་སོང་བའི་བསྟན་པ་ལྔ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་པ་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུས་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་བསྲེ་བར་བྱ་བའི་ 
འདས་ལོའི་ཐོག་མ་སྦྱར་བའི་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ 
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སྡེསིདཀྱི་གསུངདུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
སོགས་སུ་བཤད་པའི་དཔྱད་གསུམ་དག་པ་ལེགས་སྦྱར་ལྟའི་སྐད་དུ་བིངྒ། ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་འཇམ་མགོན་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བྲི་ཀྟའི་ཤིང་གི་ལྦ་བ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ པའམ། གཙུག་ལག་ལོ་མིང་ཆགས་ 
ནས་འདི་ལུགས་(༡༤༦ན)ཀྱི་རབ་བྱུང་ངམ་འཁོར་གྲངས་ཞེ་གཅིག་པའི་ནང་དབ ང་ཐང་དང་མཐུན་པའི་ 
མིང་ཏིང་ཟིར་བརྗོད་པ། ཀེ་ལ་ཤའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་འདིར་མེ་མོ་སྦྲལ་འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན་ཁ་ 
ཡན་ཐུར་བུའི་ཀླུང་གི་ལོ། འདུལ་མངོན་མདོ་ཕྱོགས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་དགུན་འབྲིང་དབུ་གུ་ཟླ་ 
བ། དུས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་དགུན་སྟོད་དུས་ཚེགས་གསུམ་དང་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དགུན་གྱི་དུས་པར་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་སོགས་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ཡུགས་ཀྱི་ལོ་འགོ །དུས་འཁོར་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་རགས་པ་སྲང་གི་ 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་སྟེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་དེ་ཉིན་གྱི་གཟའ་སྐར་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ཀུ་ 
ལ་ཀ་པའི་དབུར་གཡུལ་ལོ་ནས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕུར་འཕྲོད་ངེས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཁྱི་ 
མཛད་ པར་རྒྱལ་ཡིན་པ་རྣ་ཐོས་ལ་བརྟེན་འཇིག་རྟེན་ གྲགས་ཚོད་ རྒྱལ་ཕུར་ལེགས་ པར་ བྱེད་ པ་ལྟར་ 
རབ་བཏགས་ཕུལ་བྱུང་གིས་ཕུར་བུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཕའམ། ཡང་སྟོན་པའི་བལྟམས་ཚེས་ཀྱང་ཞལ་ཡུང་ 
འབྲི་ཁུང་ཆོས་མགོན་པའི་བཞེད་པར་མེ་རྟ་ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔར་བལྟམས་པའི་ཚེས་གཟར་ལྔ་ཆུ་ 
ཚོད་སོ་དགུ་སོགས་ཡོད་པ་དང་རང་ཡུགས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་གཤམ་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ནོར་བས་རྒྱལ་ 
ཡུར་དུ་འཁྲུལ་པ་ལས་མ་འདས་པ་དུ་ཀུ་ལ་བར་དུ་ཕེབས་ཟིན་ནས་གཡུ་ལོ་ནས་ཀྱིས་ནོར་པ་ཁོ་བོས་ 
རྟོགས་པའི་སྙན་དུ་གསོལ་བ་བར་མཆེད་ཆེ་གཤིས་ད་ཆ་བཅོས་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་སྐྱོན་ཡོང་འདུག །མ་ 
གཞི་སྐར་མ་རྒྱལ་གཙོ་བ་དེ་གའི་བརྗོད་དོན་ཀྱང་བ ཀོད་ཡོད་རུང་ཕུར་བུའང་མིན་པ་ཡིན་བྱས་པར་འགྲོ་ 
བས་དེ་གའི་སྐྱོན་སེལ་རྩོམ་པ་གཞན་གྱི་འཕྲོས་དོན་དུ་བྱེད་གནང་བ་རིམ་འགྱངས་སུ་གྱུར་ ཀྱང་རྣམ་ 
(༡༦༦བ )པར་དག་པའི་ཚེས་རྩིས་རྣམས་ཤར་བའི་གཟའ་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ 
དགེ་བར་ཡབ་སྔ་འགྱུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནས་རིས་སུ་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆེས་མོས་ཤིང་མཁས་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
དཔའ་བ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་ 
བརྟན་དང་ཡུམ་གཤིན་རྗེ་པུ་ཏྲའི་སྲས་དཔོན་ཆེན་ཨག་གླེན་ཞེས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་རིགས་ལྟ་འདྲེ་ 
ཐང་ཡིག་ནས། ལོང་འཐེང་མེ་ཏོག་དཀུ་འདྲའི་བུ་མོ་ལ༔ བྱང་མིང་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག་པོ་ 
འཁྲུངས༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཁྲི་ལྕམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་སུ་གྲགས་པ་མཚན་དོན་མཚུངས་པའི་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་འཛིན་པའི་ 
དུས་ཐུགས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རྐྱེན་མེད་གློ་བུར་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་གྲོལ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་སྐར་ཁུང་དུ་ཕེབས་ 
པར་ཐུད་མེད་རྒྱན་ཆ་མཆོར་མོས་འཐེན་པ་སོགས་དག་པའི་ཐུགས་སྣང་མང་པོ་དང་ལྡན་ཤིང་སྙུན་ 
སོགས་མི་བདེ་བའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་སྔར་མེད་མེ་ཏོག་གི་རིགས་སྐྱེས་ཤིང་འཆར་བ། འཇའ་ཟུག་པ། མི་ 
མང་རྫོང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ཡང་བབས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས། 

དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོའང་སྦྱིར་འཁྲུངས་ལོ་མང་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པ་ 
ཡར་སློག་པའི་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཕུག་པ་མན་ངག་ལུགས་སུ་དྲག་པོ་ལྕགས་སྤེལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བདུན་ལ་བལྟམས་པ་ཞལ་ལུང་བར་མའི་དྲུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཞིབ་མོ་དང་བསྒྲིག་པར་ 
འདོད་ན་གཟར་ཏིག་ཅེས་སོགས་ལྟར་ཚེས་རྩིས་རྣམ་དག་དེ་ད་ལམ་དང་གཟའ་སྐར་གཉིས་ཀ་མཐུན་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱང་སྟག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ན་སྤེན་ 
རྒྱལ་སྐར་མའང་ཁྱད་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་དག་པར་སྟག་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་རགས་པ་མགོ་ཟླ་ 
ཡིན་(༡༤༧ན༡པས་སྤེན་མགོ་ཞེས་ཀྱང་ཞིབ་རྩིས་སུ་ཚེས་རྩིས། རྣམས་འཆར་བའི་དོན་རེས་གཟའ་ 
སྤེན་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བོད་དུའང་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཆེན་མང་པོ་ 
སྤེན་པར་བལྟམས་ཤིང་སྤེན་རྒྱལ་གཟའ་སྐར་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་མཚན་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
པོས། བཙས་གྱུར་གཞོན་ནུ་ཡི་ནི་མཚན་བལྟས་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་། ། 
འདི་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། ཁྱིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལམ། ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་བལྟས་པས་ཀྱང་འདི་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ཇུར་སྒྲིག་གི་གོས་བཅངས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་ རྒྱས་སོ་ཞེས་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་རི་བོ་ཀུན་འཛིན་ནས་དྲང་སྲོང་མྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱིས་མཚན་བལྟས་པས། ས་བདག་རྟོག་པ་བ་རྣམས་བློ་འབྲུལ་ཏེ། །རྩོད་པའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
མི་འབྱུང། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་དམ་པའི་མཛོད་འདི་ནི། །ཉེར་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མཚན་གཅིག་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་མན་ལ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཐེག་དམན་ 
ལུགས་སུ་མཛད་དེ་ བངས་ རྒྱས་སུ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ བླ་མ་ཕྱག་ན་ པདྨ་ཆེན་པོ་ 
འདིའང་གཟའ་ཚེས་ལ་སོགས་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་མཚན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་པོར་ཡང་མཛད་ པའི་གྲངས་མཐའ་མ་ 
(༡༦༧བ)བཀག་རུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། དགའ་ལྡན་ 
གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྟུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་ 
པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཞེས་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་རྗེ་འདི་ཡང་བཟོ་དང་རིག་ 
པ་གཉིས་མིང་ཙམ་གྱི་ཁུད་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བའི་མཛད་ པ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདི་དང་སྒུ་རྩལ་རྣམས་འདུ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་མཛད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་བསྐུལ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འདུག་པས་དོན་མཚུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼\\ 
དོན་དུ་གཤེགས་པས་དེར་བསྡུས། གསར་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་བདོ་བ་བསྣན་པ་བཅས་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བ་ 
ཅམ་ལས་དོན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་ཚང་ལ། དེ་ཡང་སྡོམས་ཚིག་ལྟ་བུ། དག་པའི་ཞིང་ནས་ 
འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་དཀའ་སྤྱོད་དང་། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བདོ་བའི་ངོས་ཟིན་དང་། ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
གཞན་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྡ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་གྲུབ་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚང་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ལས། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་ 
བོ་ལྟ་བུ་དང། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་ 
སྐྱེ་བ་དག་དང་(༡༤༨ན)ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བཞེད་ཅིང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་ 
པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྤོབས་ 
པ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་རིགས་དང་རུས་ཆོ་འབྲང་འཁོར་ལ་སོགས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་དགའ་ལྡན་ནས་གཟིགས་པ་བཞིན། རྡེ་འདི་འང་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པའི་མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་དག་པའི་ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་སུ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐར་ཡང་ཞིང་འདིར་ཕེབས་པ་ལྟར་པདྨ་འོད་སོགས་དག་ཞིང་ 
རབ་འབྱམས་སུ་སྐད་ཅིག་ལ་གཤེགས་ནའང་ངོ་བོ་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནས་མཁར་ལ་སྔ་བ་ཡུམ་ 
བུ་གླ་སྒང་དང་འཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེ་ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཆེ་བའི་ཕོ་བྲང་འཕྱིང་ 
དབར་སྟག་རྩེའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་པ་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཏོང་ཁུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྲན་པར་བཟོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ 
རང་རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་པ་དང་རབ་བརྟན་གཙུག་ལག་འཛིན་དང་དགེ་བ་དཔལ་ཏེ་ལན་བཞི་དང་། 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

ཆེན་སྡེ་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཇོ་བོ་དེ་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན་སོགས་དུ་མ་ཕེབས་པའི་བརྒྱུད་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་དང་། ཡུལ་ སྤྱིར་ ཛམྦུ་གླིང་ནས་ བྱེ་ བྲག་ བོད་ གངས་ཅན་ཕྱག་ ན་ པདྨའི་ འདུལ་ཞིང་ཆོས་ ཚིགས་ ཀྱི་ 
དབུས་དེ་ནང་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་ཀྱི་དུས་ནས་གཡོ: ར་བོ་དགེ་བྱཅུ་ཚང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཟ་མ་ཏོག་སོགས་གླེགས་བམ་བབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་མ་ 
གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་བཀྲ་(༡༤༨བ )ཤིས་བྱམས་སྟོམས་གྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མས་གཏམས་པ་ 
ཡར་ཀླངས་ཀྱི་སའི་ཆ་དུས་སྤྱིར་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཁྱད་པར་འགྲོ་དོན་ 
སྐྱོང་བ་ཟམ་མི་ཆད་པ་བདུན་ཕེབས་དགོས་བཞེ་པ་རྫོགས་ནས་ལྔ་པ་ཕེབས་པར་བབས་པ་དང་། ཡབ་ 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་བ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲར་དྷརྨ་ པཱ་ལར་གྲགས་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ པདྨ་སམྟྷ་བའི་ཐུགས་ རྗེ་དང་། ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཡབ་དང་བཅས་ པའི་ལེགས་ བྱས་ཀྱི་ 
དཔུང་པས་བ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲའི་དཀོར་རྫས་གནས་སྲུང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་དང་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
དྲངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཞུས། 

ཆུ་བོ་རི་ལ་ སྒྲབ་པ་མཛད་ པས་དེ་དག་གི་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་མཁས་བཙུན་ གྲུབ་ཐོབ་དང་། 
མཁྱེན་རབ་དང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ས་སྐྱོང་རིམ་པར་བྱོན་པའི་དཔལ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་བསྟན་སྲིད་ ཀྱི་རྩ་བ་འཛིན་ པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི་སྲས་ 
བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཡབ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ཡང་སྲིད་མང་ 
ཕོར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལྟར་ཡབ་རྗེར་འགྱུར་བའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དམ་པོས་བཅིངས་ 
པ་ཧོར་ བདུད་ འདུལ་ རབ་ བརྟན་ དང་། ཡུམ་སུ་ཐུ་ཨ་སྐྱིད་ ཀྱི་ བརྒྱུད་ ལས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོའི་ 
མཚན་རྟགས་ཚང་བ་ཞིག་ལ་གཤིན་རྗེ་པུ་ཏྲའི་སྲས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དཔོན་ 
ཆེན་ཨག་གླེན་ཞེས་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་གདུང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་ 
སྒྱུ འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་དཔེ་ཟླར་གྱུར་པ། ལྷ་འདྲེ་ཐང་ཡིག་ལས། ལོང་འཐེང་མེ་ཏོག་དཀུ་ འདའི་བུ་མོ་ལཿ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
བྱང་མིང་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག་པོ་འཁྲུངས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ 
ཐེབས་པ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཁྲི་ལྕམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་སོགས་ 
དགེ་(༡༤༩ན)མཚན་དུ་མས་འཕྱོང་རྒྱས་དགེ་བར་གཟིགས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གྲང་ཆེན་ཐལ་ 
ཀར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་འཕོ་བའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་ནོ། ། 

ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལྟས་སུ་ལྷ་སའི་དཀོན་གཉེར་ཞིག་གིས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལི་མ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཞེས་ཕུལ་བ་སོགས་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
བཅས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ལ། མངལ་འཛིན་གྱི་དུས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་འབྱུང་རང་མེད་ 
དུ་འཁྲུངས་པ། སྤྲིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་འབབ་པ། ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་འཇའ་ཟུག་པ། ཀླུ་ཁང་དུ་ 
སྔར་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དུ་མ་སྐྱེས་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ལེགས་ཤིང་། སྔར་སྲོལ་མེད་པར་རྩོལ་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྫོང་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཡ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེའོ། ། 

བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ནི་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་ཉེ་བའི་དུས་བུད་མེད་རྒྱན་ཆ་མཆོར་མོ་ཞིག་གིས་ 
སྐར་ཁུང་དུ་འཐེན་པ་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དཔག་མེད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ 
ཀླུ་ཁང་དུ་སྔར་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ཤར་བ། འཇའ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ལག་པད་ 
ཀྱི་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ། ནམ་མཁའ་དངས་གསལ་རླུང་བསིལ་བར་མི་ལྡང་ 
བ་ས་ཕྱོགས་རྣམས་བག་ཕེབས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་གཏེར་བུམ་ཕྱེ་བའི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་ 
མ་དང་བཅས་བལྟམས་ཤིང་། མ་མ་མཚོ་སྨད་དང་ཞལ་ཏ་སྒྲོལ་མ་དཔལ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེད་བསྲེངས་ 
' པའི་ཚེ་སྙུན་གཞི་དཀོན་ཞིང་ཞབས་ཕྱི་སྒྲབ་སྒ་བའི་མ་མ་རྣམས་ངལ་བ་ལས་ བ་པར་མཛད་དོ། ། 

བྱང་བདག་དབོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་སྐུ་རིམ་བྱིན་རླབས་དང་། བྱབ་པ་རིག་ 
འཛིན་ངག་གི་དབང་པོས་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་ཉང་ལུགས་དྲག་དམར་(༡༦༩བ)གྱི་དབང་ 
སོགས་བར་ཆད་སེལ་བའི་དབང་བཀའ་ཐོག་མར་ཕུལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

གཟིགས་སྣང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཟབ་ཆོས་དག་སྣང་དུ་སྩལ་བའང་བསམ་གྱིས་མི་ 
འཁོར་ཞིང་བཞུགས་པ་མང་དུ་གཟིགས། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ནི་དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་ 
འདས་པ་དམ་པ་གོང་མའི་གནང་སྒོ་ཆུང་ངུ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་བགྲོ་གླེང་། འཁོར་ལིང་འདྲི་བ། 
གཏོར་བཟོ་གཏོར་རྒྱག་རྔ་ཆིངས་སོགས་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ནི་བློན་པོ་མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་གི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་དུས་འགྱུར་གྱི་ཚེའང་ 
ཐལ་བའི་དབང་པོའི་གཙུག་ལག་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་རྟགས་བཟང་ཞིང་ཞོལ་པས་ནས་ཕུད་གཏོར་ 
བ་རྣམས་ཞལ་རས་ཀྱིས་འཛིན་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་བ་དེའོ། ། 

འཕགས་ པ་ཕྱག་ན་ པདྨ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངུར་སྒྲིག་གར་ གྱིས་རོལ་བ་སྙིགས་ དུས་ ཀྱི་ ལུས་ཅན་ 
ལུགས་ཟུང་གིས་འདུལ་བའི་ཐུགས་སྐྱེད་བདོ་བའམ་སྨིན་པའི་ངོས་ཟིན་ནི། བཀའ་གཏེར་དུ་མའི་ལུང་ 
གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་ཟད། 
སོ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུའང་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྭ་སྒྲེང་གི་རྟེན་གཙོ་ཇོ་བོ་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེར་ཟན་རིལ་དང་བསམ་ཡས་སོགས་དྲེགས་པ་ཁོག་བརླམས་གྱིས། འཕྱོང་རྒྱས་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་དེ། །ཞེས་དང་། ཡར་ཀླངས་སེར་མ་གཞུང་དུ་ཨང་ཉན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་། པང་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་ཚ་བ་དཀའ་ 
བཅུ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་(༡༥༠ན)ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེའི་ངོས་འཛིན་དུ་སྣ་དཀར་རྩེར་ 
ཕེབས་པས་མཛལ་མ་ཐག་ཏུ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས། ་' 

དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
་ རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་སོགས་ཕེབས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 

བས་སེར་ སྤྲེངས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་དང་ སྐྱ བོ་ཁྲི་ ཕྲག་བརྒལ་བའི་ ཁྲོམ་ཆེ་བ་བཅས་ ཏེ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
སོག་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་དབང་མ་གནང་བ་སོགས་སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་གྱི་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ 
གསུང་ཡ ང་མང་པོ་གསལ་པོར་གན ང་ཞིང་ཕྱིས་ནི་ལུགས་ཟུང་གི ་མཛད་པས་རྟོགས་པ་དེའོ། 

ཁྱིམ་ལས་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ནི་ཐོག་མར་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་སོགས་དུ་མའི་ཡང་སྲིད་ 
སོགས་སུ་ གྲགས་ པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ བྲང་དུ་ ཕེབས་ནས་མི་ 
རིང་བ་དེར་དབུ་སྒྲ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
འདི་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་མ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཁྲིམས་ཡིན་པས་དེ་དག་རྣམས་བདག་གིར་བཞེས། 

དགུང་ལོ་དགུ་པ་ཤིང་གླང་ལོ་མཁན་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཁྲི་ཐོག་ སོ་ལྔ་པ་འཇམ་དབྱངས་ དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལས་ སློབ་མཛད་དེ་ 
ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཞེས། ཐོག་མར་སྨད་འདུལ་བའི་སྡོམ་པ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ནས་མཆེད་པའི་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ནི་མཁན་(༡༥༠བ ༡ཕོ་དང་ལས་སློབ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དུས་ 
ལྟར་ལ་ གྲིབ་ཚོད་པ་སོགས་ཁ་སྐོང་ གྲངས་ཚང་བ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཚབ་ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་མཆོད་སྡོང་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐ་ཚད་ར་བོ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་། སྟོད་ འདུལ་ལམ་ཀ་ སི ར་པའི་པ ཇ་ ཆེན་ ཤཱཀྱ་ ཤྲི ལས་བ རྒྱུད་ཅིང་ འཇམ་ མགོན་ བཙོང་ ཁ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྡོམ་ རྒྱུན་དུ་བ ཞུགས་པའི་པཌ་ཆེན་བ རྒྱུད་པ་ནི་སྒ ར་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ ར་གྲུ་འཛིན་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཆེན་པོར་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་བསྟན་མཁས་གཉིས་སོགས་ཁྱད་ 
པར་བདུན་ཚང་བ་གནས་བརྟན་ཉེ་བར་འཁོར་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་མཁྱན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་སོགས་ཁ་སྐོང་གྲངས་ཚང་ 
བའི་དབུས་ སུ་ སླར་ཡང་བསྟེན་ པར་རྫོགས། སྔགས་ སྡོམ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཙུནྡ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་སྐ་བ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
དཔལ་བརྩེགས། གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཡང་སྲིད་ འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབྱིངས་རང་ གྲོལ་གཉིས་རིགས་བདག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་སྔ་འགྱུར་སྒྲབ་ 
སྡེ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ དབུས་ གསང་ སྔགས་རྡོ་ རྗེ་ ཐེག་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་མའི་ དབང་ བཞི་ པའི་ 
མཐར་བཐོབ་ པར་ བསྟན་ རིམ་ གྱིས་ བཞེས་ཤིང་ སོ་ ཐར་ བྱང་ སེམས་ སྔགས་ སྡོམ་ དང་ བཅས་ སྡོམ་ པ་ 
གསུམ་གའི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པར་མཛད། 
རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྐ་ན་ཕྲ་བ་ནས་སྐུ་འཕྲེང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་བླའམ་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་ 
པ་མིང་ཚེག་བརྗོད་གཞི་གྲོག་ཕོ་ནང་དགེ་སློང་གིས་སྦྱོར་ཀློག་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་ཐོག་མའི་མཚན་དང་ 
རབ་བྱུང་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་དགེ་ལུགས་(༡༥༡ན)འཇིགས་བྱེད་ སོགས་དབང་ ལུང་ཁ་ཤ ས་ 
བཞེས་ པ་ པང་ཆེན་དབེན་ས་པ་བློ་ བཟང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཚད་མ་བསྡུས་པ་དང་ གཞུང་ ལུགས་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་རྩ་བ་མདོ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོར་གཏོན་པ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པརྟི་ཏ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ས་གསུམ་ན་ 
འགྲན་ ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་ པའི་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་མོར་གྱུར་པ་མངོན་པ་མཛོད། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་ པོས་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་དངོས་སུ་འདོམས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
དངོས་སུ་བསྐུལ་ཏེ་ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་ པ་སྔོན་གྱི་མཁས་ པ་བཞིའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་མི་འཕྲོག་ 
པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རི་མོ་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་ཞེན་ 
བཟློག་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱའི་ཐེག་པའི་སྐོར་གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཁྲི་ཐོག་སོ་ལྔ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
(༡༥༡བ༡དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་ལ་སྤྱི་དོན་ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་གསན་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གིར་མཛད། 

སྒྲ་སྙན་རིག་གནས་སྐོར་ཞང་མཁར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྣེ་ཟིན་ངོས་དེ་དག་དང་དབྱངས་འཆར་ 
བཅས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་སྨོན་འགྲོ་བར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་རྣམ་དག་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀ་ལྭ་པ་དང་ཐནྡྲ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་ 
དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་རང་སྡེའི་ 
སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཀ་ར་ཤརནྟས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་རྩ་འགྲེལ་ངོ་མཚར་བའི་ 
རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ། ཚིག་རྒྱན་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ 
ལེགས་ཉེས་ལུང་དུ་སྟོན་པ་དབྱངས་འཆར། གངས་ཅན་གྱི་སྐད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བུ་ཀ་ར་ཌའི་ 
བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དཔྱད་དོན་སོགས་བརྟག་པ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་རིག་གནས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གིས་སྔོན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གསན། 

པད་དཀར་ཞལ་ལུང་དང་གསལ་སྒྲོན་གྱིས་དབུས་ཕུག་ལུགས་སྐར་ནག་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ལྡམ་པོ་དོན་ 
གྲུབ་དབང་རྒྱལ། མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་བཀའ་འཁོན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལའང་ཁ་ཤས་དང་། བྱིངས་ཆེ་བ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབྱིབས་རང་འགྲོལ་ལ་གསར་རྟིང་གི་ 
ཆོས་བཀའ་དང་སྐར་རྩིས་སོགས་མཐའ་མ་འགགས་པར་གསན་ཅིང་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ནས་ 
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ྡེ་སིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལྡགས་ལུང་དང་(༡༥༢ན)ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མའི་བླ་མ་གསང་ 
འདུས་ཀྱིས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཁ་ ཤས། བི་རོའི་ཡང་སྲིད་གཏེར་བདག་གླིང་ 
པར་གཏེར་གསར་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
དང་། ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་སོགས་སྣ་མང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་དང་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་ 
སོགས་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྐ་ཚོའི་སྨད་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར། གནས་གསར་ 
པ་འ་ཞྭ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་པའྲི་ཏ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་བཀྲལ་བའི་ 
རྡོ་ རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་སྤྱི་ བཀའ་ དང་། དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་ཟུར་ བཀའ་ སོགས་ 
གསར་མའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་ཕལ་ཆེར་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དཔྱིད་ཕྱིན་པར་གསན། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་བར་ 
ཡང་རྣམ་སྲས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་། པང་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་བཞེས་པ་སོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆེས་མང་བསྟེན་པ་གནང་བའི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པར་མདོར་ན་ 
མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གསན་སྦྱོངས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའང་བཀའ་འབུམ་ཕྱི་མའི་གྲས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
དབུ་མར་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། མཛོད་ལ་ཆོས་མངོན་རིན་ཅེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། 
འདུལ་བར་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག ། སྟན་ངག་ལ་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླ། རྩིས་ 
སྐོར་དང་། ཚེ་བདག་དྲི་ལན། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་ཞལ་ལུང་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
ཉ༥་༢པ)ེགིས་དབུས་ཁྲིད་ཡིག་ཆོ་ག །དཀར་ཆག །ཞལ་གདམས། སྟན་མགུར། སྐན་དར་ཞལ་ཡིག ། 
ཆབ་ཤོག །བརྟན་བཞུགས། རྣམ་ཐར། ལམ་ཡིག །བསྐོ་འཇའ་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ནའི་ 
པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ནང་མ་གསན་ཡིག་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ང་པ་ཡན་འཁྲིད་ཡིག་རིགས་འཛིན་ཞལ་ཡུང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
གྲ་ཚང་འདོན་ཆ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་སྒྲབ་སྐོར། བཀང་བ། ཆོ་ག །བསྟེན་ཡིག་སོགས་པོ་ཏེ་ བདུན་ 
དུ་ལོངས་པ། གསང་བའི་གྲས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཞིང་བགྲོས་པའི་མཛད་པ་ 
ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་ལུང་ཟིན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་གནང་བའི་བདག་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ཆ་ཤས་ཙམ་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་རྒྱ་ཅན་ཉེར་བཞིའི་བུ་ཡིག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ 
རྩོམ་གྲས་པོ་ཏི་གཉིས། ཚད་མར་བཀའ་རྩོམ་གྱི་དགོངས་གཞི་གཏད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་སྤྱན་མི་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་སོགས་ནས་རིམ་ལུས་དང་། སྒྲ་ལ་མདོ་གསར་འགྱུར་རྣམས་ཁ་གསལ་དྲགས་ 
པས་མ་དགོས་པ་དང་། གསོ་རིག་ཆར་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་ལས་འཕྲལ་སྣང་དུ་ལྟ་རྡེའི་ 
རིགས་ལའང་ཐུགས་ནང་དག་མིན་ལས་མཁས་མིན་ཆེར་ཁྱད་མི་གནང་བ་སོགས་མི་དགོངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མ་གནང་བ་ལས་གཞན་མ་ཕྱི་ནང་གི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུར་པས་བཀའ་འབུམ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའོ། ། 

གཞན་སྡེ་བཅོམ་པའི་མཛད་པ་ནི་ནང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་བདུད་སྡེ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་ 
པའི་རང་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོག་ཐུ། བེ་རི། གཙང་པ་སོགས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོའི་ནུས་ 
མཐུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སྤྱིར་ཡང་མཐའ་དམག་ལན་བདུན་(༡༥ ༣ན)ཐ་མ་ལ༔ བཛྲ་པཱ་ཌིའི་ 
སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག༔ བོད་ཁམས་དར་ཅིག་བདེ་ ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར༔ ཅེས་གསང་བདག་གི་སྦྲལ་ 
པར་ལུང་དུ་བསྟན་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་རོད་ཚོ་པ་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཧོ་ཤོད་ཀྱི་མི་བདག་ཧ་ 
ནལ་ཇོ་མོ་ཨ་ཧའི་ཧ་ཐུན་བླངས་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དབུ་དཔྲལ་ 
རྡོལ་པའི་ཕྱག་དང་སྐུ་ན་ཚར་བ་དང་དབུས་སུ་བྱོན་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱི་ལས་འཕྲོའི་དད་ 
པའི་བ་སུ་གཡོས་པའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་སོགས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་ཅིང་ཀོང་ 
པོ་གཏེར་སྟོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ། བྱང་ཐང་ཡངས་པར་འབྲོང་ཆེན་བང་གིས་ཟིན༔ ཐེག་པའི་རྩལ་གྱིས་ 
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སྡེསྲདཀྱ་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ.༽ 
བདག་ཉིད་ཅན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཕས་ཀྱིས་བརྒོལ་དང་གཡུལ་ 
བཤམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོས་སྒུར་བའི་ རྒྱལ་པོས་གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ 
དབང་དུ་འདུ་བ་ལྟར་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྲས་བརྒྱུད་དང་ཆབས་ཅིག་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ པ་ 
ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མངའ་རིས་སུ་ཕུལ་ཞེང་མཐར་བསྟན་ད གྲ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ནི་ནང་གི་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པའི་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བ་མ་ 
རུངས་གཞན་སྡེ་བཅོམ་པའི་མཛད་པའོ། ། 

རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆུ་བོ་ནེརཉྫནའི་འགྲམ་དུ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ 
ས་གླང་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ལོ་དྲུག་གི་རིང་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཅད་དེ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ 
ཤིང་རྟ་ས་གའི་ཟླ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞེན་འདུས་ནས། བསམ་གཏན་འདི་ནི་ 
རྣམ་དག་མིན། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱང་དེ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེར་ 
བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་མངོན་བྱང་ལྔས་ སངས་རྒྱས་ཏེ་རི་རབ་རྩེ་མོ ར་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་(༡༥ ༣བ)གསུངས། སླར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དེ་མོན་ 
སྲན་དྲེའུ་དང་ཧ་རེ་ཌུ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་སྔར་ལས་ ཀྱང་གཟི་བྱིན་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། བདུན་ཕྲག་དང་པོར་ཡང་དངོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ དྲུང་དུ་བཞུགས་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྐུ་རི་རབ་རྩེ་མོར་གཤེགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ལྟར་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ཆུ་བྱི་ལ་སོགས་པར་ 
རླུང་སྦྱོར་གྱི་དབུས་ལས་སྣ་ཚོགས་དང། ང་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྟག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པར་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ 
གསོལ་བའི་རྒྱུ་བ་བཅད་པའི་བླུ་རླུང་གི་ཉམས་བཞེས་སོགས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རི་སོགས་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་ དངོས་སུ་བགྲོས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་བླང་ 
ོརསྤྱི་ བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཟབ་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་གསང་བ་ རྒྱ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གདོད་ནས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བདུད་རྩི་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཞིང་འདིར་གོང་དུ་སྨོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
པའི་གདམས་པ་དེ་དག་གིས་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་དག་པས་ནང་གི་ས་བཅུ་པོ་མངོན་ 
དུ་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
གཏནཿཿའེམས་མ་ཤིནནོ།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་ཕྱི་ལྟར་དགུང་ལོ་དགུ་པར་ཐུབ་པ་ཐའི་ཇིས་གདན་དྲངས་ཀྱི་ལྟ་སར་ 
སེར་འབྲས་ཚོགས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐུབ་པ་ཐའི་ཇི་སྒེར་དུ་ཚེ་དབང་གནང་བ་ 
ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པར་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཤྲིདྷ་ཆུ་ཀ་ཊ་ཀ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་ 
གངས་ཅན་གྱི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཁས་མང་དགྲ་བཅོམ་འདུ་ཚོགས་དུ་མ་བསྟེ་བའི་གནས་སུ། 
ཆིང་གི་གནམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་བླ་མ་སློབ་དཔོན། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བ་དང་། བོད་སོག་སྒྱ་བོ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་ཆོ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྣལ། 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་(༡༥༤ན)སྣ་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་གཏམས་པའི་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ས་བོན་དར་དྲག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
ཉེ་བས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་རིམ་པར་འབྱོར་བ་བཞིན། ས་ཐག་རིང་བ་དང་། བཤུལ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ངལ་དུབ་ཀྱི་གདུང་བ་ཁུད་དུ་བསད་དེ་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱ་བོ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ 
སླད། དགུང་པོ་སོ་དྲུག་པ་ནག་པ་ཟླ་བར་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཟླ་བཟང་ལ་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔར་གོང་དུ་ཕེབས་ཤིང་ལམ་བར་དུ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ 
དམན་ གྲངས་མེད་པ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་སར་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་བོར་བརྐྱངས་ཏེ་དྲངས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རི་དྭགས་ཁོ་ཐུག་ཐུར་ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྐུ་འཁོར་ལདྷའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟ་ 
བུའི་གཟི་བརྗིད་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། སྐུའི་དཀྱིལ་ 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ.༽ 

བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ 
ཆེར་གཡོས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ལྟ་ 
བུའི་དགའ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྟ་མིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་བློའི་རེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་མཆོད། རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་ 
འབངས་དྲན་འཁོར་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚེམ་པར་མཛད་དེ་ 
ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་(༡༥༤བ)ཚུན་ 
སྤེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། ཕོ་བྲང་ཏའི་ཁར་བཞུགས་ཐོག །གོང་མས་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་གནས་ཆེས་དགེ་བ་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལུང་གནམ་འོག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱི་གསེར་ཐམ་དང་གསེར་གྱི་སྤང་ལེབ་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའི་འཇའ་ས་གོས་དར། གསེར་དངུལ་ 
སྲོགས་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་འབུལ་བ་བཏེག །དེ་ནས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ 
ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་འབུལ་སྟོངའབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བཏེག་ཅིང་། འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱངས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་ཆིབས་ 
བསུ་སེར་སྦྲེང་བསྟེན་བཀུར་གཟིགས་མོ་དགའ་སྟོན་དུ་མས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཆུ་ 
སྦྲལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་གདོང་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཞེ 
ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེངས། སྤྲལ་པའི་ཆོས་ 
སྟེབ་ཆེན་བོ།ཁོག་གུགསདག་།བླ་མ་སློབ་དཔོན་དཔོན་ཚོས་མཛད་རྣམསཀྲིས་ཆིངས་བསུ། བྲོ་གཞས་ 
ཀྱི་རྩེད་སྣ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

དེ་ལི་ཀོ་ཊི་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་(༡༥༥ན) 
རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་། ཟན་གཡང་ 
མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་སྙེམས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ལ་སོགས་པ་དབུས་གཙང་ 
གི་གནས་ཆེན། ཆོས་སྡེ་དུ་མ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ 
ཀླས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་གཤུག་མར་གནས་པ་དང་། གློ་ཐུར་དུ་ལྷགས་པའི་སྐྱ་ 
སེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བགྲང་ལས་ཡས་པ་ཞིག་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་སོ་སོའི་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་སོགས་བཏེག་སྟེ་ཞབས་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་ 
ཤེལ་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུགས་ཏེ་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱས། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཡང་ལན་ཉི་ 
ཤུ་ཙམ་ཕེབས་ཤིང་། ས་ལུག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་གཟའ་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བར་ལུང་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་དང་གླང་ཁལ་བེའུར་འགེལ་བ་ལྟར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པོས་སྲིད་སྐྱོང་སྔོན་མ་རྣམས་ 
དགོས་པའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྤྲས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་དང་བཅས་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང་བཅས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
ཕོའམ་མངའ་ཐང་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་གཏོགས་བསྐུར་མི་རུང་བའི་མངའ་དབང་སྩལ། སྤྲལ་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་རྟེན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་ལས་ཡུག་ལོ་ནས་སྐུ་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་བཙན་ 
པའི་ལྕགས་སྤྲེ་ལོ་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་སྲིད་སོགས་དུ་མའི་སྨན་ཡོན་གྱི་ཆེད་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་དགོས་པའི་ནན་ཞུས་ལ་བརྟེན་ལེབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་(༡༥༥བ) 
ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ཕེབས་པའི་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་པ་དང་ 
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ྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ངཇ༢༽ 

མོའི་རྣམ་ གྲངས་ དང་ ལྷ་མིའི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ བཅས་ ཏེ་ ཕེབས་ཤིང་། སྤྱི སྒེར་ གྱི་ཞབས་ཏོག་ 
འབུལ་བ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སོ་སོ་ནས་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ལུང་བཀའ་ཆོས་སོ་སོའི་རེ་བ་དང་མཐུན་པར་སྩལ། 

ཡར་ལམ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲ་ཚང་སོ་སོ་ནས་བསྟེན་བཀུར། ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ 
ཤིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་འདུལ་སོགས་དབང་ཡུང་རྗེས་གནང་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་སྩལ། བཞུགས་ཞག་གསུམ་ 
བཞུགས་ཤིང་ཕྱིར་ལམ་གྲོང་སྨད་དུ་ཕེབས། གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་ཁང་པའི་སྟེང་ 
ཤོད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱག་ནས་གནང་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་ཁང་དུ་སྐུ་དངོས་སུ་གཟིགས་པས་མཚོན་ 
དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་པ་སོགས་སོ་ཐར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
རྒྱུན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ཉིས་ཁྲི་སྐོར་དང་། དགེ་ཚུལ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་འདྲེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་སྐོར་ 
དང་། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་གི་རིགས་ཀྱང་འཁོན་གྱི་གདུང་གདན་ས་གོང་འོག་གི་ཞལ་ 
ངོ་ན་རིམ། རླངས་ལྟ་གཟིགས་ཀྱི་གདུང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་སྟག་གིས་མཚོན་རིགས་རུས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ཆེ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་ལ། ནང་ལྟར་དུ་ཆུ་བྱི་ལོ་བྱང་པ་རིགས་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
པདྨ་འཕྲིན་ལས་དང་གཏེར་བདག་གླིང་པས་དབུས་བླ་ཁག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ལས་ལྡན་མང་པོར་པོ་ཏ་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་ 
སོགས་དབང་བཀའ་ཆེས་མང་བར་སྩལ་བ་སོགས་(༡༥༦ན)མཐའ་ཀླས། གསང་བ་རྩེའི་ཉི་འོད་ཕྱིང་ 
གུར་དུ་གོང་གསལ་སྤྲལ་གཏེར་གཉིས་དང་ཁོ་བོ་ཅག་བཅས་ལ་གསང་རྒྱའི་དབང་བཀའ་ཆེས་མང་བར་ 
སྩལ་བ་སོགས་རང་སྲས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འགའ་ཞིག་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཁམས་དང་དབང་པོ་བག་ལ་ཉལ་དང་འཚམ་པར་སྨིན་ཅིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
གྲོལ་བར་མཛད། དེ་དག་རྣམས་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་རྒྱུན་གྱི་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བ་ནི་ས་ལུག་སྩལ་བའི་བཅའ་ 
ཡིག་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་རང་གིའང་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་ 
འཛིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁོ་བོ་ཅག་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ནའང་ཚེ་འདིར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་གཙོ་ 
བོར་འཛིན་དགོས་གཤིས་རྩོད་གཤགས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཙམ་ལས་འཆད་པའི་ 
འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ་སོགས་སྔར་ཕན་མ་ཐུབ་ཅིང་། སླར་ཡང་ཆེར་ཐུབ་རིགས་མིན་འདྲ་ནའང་གཞན་མ་ 
ལུང་བསྟན་ནས་ལས་ལྡན་ཆོས་སྲས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་བྱང་པ་རིགས་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ 
འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་སེ་ར་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་ 
དྱ ངས་གགས་མ་ནྲག། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཨེ་ཕ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན། ཞམ་རིང་པ་དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་མཐའ་ཀྲས་ཤིང་། ཉམས་རྟོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའང་དྲུག་ 
བརྒྱ་གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་དཀོན་ཅོག་དང་ལྷ་རྩེ་ལྟ་ཁང་རྗེ་དྲུང་སོགས་ཁ་ཤས། ཉམས་རྟགས་རང་དངོས་ 
སུ་མ་ཤར་ཡང་ཉམས་ལེན་པ་ཆིག་སྟོང་དུ་ལོངས་པ་དང་། དུས་དབང་གི་བྱིངས་ཆེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ 
ལེན་མེད་པ་ཤས་ཆེའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་གནས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་བ་ནི། བོད་འདིར་ 
མོའི་སྙིང་རུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཐུན་མོང་བའི་དྲང་དོན་དུ་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ངེས་ 
པ་དོན་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་ཐ་མི་དད་པ་(༡༥༦བ)པོ་ཏ་ལ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་དུས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་བརྩིག་པ་མཛད་མོད་དེ་ཕྱིས་ལྟེ་བ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གསར་དུ་བརྩིག་པའི་ས་འདུལ་སོགས་ལ་ཞབས་སོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ས་གཞི་དགེ་མཚན་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
དད་སྟོབས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དེར་བཀའ་སྩལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་རང་ 
བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་མཆེད་ལྔའི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་སྔོན་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་ 
མཛད་ པ་བར་ སྐབས་ སུ་ མཐའ་ འཁོབ་ ཀྱི་ ཡུལ་ དུ་ མར་འཁྱར་བ་ལས་ འདི་ ཉིན་ སྤྱན་དྲངས་ པ་མ་ 
བསྒྲིགས་པར་འགྲིགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་ པའི་ཚོགས་དུ་ 
མས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས། བོད་སོག་གི་རྟ་པ། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིས་རྩེད་སྣ་དུ་མ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ 
པ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཀྱང་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་མ་སྤྲོས་ 
ཤིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤིན་གྱིས་ཁྱབ་པ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་བུ་མོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་ཤིང་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། སྲིད་སྐྱོང་ས་སྐྱོང་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་ལྷ་ལྡན་བར་སྐོར་དང་ 
བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་སུ་ར་མོ་ཆེ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པར་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་ 
ཞིག་ གསོ། གཞུང་རང་དང་སྒེར་ཁག་ལ་གནང་བའི་ཁྱད་ལས་དུས་སྔ་ཕྱིམིན། སྐྱིད་ ཤོད་ རྡོ་ རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཟན་གཡང་མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིག་གསོའི་ བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར་དང་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་སུ་ 
སྤྱན་དྭངས་ཏེ་ཕེབས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་(༡༥༧ན)ལྡེ་བཙན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ྒེ གསོད་པའི་ཆིབས་རགས་དར་ཆ་སོགས་སྤོས་པ་ཆེ་བར་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ 
མང་དུ་གསུངས། དབུ་གཙུག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་དམ་བསྒྲགས་གནང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ 
སུ་དགོངས་པའི་བཀའ་ནན་རབ་བརིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་འདོགས་གནང་། ཕྱོགས་དེའི་ 
ྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་བཀོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བསྐྲན་པ་ནི་གོང་དུ་ལུང་ 
བསྟན་ དུས་རྒྱས་པར་དྲངས་པ་ལྟར་རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་ལས། མངའ་རིས་བལ་པོའི་བར་རྣམས་དབང་དུ་ 
སྡུད༔ དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་ཆོས་གྲ་བཅུ་གསུམ་བཅའ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་གྲས་ནི་མ་གཞི་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༥ 
དགོན་གནས་སོགས་མེད་པར་གསར་རྒྱག་ཁོ་ན་དང་། དེ་མིན་རུང་རྙིང་པ་བསྒུར་བ་ལྟ་ཅིས་ཀྱང་སྒོས་ 
ཏེ་རྙིང་པའི་སོན་རེ་གཉིས་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ས་ཆ་མདོ་ཁམས་ཀོང་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་དབུས་གཙང་ 
ཤ་སྟག་དགོས་པར་གོ་བ་ལྟར། ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་དུས་ཤིང་བྱ་ཤངས་སུ་ཀར་དགོན་ཁ་ 
ཤས་ཡོད་པ་རིན་སྒང་དུ་བསྒྲིལ་ཤུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ས་ཁྱི་ཀར་ལུགས་ཡོལ་དུ་སྦས་ཤུལ་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ འཁོར་ཡང་རྩེ། ཀར་ ལུགས་ཚལ་མིན་ དང་བརྒྱད་ གྲའི་མཆོད་གཞིས་ལས་སོན་མེད་ 
དོལ་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་། ས་གླང་ས་ལུགས་འཕོས་ཤུལ་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་། ཁྲ་ 
ནོར་བུ་གླིང་ཚུགས་པ་སྡོད་མ་མཁས་པའི་དོད་ཀར་ལུགས་ལྷ་ལུང་པའི་མཆོད་གཞིས་ལས་སོན་མེད་ལྟོ་ 
བྲག་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་། ཤིང་རྟ་འབུག་པ་འཕོས་ཤུལ་ཐོད་རི་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། 
ལྕགས་ཡོས་ཀར་ལུགས་འཕོས་ཤུལ་དགའ་ལྡན་(༡༥༧བ)ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་བཅས་བདུན་ 
དང་། ས་བྱ་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཕྱི་མ་འཁོད་པའི་བར་སོན་དུ་མ་ཟད་ཤུལ་བཅུགས་ཀྱང་མིན་པ་ཞུག་ཏུ་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བཅས་མདོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲ་བརྒྱད་དང་། སྔགས་གསར་མའི་གྲས། 
ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུས་མེ་ཕག་བཀའ་གདམས་དང་སྔ་འགྱུར་གྱི་གནས་བར་སྐབས་ཀར་ 
ལུགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་འཕོས་པའི་ཤུལ་དུ་ཡེར་པ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ། ལྕགས་ཡོས་ས་ 
ལུགས་འཕོས་ཤུལ་རྫོང་དགའ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་སྟེ་བཅུ། གངས་ཅན་བདེ་ཐབས་ཆེད་གཉེར་ 
དུ་དགོངས་པའི་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲས། ལྕགས་ཡོས་ཐོག་མ་ཐོད་རིར་རྗེ་བླ་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་རིང་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དོད་བཙུགས་པ་དེང་སང་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་། ཁོ་བོས་ས་ 
ཐབས་སུ་སོན་དུ་མ་ཟད་ཤུལ་བ ཙུགས་ཀྱང་མིན་པ་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་། ཆུ་ 
ཁྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབེན་གནས་མཁར་ཆུ་བར་དུ་འབྲུག་ལུགས་སུ་སོང་བ་འཕོས་ཤུལ་བདུད་འཇོམས་གླིང་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
མེད་པའི་ཆོས་གྲྭ་གསར་བཙུགས་བཅུ་གསུམ། མ་གཞི་དབུས་གཙང་གསར་བཙུགས་ཁོངས་གཏོགས་ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བསྒུར་བ་དང་། རྙིང་པའི་སོན་ཡོད་པ་སྒེར་ཁག་གཞན་དུ་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བའི་བླ་ 
བཀོད་ཕོགས་སོགས་ཐེ་ཆས་གོང་མ་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཞིང་ལུང་བསྟན་ཁོངས་མི་གཏོགས་ 
པའི་གྲས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡོད་པ་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུས་ཤིང་བྱ་བླ་མ་བཀྲས་ 
ལྷུན་ནས་བསྐོ་བའི་གནང་བ་སྩལ་བ་ཐོབ་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་། མེ་ཕག་ས་དགེ་བོ་ལུགས་ 
འདུས་པ་དགེ་བསྒུར་རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་། ས་བྱི་སྒྲོམ་མདའ་མཁན་པོ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དུ་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་གྲས་ཀོ་རབ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན། ས་བོ་དབྱུང་ཤུལ་ཀྱང་དགེ་ལུགས་(༡༥༨ན) 
རྙིང་པའི་སོན་ཡོད་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ། ས་ཁྱི་ཇོ་ནང་བྱིངས་འཕོས་སོན་ཕྲན་ལུས་སྟེང་དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང། གསེར་མའི་སྔགས་གྲྭ་འཆད་ཉན་ཡོད་པ། མེ་ཁྱི་པ་སྣམ་དགའ་བ་གདོང་ཀར་ལུགས་འཕོས་ 
ཤུལ་ཇོ་གདན་མཚན་སྒྲོག་པ་རྙིང་པའི་སྟེང་རྒྱས་སུ་བཏང་བའི་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང། ལྕགས་ཡོས་ 
བཀའ་གདམས་ཤུལ་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་མི་ནག་ལྟ་བུ་དངོས་གཞི་གསར་བཙུགས་ཡིན་ཀྱང་གཏོང་སྒོ་ 
སྟག་རྩེ་བས་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྩལ་གྲས་ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། འཆད་ཉན་མེད་པ། ཆུ་བོ་ 
རི་སྔར་བཀའ་གདམས་ཕྱིས་སྣེའུ་སྡོང་ནས་ཀར་ལུགས་དར་རྒྱས་མཛད་པ་སྔ་འགྱུར་དུ་མེ་ལུག་ས་སྐྱོང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་བསྒུར་བ་ཚེ་ཆུ་སྒྲབ་སྡེ་བ། ཤིང་ཡོས་སྲིད་སྐྱོང་ཞབས་ཕྱི་མ་འཁོད་པའི་བར་ 
གཉའ་ནང་དུ་ལེགས་ཤིང་སོན་ཕྲན་སྟེང་བཙུགས་པ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། ཁོ་བོས་སྲིད་སྐྱོང་ 
ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་ལྕགས་སྤྲེ་རྒྱལ་སྒང་པ་ཤས་ཆེར་འཕོས་པ་ལྟ་བྲག་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན། ལྕགས་ 
བྱ་ཀར་འབྲུག་སོན་ཕྲན་ལུས་པ་ཆུ་དབར་འགྲོ་ཕན་གླིང་། རྩེ་སྒང་དུ་ལྕགས་སྤྲེ་ཕན་བདེ་གྲ་རྙིང་ཤས་ཆེ་ 
བ་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་། ཤུང་རྐང་མ་ཚུགས་པ་ཤིང་བྱི་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་། བོ་ལུགས་འཕོས་ 
ཤུལ་ཡར་འབྲོག་གསང་རི་སྨན་སྐྱོང་། སྔགས་རྙིང་མ་བའི་གྲས་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུས་ 
ལྕགས་སྟག་ཆུ་ཤུར་ས་ལུགས་ཕག་གདོང་པ་འཕོས་ཤུལ་སྤྲེ་རྟ་བའི་སོན་ཡོད་ཐར་པ་གླི ང་། ཤིང་རྟ་ཀར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
རྙིང་འདྲེས་པ་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་རང་ཕྱོགས་བསྒུར་བ་གོང་ར་ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་གླིང་། ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་མེ་རྟ་སྤུང་གནས་ཤུལ་བཙུན་མ་དགོན་སྒེར་དགའ་ལྡན་གླིང་ཁོ་བོས་སྲིད་སྐྱོང 
སྣ་འགྲོ་དོན་གླིང་། ཡུལ་དབུས་གཙང་མ་ཡིན་པ་གསར་བཙུགས་གྲས། མདོ་ཁམས་ཁུལ་དུ་འཆད་ཉན་ 
མེད་པའི་(༡༥༨བ)སྔགས་གྲ། ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུས་ལྕགས་ཡོས་རྗོད་རྒྱ་མཚོ་གླིང་། མེ་ 
སྤྲེ་ཀར་ཤུལ་དུ་འབའ་དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིང་། ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ས་སྤྲེ་ཀར་ལུགས་ 
སོན་ ལུས་བསྒུར་བའི་སོག་དགའ་ ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། དགའ་ལྡན་ ཆོས་འཁོར། དགའ་ལྡན་རབ་ 
བརྟན་ཏེ་རྣམ་གསུམ། ས་སྐྱང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་དུས་མེ་སྦུལ་ཤུལ་སོན་སོགས་མིན་པ་མདོ་དགའ་ལྡན་ 
འགྲོ་ཕན་གླིང་དང་། དགེ་ལུགས་རྙིང་པའི་སོན་ཡོད་མི་ཉག་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་། ཁོ་བོས་སྲིད་སྐྱོང་ཞབས་ 
ཕྱི་ཞུས་ནས་ས་ལུགས་ཀར་ཤུལ་རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་། ཆུ་ཕག་ཀར་ཤུལ་ཟུར་མང་ངེས་ 
ལེགས་གླིང་། ཀོང་དུ་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུས་ལྕགས་ཡོས་ཀར་ལུགས་འཕོས་ཤུལ་སོན་ 
ཡོད་སྐྱེམ་དུང་དཀར་བྲག་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྩེ། ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཕན་བདེ་བ་འཕོས་ཤུལ་ 
རྒྱལ་ལྷ་རྩེ། སྒེར་ཁག་ཏུ་བཀའི་ལུང་གིས་སྩལ་བའི་གྲས། བཞེད་ཚ་རྣམ་བཀྲས་པར་ཆུ་ལུག་ཤོ་མདོ་ 
མེ་བྱ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཡར་འབྲོག་སྣ་རྩེའི་ཟིལ་གནོན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེར་ཆུ་སྟག་སྟག་ལུང་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་འཁོར། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལ་ས་སྤེ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ལུང་བསྟན་ 
དང་ མཐུན་ པར་སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་བདག་གླིང་པར་མེ་འབྲུག་ཨྱོན་སིན་གྲོལ་གླིང་། ཞིག་ གསོ་དར་རྒྱས་ 
གནང་བ་ནི་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་བན་ཁྲལ་ཕྱེད་ཙམ་སྤར་བ་དང་མཚོ་སྣ་རབ་རྒྱས་གླིང་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
ཡིན་པས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་འཛུགས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
དངུལ་རྐྱང་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་འདྲར་གྲགས་པ་དང་། ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་(༡༥༩ན)རབ་བརྟན་གྱི་དོན་ 
དུ་ རྗེ་བ ཙུན་ བཙོང་ཁ་ བའི་ གསེར་ སྐུ། བསྟན་ འཛིན་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོའི་དོན་ དུ་དངུལ་ གྱི་སྨན་ བླ་ བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་དང་ས་གནད་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་རྣམས་མི་ཚད་ལས་ཆེ་བ། གཞན་མ་གསེར་ཟངས་ ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་སྒུ་དང་གཞན་ཡ ང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
སྔ་ཕྱི་བརྒྱ་ལྷག་དང་། སྒུ་པར་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་སྐོར། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་འཁོར་དུ་ཙན་དན་གྱི་ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད། སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་ཀྱི་ནང་ཡན་རྣམས་ལ་ལྷ་ཁང་བཅས་ལྷ་ 
ཁང་ཁག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ གྱིས་དབུས་གྲ་ཚང་གསར་བཙུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་དང་གཞན་ཡ ང་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྲུང་གི་སྨན་སྐུ་གྲངས་མང་བ། ཆོས་འབྲེལ་ཚིག་གཅིག་གསན་པའི་བླ་མའི་སྐུ་ཐང་གིས་གཙོས་ 
གསེར་ཐང་སྔགས་ཐང་ཚོན་ཐང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཐང་གིས་དབུས་ཐང་ཀ་གྲངས་མང་བ་ 
དང་། བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་འདོམ་ཉེར་ལྔ། ཐུབ་དབང་གོས་སྐུ་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ། སེར་འབྲས་དགའ་ལྡན་ 
ཡངས་པ་ཅན་རྒྱལ་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་གྲ་ཁང་ལྷ་ས་ཁྱམས་ར་བར་སྐོར་ར་མོ་ཆེ་ལི་ཐང་རྭ་སྒྲེང་ 
ཐིག་ཕྱི་ རྫིང་ཕྱི་ སོགས་ ཀྱི་འདུ་ཁང་ དང་། ལོ་ ཏ་ ལ་ཚོམས་ཆེན་ སོགས་ ལ་ལྡེབས་བྲིས་ ཀྱི་སྐུ་མང་བ། 
གསུང་རྟེན་གྲས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་བཞིའི་དོན་དང་བཅས་བཀའ་འགྱུར་གསེར་ཆོས་ཚར་གསུམ། ར་མ་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་གསེར་ཆོས་གཅིག་དང་སྐུ་པོད་གཉིས། རྟག་བརྟན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་དུ་པར་གྲྭ་འཛུགས་པ་ གནང་བའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འཕགས་ཡུལ་ གྱི་ བསྟན་བཅོས་ 
སོགས་བཀའ་བསྟན་དང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་གྲས་དང་། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་འབུམ་དང་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ན་རིམ་གྱི་བཀའ་འབུམ། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་པར་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་འགངས་ཆེ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་བསྟན་བཅོས་ཁུད་མཚར་བ་སོགས་པར་ཤིང་ཁྱོན་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་དང་དགུ་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་ང་ལྔ་སྐོར་ 
རྣམས་བརྐོ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཐུགས་རྟེན་གྲས་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་དྲུག་(༡༥༩བ)བརྒྱ་ལས་ 
གྲུབ་པ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་། གུ་ཤི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མོ་ཆུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༨\ 
བའི་དོན་དུ་དངུལ་ལས་བསྒྲན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་གཅིག །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་རྒྱུག་མཐོ་བཅུ་གཅིག་པ་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་སེ་རར་བཞུགས་པ་དང་ས་ 
སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་དོན་དུ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་དངུལ་སྲང་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་གསེར་ཞོ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 
དཔངས་རྒྱུག་མཐོ་བཅུ་གཅིག་རེ་ཡོད་པ། ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ 
དཔངས་རྒྱུག་མཐོ་བཅུ་བདུན་པ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ། པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པའི་དངུལ་གདུང་དང་བྲག་སྒོ་ཀཀྟིའི་ས་འབུམ་སོགས། གཞན་ཡང་ཇོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་སྔ་ཕྱི་དང་ 
མགུལ་ རྒྱན་བཞུགས་ཁང་། མཆཱལ་ཆེ་ཆུང་ རིམ་པ་ གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར། 
མར་མེ་མཛད། ཁྲ་འབྲུག་གི་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ། དུང་སྐྱོང་མ་རྣམས་ལ་དབུ་རྒྱན་དང་། དུང་སྐྱོང་མར་འཁོར་ 
ལོ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བྱམས་པ་མཆེད་བཞི། ཀླུ་རྒྱལ། ར་མོ་ཆེ། ཁྲ་འབྲུག །འབྲས་སྤྲངས་ འདུ་ 
ཁང་གི་བྱམས་ཁང་སྟེང་། ཞ་ལུ། དགའ་ལྡན། ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཕུབས། ལྷ་ས་མདའ་ཡབ་ 
ཀྱི་རྫ་རྣམས་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བརྗེ་བ་གནང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་ར་མོ་ཆེ་སྒོ་ 
ལྕོག་སྟེང་། བསམ་ཡས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི། གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཅས་པ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ཁག་དྲུག་རྣམས་སུ་གཞྫེ་ར། འབྲས་སྤུངས་སུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བླ་བྲེ་རྒྱབ་ཡོལ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཁྲོ་ལུང་བཅུ་མ་ལྔ་དང་ཇོ་ 
མཆྦལ་ར་བའི་ལྕགས་ཁྲ། དཔལ་ལྷའི་ཟངས་སྐས་སོགས་རྟེན་བཞེངས་ཀྱིས་མཚོན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
(༡༦༠ན)མཆོད་པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཆེད་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ནས་བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་ཆེ་དགུར་མ་ཟད་རྒྱ་ནག་གོང་མ་བོག་དོ་ནས་བཟུང་གནམ་བསྐོས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཧོང་དེའམྭ་ཤུན་ཙིས་ 
གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས་ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སྐྲག་པའི་ཕུ་དུད་ཀྱིས་བླ་ནས་བཀུར་ཏེ་ 
ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་པའི་ལུང་ལས་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་ལ་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་བཟང་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༽ 

བ་དང་། སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་བཞི་བཅུ་དང་ཨོ་རོད་ཚོ་པ་བཞི་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་མཐའ་ 
དག་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་པ་སྟིང་གར་ཟུམ་ཞིང་། དེ་དག་གི་མངའ་ 
ཞོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ཡིར་ཁིན་བུ་རུག་ལ་སོགས་པའི་མགོ་དཀར་གྱི་ཡུལ་གྲུར་མ་ཟད་རྒྱ་སེར་དང་རྒྱ་གར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མདོར་ན་འཛམ་གླིང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འདིའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁུབ་ཅིང་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། ། 

མུང་འདས་ནི་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་ པདྨ་འདི་ཉིད་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ 
ལས་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་དེ་ 
བསམས་བཞིན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕེབས་པ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བས་མདོ་སྡེ་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་ རྒྱས་མུ་ངན་ ཡོངས་མི་ འདའ། །ཆོས་ ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཞེས་དང་མཚུངས་པར་མྱང་འདས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཐེག་ཆེན་དང་སྒུ་འཕྲུལ་ 
སོགས་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཆེ་བ་མེད་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་འདུས་བྱས་མཚོན་པའི་ཆེད་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆྩྭ་མཆོག་ཏུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་རྗེ་འདི་ཡང་འགྲོ་དོན་ཟམ་མི་ 
ཆད་པ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་བདུན་ཕེབས་རྒྱུའི་ལྔ་པའི་མཛད་པ་ཕལ་(༡༦༠ན)ཆེར་རྫོགས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་ ཉི་མའི་ གཉེན་གྱིས་འོད་སྲུངས་ ལ་བསྟན་པ་ གཏད་ པ་དང་། ཆོས་ རྒྱལ་ ཟླ་བ་བཟང་པོས་ རང་ 
སྲས་ལྟ་དབང་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ 
པོར་བཀའི་ལུང་གིས་ཕུད་ཅིང་དམ་པ་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འཛིན་དགོས་པའི་འཛམ་གླིང་མཆོག་དམན་ 
ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་པའི་ལུང་བཙན་པོ་བསྒྲགས། དེ་གོང་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་ཅོག་མཆོད་འབུལ་ 
དང་མེ་ཏོག་ལ་དགྱེས་ཉམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ཟབ་བཞེས་ལ་ཆེས་ནན་བསྐྱར་དུ་ 
གནང་ཞིང་། རྐྱེན་སེལ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་རིགས་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པའང་སྐུ་འཕྲེང་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་འཕེལ་ དང་རིག་བྱེད་མ་ལས་ ཚེ་སྒྲུབ་རྐྱེན་སེལ་སོགས་གཞན་མི་གནང་། འབྲས་སྤུངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
བཅའ་ཡིག་གིས་གཙོས་གཞན་མ་ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་སྟོན་རིམ་ལུས་མང་པོ་ཚ་གྲུལ་གྱིས་གནང་བ་ 
དང་། སེར་འབྲས་སོགས་ལའང་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཀུན་གྱིས་ཞལ་མཇལ་སོགས་འཛེམ་མེད་དུ་བྱས་ཆོག་ 
པར་སྩལ་ནས་རིགས་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནས། རྒྱ་བོད་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ ཟ་ཧོར་ 
གདུང་མཐའ་པདྨའི་སྤྲལ༔ སོ་གསུམ་ཞེ་གསུམ་ང་གསུམ་གྱི༔ རེ་དྲུག་དོན་བདུན་ཆེ་ཡི་འཕྲང༔ ཞེས་ 
པའི་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཚེའི་འཕྲང་གི་ཐོག་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉམས་བཞེས་ ཀྱང་ཡོད་ པའི་སྟབས་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའམ་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ཌ་ཀི་ 
འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཞལ་གདམས་བསླབ་སྟོན་དུ་མ་སྩལ་ཏེ་འཁྲིག་པའི་དུས་ 
སྦྱོར་ནས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའམ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཉོན་མོངས་ལྔ་མཚོན་ཕྱིར་ཞག་ལྔ་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དྲུག་པ་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་གནམ་གང་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
འོད་(༡༦༡ན)ཀྱི་གུར་དང་འཇའ་སྤྲིན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ། 
མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པའོ། ། 

ལོ་སྔོན་མ་རྣམས་ནས་སྐྱེས་ཆེན་ཕེབས་འབྱོན་གྱི་ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་མྱ་ 
ངན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་དགའ་བའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔས་ 
མྱ་ངན་བྱེད་པས་མཚོན་པའི་ལྟས་སོགས་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་རེ་ཞིག་གསང་ཆ་དགོས་པའི་བསླབ་ 
སྟོན་དང་། དེ་ནས་བློས་མ་ཆོད་རྣམས་བརྟག་བསྒྲིལ་གྱིས་ཤིག་སྩལ་བ་ལྟར་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་ 
ཞལ་ཕྱོགས་ཞིབ་ཆ་གསང་སྒོ་བརྟོལ་དུས་སོགས་བརྟག་བསྒྲིལ་དུ་གང་ཕེབས་དང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་གདུང་མ་གྲུབ་པར་ཤིང་བཟང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཞེང་བ། དཀོན་ཅོག་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་འབུལ། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་གཞན་དོན་དུ་ 
གཤེགས་མ་ཁད་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། ཁྱད་པར་བརྔམས་ཆེན་གྱི་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་གདུང་ཐོག་ཚད་ལྔ་པ། དངུལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཚར་ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
སྐུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུས་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་ལམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་བཏང་ན་སྐུ་རྟེན་གསུང་རྟེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
ཕ་རིགས་ལྔའི་མདངས་ཅན་གྱིས་དབུས་བཀའ་འགྱུར། བཀའ་གཉིས་པ་བསྟན་འགྱུར། ཐུགས་རྟེན་ 
ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དུའང་ངོས་འཛིན་པ་(༡༦༡བ)མཆིས་རུང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བློས་བསླང་། སྨན་གྱི་བླ་ 
མའི་ཕོ་བྲང་སོགས་རྟེན་གྱི་རིགས་གངས་ཅན་དུ་མ་གྲགས་པ་བཞེངས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པར་ 
དབོ་ཟླའི་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་དུས་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབུས་པ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་བཙུགས་པ་སོགས་དྲང་དོན་དང་བསྟུན་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་རིགས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁོ་བོས་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་པ་གཤམ་དུ་རིམ་པར་འཆད་རྒྱུ་ 
དང་དཀར་ཆག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དམ་པ་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་དོན་སྐྱོན་ 
སྤངས་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་སོགས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་ཀ་ཁ་གཉིས་དང་། ག་པའི་སྟོད་ཆ་ 
དང་སྨད་ཀྱི་དོན་བཅས་གསུམ་དང་། ནང་གི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་གདའི་ཆུ་རྒྱུན་བུ་ཏི་བཞི། གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཆེས་མང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཟུར་ཙམ་ 
ཡང་སྒྲོག་པར་མི་འཛིན་མོད་ཅིང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ག་ལ་གྱུར། འོན་ཀྱང་དད་ལྡན་ཞམ་རིང་འགས་གསོལ་བ་ 
ནན་གྱིས་བཏབ་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ སྐད་ཅིག་ལ་ 
ཕེབས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་མཇལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བདེ་ཐབས་ལ་སོགས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཟིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་འབངས་དང་། དེ་དག་ལས་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ 
རིགས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་སོགས་སུ་བགྲོད་པའི་ 
ཚུལ་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྟེལ་བྱང་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་གནང་བ་རྒྱ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་༡འཁོར་ལོ། ༢ལྡེ་ 
མིག༣སྙིང། རྡོ་རྗེ ༥ར་མགྲིན་པདྨས་མཚན་པའི་བུམ་པ། “ཞོར་བུ། ༧ར་གྲི།།ཉི་ཟླ། །གནམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 

(༡༦༢ན)ལྕགས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ༩མེ་འབར་སྡིག་པ། ༡༠གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག །༡༡ཨ་ཧཾ་མི་འགྱུར་དྷུ་ཏི། 
༡༢ཉི་ ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ༡༣རིགས་ གསུམ་ མཚན་ མའི། ལྟོ་ འགྲོས་ ལྟོ་ འགྲོས་ བཏེག་ པའི་ ༡༦ཡིད་ བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ། ༡༥ཟྫཾ་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ རྭ་གདེངས་ཐོག་མདའ། མེ་ལོང་མཚོ་འཁོར་༡“ལྕགས་སྡིག་སྭན། 
༡༧རྟ་ཞལ་ཡིད་ བཞིན། ༡༨དཔེལ་བེའུ། ༡༩པད་ དཀར། ༢༠གདུགས་ དཀར། ༢༡ཆོས་དུང་གཡས་ 
འཁྱིལ། ༢༢གསེར་ཉ། ༢༣རྒྱལ་མཚན། ༢༤ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་རྣམས་ཉེར་བཞི་ཡོད་ 
པ་ལས། ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་དང་མངོན་མཛོད་རྣམས་ 
སུ་བཤད་པའི་གོས་རིན་ཐང་ཅན་ཤ་མི་སྒྲིབ་པའི་དོན་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པའི་ 
དོན་དང་མཚུངས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འབའ་ཞིག་རྣམ་ཐར་དུ་བསྒྲིག་པ་མ་གནང་ 
བའི་བཟང་ངན་མཐའ་དག་གསལ་ལེར་བརྗོད་པའི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་ཡོས་ལོ་ཡན་རྡེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་བསྒྲིགས་པར་དུ་ཕེབས་ཟིན་ཀ་ཁ་གཉིས་དང་། དེ་ཚུན་ག་པའི་ལྡགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ 
དག་དང་བཅས་གཙང་སིང་གྲུབ་པ་མེ་སྦུལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་ཞིང་བཀོད་ཐང་ཁ་ 
དང་སྦྲགས་ཞུས་དག་མ་གཏོགས་ཟིན་བྲིས་གནང་ཟིན་པ་ས་ལུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་བར། 
དེ་ཚུན་དོན་གལ་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་བསྟེལ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་དུ་བཀོད་པ་གནང་བ་ལས་ཕྱིའི་ཟིན་ 
བྲིས་དང་ག་བསྡུར་དགོས་པ་བློ་ངན་ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་བར་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
( སྙིང་པོ་གལ་ཆེའི་རྩ་བ་སྩལ་ཟིན་རྣམས་ལ། ཕྱིའི་ཟིན་བྲིས་དང་བསྒྲིག་པ་པོ་གནས་བརྟན་རིག་འཛིན་ 
འཇམ་དབབངས་གྲགས་པས་བྱས་པ་ལྟར་དང་། 
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སྡེ་ སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། རར རཱ 


དུ་ཀཱ་ལ་པོད་གསུམ་པའི་འཕྲོ་ ས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་ 
བྱའི་ལོ་མཇུག་གི་རྗེ་བླ་མའི་མཛད་རིམ། 
19/10/1681 

་མན་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་བཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ནས་དོན་སྐོར་ 
ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ཡེ་གནང་མ་གྲུབ་རིགས་རྣམས་དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་(༡༦༢བ)རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཁོ་ནས་མཁྱེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཤྭ་རིའི་བུར་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ 
རྫོགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྗོད་གཞི་རྒྱལ་བའམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འགྲོ་དོན་དུ་ཕེབས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་སོ་སྐྱེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་བབས་ནས་ག་ལ་ཡིན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ནང་གསང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ རྭ་བྲ ར་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བརྡོད་པ་དང་ཚད་ ལར འད འ་ 
བར་གྱུར་མོད་ཅིང་། ཐུན་མོང་ཕྱིའི་མཛད་པ་ནས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིབ་ནི་ཡི་གེར་བྲིས་པས་ཀྱང་ཅི་ལ་ཡང་རུང་ 
རགས་ཙམ་དུ་ཀུ་ལའི་ གོས་བཟང་གི་འཕྲོར་ཚིག་སྦྱོར་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ 

ལས་སྔོན་མའི་དགོ། ངས་དོན་མུ་འཐུད་འཕྲལ་ཚིག་གོ་བདེར་ཁོ་བོས་བསྒྲིག་པ རྭ་བྱ་བ་ལ། 
མོ་ལུང་ཞིག་ལ་བབས་པ་ལྟར་ངེད་ལ་མགོན་པོ་བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་དཀྱུས་ལྟར་སྩལ། ཚེས་དགུ་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ལམ་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནུས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ པས་ཉང་སྟོད་པ་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེས་སྤེ ལ་བ ར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ལེག ས་སོ་དང་བ ཅས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་ ལྷུན་པོ་རྩེ་དང་ཧྲད་ 
པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ྲད་རྒྱུད་དམ་རྒྱུད་གྲ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་དར་བ་མཛད་པ་པོའི་དངོས་སློབ་ 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀླུངས་ཤོད་དུ་བཞུགས་ པའི་དུས་མནལ་ལམ་དུ་ལོ་དང་ལ་མོའི་བར་ཡོལ་བ་ 
བཏང་བ་རྨིས་པས་དབུ་སྟོད་དུ་བཞུགས་ན་བསྟན་པར་ཕན་པར་དགོངས་པའི་བཞུགས། དེར་གྲ་སློབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 
བ་(༡༦༣ན)བཟབས་པ་དང་བཅས་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྟེན་པའི་ 
བརྟན་བཞུགས་སྣིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ། ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་སྐམ་དགོན་བླ་མ། དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་ 
གླིང་བླ་མ། དགའ་ལྡན་གསང་གླིང་བླ་མ། བྲག་ཐོག་སྤུ་སྐྱེ།ཏེ་བོ་བླ་མ། ཚ་བ་མཛོ་སྒང་བླ་མ། ཨ་མདོ་ 
སྡུད་པ། རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་ནག་མི་སྣར་འགྲོ་མི་ཆིང་ཁྭ། ཇའི་སང་ཁུ་གྱི་བུ་ཨཱ་ཁིང་ཁཱ། ཨུ་རང་ཁང་གི་ཤོག་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་སྐུ་སྐྱེའི་མི་སྣ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་སོགས་བོད་སོག་ 
ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་ཐོག་ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ 
བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བདེ་མ། ཞལ་དཀར། ཞལ་སྟེགས། བླ་བྲེ། དངུལ་བཟོ་མ་དང་ལྔ་བཅུ་མ་ 
འདྲེས་པ་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། མ་ན་ཧོ་དང་ཤེལ་དཔྱད་བསྡོམས་པ་བཅུ་གཅིག ། 
སྦྲག་ཆོལ་ལེགས་ཞེལ་གསུམ། བཞུགས་གདན་སྭུ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་བཅུ་དགུ། གསེར་སྒ་དངུལ་སྒ་བསྡོམས་ 
པ་ལྔ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་བཞེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྒྱལ་བཏགས་ཆིག་ 
བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། ལིང་དང་བྱང་དར་འདྲེས་པ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། སེ་ཧྲུག་སྦག་ 
ཉིས་བརྒྱ་རེ་ཡོད་ པའི་ཀོ་དྲ་བརྒྱད། ཏྭ་ཚང་དགུ་ཇའི་ཀོ་དྲ། ཟམ་སོ་སྦུགས་ལེགས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུག་བདུན་ཅུ། རྔ་མོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། རྟ་སུམ་ཅུ། (༡༦༣བ)རྒྱ་ཟམ་དཀར་པོ་ཡུག་ལྔ་སོགས་ཁྲི་འབུལ་ 
དངོས་གཙང་བ་བསྟར་ཞིང་། དཔོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒེར་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཏུས་རྙེད་པ་ 
དོན་ལྡན་དུ་མཛད། ཧན་སྟག་ཡུང་སྐུ་སྐྱེས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག །གསེར་སྲང་ 
དྲུག་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་དོམ་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཡོད། གོས་སྐྱེར་གྱི་སྐུ་བེར། ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། 
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སེ་ིདཀི་གསང་དུ་ཀུལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼༤༨ 
ཞལ་གསིལ་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ། དངུལ་བཟོ་མ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཡུག་བདུན། སྨན་ཅེ་དང་བྱང་ 
དར་འདྲེས་པ་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྦུག་ཆོལ། བླ་བྲེ། འགང་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟར། 
དེ་ཐོག་ཁལ་ཁ་མཆོད་ཡོན་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ནོ་མོན་ཁང་ཁལ་ཁར་བཞུགས་ཡུན་རིང་ཞིང་མཆོད་ 
ཡོན་འཕྲོད་ལམ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་བྱུང་བ་བཅས་རྒྱལ་བློན་འབངས་ 
བཅས་གྲོས་ཐོག་ནས་ཐམ་ཀ་དམར་པོ་ཕུལ་ཚུལ་སྟན་འབུལ་མང་བར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ལན་ལེགས་སོའི་ 
བསླབ་སྟོན་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ་ལོ། ། 

བྱང་ བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས། ཕྱོགས་ རྒྱ་ཧོར་ ཡུལ་གྲུའི་ འགྲོ་ ཁམས་ལྕགས། །ཐར་ པའི་གསེར་ 
བསྒུར་ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་། སྟག་ལུང་སྐུ་སྐྱེས་མཚོན་པ་བགྲང་ཡས་པས། དངོས་པོ་ཆུད་མི་འཛའ་ 
ཕྱིར་སྤོམ་མཐོར་ བཏེགས། །ནོ་ མོན་ རིགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། ཁང་འདི་ རིགས་ཀྱི་ཆིང་ི་རྒྱལ་བློན་གྱི། 
ཅོད་པར་དུ། །བསྟེན་པས་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མས་མཐོང་མཐོང་ཞིང་། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རབ་ཏུ་རིང་བའི་ 
བར། །མཆོད་པའི་གནས་དང་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བ་ལས། །ཆིང་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན། གིན་ རྒྱལ་པོ་གཙོར་གྱུར་ཚོ་ 
པ་བདུན། །བསམ་གཅིག་དགེ་བའི་ལང་ཚོ་དར་བབས་ལས། །ཕད་ཐམ་ཀ་དམར་པོ། རྭག་མདངས་ལྡན་མཐོ་ 
བའི་རྟགས་ཕུལ་ཅེས། །གསོལ་བས་བྱ་དགའི་ལུང་བཟང་སླར་ཡང་སྩལ། (༡༦༦ན)ཅེས་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དེ་མཚམས་ལྕང་གྲོང་ནང་སོ་སོགས་སྤ་རས་བཞི་བཅུ་སྐོར། དོན་གཉིས་གླིང་གི་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་ 
སྐོར་སོགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་ནས་གནང་། ལྕང་གྲོང་ནང་སོ་ཅན་གྱི་རྟ་སུམ་ཅུ་ཕུལ། ཐོས་ 
བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་བླ་མ་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་ཚབ་རྒྱུད་སྟོད་དབུ་མཛད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་དང་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་རྒྱལ་པ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་རྫོང་བདའ་བྱས། ན་ནིང་ད་ལོའི་ངན་ལྟས་མང་ 
བར་གནས་ཆུང་ནས་སྤུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་ཞུ་བ་གནང་བ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ལ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་གྲ་པ་ 
རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་འགྱེད་དང་། སྐྱིད་ཤོད་སྟོད་ལུང་། འཕན་ཡུལ་བཅས་པའི་དགོན་རྣམས་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
མེད་ཨང་གསུམ་ཡན་ལ་མང་ར་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་སྒྲོལ་ཤེར་བཏོན། ཡར་འཕྱོང་རྫོང་དཀར་སྐྱིད་ གྲོང་ 
སོགས་རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་མི་སེར་ལམ་ཕོག་ཆེ་བ་དུད་རེར་གཤོར་ཁལ་གསུམ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་ 
དཔུས་འགྱེད། དོན་གཉིས་གླིང་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུས་དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ་གཉིས་དང་ས་ཡ་གཅིག་ 
བདུན་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། བསམ་ཡས། ལ་མོ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་མ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བརྟག་ཕེབས་ལྟར་གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་ཁག་བཅོ་ལྔར་འབྲེལ་མཚུངས་དགོན་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་ནས་ 
བཞི་བརྒྱའི་བར་རྗོང་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཁྱོན་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། བརྒྱད་སྟོང་ 
སྐལ་བཟང་གསུམ་རེ། བཟང་སྦྱོད་ཆིག་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། མཚན་བརྗོད་ལྔ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཤེར་(༡༦༦བ)སྙིང་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དགུ་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ས་ ཡ་གཅིག་དང་བཞི་ ཁྲི་སུམ་སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་དགུ་དང་ལྔ་ 
འབུམ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས་བདུད་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་དང་། རྒྱལ་རྫོངས། 
ཀླུ་བཟློག །ཀླུ་མདོས། ས་བདག་སྤྱི་མདོས་རྣམས་གང་རྒྱས། གཡག་ཡུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླུ་དང་། བཙོན་ 
དོང་ཐར་བཅུ། དབུས་གཙང་གི་དགོན་བརྒྱར་མང་བསྐོལ་ཐོག་ཤེར་སྙིང་ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲོ། ལྟ་སར་ 
འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་པ་སོགས་རྫོང་ཁག་དགུར་འབྲེལ་མཚུངས་དགོན་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ 
བཅས་ཀྱིས་སྨན་བླ་ཚར་བཞེ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང། མཚན་བརྗོད་སུམ་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཐང་ཡིག་ཆིག་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ། གདུགས་དཀར་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཤིར་སྙིང་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་ སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ། སྒྲོལ་མ་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཚེ་གཟུངས་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། ལྷ་ས་དང་བསམ་ 
ཡས་གཉིས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་གསེར་ཆབ་སྙན་ཤལ། ར་མོ་ཆེ། དམར་ལྕགས། ཁྲ་འབྲུག །མཆིམས་ཕུ། 
ཡོམ་བུ་བཅས་ལའང་གོང་འདྲ། རི་མགོ་མི་གཅིག་པ་བརྒྱར་ཀླུང་བསྐྱེད་ཁ་བྱང་འབྱར་བའི་དྭར་ལྩོག་ 
སྔོན་པོ་བརྒྱ། དབུས་གཙང་གི་དགོན་རིས་མེད་ཨང་གསུམ་ཡན་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས། ཀླུ་སྡུག་ཀླུ 
རྒྱལ་དུ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བཞི་སྡེ་རེས་ཀླུ་གཏོར་སོ་སོར་སྟོང་རྩ། ཞང་སྟོན་པའི་གྲ་པ་དྲུག་གིས་མདོས་མི་ 


-266- 


སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
ནག་མགོ་གསུམ་དང་དར་གླད་ཟམ་བཅོས། བོན་གྲྭ་སུམ་ཅུས་རང་དགོན་དུ་བོན་ཆོས་ཁམས་ཆེན་པོ་ཏི་ 
བཅུ་དྲུག་ཚར་སུམ་ཅུ་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕོན་ཆེ་ཙམ་བསྒྲབས་སོ། ། 
གནམ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། ས་མི་འདོད་མྱ་ངན་འབར་བའི་ལྟས། །སྣ་མང་མཐོ་བར་བརྩེགས་པའི་ 
མི་ཟད་ རི། །རྣམ་དཀར་རྩེ་(༡༦༥ན)བརྒྱར་འབར་བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རེ་ཞིག་ཕྱེ་མར་ འཐག་ 
པའི་འཕྲུལ་འདི་ཆེ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཞབས་བརྟན་གོང་འཁོད་སྡེབས་སུ་ངེད་ལ་དམིགས་པའི་བླ་མའི་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དེ་མི་འགྲོ་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུ་གི་ཡོད་ཀྱང་སྔ་སོར་སྡེ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་ཡང་མི་ 
འདྲ་བའི་འགྲོ་བའང་གཞིར་བཅས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྤེལ་ལོའི་ལོ་སྲི་ཕྱི་སྐྱེལ་དང་བཅས་འགབ་ཚུལ་འདི་ 
སྐབས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ལྟར་འབུམ་ཚར་བརྒྱ་དང་ལྔ། སྐལ་བཟང་ལྔ་བཅུ། གཟུངས་བསྡུས་བརྒྱ་ཞེ་བདུན། 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་རྒྱུད་སྟོད་པ་བླ་གྲ་དྲུག་ཅུས་ཤཱ་ས་ན་ས་ཡ་གཅིག་དང་མཇུག་ཏུ་གཏོར་རྒྱག ། 
བྱད་བཟློག་ལ་དམིགས་གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ། ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ། 
ལྷ་སར་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བ་རྣམས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ་མཛད་པའི་གདུགས་ 
དཀར་མདོས་ཆེན། སོ་སོར་རྒྱབ་ཆོས་པ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་རེས་གདུགས་ 
དཀར་འགྲོ་གང་ཆེར། ལྷ་ས་རྩེ་མོ་ནས་སྔགས་པ་བཞིས་དཔངས་བསྟོད་ཉིན་རེ་ཚར་གསུམ་རེ་ཉིན་བཅུའི་ 
བརདང་། ཕྲོ་བྲང་དུ་བོན་པོ་བཞིས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་ཚར་ལྔ་རེ་བཅས་བཏང་། ལྷ་ས་སོགས་ 
རྫོང་གཞིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ 
 ཚར་ཞེ་བདུན། འཐུམ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་རེ་ལྔ། གསེར་འོད་ཆིག་སྟོང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སུམ་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ། ཕལ་ཆེན་ཆིག་བརྒྱ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་དྲི་མེད། འབར་མ། ནག་མོ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ 
ཆིག་སྟོང་རེ། དཀོན་(༡༦༥༥བ)བརྩེགས། བརྒྱད་སྟོང།་ཤེར་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད། ཉིས་ཁྲི། སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
སོ་སོ་ནས་ཚར་རེ། ཀླ་འབུམ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད། གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། 
སྒྲོལ་མ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། མཚན་བརྗོད་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་བདུན་ཁྲི་ཉིས་བརྒྱ། ཚེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
དོང་ཐར་ལྔ། ལྟ་ས་བར་ཁང་གི་རྒྱལ་བོར་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ཆས་དང་བཅས་གསོལ་མཆོད་ཚར་སུམ་ 
བརྒྱ། མངའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུས་རིམ་ལ་དགེ་དགོན་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་ཡན་འཚོག་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ལྔ་ 
རེའི་ཐོག་མདོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྒྲབ་དང་། སྔགས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག །ཡུལ་ 
རིམ་ལ་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རིགས་དང་། ཀླུ་གཏོར། 
རྒྱལ་མདོས། མ་མོ་དང་། བསྟན་མའི་ མདོས། དམག་ཟོར་མར་བསྐང་བ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས། 
དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་ དགུར་ བསངས་རྣམས་ཀྱང་ བསྒྲབས། འདི་ཉིན་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྟར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྐང་བའི་སྐུ་མཚམས་ 
ཤིན་ཏུ་དམ་པ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་བདུན་གཉིས་ལྷག་བཅས་ སྩལ་ཞིང་ཡ་མཚན་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བྱུང་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ། ། 
ཨེ་མ་དྲག་པོའི་ཉམས་ལྡན། ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཚངས་ པའི་སྲས། །ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོ་དར་བའི་བདེ་ 
སྐྱོང་མ། །ལོག་འཁུ་དགྲ་བགེགས་གཤེད་དུ་ཁྲ་མོའི་གཟུགས། །ཉེར་བསྟན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་རེ་མ་ 
ཏིའི། འཕྲིན་བྱ་བ་བརྡོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། ལས་བླ་མའི་ལུང་བཞིན་ས་མ་དྷིར། །(༡༦༦ན)མཉམ་པར་བཞག་ 
ཚེ་ཐུན་མོང་ནང་གསང་བ། །ངོ་མཚར་ལྟ་བས་ངོམས་པ་མི་མངའ་བའི། །ཟབ་མོའི་ལུང་བསྟན་ལྐོག་ 
གྱུར་གསལ་སྟོན་སྩལ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་སྐུ་མཚམས་ནང་ 
མཚམས་འགྲོལ་འཕྲལ་དུ་ངེད་དང་དམག་ཟོར་ཚངས་དབང་གཉིས་ལ་ལྷ་མོའི་བཀའ་དབང་དང་། ཟླ་ 
ཇོ་རྫོང་དུ་ཤག་བྱང་པ་དང་འོར་སྦུག་པ་གཉིས་འཁྲོལ་ཚབ་ཏུ་མས་ཆགས་པ་ 
དང་ཁང་དམར་བ་གཞོན་པ་དབང་འདུས་ཚེ་རིང་རྫོང་བདར་བྱས། ད་ལ་ལྷ་མོ་དང་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་བཀའ་དབང་སྩལ། འདི་ཉིན་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བདུད་རྩི་ཆབ་ཚན་གནང་། ཚེས་དགུ་ 
་ལྡན་རུ་བཞི་སོ་ནམ་པ་དང་བཅས་པར་རྟ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུའི་འགྱེད་བསྟར། གཉའ་ནང་དུ་སྐྱར་ 
ཚ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལ་བྱེད་སྒོའི་དགེ་སྐྱོན་བྱུང་བར་བརྗེ་མ་ལྷ་ས་སྤྱི་ཁང་དཀོན་ཅོག་རྫོང་བདར་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༢\ 

བྱས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ ནག་ནས་འཁོར་བ་བཅས་བསོད་ནམས་ 
ཁ་བཏགས་བཞི། སྦུག་ཆོལ། གོས་ཡུག་བརྒྱད། སྨན་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དར་ལིང་འདྲེས་པ་ཐུག་ཉི་ཤུ། རྟ་ 
གསུམ། པགས་རིགས་སོགས་འབུལ་ཡོན་སྒྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ། དེ་མཚམས་དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་། དགའ་ ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་གི་ཡུམ། དཔོན་ བློ་ བཟང་། 
དཔོན་མོ་ཆོས་སྐྱབས། ཨར་ན། མཁའ་འགྲོའི་དཔོན་མོ། དུ་རལ་དཔོན་གྱི་ཚ་བོ། མེ་རྒན་ཐའི་ཇི། བཱ་ 
རིང་ཐའི་ཇི། སན་པི་ལིག་གི་ནུ་བོ། རྭ་སྒྲེང་མཁན་ཚ་བླ་མ་སྐྱབས། དཔོན་མོ། རབ་འབྱམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ནོམ་ཆི་བླ་མ། ད་ལས་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་ཤོག་སེར་ཆེ། ཨེར་ཏེ་ན་དགེ་ཚུལ། ཨ་པ་ལས་ 
ཟེ ཤོག་མངའ་རིས་(༡༦༥བ )འབུལ་དབོན་ཆོས་རྡེ་དང་། ཧོར་ལྷ་ རྒྱལ་དར་གྱི་ ཕུ་གུ་ཧོར་ཨ་དྲག་གི་ནུ་ 
ཐོ་དབང་རྒྱལ་གྲགས་དང་ཀརྨ་དབང་གྲགས། འབྲོང་བ་སེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲུག་གུ། དར་རྒན་ཨེམ་ཆི། 

ད་ནས་འཁོར་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཨུ་ཆིར་དུད་ལས་དར་རྒན་དབོན་ 
པོ། དབོན་མོ་མ་ག་ད། བུ་ཐུར་ཇུ་ནོང་། དུར་ཕོད་ཆོག་ཐུའི་སྲས་ཨེར་ཏེ་ན་ཐའི་ཇྡ། ཨེར་ཏེ་ན་པཱ་དུར་ 
ཐའི་ཇི། ཨ་ཏོ་ཁོན། ཁལ་ཁ་དས་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྲས་ཨེར་ཏེ་ན་ཧུང་ཐའི་ཇི། ཁལ་ཁ་ཐ་ཡང་ཆིའི་བླ་མ་ 
བོ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་དུང་དཀར་བ། ལི་ཐང་མཁན་ཟུར། ཐར་གླིང་། ཀོང་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་བརྟན། སོག་ཙན་དན་དགོན། གྲོག་ཁང་སྟེང་། ཉང་པོ་གླ་རུ་དགོན། སྟེ་མོ་ཏའུ་སྒྲབ་སྡེ། སྟིང་ 
རི། ཁ་རག་སྒྲབ་སྡེ། སྨན་སྒབ་དཔལ་སྡིངས། སྐྱམ་མདའ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ། འབྲི་གུང་ཐེལ་སློབ་དཔོན། 
བླ་མ་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་གི་སྒུ་སྐྱ། གླིང་གཉེར་པ། ལྷ་འདྲེ་སྟོང་དྲ་གཏོང་མི་ 
རོང་པ་སྐུ་སྐྱེ་གྲ་བཅས། སྤྲ་ཧྲང་སྟག་ལ་མཁར་གྱི་ཕྱག་འབུལ་གསུམ། བྱ་བྲལ་དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
` ཅན། ཨ་མདོ་རྟ་འབུལ་བ་འཁོར་བཅས། དགའ་ལྡན་གངས་དཀར་གྱི་བླ་མ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། རྟ་འབུལ་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་། དབོན་པོ་བསོད་ 
' ནམས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་སོགས་དང་། ཨུར་རང་ཁང་ཧུང་ཐའི་ཇི་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 

ཕྱག་ནས་གནང་། སེ་ར་ཐེ་བོ་ཁམས་ཚན་གྱི་དགེ་སློང་(༡༦༧ན)གྲགས་པ་རིགས་འཛིན་གྱི་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་ཆུང་བརྒྱ། སྨན་ཡུག་བཅུ་གསུམ། གོས་ཡུག་བརྒྱད། རྒྱ་སྡུག །ཇ་ཀོ་དྲ་སོགས་དང་། ཤི་རལ་ཐུ་ཆོས་ 
བསྡོམས་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ལིང་ཐུག་དྲུག །ཇ་ཀོ་དྲ། རྟ་དངུལ་སྒ་དའ་བཅས་ཁ་གསུམ་སོགས་སྟོང་ 
འབུལ། ཁ་ར་ཁོས་ཀྱི་ཁ་བཏགས་དྲུག་ཅུ། དངུལ་སྲང་བཅུ། གོས་ཡུག་དྲུག །དར་ལིང་། རྟ་སོགས་ཕུལ། 
སེ་ར་བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་དྲུག །བྲ་ཡག་པས་རྟ་ཉི་ ཤུ་དང་། དྲེའུ་སུམ་ཅུ། སྨད་ཏ་དཀོན་ 
ཅོག་ཅན་གྱིས་རྟ་བརྒྱད། དོན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་དང་། དགེ་སློང་བསྟན་པ་ཅན་གྱིས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། 
དཔལ་ཁོ་ཅན་གྱིས་རྟ་ལྔ་བཅུ། དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རི་ཤོད་དགའ་ལྡན་བླ་ 
མས་རྟ་བཅུ་བདུན། སྒེར་རྒྱས་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་རྟ་བཅུ། གོ་བོ་དབོན་པོས་དྲེའུ་བཅུ། གོ་ 
བོ་དཀའ་བཅུས་དྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཕུལ། སྤྱན་གཡས་མཁན་བོ་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
ངོར་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ། དྷཱི་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་གར་དབང་ཆོས་གྲགས་དབང་པོས་ཞུས་ངོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དབོན་པོ་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་ 
མྱུར་ལེན་གྱི་བདེན་ཚིག །ཉི་ལྡེ་དབོན་པོ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ 
ལམ། པད་དཀར་ཞལ་ལུང་དང་བུ་དཔེ་ནས་ཐོར་ཆགས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བརྐོ་བ་གནང་བའི་ 
པར་བྱང་། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་རྗེ་དབོན་ངག་དབང་ནམ་མཁས་ཞུས་ངོར་བརྟན་བཞུགས་ 
སྒོན་ ལམ། མེ་(༡༦༧བ)རག་ བླ་ མ་བློ་ གྲོས་ རྒྱ མཚོས་ ཞུས་ངོར་དག འ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ རྩེར་ འཛུགས་ 
རྒྱུར་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་སྩལ། 

 ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རཏྣ་གླིང་པའི་སྤྱི་ལུང་ལས། དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་ཆོས་གྲ་བཅུ་གསུམ་འཆའ༔ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཡ་གྱལ་ ་མེད་པར་ 
ཐོབ་བཙུན་དང་ཆོས་སྡེ་གསར་རྒྱག་གི་གྲ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་སྐོར་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ 

བརྟན་དུ་འཆའ་བའམ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བའི་ལྷོ་བྲག་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པ་བླ་ 
གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ 
འཐུད་དྷི་ཚ་སྦྲལ་སྐུས་ཀྱང་བི་རོའི་མགུལ་ཕུར་གསུང་འབྱོན་མ་སོགས་འབུལ་བ་བཟབས་པ་བསྟར། དེ་ 
མཚམས་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དབོན་པོ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། ཁམས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། 
ཇ་དཔུས་ལེགས་ཞེལ་འདྲེས་པ་འཁོར་དྲུག་མ་དྲུག་བརྒྱ། ཟངས་དོས་བཅུ། ཁྲབ་ལྔ་བཅུ། རྒུན་དོས་ཉི་ 
ཤུ་རྭ་ལྔ། རྟ་བརྒྱ། དྲེའུ་གསར་བརྒྱ་དང་ ན་སྒང་སྒ་བཅས་སུམ་ཅུ། མཛོ་སྒ་བཅས་ཉིས་བརྒྱ། གཞག་སྒ་ 
བཅས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པགས་རིགས་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་ཆེ་བ་དང་། རྗེས་འབྲང་ཆོས་སྒོ་སྐུ་སྐྱེ། 
དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་ཤོགས་དྲག་རིགས་བཅུས་ཀྱང་སྒེར་འབུལ་བཏེག །བྲ་ཡག་སྤྲལ་སྐུས་ཇ་ལེགས་ཞེལ་ 
འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ། དྲེའུ་ཉི་ཤུ། རྟ་སུམ་ཅུ། མཛོ་སྒ་བཅས་དྲུག་ཅུ་སོགས་འབུལ་བ་མཐོ་བ་བསྟར་རོ། ། 

རཾ ར་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁམས་ དེ་ མོར་ གྲགས་ པ་བྲ་ ཡག་གི །རྣམ་ གཉིས་ སྤྲལ་ སྐྲས་ རང་ དང་ རྒྱ་ ཡུལ་ 
གྱི། །རིན་ཆེན་གཉིས་པ་གཙོར་གྱུར་ལྗོན་ཤིང་གི །ཡུར་མ་དྲེའུ་སོགས་འབུལ་བས་ས་གཞི་བཀང་། །ཞེས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །(༡༦༨ན)དེ་མཚམས་དེ་མོ་སྦྲལ་སྐུ་དང་བྲ་ཡག་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་སྟེང་ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་། གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་། ཁལ་ཁ་ད་ཡན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྨན་པ་དྭགས་ 
པོ་ཨེམ་ཆི། མངའ་རིས་བརྩེ་ཆེན་པ་ཁུ་མཆན་སོགས་དྲག་ཞན་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་ལ་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་ 
དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཀའ་འབྲེལ་དང་ཞལ་མཇལ་ངོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་རྒྱས་པར་སྩལ། དྭགས་པོ་ཨེམ་ཆིས་ཁ་བཏགས་དྲུག་ཅུ། དངུལ་སྲང་སུམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔ། ལིང་ཡུག་ཉི་ཤུ། གོས་ཡུག་བདུན་ཇ་ཀོ་དྲ་བཞི། རྟ་བཞི་རྣམས་ཕུལ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་གྲ་ 
ཚང་ཀུན་བཟང་རྩེའི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་མཛོད་པའི་ཚ་བོ་ཀུན་དགའ་བློ་གསལ་གྱིས་ཡང་དག་ཟླ་གམ་ 
དགུ་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ཧྭུཾ་མཛད་ཞལ་ལུང་དང་། འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། འདི་ 
ཉིན་ནས་སྤྱན་ལྟས་དང་མཐུན་པར་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ལྷ་མོའི་གསང་མདོས་ཉིན་གསུམ་བར་ཚུགས་པའི་ 
སྙན་དར། བཀའ་རྩོམ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཧན་སྟག་ལུང་སྐཱ་སྐྱེ་སོགས་དགུ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 

བསྙེན་རྫོགས་གནང་། 
གནང་དང་། ཁྲོས་ནག་མེ་མཆོད་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ 
ཁང་གསར་དུ་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བསློག །དྲག་དམར་གྱི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ། ཀི་ཀང་གི་ཡགན་ 
པ། སྒུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ། གཟའ་མདོས་རྣམས་སོ་སོར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྨིན་རྒྱས་དང་། ཐུགས་དམ་རྟེན་ཁྲོ་ཆུའི་དཀྱིལ་ཐང་ལ་རབ་གནས་སོགས་སྒྲབ་པའི་རང་གནས་སུ་ 
རེ་ཞིག་ཐོན་གདོང་དང་རྟེན་དབུ་ལོ་བུབས། སྐུ་ཆོས་དང་། སྐུ་བེར་མཆོད་འཕྲོ། ཕྱག་དབང་(༡༦༨བ) 
བཀའ་བསྒོ་ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་དང་གནང་ཆ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ད་ 
ལོའི་བབས་གང་ཅི་ནས་བློ་མ་བདེ་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་དགོས་པ་དང་དམ་སེལ་སོགས་ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱིས་མཚོན་ཐུགས་ཅག་དང་། གཞུང་གི་འདི་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ལྟོད་ཡངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་འོངས་པར་གནང་དཀའ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྗེས་སུ་ 
གཞིགས་ན་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་སྙན་སྒྲོན་རྒྱས་པ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
དུས་རིམ་གཏུགས་པ་ལས་རྡེ་བླ་མ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་འཕྲེང་སྔར་ལས་ཆེ་བའི་དད་རྟེན་སྩལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་རྟ་ལམ་སོགས་ལ་ཞབས་ཕྱིར་བསྐུར་བ་མ་གནང་བར་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་ཕེབས་སོ། ། 

ཐུགས་མ་བསྡུས་གཟུགས། བསྐྱེད་ཁུ་མཆོག་བརྟས་མང་བགོ་སྐལ་དུ། །དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་དོ་ཞལ་ལེགས་ 
འཆང་བའི། །དམ་པའི་བུམ་པ་འཇོ་བའི་གདེངས་ཅན་གྱི། །གཙུག་ཏོར་ཆོས་རྐྱང་གི །སྲས་ཟུང་གི་ཡ་གྱལ་ 
ཆེ། །ལས་ ཅན་ རིགས་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། དག་ པའི་ འཁོར་ ནང་སྣ་ནམ་གྱི། །སྟིགས་ དུས་སྐྱེ་ དགུའི་ 
བདེ་སྤེལ་སྨོན་ལམ་འབྲས། །སྨིན་པའི་རིག་སྔགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་ 
འཕྲིན་ ལས་དེས། དད་པས་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ། རྗེས་ཆགས་ རབ་དམར་བིསྨའི་མཆུ། གདུང་བས་འཛུམ་ 
པའི་ཉམས་ལྡན་དྲུག་ཅུའི་རྒྱུད། །མ་འོངས་ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་བཞག །གཟིགས་པའི་སོར་རྩེས་བསྐུལ་བའི་ལུང་། ། 
ལུགས་གཉིས་འབྲེལ་བའི་སྟན་སྒོན་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། དགྱེས་བྱ་བ་རང་བཞིན། །ཚུལ་དམ་པ་གང་གི་དབུ་ 


-272- 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ༽ 

སྐྱེས་བུབས། །ཉེར་དུ་སྤྱོད་ པའི་ དད་སྐ་བེར་སྐུ་ཆོས་སོགས། རྟེན་ཕུང་པོ་སོགས། །རེ་བའི་དགོངས་ པ་ཕྱུར་ 
བུར་ ལེགས་བཀང་སྟེ། །བརྩེ་ ཆེན་ ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་(༡༦༩ན)དུ་ཕེབས་རྫོང་ གནང་། །ཨེ་བྱ་བ་རང་ 
བཞིན། མ་མི་འཕྲོག་དད་པས་རྒྱས་བཏབ་ལས། །མཚན་བསམ་གཞིགས་ཆ་སྤྲལ་སྐུ་རང་གི་སྐུ་ཐོག་ཏུཕྱི་མ། དཔེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སླར་མཇལ་བརྟན་པོའི་ཡིད། །དམ་བཅའ་དད་པའི་རྟེན་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཕྲག་པར་ 
བཞེས་ཏེ་ཆགས་བཞིན་བསྟི་གནས་ཕེབས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

རྒྱ་ཅན་ལུང་བསྟན་ལྟར་གོང་དཀར་ཁུལ་རྟ་འོན་སའི་ལྟོ་རིའི་བྲག་ལྡེབས་སུ་ས་གནད་ལ་བདུད་ 
འདུལ་མཆོད་རྟེན་རྡོ་བརྐོས་བགྱིས་པ། བལ་པོ་རྡོ་བརྐོས་པ་གཅིག་གིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་གཅིག་ཞག་བཅུ་ 
སོང་བར་གླ་ཡོན་བསྡོམས་པ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བཅུ་དྲུག་དང་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་བསྟར། 

ར་པ་ལོ་ཆེན་འོལ་དགའ་ནས་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་། 

ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་རོང་པ་སྐུ་སྐྱེ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་དྲ་དང་མ་མདོས་སྐུ་རིམ་གྲུབ་པའི་ཐོན། སྐ་ 
སྐྱའི གྲ་པ་བློ་མཆོག་ འཕྲིན་ རེ་ལིར་ ཀྱིས་ག ས་མ སྙིང་ རྩ་རྒྱུད་དང་། གསང་རྫོགས་སྒོམ་ཁོག་རྣམ་ག སུམ་གྱི་ 
རྒྱུགས་ཕུལ། གྲོང་སྨད་ཀྱི་མ་རྒན་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོ་དང་དམག་ཟོར་ཚངས་དབང་མཆེད་ལ་སྒེ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱབ་ཁྲུས་དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གནང་། དགའ་ལྡན་ 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་གི་པར་གསར་བརྐོས་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་ལྔར་ངེད་ལ་ཁ་འབར་ 
སྲིད་སྐུ་ཞབས་ནས་དགུན་བཞེས་ན་བཟའ་འབུལ་མི་གསོལ་དཔོན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལ་མཇལ་ཁ་ 
ང་གྲལ་གནང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཁལ་ཁ་ཨེར་ཏེ་ན་ཐོ་ཡོན། དཔོན་མོ། ཨས་ཐའི་ཇི་(0༥༩བ)དཔོན་ 
མོ་ཡུམ་སྲས། མཚོ་ཁ་ནས་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མི་སྣ། 
སྣ་དར་རྒན་དགེ་སློང་། ཁོད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་དར་རྒན་ཇའི་སང་། དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་དང་། ཨུ་སྒོར་ 
ཆུང་བ་ཚ་བཅས། ནོ་ཡོན་དཀའ་བཅུ། རྒྱུད་སྨད་སློབ་དཔོན། སོག་ཙན་དན་དགོན་བླ་མ། སྐམ་དགོན་ 
བླ་མ། ཉི་ཐང་བླ་མ། རྒྱལ་པ་བླ་གཉེར། ལྡང་གཡང་རི་བླ་མ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་མཚམས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
ཐོད། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་དབུ་ཐོད། མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གོས་ཐང་གྲ་ཚར། བླ་བྲེ། འཁར་ 
རྔ། སྨན་ཙོའི་ཡོལ་བ། གསེར་སྒ་སྲབ་རྨེད་ཆ་འགྲིག །སྒ་ར་མ་ལུག་ཆ་འགྲིག །གུར་ཡོལ་སྐོར་ཆ་འགྲིག ། 
ཇ་གོས་དར་སྣམ་ཕྲུག་རྟ་སོགས་ཚན་གྲངས་བཅུ་བདུན། ཨ་ཇྡ་རྫོང་སྐུ་སྐྱེ་དང་། དྭགས་པོ་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
འབུལ་བ་བསྟར་ལ་བདེ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མཚན་བློ་བཟང་པད་དཀར་དགེ་ལེགས་ 
སུ་འདོགས་པ་གནང་། སྒམ་པོ་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་རྟ། མར་དོ། གསེར། ཇ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་ 
དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བའི་མཚན་བློ་བཟང་ཟླ་འོད་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་དན་པཱ་ 
དུར་གྱི་སྲས་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། དཔོན་མོ། ནུ་བོ་མརྒན་ཨ་ཁས། ཨུལ་ཅིང་ཨོ་པ་ཤི །ཨེར་ཏ་ན་ཐའི་ 
ཇིའི་དཔོན་མོོ་སྲས་བཅས། དཔོན་མོ་མ་ཆིག །ཨེར་ཁེ་ནོ་ཡོན། སྲས་རྣམ་རྒྱལ། ཨ་ཕ་ཁས། ཐུ་བུ་ནང་། 
མི་བཟང་། བྱིངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་དང་། དཔོན་གྱི་འབུལ་བ་གསེར་སྲང་བཅུའི་ 
མཁཱལ། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱའི་མཁྱལ། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱའི་མདོང་མོ་(༡༧༠ན)ཆ། དབུ་གདུགས། 
སྐུ་སྟེ། བཞུགས་གདན་སྐོར་ཆ་འགྲིག །དངུལ་གསིལ་མ་སྲང་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། ཁ་ 
བཏགས་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་བདུན། སྨན་ཡུག་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་རྡོར་དྲིལ་ཆ་འགྲིག་ 
བཅུ། སྤུག་ཆོལ་བཅུ། སྔོ་ལ་ཁ་ལྔ་བཅུ། སྔོ་ལ་ཧ་རི་བཅོ་ལྔ། ཇ་ཀོ་དྲ་བཅོ་ལྔ། རྒུན་ཀོ་དྲ་ལྔ། ཁྲབ་རྨོག་ 
ཆ་ཚང་། མེ་མདའ། རལ་གྲི་གཉིས། མདུང་། སག་ཐག །མདའ་གཞུ་ཆ་འགྲིག །དངུལ་སྒ་གསུམ། སྒ་ 
དམར་ཆ་འགྲིག །རྔ་མོ་བདུན། རྟ་བཅུ། དྲེའུ་དྲུག་རྣམས་ཕུལ། དེ་མཚམས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྤྲལ་ 
སྐུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབ་པ་གནང་། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 

བདེ་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན། བ་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན། །མ་ཉམས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་སྐུ་ 
སྐྱེ་ཡི། །སླར་སྐྱེས་ཕུད་བཞེས་བབས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །བློ་བཟང་པད་དཀར་དགེ་ལེགས་མཚན་སྩལ་ 
ལ། །ཡོན་བསྡས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་བརྟེན་པའི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

བསྒྲབས་པའི་འབྲས་ཐུས་བཀང་། །སྒྲུབ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། རྒྱུད་བསྟན་བདག་མར་མིའི་རིང་སྲོལ་ 
ཿྦས་ 

འཛིན་བཟོད་སྒམ་པོར་གྲགས་པའི་གདུང་གི་བརྒྱུད། །འཁྱིལ་བ་མཆོག་གི་ཕུད་ བཞེས་བློ་ གྲོས་ 
བཟང་། །ཟླ་འོད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་སྩལ། །ལོ་དཔེ་རྒྱན། འདབ་རབ་རྒྱས་རྩ་བརྟན་སྐྱེ་བོ་ཡི། ། 
ཉེར་འཚོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་མཚུངས་པར། །སྐྱེ་བས་བཟང་བའི་(༡༧༠བ)ཚོ་བདུན་ཁལ་ཁའི་དཔོན། ། 
བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ལ་སོགས་བགྲང་ཡས་པས། །འཆི་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་རྒྱན། མེད་གདེངས་ཅན་བང་མཛོད་ 
འབུམ་ཕྲག་གི །འབྱོར་ཕས་ས་དེར་སྤུངས་ལ་ཀུན་མཐུན་པའི། །དངོས་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དད་འབུལ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དཔག་མེད་བཏུང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
'གཡོན་རུའི་མི་སྣ་ གསར་འབྱོར་ལ་མཇལ་ཁ་ ཇ་ གྲལ་གནང་། ན་ནིང་ དང་ 
འདི་ལོའི་ལྔ་མཆོད་གླིང་མེ་ཡུལ་བྱིངས་དང་ཁྱད་པར་འདི་ཁ་སྐོར་དུ་ཁ་འཚུབ་རླུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཞེས་ 
པ་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་གང་ཞིབ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ངེད་རང་ལ་ཨེ་ལྟ་མི་ཤེས་ཀྱང་སྡེ་པ་ 
རང་དང་ལར་རྒྱར་འཚུབ་འདུག་པ་གང་ལྟར་བཟློག་ཐབས་སུ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་འོལ་དགའ་འབྲས་ 
སྤུངས་སོགས་ཁག་བརྒྱད་དུ་གྲ་པ་ཉེར་ལྔ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་གྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་ 
ལས་གཤིན་གྱི་བསྐང་གསོ་གང་འགྲོའི་མཐར་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག ། རྒྱལ་རྩེ། འཕྱོང་ 
རྒྱས། རྒྱལ་གསུམ་དུ་གྲ་པ་ཉེར་ལྔ་རེ་དང་། ར་མོ་ཆེར་རྒྱུད་སྟོད་པ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཞག་གོང་མཚུངས་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐང་གསོ་དང་ཤྭ་ས་ན་གང་འགྲོའི་མཐར་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །དབུས་ 
གཙང་གི་དགེ་དགོན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་ཐོག་མདོ་པ་རྣམས་ནས་མདོ་སྒྲབ་དང།སྔགས་གྲྭ་རྣམས་ 
ནས་ཕྱག་དྲུག་ ལས་གཤིན་གྱི་ གཏོར་བཟློག །རྗེ་ བླ་མ་ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་ བརྟན་སྐུ་རིམ་ ལ་སེར་འབྲས་ 
གཉིས་སུ་ཇྔ་ཚུལ་ཐོག་གདུགས་དཀར་འཐུམ་ཐེར།གོང་དཀར་སོགས་རྫོང་གཞིས་དྲུག་ཏུ་འབྲེལ་མཚུངས་ 
གྲ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་སྐོར་བར་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་དང་བདུན། བརྒྱད་སྟོང་སྐལ་(༡༧༡ན) 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
བརྒྱད་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་དྲུག་འབུམ་དགུ་སྟོང་། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ 
རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་དམག་ཟོར་མར་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར། མཁར་རྩེ་ཐང་སག་པས་གཟུངས་བསྡུས་ 
ཚར་ཉིས་སྟོང་བཞེ་བཅུ། གསེར་འོད་དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་ཆིག་སྟོང་རེ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ། གཞིས་རྩེར་མྱུག་ཆོས་འཁོར་ གླིང་པ་དང་། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བས་གདུགས་དཀར་སུམ་ 
འབུམ། ལྷ་སར་བེ་སེར་ཉི་ཐང་པ་བརྒྱས་འབུམ་ཚར་ཆིག་སྟོང་ཉེར་གཅིག །སྒྲོལ་མ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། 
གདུགས་དཀར་སུམ་སྟོང་། ཤིར་སྙིང་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། ཕ་བོང་ཁ་པས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ། 
བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས་བདུད་མདོས། མ་མདོས། ས་བདག་འཁབྲུགས་བཅོས། མ་མོ་འབྲུགས་བཅོས་ 
སྲོག་བླ། སྤྱན་གཡས་པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཤེར་སྙིང་དང་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཞག་གོང་མཚུངས་རྒྱལ་གསོལ་འགྲོ་གང་ཆེ། ཡེར་པར་ཟླ་གཅིག་ཞག་བཅུ་གཉིས་བར་ཉིན་ 
རེ་ཇ་རེ་བཏང་བའི་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་རྣམས་དང། གནས་ཆུང་ནས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ ་ལོས་ 
བསྐུལ་མ་ཞུ་བ་ གནང་བ་བཞེན་རྗེ་ བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ལ། 
དབུས་གཙང་གི་མངའ་འབངས་དུ་གཏོང་ལ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ལ་མ་སོང་པའི་དུད་རེར་གཤོར་ཁལ་ 
ཕྱེད་གསུམ་རེའི་རྩིས་ལ་དཔུས་འགྱེད། ནད་རིམས་བཟློག་ཐབས་སུ་ཆུ་ཤུར་བྱེ་ལ་(༡༧༡བ)ཡན། ཕག་ 
གུང་མན། ཀླུང་ཤོད། འཕན་ཡུལ། སྟོད་ལུང་ཚུན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ནས་ཡར་ངོར་ལྷ་བསངས། དགྲ་ལྷ་དཔངས་ 
བསྟོད། རྒྱགས་བརྔན་བཅས་གང་འགྲུབ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་རྣམ་གླིང་དུ་མུག་ཆོས་གླིང་པས་འབུམ་བརྒྱ་ 
ཚར། བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ཅན་གྱིས་ཤར་ལྷོར་རྒྱལ་མདོས། ནུབ་ཏུ་བཙན་མདོས། བླ་མ་སྟིང་རི་བས་ 
སྒྲབ་ཞག་གསུམ་མཛད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་མདོས། ཡར་ངོར་ལྷ་སའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔངས་བསྟོད་ཐེངས་གསུམ་གང་རྒྱས་རྣམས། ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་གྲ་པ་ 
དགེ་བསྟེན་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། འདམ་སིལ་ཆོས་ 
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སྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ང༨༽ 

སྡིངས་དགོན་བླ་མས་རྗེ་བླ་མར་སྐུར་པ་ཞུས་པའི་གླེང་གཞི་དཀར་དབྱེང་བགྱིས་པ་མ་ཐོན་རྗེས་བླ་བྲང་ 
གྲྭ་རིགས་བཅས་པའི་འཛིན་བདག་གང་ཡོད་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་སྔགས་ཆས་དང་བཅས་པ་གཞུང་ 
ལེན་བགྱིས་པ་ཆོས་རྗེ་རྐན་ཕུ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེར་འཇགས་གནས། ཇོ་རྫོང་ཆོས་སྡེ་བའི་སྡོད་གནས་སུ་ 
བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པར་ས་ཚབ་སྤྲད་པའི་གཤམ་བུ་དགོན་གསར་མ་མོའི་ཁང་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་ལྡུམ་ རའི་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཞིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ། ཡངས་པ་ཅན་པར་ཡུལ་སྔ་སྒུར་ལྟ་སྡིང་ 
ནས་ཡ་རྟ་བ་ཁུངས་རྐང་གཅིག་གི་ཁང་པ་བོགས་ཁལ་བདུན་དང་བཅས་པ། སྔགས་པ་གནས་ཆུང་པར་ 
རྣམ་རབ་སྲས་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་པ་ལེ་ཚན་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས། ཡོལ་བ་བླ་བྲེ། 
ཐབ་གདན་ཆ། ན་ལྕང་། གླ་ཚེར། རི་ཀླུངས་ཟྩྭ་ཆུའི་བདག་ཐོབ། གླིང་སྟོད་གྲ་གཙང་གྲ་པ་སོ་གཉིས། 
ལས་བྱེད་བདུན། གླིང་སྨད་གཞིས་དགོན་དུད་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཉིས། འབབ་འབྲུ་(༡༧༢ན)ཁལ་བདུན་ 
རང་སྔགས་རུས་ཡིན་ཚུལ་ནས། སླད་ཆར་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་རུས་ཐོན་ངོས། དགེ་བསྟན་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་ གང་འགྲོ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་སྟོམས་ཆུང་ སྡོད་མཁས་བྱུང་ཕྱིན། ཟླ་སྟེང་ 
དགོན་བར་གཏོགས་པའི་དགོན་པ། གྲུབ་པ་ཕོ་མོ། མཆོད་གཞིས་ས་རིས་འཛིན་བདག་ད་ལྟ་གང་ཡོད་ 
རྣམས། རྒྱ་ཐུང་མ་བུར་ལྟོ་སྐལ་ཁང་པ་ཌཚྭྭ་ར། སྟོན་ཡོང་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུའི་རྩིས། ཕན་བདེ་ 
གྲ་རྙིང་རྣམས་བསྟན་གཞུང་ལར་རྒྱས་གཙོས་པའི་ཕྱི་ནང་གང་སར་སྟོམས་ཆུང་སྡོད་མཁས་གན་རྒྱ་ 
རྫོང་གཉིས་ནས་ཕྱེ་གསལ་བྱས་པའི་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུ་ཁལ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད། མི་སེར་ 
དུད་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ། སྡོད་གནས་རྩེ་ལ་སྒང་སྒྲབ་སྡེའི་གྲ་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་བསྒུར་བའི་སྐྱིད་སྡུག་ 
གཅིག་བསྲེས་ཀྱི་མཉམ་སྡོད་བྱེད་བཅུག་པའི་འདུ་ཁང་། རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས། ཡོལ་བ་བླ་བྲེ། གདན། 
དཀར་ཡོལ། སྡེར་ཆས། ལྕགས་དཔྱད་སོགས་དང་། ལག་འདེབས་ཐོན་བསྒྲིལ་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ 
གསུམ་གོང་གི་མཆོད་གཞིས་དང་བཅས་པ་ཕན་རྩེའི་གྲ་རིགས་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་འཇགས་པ། རྒྱལ་སྐོར་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


བྱུང་ཕྱིན་དེ་མོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་ཉེ་རིགས་ཀྱི་ཞུ་ནན་ཆེས་པའི་མིག་རྒྱང་དང་བཅས་ས་རིས་གསར་ 
འཇགས་ཀྱི་བཀའ་བཞེས་སོང་བའི་འོས་ཐོའི་རབ་རྙིང་ཁུངས་ནས་དགོས་ཚུལ་འདོད་སྦྱར་གྱི་ཆབ་ 
(༡༧༢བ)མདོ་སྒང་། སྤྲས་གྲོང་། གྲོང་གསར། ཉང་ལུང་། གླིང་བར་བཅས་པའི་གཞུང་འཛིན་ཐོག་ནས་ 
ཐེམ་སུམ་ཅུ་རྣམས་གནང་། 


'གྲོང་སྨད་ཀྱི་ཇ་གསར་འབུལ་མིར་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ 
 གཉིས་ལ་ གྲ་ཚང་ གཤེགས་ གཏོར་ གྱི་ ཡིན་ ནམ་བྱ་རོག་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཏོར་ མའི་དོན་ ལ་ནམ་མཁར་ 
འཛིངས་པའི་གཏོར་རྩེ་ཐོར་པ་སྐུ་པང་དུ་བྱུང་བར་དམིགས། ཆུ་བཟློག་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ། ཚེས་རྗེས་ 
མར་ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲས་སྔར་ཀར་ལུགས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་གསང་སྔགས་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་ཕྱི་སོ་ཐར་ 
དང་ནང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུས་པའི་སྡེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་བོང་བུའི་ལོ་མི་ 
བདག་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུས་ཚུགས་ཤིག་པའི་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བའི་རྙིང་སོན་སོགས་མེད་ 
པར་གསར་བཙུག་གནང་བའི་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ནོར་བུ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
འབུལ་བ་ བཏེག་ པའི་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་དང། དེ་ 
མཚམས་ཤུད་བུའི་ཡང་སྲིད་གཏེར་སྟོན་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་རིས་སུ་བཏབ་ཅིང་མཆོག་ཟུང་གི་ 
ཡ་གྱལ་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྨྱན་གཡས་བཞུགས་པ་ལས་ཆོས་ འི་མིང་ཡང་སྤྱན་གཡས་སུ་གྲགས་པ་མཁན་ 
སྤྱི་གྲ་དམངས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། རྗེའི་དངོས་སློབ་ཡར་འབྲོག་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ལྟོ་བྲག་ 
འཕོག་དོ་དགོན། གཏམ་ཤུལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གསུམ་གྱི་སྤྱི་གཉེར་དང་བཅས་པ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
དེ་སྟེང་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསར་ཞུས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་(༡༧༣ན) 
ལྡགས་ལུང་གནང་། བསྟན་འཛིན་དྭ་ལས་རྒྱལ་པོ། དཔོན་མོ་སྲས་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཨེར་ཏེ་ 
ན་ཐའི་ཇིའི་ཚ་མོ། ཆེ་ཆེན་དབོན་པོའི་ཚ་མོ། ཤི་རལ་ཐུ་ཆོས་རྗེ། བསྟན་འཛིན་སྐུ་སྐྱེའི་དར་རྒན་ཅན། 
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ྡ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

དེ་མོ་སྤུལ་སྐུ་སོགས་བོད་སོག་བླ་ཁག་མང་བ། རྟག་འདུ་རྟ་ར་ཤར་བ། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་། མཆོད་དཔོན་ 
ངག་དབང་ཤེས་རབ། ས་སྐྱ། རྩེ་གདོང་། ལྷ་ས་བ་ཁག་སོགས་ཇྔ་གསར་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ 
ཕྱག་དབང་དང་། སོག་དམངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཁ་འབར་མ་ 
དཀར་མོའི་འཆི་བླ་སྩལ། ཆེས་བཞི་ལ་ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་གིས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་དཔངས་ 
མཐོ་བ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་ གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་འདི་ཉིན་ངེད་དུའང་དར་ལམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཚང་འདྲིལ་ 
བསྒྲིག་པ་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁ་དན་བྭ་ཐུར་གྱི་སྲས་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་། མི་སྣ་ཁག་སོགས་བོད་ 
སོག་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་དང་། བཀའ་གདམས་ 
ལྷ་བཞིའི་ནང་གི་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་ 
འདུལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ངེད་ལ་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་འཆི་བླ་སྩལ། བློ་གསལ་གླིང་སློབ་ 
དཔོན་པ་ཚུལ་ཁང་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་འཁྲོལ་ཆའི་ཚབ་སྔགས་པ་བླ་མ་ཏྲེ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་གཟུང་ 
འཕེལ་དང་། སྔགས་པ་བླ་མར་ཡང་དགོན་བླ་མ་རག་མ་དཀའ་བཅུ་ལེགས་བཤད་རྫོང་བདར་བྱས། 

ར་བྱེས་བླ་མ་ཏྲེ་(༡༧༣བ)བོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚབ་འོས་འདུ་ནས་ཁ་ 
ཤས་བརྟག་བསྒྲིལ་བྱེད་བཅུག་པར་ཉང་བྲན་པ་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ་ཐོན་འདུག་པ་རྫོང་བདར་བྱས། 
དགའ་གདོང་སྔགས་རམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀི་ཀང་མཚམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ངོར་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པ་དང་། དུད་སོལ་མར་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཚུལ། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མའི་ 
དོན་དུ་སྙན་དར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞལ་བྱང་། ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་མོར་སྐུ་ཕེབས་སུ་གནང་ 
བའི་བཀའ་ཤོག་ཚིགས་བཅད་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ། བདེ་ཡང་གྲ་ཚང་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
གིས་འབྲས་སྤུངས་གླིང་བསྲེའི་དུས་བླ་བྲེ་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་སྐུ་ཐང་ཕྱག་ 
རྗེས་མ་ལྔ་དང་གཞན་མ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཞེངས་པའི་རྐྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་གནང་། ཚེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 

° ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་གི་གྲ་པ་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆོས་མངོན་ 
རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་རྩ་འགྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དཀའ་བཅུ་རྒྱལ་བ་དང་། བྱམས་པ་འཕྲིན་ 
ལས་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་རྩ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ། 

རྒྱ་མ་སྒྲབ་རྙིང་བླ་མ་གཟིམས་ཁང་ཤར་བའི་ཚབ་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་རྫོང་བདར་ 

'་དམག་ཟོར་ཚངས་དབང་ལ་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བླ་ 


ཆོད་ཁང་རྩེའི་བླ་མའི་ཚབ་སེར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ 


ང་ངད་ལ་འཆི་བླ་གོང་བཞིན། ཚེས་(༡༧༦ན)གནམ་གང་ལ་དམག་ 


ཟོར་ཚངས་དབང་ལ་འཆི་བླ་སྔར་བཞིན་སྩལ། 


= ° སོ ་སྣེའུ་སྡོང་སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ན་བཟའ་སྐོར་དཔུས་ 
ལེགས་ཆ་ཚང་ག ར་སྲང་ག ང། ཇ་སྣམ་རས་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བདུན་བཟང་བ་ 
དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་དང་བཅས་དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
དེ་རྗེས་བྱམས་ཁང་རྒྱབ་པས་ཡུས་ཁོག་གིས་ཀྱང་སྐུ་འགན་སྦྱར་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བདུན་དང་ 
ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་མཚམས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ཟུར། ཆོས་ 
རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལྷོ་བྲག་འགྲོ་བ་དགོན་གྱི་བླ་མ། ནགས་ཤོད་རབ་བརྟན་དགོན་གྱི་བླ་མ། ཉང་པོ་ཆུ་ 
བཟང་བླ་མ། ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ་ བླ་མ། སྐྱོར་ལུང་ཁྱམས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷོ་བྲག་ཁུང་ཚང་བླ་མའི་ 
དཔོན་པོ། ཟུར་རི་བླ་ཟུར། ཡང་རི་བླ་དཔོན། ཆོས་འཁོར་གནས་ཀྱི་གཉེར་པ། ཨ་མདོ་སྤེལ་གསར་ཚ་ 
བཅས། ནས་འབྲས་པ་གྲུ་ཚན། ཨེར་ཏེ་ན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་དཔོན་མོ་སྲས་བཅས། ན་མ་ཐར་ཡུམ་སྲས་ 
བཞི། ཆོས་རྗེ་གཉིས། བོ་ཤོག་ཐུ་ཁང་གི་མི་སྣ་ཚོགས་གསོག་རབ་འབྱམས་ པ་ཅན་གཉིས། འགྲུལ་ 
སྡེབས་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། ཐོར་ཁོད་ཨ་ོ་ཁི། བེ་རོ་ཙ་ན། དུར་སྤོད་ཐའི་ 


ཇི། མུང་གུ་ཆིང་པཱ་ ཐུར། སྟོང་ འཁོར་ ཞབས་དྲུང་དགའ་ལྷནཱཀི་ཞཱཧཱ་སཱོགས ཀྱི་མི་སྣ། ཁལ་ཁ་དལ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ༨༽ 
ཚལ་པ་དཔོན་ གཡོག །སོག་དམངས་སུམ་བརྒྱ་ སྐོར་བཅས་ པའི་ ངོ་བོ་ རྣམས་ ལ་ཕྱག་དབང་དང་། 
བྱིངས་ལ་ཞལ་མཇལ་སྩལ། ནགས་ཤོད་རབ་(༡༧༦བ)བརྟན་བླ་མས་རྟ་བཅུ་དགུ་ཕུལ 
ལ་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུས་སྐུ་བེར། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ཇ་ལེགས་ཞེ 
ལ་འདྲེས་པ་འཁོར་དྲུག་མ་བརྒྱ་སོགས་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ 
ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ 
སོགས་སུ་གླེགས་བམ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྲིན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དུས་རིམ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས་པ་འདི་ཉིན་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྩ་ 
འཆམས་པའི་རྔ་ཡང་རླུང་གིས་ཁྱེར། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པའི་སྐུ་སྐྱེ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་གླིང་བླ་མར་འགྲོ་མི་གྲ་ཚང་གྲབ་གནང་བྱུང་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེ། བྲག་དབར་བླ་ 
མར་འགྲོ་མི་སེ་ར་སྨད་པ་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ་གསུམ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་གནང་། 
བ་འཆམས་ཆེན་མོའི་གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཤིང་འདི་ལོ་རྩ་འཆམས་ནས་ 
བཟུང་དགོངས་སྟར་གྱི་གཟིགས་མོ་མ་ཆག་པ་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཨེར་ཏེ་ན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྲས་ 
གཉིས། དཔོན་མོ་ན་མ་ཐར་ཡུམ་སྲས། ཚོགས་གསོག་རབ་འབྱམས་པ། ཇི་ནོང་གི་མི་སྣ་ཇོ་རིག་ཁོ་ 
ཤོར་ཆི། མུག་གུ་ཆིང་བྭ་ཐུར་གྱི་མི་སྣ། གྲུབ་དབང་སྐུ་སྐྱེ། དགེ་བཅུ་མཁན་པོ་དགེ་བའི་དབང་པོ། སྟེ་ 
ཐང་འཕགས་སྡེ་བླ་མ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་གི་བླ་མ་དགའ་རབ་པ་ཚ་བཅས། 
སྟག་རྩེ་དགོན་བླ་མ། ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པ། ནང་ཚང་དབང་ཆེན་གྱི་ཚ་བོ། རྒྱལ་རྩེ་སྐོར་ཆེན་པ་སོགས་བོད་ 
སོག་གཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ། ཕྱི་དྲོ་དགེ་བཅུ་མཁན་པོ། བླ་མ་དགའ་རབ་པ། རྣམ་རབ་ 
དགས་པོ་གྲ་ཚང་གྲི་བླ་ཟུར་རྣམས་ལ་(༡༧༥ན)མཇལ་ཁ་གནང་། 
མ་སྲས་གན་མཛོད་གཏོར་གསོས་གནང་བའི་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ནས་ཐུགས་དམ་བརྟག་ཕེབས་བཞིན། བསྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
དགོས་ཆ་སྤྲད་པའི་སོ་སོའི་འོག་གི་ཚེས་བཅུ་གཏོང་ཁག་གང་ཡོད་ཀྱིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་གང་འགྲོ་ 
དང་། རྫོང་གཞེས་ཁ་ཡར་ནས་དཔངས་བསྟོད། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་རྫོང་གཞིས་བཅུ་སྐོར་ནས་སྔགས་པ་ 
བཞི་རེས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་བཅས་གང་རྒྱས། གནས་ཆུང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་ཞུ་བ་ 
གནང་བ་བཞིན་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ལ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
ལ་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རེའི་ཐོག་བཀའ་འགྱུར་ཚར་རེ་དང་། དེ་འགྲོས་གདུགས་ཤེར་གང་འགྲོ། ལྷ་སར་བདེ་ 
ཡངས་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་གདུགས་ཤེར་གང་འགྲོ། 
བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས་ཕོ་སྲི་མནན་པ་དང་། མི་ཁའི་བཟློག་བསྒུར་རྒྱས་པ། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ནས་བསླབ་སྟོན་ ཕེབས་དོན་ བཞིན་གཡུལ་རྒྱལ་ ལྕོག་ཏུ་རྒོད་བབས་པ་སོགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྕོག་རང་དུ་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་བླ་གྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ 
གུར་གྱི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་དང་། གོ་མཛོད་དུ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་བླ་གྲ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་གཏོར་སྐྱོང་བཅས་སོ་སོས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ་མཛད་པ་གྲོལ་བའི་ཁག་གཉིས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་རྗེའི་གསུང་སྦས་དོན་(༡༧༥བ)ཀུན་གསལ། 
བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྩ་བ། གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར་རྣམས་འབྱོར། 
བཅུའི་མཁན་པོ། ད ་བཅུ་ལུ་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་པ་དང་བཅས་པས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ 
ལ་བླ་མ་དགའ་རབ་ཚ་བཅས་ལ་ཐོན་གདོང་གི་ཕྱག་དབང་དང་། བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་དུ་རྟེན་ 


བཞེངས་མ ཛད་རྒྱུའི་གཟུངས་བཞུགས་བྱིན་རྟེན ་བསླབ་སྟོན་སོགས་རྒྱས་པ ར་སྩལ། ་ 
དགེ་བཅུ་ མཁན་པོ་ཐོན་གདོང་ཕྱག་ དབང་གནང་། ༠ ་ཚེ་བདག་སྒྲུབ་མ ་ ཿ 
དུས་རིམ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས། 'སྒྲོམ་མདའ་མཁན་པོ། མང་ར་མཁན་པོ་ 
སོགས་བོད་པའི་ བླ་མ་ཁ་ཤ ས་དང་དཔོན་མོ་ཆོས་སྐྱབས་སོགས་སོག་པོ་གསར་འབྱོར་བཅས་བོད་སོག་ 
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ྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གནང་ཐོག །དཔོན་མོ་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་སུམ་ 
བརྒྱ། རྒྱལ་རྟགས་བདུན་རྒྱ། ཁ་ཐི་སོགས་གོས་ཡུག་ལྔ་བཅུ། སྨན་ཡུག་སུམ་བརྒྱ། ཏཱ་ཚང་ སྦག་ཉིས་ 
བརྒྱ། དངུལ་མདོང་གཅིག་ཐེ་བའི་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། དངུལ་སྒ་བྱུ་རུ་སློས་ཤེལ་གྱི་ཕྲ་ལྡན་ལེགས་པ་ཆ་ 
འགྲིག །སྦུག་ཆོལ་གཅིག །སིལ་སྙན་གཅིག །རྟ་གཅིག །རྔ་མོ་ལྔ་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། མ་ཨི་སི་ཁན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་བརྒྱ། སྐུ་བེར། སྐུ་སྟེ། བཞུགས་གདན། གོས་ 
ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུསོ་བརྒྱད། རྒྱ་སྦུག་ལེགས་པ་གཅིག །དངུལ་མདོང་ཆེ་ལེགས་གཅིག །དངུལ་སྲང་ 
ཆིག་སྟོང་། སྨན་ཙེ་གསར་རྙིང་ཡུག་བདུན་བརྒྱ། རྒྱལ་བཏགས་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། སྔོ་ལ་ཧ་རི་་ཉིས་ 
བརྒྱ། ཟི་(༡༧༦ན) ལིང་ སྤུ་ ཇ་ སྦག་ གསུམ་ བརྒྱ། བཀྲས་ བཏགས་ སྟོང་ ཕྲག་ གསུམ་ དང་ བརྒྱ། ཁ་ 
བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་གསུམ་བཅས་ཁྲི་འབུལ་ དང་། འགྲུལ་ སྡེབས་ རྒྱུ ་པ་ཆོས་རྗེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་བརྒྱ། གོས་ཡུག་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །དངུལ་ སྲང་བརྒྱ། སྐུ་བེར། སྣམ་སྦྱར། 
ས་སྟེ། རྒྱ་དྲིལ་རྡོར་བཅས། ཌཱ་མ་རུ། ཞལ་དཀར། དངུལ་གྱི་ཞལ་ སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཞལ་བསིལ། 
སྦུག་ཆོལ་ཆེ་ལེགས། བྱུ་རུའི་འཕྲེང་བ་གསེར་གྱི་བཅུ་ཤད་ཉིས་ འབྱར། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ ལས་བཟོས་ 
པའི་སྦ་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲ་ལྡན་ཚ། སྨན་ཡུག་བཅུ་གཉིས། ལིང་དམར་སེར་ཡུག་བཅུ། སྔོ་ལ་ཧ་རི་ 
བཅོ་ལྔ། ཟི་ལིང་སྤུ་ཇ་སྦག་སུམ་ཅུ། དཀར་ཡོལ་དང་སེང་ལྡེང་གི་མདོང་མོ་ཤན་ལྡན། རྒྱལ་བཏགས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་བཅོ་ལྔ། བསྟན་འཛིན་ ཁོ་ཤོར་ཆིའི་མི་སྣ་ཇའི་སང་ཁོ་ཤོར་ཆི་ཁ་ 
བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་གཅིག །བཀྲས་བཏགས་དྲུག་ཅུ། རྒྱལ་བཏགས་ཉིས་བརྒྱ། གོས་ཡུག་ལྔ། ལེང་ 
ཡུག་གསུམ། སྨན་ཡུག་གཉིས། ཟི་ལིང་སྤུ་ཇ་སུམ་ཅུ། ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྗེའི་ཁ་བཏགས་སུམ་བརྒྱ། སྨན་ 
ཡུག་ལྔ་བཅུ། །གོས་ཡུག་བཅུ། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་གཅིག །ཟི་ལིང་སྦག་བཅུ་དྲུག །ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེའི་ཁ་ 
བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ། ལིང་དར་འདྲེས་པ་ཡུག་ལྔ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་རོ། ། 
བསོད་ནམས་ཉིན་བྱེད་ ལས་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས། འཁྲུངས་པདྨ་ཅན། །འབྲས་བཟང་མཆོག་ གི་ཟེའུ་ 
འབྲུ་ དཀར་པོ་ རུ །རྣམ་པར་ འཛུམ་ པ་ བྱང་ཕྱོགས་ མཁའ་འདི་དང་། །མཉམ་པོར་ཕྱིན་པའི་རབ་ཡངས་ 
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རྒྱ ལ་ད བང་ ་ལྔ་པ་ངག་ད བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ ་འབུམ། ༼༨༽ 


འཛིན་མ་ལས་མ་མ་བསྡུས་གཟུགས་དང་སྨད་པའི་དཔེ་མཉམ་བསྲེས། སྙིགས་དད་པའི་ཅོད་ཕན་དྲི་མ་མེད། དག་པ་ 
མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་(༡༧༦བ)འོད་དཀར་གྱིས། མཚོན་མིན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཆོས་རྗེ་དང་། །ཆོས་སྐྱབས་ 
དཔོན་མོར་བཅས་པའི་སྐྱ་སེར་གྱིས། །རིན་སྟམ་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་རྟོག །ཆེན་དང་གཉིས་ཟ་འོག་ཕྱི་ནང་ཚོགས།། 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱེ་བའི་འབུལ་དཔངས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ས་ཡི་འཕྱུར་བུར་འགྲན་བཟོད་པས། །འདྲེན་ 
བྱེད་སྐྱ་བོའི་སྟེམས་པ་ཞེག་གམ་སྟམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
་ཐང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཞུས་ངོར་ལམ་རིམ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་སྐུར་བཀའ་ཤོག་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ། ལྷོ་བྲག་ 
མཁར་ཆུ་དགའ་ལྡན་བདུད་འཇོམས་གླིང་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་གསོལ་མཆོད། དགེ་ 
སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་དགེ་སྐོས་ཀྱི་འཇོག་ཏུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དངུལ་གྱི་པད་སྡེར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། རྟ་དཔོན་བསམ་མཁར་བ་བདེ་ཆེན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་ངོར་དགའ་ལྡན་ཐར་པ་གླིང་དང་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་བརྟན་བཞུགས། བློ 
བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས་ངོར་བདེ་ཡངས་སྔགས་ཁང་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་བརྟན་བཞུགས 
ཆེན་ཐོག་ལྟ་མོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་དང་། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོས་ཞུས་ངོར་ལྷ་མོ། བསེ་ཁྲབ་པ། 
གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྟན་དར་ཞལ་བྱང་། ཕྱིས་གུང་ཐང་དུ་སྲི་གཅོད་འབུམ་པ་ 
སྐོར་བར་ངེད་འགྲོ་དུས་ཡང་དགོན་སོགས་ཚལ་གུང་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་ཞལ་ 
ཡིག །བྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ལན་ཚིགས་བཅད། ཁྱབ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ། (༡༧༧ན)དགའ་རུ་ཤག་པ་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་དད་རྟེན་དུ་རྡེ་ཉིད་དང་ཕྱག་ 
རྡོར་གྱི་ཐང་ཁ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག །དགོས་ནོར་གྱིས་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་ཕོ་ཏ་ལ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ 


ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་སྩལ། - 
ཚེས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ ས་དབུར་ཕེབས། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ ཧི 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ལུག་ནས་ལྕགས་བྱ་བར་གྱི་འདུས་སྡེ་ཁག་ལ་ 
སྲི་ཞུ་སྒྲབ་ལུགས་དང་། ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུགས། ལམ་ 


ཟམ་བཟོ་སྒྲན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ས་ཡུག་ངེད་རང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་ནས་ལྕགས་བྱ་ལོ་འདི་ཡན་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ 
པའི་དཀོན་ཅོག་སྲི་ཞུ་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་རྟེན་བཞེངས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ 
སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། འཆི་ཁར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ལན་གསུམ་དུ་སྐད་ཆེན་དུ་བརྗོད་ནའང་འཆི་བ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་དད་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ནི། འཕགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཤེས་ལྡན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་ 
གྲ ཤདེ་ནི་ཅན་ཞྲགོ་མདིར་ནི་མི་ཤྭོ་སྟེ།ཀཡི་སི་བདག་ཐོ་ནངོས་ཐོ་སྦབས་ནས་ཟ། །ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
དངོས་པོ་ལེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་མཆོད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕན་ 
ཡོན། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ལ། །གང་གིས་སྟོང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །སེམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་བསྔོ་བྱས་ལ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ནི་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གང་གིས་སེམས་(༡༧༧བ) 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྗོད་མེད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 
བཅུ་དྲུག་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། གང་གིས་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་གང་བྱས་ལ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨོན་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། །བཅོན་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཚིག་བརྗོད་ཀྱིས། །དེ་རིང་ང་ལ་དགེ་སློང་ཀུན་ཉོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

རྟེན་འདྲེན་པ་མྱ་ངན་ཡོངས་འདས་ན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་མང་བྱེད། བཀུར་སྟི་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་ཀྱངམཆོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཐ་མ་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ 
ནས། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐུབ་ པའི་སྐྱེས་རབས་ཡུང་སྨན་གྱི་ 
གཞི་ལས་འབྱུང་བ། སྔོན་འབྲུ་ཚོང་བའི་ཚོང་པར་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་དད་ནས་སྲག་མུད་ཁ་ལྟུང་བཟེད་དུ་བླུག་པ་ནས། བྲུམ་བུ་བཞི་ལྟུང་ 
བཟེད་དུ་སོང་། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཁར་ཕོག་ནས་ས་ལ་ལྟུང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་དུ་མ་སོང་ 
བར་ས་ལ་བོ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུར་གྱུར་ཏེ་གླིང་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱེད་ལ་དབང་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཆོད་འདོད་ 
ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་(༡༧༨ན)བརྟན་གྱུར་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ལས་ལྷག་མཆོད་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་དུ་མ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། 
དཀོན་ཅོག་ལ་སྲི་ཞུའི་རིམ་པ་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པར། ས་ལུག་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་བཙུགས་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་འགྲོ་གོང་དངུལ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཞོ་དྲུག་སྐར་གསུམ་སུམ་ཆ་གཅིག །མཆོད་འབུལ་བ་གསུམ་ལ་ 
སྤྱིར་ཟླ་ཕོགས་ལོ་འཁོར་བསྡོམས་པར་རིན་གོང་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་དོ་དྲུག་ཆ་གཅིག ། 
རྫོང་དཀར་མཆོད་ཁང་དུ་དཀོན་གཉེར་གསར་བཀོད་བྱས་ངོས་མཆོད་རྒྱུན་གསར་བཙུགས་ལོ་འཁོར་གྱི་ 
རིན་གོང་དངུལ་སྲང་བདུན་ཞོ་དགུ །རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་གཙོ་བོར་མཆོད་པ་ཡོད་བཞིན་པའི་ 
ཐོག །སྐར་ཡང་ཇེ་འཕེལ་དུ་བསམས་བར་སྐོར་སྟེང་ཡུམ་བུ་ལུང་བཅས་ལྷ་ཁང་བདུན་དུ་མར་མེའི་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ༽ 


གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་མཆོད་རྒྱུན་གསར་བཙུགས་ལོ་འཁོར་གྱི་རིན་གོང་དངུལ་ཐོག་ 
ཏུ་ཕབ་པར་སྲང་གསུམ་ཞོ་བདུན་སྐར་བརྒྱད། གྲུ་མེར་ཆེན་ཕོས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་དགེ་འདུན་བཞི་གས་མཆོད་འབུལ་བཅས་གསར་གཙུགས་ ཀྱི་རིན་གོང་དངུལ་སྲང་ 
བཞི་ བརྒྱ་བཅུ་ གཅིག་ཞོ་ གསུམ་སྐར་ གསུམ་ སུམ་ཆ་གཅིག །མཆོད་འབུལ་བ་བཞི་དང་ ཇ་མ་གཅིག་ 
བཅས་ ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཡོན་དང་བཅས་ལོ་འཁོར་དུ་རིན་གོཿ ང་དངུལ་སྲང་(༡ ༧༨བ)བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཞོ་ 
དགུ་སྐར་ཕྱེད་བཞི། ལྕགས་སྤེ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ གྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཇི་ སྲིད་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་བར་ཡེར་ 
དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་གསུམ་སུམ་ཆ་གཅིག །རྣམ་གླིང་དུ་རྒྱལ་གསོལ་མཆོད་ཆས་ 
ལོ་འཁོར་གྱི་རིན་གོང་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་དགུ་སྐར་དགུ། ལྕགས་བྱར་གཞིས་རྩེ་བཞི་སྡེ་སྐོར་ལམ་ཁམས་ 
གསུམ་བྱམས་པའི་སྐུ་མདུན་དབུ་རྩེ་ལྷ་ཁང་ཤ ར་ནུབ་བསྒྲིལ་བ་བཅས་ལོ་འཁོར་གྱི་མཆོད་རྒྱུན་གྱི་རིན་ 
གོང་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག །ཞོགས་སྟར་ མཆོད་རོལ་གཏོང་མི་ལྷ་བསངས་བཅས་ཀྱི་རིན་གོང་ 
དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ག སུམ་སྐ ར་ཕྱེད་བཞི་བཞི་ཆ་གཅིག །རྩེ་སྒང་སྙིང་ཕུ་བའི་ བླ་མའི་རྟེན་མཆོད་ཆས་རྩི ས་ 
བཞེས་པ་ལྟ་ཁང་ཟླ་བསྒྲིལ་ལ་མཆོད་པར་ལོ་འཁོར་གྱི་རིན་གོང་དངུལ་སྲང་བཞི་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་དོ། 
སྲང་དྲུག་ཅུ་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་དགུ་དྲུག་ཆ་ཕྱེད་གསུམ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུགས་གྲས། ས་ 
ལུག་གཙང་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་གི་ལོ་འཁོར་དུས་གཏོར་སོགས་མཆོད་རྒྱུན་ 
ྱིརི་གོང་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཞོ་བརྒྱད། ལྕགས་སྤྲེ་ལྟོ་བྲག་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་གཙང་ཁང་གིས་ དབུས་པའི་དུས་གཏོར་དང་བཅས་ལོ་འཁོར་གྱི་མཆོད་ རྒྱུན་གྱི་རིན་གོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 
བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་གང་། ལྕགས་བྱ་ཆུ་དབར་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་ 
གླིང་རྒྱུན་དང་དུས་གཏོར་སོགས་ལོ་འཁོར་གྱི་(༡༧༩ན)མཆོད་པའི་རིན་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ 
དྲུག་ཞོ་བདུན་སྐར་གསུམ། མཚོ་སྣ་རྟ་ཝང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་མཆོད་རྒྱུན་ 
དུས་གཏོར་དང་བཅས་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ་ལྷག་ 
བཅས། མཚོ་སྣ་ཕྱོགས་སུ་གཞན་ལུགས་བཙུན་དགོན་མང་ཙམ་འདུག་པ་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
འཁོར་གྱི་རིན་གོང་དངུལ་སྲང་བཞི་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས། དཔལ་ཨྱོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ 
གནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་འཁོར་ཡུག་ 
ལྷག་བཅས། དགེ་བཅུ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གི་ལོ་འཁོར་མཆོད་རྒྱུན་རིན་གོང་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་དགུ་ 
སྐར་ཕྱེད་དྲུག་ལྷག་བཅས་རྣམས། གསར་བཅུགས་ཆོས་སྡེའི་མཆོད་རྒྱུན་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་རི་ 
གོང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་གོ་བརྒྱད་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས། གོང་གསལ་ས་ལུག་ 
ལྕགས་སྤྲེ་ལྕགས་བྱའི་བར་མཆོད་རྒྱུན་གསར་སྤར་དང་། ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུགས་ཀྱི་དུས་གཏོར་དང་ 
མཆོད་རྒྱུན་གྱི་རིགས་བར་བསྡོམས་གསུམ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེད་དྲུག་ལྷག་བཅས་བྱུང་བ་དངུལ་འབྲུས་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་ཐང་ལྟར་སྲང་རེར་ 
གཤོར་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་རྩིས་འབྲུ་གཤོར་འབོའི་ཁལ་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཕུལ་ 
ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་བསྟར་རོ། །ལུསྲ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། མེད་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་དེ་སྲིད་བར། ། 
མི་གཡོ་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་(༡༧༩བ)མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །སྒྲིབ་མེད་ལྷམ་མེར་པད་ཚལ་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། ། 
དོན་གྲུབ་ནས་བཟུང་བློ་ངན་ཤར་བའི་བར། །མཆོག་ཕུལ་བྱུང་། གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས། ། 
མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱིས་མཚོན་པའེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་བསྟེན་པའི། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་གནམ་ས་བཀང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༢༥ 
འཕགས་པ་ཟུང་གི་མདོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གང་ཞིག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དགེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
སྤྱིར་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། །དེ་ཡང་མ་དྲོས་པའི་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། མྱ 
ངན་མེད་པ་གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། གྲོ་ག་དང་། སྣག་ཚ་དང་། མྱུ་གུ་དང་། གླེགས་བམ་བྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གཡོ་མེད་པར་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་ནི་བཞི་ཕོ་སྟེ། སྦྱིན་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་དམ་ པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཟུང་གི་ 
མདོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །སྦྱིན་པ་སྐྲ་ཙམ་བྱིན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཡང་མང་། །གང་དག་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་། དེ་དག་ 
རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཅན། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པའི་གནས། །ཟབ་མོ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཞེས་(༡༨༩ན) 
དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་སྤྱོད་པ། བལྟར་མི་རུང་བ། བཟུང་དུ་མེད་པ། གཞིག་ཏུ་མེད་པ། གནོད་པ་བྱར་མི་རུང་བ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ 
གྱུར་ཀྱང་ལེན་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། རོག་མ་མེད་པ། ཟག་པ་མེད་པ། འདུ་མ་བྱས་པ། ཡངས་ 
པ། མཐའ་ཡས་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ། མཉམ་སྙོམས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། མྱ་ངན་མེད་པ། རྟག་ 
པ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་གོས་ 
གྱོན་པ་འདི་ལ་མཆོད་པས་ན། །བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ངུར་སྒྲིག་གྱོན་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྒྲོལ་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
མཐར་གནས་ཏེ། །མཚམས་བྱེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་རིང་སྤངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཅིག་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོམ་ལ། །དད་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་འགྱུར། །ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་ཀུན་ལ་དད་པ། །ང་ཡི་ཡང་ 
དག་ཆོས་རྣམས་རྒྱས་བྱེད། །ངུར་སྤྲིག་གྱོན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པའི་རྒྱ་མཚོར་དེས་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ལས། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་(༡༨༠བ)ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་ 
པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཏེ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་ 
མཁུཧཏཧྲན། རྒྱུད་བླ་མར་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཤད་པས། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་གསོག་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ སུ་མཆོད་པའི་གནས་སྡེ་གཉིས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བ་ 
འདི་ཉིད་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱང་བསྐལ་པར་བརྟན་དུ་རེ་བའི་ཆེད་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ལ་ 
འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་གཞིས་ཟུར་འབྱེད་དང་གཤོར་འདེབས་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ས་ལུག་ངེད་རང་གི་ 
སྲིད་སྐྱོང་གིས་ཞབས་ཕྱི་ནས་ལྕགས་བྱ་ཕན་ཞུས་རིགས། ས་ལུག་མདོ་ཁམས་ཁུལ་རྫོང་གཞིས་ཆེ་བ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་མངའ་ཁུལ་ལ་རང་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་སྡེ་དགོན་ཁག་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་ 
བྱཅ་ང་བདུན་ལྭ་ག་གངས་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་རྣམས་འདུག་པར་དགེ་དགོན་ 
རྣམས་ལ་གདུགས་དཀར། མཚན་བརྗོད། རིས་མེད་ཚང་མས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་མ་དང་། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཞུགས་མ་གཉིས་རྒྱུན་འདོན། 
རྙིང་དགོན་དམ་སེལ་མེད་རིགས་ནས་སྐུ་རིམ་གལ་ཆེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་ 
པར་དགོས་པ། དེ་གའི་ནང་ཚན་ནས་རང་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་ཚུགས་མི་ཟིན་པར་ཉེ་བ་རེ་ 
རྣམས་འདི་གའི་བཀོད་པ་བཞིན་ཡུལ་གྲུ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་རྒྱུན་དང་། དཀོར་ས་དགེ་ཁོངས་ཕྱེ་ 
གསལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རྒྱུན་དང་ཕོགས་ཐེབས་ཀྱི་ལྡོམ་བུ་བཅས་(༡༨༡ན)དད་འབུལ་དད་བཞེས་བྱས་ 
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སྟེིད་ཀྱགསངདུ་ཀུ་ལའི་གས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 

གྱིས་ཆོད་རིགས་དེ་དོན་དང་། གཞན་མ་མཆོད་ཡུལ་དགེ་ལུགས་གཙོར་འདོན་དགོས་པའི་གཏན་ཚེགས་ 
དང་། དེ་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བཅའ་ཡིག་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་བབས་ 
དང་བསྟུན་པ་བཅས་སོང་ཞིང་། གྲྭ་གྲངས་གོང་ཐོག་ནས་དགེ་ལུགས་སུམ་གཉིས་ཙམ་ཡིན་དབང་ལ་ 
གདུགས་དཀར་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འཛུགས་ཇ་མར་ཚ་འོ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ ཅུ་ བྲེ་ བཅུ་བདུན་ ཕུལ་དོ་ ལྔ་ ཆ་ གཉིས། འདྲ་ མཁ ར་ཐོག་ དགོན་རྙིང་ཁུངས་ ཀྱི་ རྟེན་ ག སུམ་ མཆོད་ 
རྫས། ཐབ་གདན། འདྲེན་དཔྱད། ཁང་བ་ཆོས་གཞིས། ཞིང་སོགས་སྔ་སོར་གྱི་འཛིན་བདག་གང་ཡིན་ 
གྱི་ཐོག །གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་པ། ཆོས་ཞིང་སོགས་ཀྱང་གསར་སྦྱོར་ཕྱེ་གསལ་བྱས་བ་བསྡོམས་འབྲུར་ 
གྲུབ་མཐའ་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། རྒྱལ་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པའི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས། 
ཐབ་གདན་ཆ། འདྲེན་དཔྱད། དགོན་གནས་ཁང་པ་ཆོས་གཞིས་ས་ཞིང་སོགས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཐོབ་ཆེ་ཕྲ་གཞི་རྟེན་ཆོས་གཞིས་སུ་ཕྱེ་གསལ་བྱས་པ་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྲེ་བཅུ་དྲུག །མདོ་རབ་སྒང་ཁུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་པར། དཔལ་ཡུལ་ 
བོན་དགོན་དམ་པ་རང་གྲོལ་གྱིས་འཛིན་བདག་བྱེད་ཐོག་ནས་ཕྱེ་གསལ་བགྱིས་པར། ལག་འདེབས་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་(༡༨༡བ)གཉིས་བྲེ་བཅུ་བཞིེ་ཕུལ་ལྔ་བཞེ་ཆ་གཅིག །མདོ་རབ་སྒང་ 
འགི་བ་ཁ་པར་མིའུ་རོང་འདུ་ར་དགོན་གྱི་མཆོད་ཞིང་དང་། ཚེར་མ་རོང་ལྟག་ལའི་ཁང་པ་བཅས་གཞི་ 
རྟེན་ལ་སྦྱིན་འཇགས་བྱས་པ་རིན་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་བྲེ་ 
བཅོ་ལྔ། རབ་སྐང་རྒྱུད་ཟུར་དགོན་སྤྱི་སོར་བོན་དགོན་འགེབ་སྤྲོད་པ་དང་། ཉ་སྔ་རྒྱ་མཚོ། སིའུ་རོང་སྔ་ 
དཀར་ཕུ་བཅས་ཀྱི་འཛིན་ཤུལ་ཁང་ཞིང་དང་། སྒོ་ར་ཤར་པའི་སྒོ་ཁྲལ་སྟེང་ནས་སྤུ་གནག་བཅས་ཕྱེ་ 
གསལ་བྱས་པའི་རིན་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བཞེ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་ 
ཕྱེད་བཞི་ཆ་གཅིག །དགེ་ཕྱིན་དགོན་པར་ཇ་ཚུལ་ཐེབས་ལ་རོང་ཇ་དང་རུ་བ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ 
ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། རབ་སྒང་ཏེ་ལོ་དགོན་གསར་བའི་ཆོས་གཞིས་སུ་སྟག་སྟག་རི་ཁྲོད་པ་བོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
བོན་པོ་ལྡུམ་ར་བའི་ཞིང་ཚན་བརྒྱད། ཁྲི་འཇམ་མོ་སྟི་ཞབས་དང་ཁང་པ་བཅས་པའི་རིན་གོང་འབྲུར་ 
ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྲེ་བཅོ་ལྔ། རབ་སྒང་གནས་མགོ་ལྔ་མཆོད་པར་བསོད་ 
ནམས་གཡུང་དྲུང་གི་ཞེང་དང་། དཔལ་འཛིན་རོང་བསྡུ་རབ་ཀྱི་ཁང་པ་གཅིག་བཅས་པའི་རིན་གོང་ 
འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། མདོ་རབ་སྒང་ 
ཁུལ་ལྔ་མཆོད་བར་གཙུག་ལག་ཁང་། རུང་ཁང་། གྲྭ་ཤག་སོགས་གསར་རྒྱག་གི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་ 
བཅས་པའི་ཕོགས་གླ་རྣམས་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་ 
དྲུག་ཕུལ་བཞི་(༡༨༢ན)དང་། ཡང་བོན་དགོན་ལྡུམ་ར་བས་འཛིན་ཤུལ་ཞིང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་བཞི་ཆ་གཅིག །དེ་མོ་འཕགས་པ་ཆོས་རྫོང་པར་ 
འབྲུ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ལོ་སྟར་བཀར་རྒྱ་བས་གཤོར་འཛིན་འབའ་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་བདེ་གླིང་ 
བར་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་སྐབས་ཚ་ར་གཏོང་བའི་ཤ་རྩམ་བཞེས་སྤྲོ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
སུམ་བརྒྱ་གཉིས་བྲེ་དོ། འབའ་ཁུལ་དགེ་དགོན་གཙུག་ནོར་བུ་དགོན་པར་དུད་བཅུ་དྲུག་གི་ལག་ཡོད་ 
དངུལ་ནས་་བ་བོ་བཅས་འབུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི། 
ཆབ་ནག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པར་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཞུ་ནན་བྱུང་བ་བཞིན་སེ་མོ་ནས་མི་ 
སེར་དུད་འཛིན་ལ་རྐང་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་གཉིས། དུད་ཆུང་ཁུང་ཡོད་གསུམ། ཡོང་སྒོ་རྩ་འཕེལ་ཕྱུར་བ། 
མར། སྔོ་རྩྭ་རྣམས་ཀྱི་འབབ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བྲེ་བཅུ་གཉིས། 
ལྕགས་སྤྲེ། དཔལ་འབར་ཆོས་སྡེ་འདི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་རིས་སུ་བསྟར་ 
བ་ནས་བཟུང་ཁམས་ལྷོ་སྟོད་ཀྱི་ཆར་དགེ་ལུགས་ཀྱི་སྡེ་རིམ་གྱིས་ཆགས་པའི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་པ་ 
དང་། དེ་རྗེས་སུ་ གུང་རུ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་པས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒུར། དེ་རྗེས་གཞུང་ནས་ལར་རྒྱ་ལ་ 
བསམས་པའི་ཕོགས་བདག་རྐྱེན་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་སོགས་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨) 


མཁན་པོ་ཆེ་ཁ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས། སེར་གསང་གཉིས་སུ་གྲ་རྒྱུན་དང་བཅས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ 
ཕན་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས། གྲ་རྒྱུན་སོགས་འཐེན་རྩོད་ཞི་འཇགས་ཀྱི་ཁྲ་དོན་རྒྱབ་གནོན་དང་། དགོན་ 
པའི་འཛིན་(༡༨༢བ)འབྲས། བདེ་གསང་གི་སྒྲབ་མཆོད། ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་རྒྱུན་སོགས་ཉམས་ཆག་མེད་ 
པ་དགོས་རྒྱུ་དང་། བསྒྲིགས་རྣམ་གཞག་གི་བཅའ་ཡིག་གཉིས་འཐུས་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་གང་ཆེ་ཡོང་ 
བའི་བདག་རྐྱེན་བྱས། རྩེ་སྒང་ཁུལ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པར་ཕོགས་ཐེབས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ལོ་སྟར་མཁར་ 
རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ། དགའ་ལྡན་རྣམ་གསུམ་ཁུལ་སྔགས་པ་ཀོ་འོག་པར་སྒྲབ་མཆོད་དུས་གཏོར་ཐེབས་ 
སུ་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ། ལྕགས་བྱ། དཔོན་འབོར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རང་བསྟན་ལ་ 
ཞེན་རུས་དང་ཁུར་བསམ་ཆེ་གཤིས། རྗེས་འཇུག་ཁག་གཉིས་ལ་ཡང་སྣེའུ་སྡོང་སྡེ་སྲིད་ནས་བར་པ་རྒྱུ་ 
འདོན་ལྟ་བུའི་གཞུང་ནས་ས་ཆ་གསར་འཇགས་བཅས་བཀའ་ཁྲས་ཆོད་རུང་། ཞབས་འཇུག་གི་མི་སྣ་ 
འགྱངས་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་འཁྲུག་ཟིངས་སོགས་བྱེད་སྤྱོད་མི་ལེགས་པ་འདུག་པར་མི་སྣ་ལྟ་བག་སྦྲེལ་པོ་ 
བཏང་བའི་དབྱེན་བསྡུམས་ཤིང་། དགོན་པའི་འཛིན་འབྲས། རྟེན་བཞེངས་མཆོད་སྤྲིན། ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་ 
སོགས་དར་རྒྱས་ཆེ་ ཞིང་། རྒྱ་བོད་ས་ མཚམས་ འཛིན་ ལུགས། གྲྭ་ རྒྱུན་སོགས་སྔར་ སྲོལ་ལྟར་དང་། 
དགོན་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་རྒྱ་བོད་ཉིས་འཛིན་ཀ་སྔས་དཔོན་མི་སྡེ་དུད་སྟོང་ཚོ་སྐོར་རྒྱ་ཁྲལ་ཆག་མེད་ 
ངོས་ཐར་ལམ་རྒྱལ་པོའི་མི་ངོ་། ཀ་སྦས་དཔོན་གྱི་མི་ངོས་མཚོན། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་གྲ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་དང་ཚོགས་གསོག་གི་དགེ་རྩ་སོགས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་སླེབས་ཆེ་བ་བྱས། གོང་གསལ་མདོ་ 
ཁམས་རྫོང་གཞིས་ཆེ་ཁ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངའ་ཁུལ་རང་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་གཙོར་གྱུར་གྱི་ལྷ་སྡེ་དགོན་ 
ཁག་དྲུག་བརྒྱ་ང་བདུན་སྐོར་ས་དགེ་ཁོངས་ཕྱེ་གསལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
(༡༨༣ན༡)གྱི་རྒྱུན་དང་ཕོགས་ཐེབས་ཀྱི་ལྡོམ་བུ། དཔལ་འབར་ཆོས་སྡེའི་སྒྲབ་མཆོད། མཆོད་རྒྱུན། ཆབ་ 
ནག་པར་གསར་ཆོད་དང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པའི་ཕོགས་ཐེབས། དཔོན་འབོར་བླ་མའི་འཇགས་ས་ 
སོགས་བྱིངས་ཆེ་རྣམས་ལ་དགོན་གནས་ཀྱི་རྟེན་གསུང་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་གཙོས་ཆོས་གཞིས་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གི་བདག་ཐོབ་ཆེ་ཕྲའི་ཐོ་ངེས་བཅར་མ་བྱུང་བས་བསྡོམ་མ་ཐུབ། དེ་ཕྱིན་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 
གཤོར་འབོའི་ཁལ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དང་དགུ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་གྱི་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལྷག་བཅས་རྣམས། 
དབུས་གཙང་ཁུལ་ནས། ས་ཡུག་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་སྟོད་པར། རིན་སྤུངས་ཁུལ་གཡུང་མཁར་ལུང་གི་ཁང་པ་ 
དང་། ན་ལྕང་། ལག་འདེབས། ཤས། མི་སེར་གྱི་ཡོང་སྒོ། མར། ཤ། ཚེལ། ལུག་མགོ །རས་ཡུག །སོ་ 
མངས། ཙྩྭ་སོག་བཅས་ཀྱི་འབབ། མི་སེར་དུད་ འཛིན་ལ་རྐང་བདུན་བཞི་ཆ་རྣམས་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་གོ་དགུ་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་ལྔ་རྣམས། རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པར་བུམ་གདོང་གླིང་ 
དང་། གླིང་ལག་ཆུ་སྐོར་གྱི་ཕྱེད་ཆ། དར་རྒྱས་ཆུ་འཁོར་བཅས་པར་དགེ་བེད་ལམ་ཚོད་ལ་འབྲུ་མཁར་ 
རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོང་ཚོད་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་ཚོགས་པར་རྙིང་ 
དུས་ཕོགས་སོགས་གཏོང་སྒོ་དགོས་པ་རྣམས་སྣེའུ་སྡོང་སྡེ་སྲིད་ཟུར་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་སྐལ་ལ་ཕྱེ་ 
གསལ་གནང་དུས་མ་ཁོག་བུ་འཐུམས་སུ་སོང་བའི་ཚབ་སྤྲོད་དགོས་ལ་ཡར་ཀླངས་དཔལ་གྲོང་། གྲ་ 
ནང་གད་པ་ཁ་བཅས་པའི་ཁང་པ། ཡར་སྟོད་གེ་མལ་བཅས་ཁག་གསུམ་གྱི་ཡོང་འབབ། རྩམ། མར། 
གསེར། སྣམ་བུ། ཤ་དཀར། ཆུང་གི་འབག་ཤ །སྒོག་རྟ། ལབ་རྩེ་ལ། ལུག་ཐོང་ཚེར། གཟན་པ། 
(༡༨༣བ)བསངས་ཤིང་། སྔོ་ཚྩྭ། སྐྱ་ཚེར། སི་བ་རྣམས་ཀྱི་འབབ། མི་སེར་དུད་འཛིན་ལ་རྐང་ཕྱེད་བཅུ་ 
བཞི། དུད་ཆུང་ཁང་ཞིང་ཡོད་པ་དྲུག་རྣམས་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ང་ལྔ་བྲེ་ 
བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་རྣམས་ལྷག་འཁྲོལ་དང་བཅས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་བར་ཕོག་དོད་དུ་སྦྱོར་ 
འཇགས་བྱས། བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་པར་ཆོས་གཞིས་སྔ་སོར་ནས་ཕྱེ་གསལ་གྲུབ་ཀྱང་། སླར་ 
ཡང་རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་སྣང་ཕུལ་མདོ་ཆོས་སྤེལ་སྔོན་བསྡོམས་པ་རྐང་གཅིག་ལ་ལག་ཡོང་འབྲུ་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཡོང་ཚོད། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱིས་དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་སྔ་ 
སོར་གྱི་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཐུགས་ནད་མ་ཐེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིམ་པར་མཛད་པ་བཞིན། ཁད་ཉེ་ 
འབྲེལ་མཚུངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འགྲོ་དམིགས་ཀྱི་ས་འབྱེད་དཔངས་མཐོ་བ་ཞིག་༩བུལ་ 
འདོད་ཆེ་ནའང་། ཕྱིས་བྱང་པ་ཡོན་བདག་གི་དབུས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཐུགས་འགྲོས་ཆེ་ཞིང་། དབུས་ཁུལ་ 
ས་ཐུལ་ཆུང་བ་དང་བཅས་ཕུན་གླིང་ཁུལ། ལྡོག་བྱང་བརྒྱུད་མུས་ནང་བཅས་པའི་གླིང་སྔོན་ཡན་ནས་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

དང་། ན་གླིང་། སོ་ནམ་ལག་ཆ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བེད། དེ་ཕྱིན་ཡོང་སྒོ་རྩ་འཕེལ། ་སྡུམ། ཤུང་མ། ཤ་མར། 
ལུག་མགོ །ཁ་བཏགས། སྨན་ཙེ། རས། ཤོག་བུ། ཐག་པ། སྔོ་རྩྭ། སྐྱ་རྩྭ། ར་འབྲི་བཅས་ཀྱི་འབབ་དང་། 
མི་སེར་དུད་ཆེན་ཐེམ་འཛིན་རྐང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཕྱེད་ཞེ་གསུམ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་ཆ་ 
གཅིག ། དུད་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད། (༡༨༦ན)འབྲོག་དུད་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དང་ཡང་བསྐུར་ཞུས་བྱུང་བ་ 
བཅས་ཀྱི་འབྲུ་ཐོག་རིན་གོང་བསྣན་པའི་ཁྱོན་མཁར་རུའི་ཁལ་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ 
བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། ཤིལ་བྲག་ཏུ་ཀར་ཕག་ཞི་བྱེད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་རཏྣ་གླིང་པ་ལུགས་ཀྱི་གུ་རུ་ཞི་དྲག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་རྣམས་འཛུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐེབས་སུ་སྨན་ལུང་གཟིམས་ཁང་ལ་གཏོགས་པའི་ཁང་པ། སྒོ་ཕྱི་ས་ཡུལ། མོ་བྲན་ལག་འདེབས། ཌྩྭ་ 
ཆུ་ཤིང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཐོབ་ཅི་ཡིན་ཕྱེ་གསལ་བྱས་པར་ཁང་པ། སྒོ་ཕྱི་ས་གཡུལ། སྐྱེས་བཙུགས་ 
ཀྱི་ཤིང་གསུམ་སོགས་ལ་དགེ་བེད་དང་། གཞིས་ཤས་འབྲུ་བཅས་ཁྱོན་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། འབྲས་སྤུངས་རི་གྲ་བར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཁུལ་ནས་འབྲུ་ཅུ་སོག་ལྕི་ 
བའི་འབབ་དང་བཅས་ ཁྱོན་འབྲུར་ ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བཅུ་བྲེ་ བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ། སྟག་ 
ལུང་སྤྱི་སོར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཁུལ་ནས་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་བཞི་རྣམས་འཇགས་གནས་ 
བྱས། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན། པ་སྣམ་ནས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཚ་མོ་གནས་ 
གསར་བཙུན་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་དབང་ལ་ཞ་ལུར་ནམ་སྡོད་རིང་ཆས་ཐེབས་མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ 
ཐམ་པ་རེ། དཔལ་དི་རས་ཆེན་ ཁམས་བཟང་རིན་རྒྱལ་རྩེ་ནས་འབྲུ་དང་། ཅྩྭ་འབྲུར་ཕབ་བསྣན་པ་ 
བཅས་ཁྱོན་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བྲེ་བཅོ་ལྔ། དཔལ་དི་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་པར་ས་རྟ་ལོ་ 
ཁམས་བཟང་(༡༨༦བ)རིང་གི་གཤོར་འདེབས་འདུག་པ་ལྕགས་བྱ་ནས་གཏན་འཇགས་སུ་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེ། ཕུ་ཀླང་དགེ་སློང་ཁམས་ནམ་བཟང་བར་ལོ་སྟར་འཕྱོང་རྒྱས་ནས་མཁར་རུའི་འབྲུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
དང་། སྐུ་འབུམ་གྱི་དཀོན་གཉེར་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པར་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕོགས་ 
འབྲུ། ཚྭ་ཕྱུར། ཇ་མར་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་གསུམ་བཞི་ཆ་ 
སླར་ཡང་ས་བསྟོན་གྱི་ཞུ་རེ་བྱུང་བ་དང་སྐུ་རིམ་རྟེན་བཅས་གླིང་དཀར་ཡོང་སྟེང་ནས་མཁར་རུའི་འབྲུ་ 
ཁལ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལོ་སྟར་གྱི་གཤོར་འཛིན་སོང་། ཡས་པ་ཐེམ་ཆུང་བྲག་ལ་གཏོགས་པ་ནས་ཕྱིར་ 
འགྲོ་སྔོན་སོང་ཕུད། དེ་ཕྱིན་ཧར་གདོང་རབ་འབྱམས་པ་དར་ཕད་ཤག་སྐོར་བླ་མ་བྱེད་རིང་གཞིས་ཤས་ 
ཀྱི་ཐོག །ཁང་པ་ཙྩྭ་ཤིང་གི་དགེ་བེད་སྤར་བ་དང་བཅས་བསྡོམས་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་བཞི་ བླ་ཐེབས་སུ་ བྱིན་འཇགས་བྱས། དབུས་ སྡིངས་ རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་སོགས་བྱིན་རྟེན་ཕུལ་བར་འབྲུ་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་ལོ་སྟར་རིན་སྦུངས་ནས་གཤོར་འཛིན་སོང། གོང་གསལ་དབུས་ 
གཙང་གྲས་རྒྱལ་ལྟ་ཁང་སྟོད་པའི་གཡུང་མཁར་མན་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ཉིས་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ་ལྷག་བཅས། ལྕགས་སྤྲེལ་སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་བདག་གླིང་པར་གྲ་ཚང་ 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་ཐེབས་(༡༨༥ན) གྲ་ཕྱི་ཐར་གླིང་རྒྱ་ཁྱོན་མི་ཆུང་ཙམ་སྔོན་ནས་གནང་གྲུབ་ཀྱང་། 
གཏེར་སྟོན་གྱི་རིགས་ལ་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀིའི་རིག་མ་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་ 
བསྟེན་དགོས་པ་དང་། རིགས་འཛིན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་སོགས་འབྱུང་བ་བཅས་ཕུགས་ཡུལ་སྙིན་གྲོལ་ 
གླིང་སོགས་ལྟ་ཆོས་དང་འདྲེས་ལྷད་མེད་པའི་གསང་ཡུམ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་ཀྱི་གསོལ་སྐལ་དུ་གྲ་ 
ནང་དཀྱིལ་རུ་དང་། དར་རྒྱས་ཁང་གསར། རྒྱ་སོ་ན་ཁའི་ཆུ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ཁང་པ། ལྕང་ཤིང་། ན་གླིང་། 
ཙྩ་རིས་ལེ་ཚན། གཞིས་སོག །ནུ་སྐོར་གྱིཕྱེགླ། ཡོང་སྒོ་རྩ་འཕེལ་འབྲུ། ཚྭ། མར། ཤ །ལུག་མགོ ། 
སྣམ་བུ། ལྕི་བ། སོག །སྔོ་ཁྲལ། སྦྱག་ཡུ། མི་སེར་འབྱར་བཅས་ སྡད་ གྲོང་རྐང་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
དུད་ཆུང་ལྔ་རྣམས་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་བཞི་ 


-296- 


ྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

རྣམས་རང་སེམས་རྣམ་དག་གིས་ཕྱེ་གསལ་བྱས། གནམ་གོང་བླ་མ་ལེགས་གྲུབ་ལ། གནམ་གོང་དགོན་ 
གིས་གཙོས་རྟེན་གསུང་མཆོད་རྫས་འགངས་མི་ཆུང་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གིས་གཙོས་ཁང་པ། སྐྱེས་ 
བཙུགས་ཀྱི་ཤིང་། ཚྩྭ་རིས། ལག་ཡོང་རྩ་འཕེལ་འབྲུ། མར། ཕག་ ཤ །ཕག་ ཕྲུག །བྱ་ སྒོང་། ཚྩྭའི་ འབབ་ 
རྣམས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དགུ་སྟོང་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་རྟེན་དུ་ 
བྱིན་འཇགས་བྱས། སྔགས་པ་ཆུ་སྤེ་སྟེངས་པར། བག་མཐོ་བའི་འཛིན་ཤུལ་སྒྲོལ་མ་སྡིངས་སྦྱོར་འཇགས་ 
བྱས་པར་ཁང་པའི་དགེ་བེད། རྟེན་གསུང་མཆོད་(༡༨༥བསརྫས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ་སོགས་དང་། ལག་འདེབས། 
ཤས། འབུ། ཡོང་སྒོ། མར། ཟུ་སྐྱ། ལྩི་བ། ལ་སྦང་། ལུད་བཅས་ཀྱི་འབབ། མི་སེར་དུད་ འཛིན་ རྐང་ 
དྲུག་དང་སུམ་ཆ་གཅིག་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་ཁྱོན་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ཕུལ་དོ་རྣམས་སྐུ་རིམ་ 
ཞབས་ཕྱི་སྒྲབ་རྟེན་དུ་བྱིན་འཇགས་བྱས། ལྕམ་མདའ་བར་སྤུངས་རིང་གི་མི་སྡེ་གནམ་སྡོམ་རལ་གསུམ་ 
དུད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། ཡོང་འབབ་འབྲུ། ཇ་འདེབས་སྡོར་བཅས། ལུག་ཁོག །ཚག་གཟུག །ཉུང་མ། 
གཟན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབབ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བཞི་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་རྣམས་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་དམིགས་པའི་ཤེར་སྙིང་སོགས་ཆག་མེད་བྱུང་རྗེས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་བར་ 
འཇགས་གནས་བྱས། གཞིས་རྩེ་གསོ་རིག་སློབ་གྲུར་ཚེས་བརྒྱད་སྨན་བླ་རྒྱུན་གཏོང་ཐོག །ཆོས་ཐོག་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་གང་ལ་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པའི་སྨན་ 
གཅིག་བྱུང་བས་གཏོང་ཡོང་ག་འགྲིག་པ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། སྔགས་པ་བོན་གྲོང་པར་འབྲི་གུང་ནག་གུ་ 
བས་འཛིན་ཤུལ་གྱང་གི་ཁང་པ་ཕྱི་ནང་འཛིན་ཆས་སོ་ནམ་ལག་ཆ། ན་ཁ་བསྲུང་རི་སོགས་ཀྱི་དགེ་བེད་ 
དང་། གཡོག་དུད་འཛིན་བརྒྱད། ལག་འདེབས་བོགས་ཤས་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་ཁར་རུའི་ཁལ་ 
དྲུག་བརྒྱ་ང་གཉིས་བྱུང་བ་གསེར་ཏོག་དགོན་ལག་ཡོང་ལ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་ལྷག་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ 
དང་ས་བརྗེས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ལག་ཡོང་དང་ཁང་པ་སོགས་དགེ་བེད་ལ་གོང་རྒྱབ་བཅས་འབྲུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
རུང་། སྒུ་རིམ་ཞབས་ཕྱིར་དགོས་རིགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡོང་ཁྱད་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། གཡུང་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་སྒོ་སྒི་ཁུང་སྐས་ཀ་གདུང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཤིང་ཆ། དྲིལ་བུ། ཐུགས་ལྕགས་བཅས་ 
འོད་མཆོག་སྤྲལ་སྐུར་སོང་བའི་རིན་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་གྱ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་གསུམ། 
ཀོང་པོ་རྒྱ་རགས་ཆོས་རྡེའི་སྐུ་སྐྱ་དང་། དབོན་མོ། མ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱགས་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་ཚུལ་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ཐང་དཀར་ཤས་ཁྲོད་ནས་ཞིང་ཆེ་ཆུང་ལྔ་ལ་ས་བོན་ཁལ་དགུ་བྲེ་གང་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་འཁྲི་མེད་གཙང་འབྲས་སུ་བྱིན་འཇགས་བྱས། །མཆིམ་ཕུ་གནས་འཛིན་ 
རྙིང་པ་རྣམས་སྔ་སོར་བྱེད་སྒོ་མ་ལེགས་ཀྱང་གྲ་རྙིང་ཐོག་ནས་འདི་ལོ་ཤི་བ་ཕུད་ད་ལྟ་ལག་ཡོད་བཞི་ 
འདུག་པར་ཆས་ཐེབས་སུ་ཁམས་ནམ་འཚེའི་རིང་ལོ་ལོ་བཞིན་མི་རེར་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་རེ་ཕོ་བྲང་ 
ནས་གཤོར་འཛིན་སོང་། མཛོ་སྒང་གསང་སྔགས་གླིང་དང་སྤོམ་མདའ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་བཅས་ 
དགོན་ཁག་གཉིས་ལ་ཕོགས་གཏོང་སྒོ་སྔར་ཡོད་ཐོག་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་དགོན་ཡས་མས་སོ་སོར་ཡགས་ 
ཇུ། མར། རྩམ། ཚྭ། ལུག་ཁོག་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་རེ་ཇི་སྲིད་བར་ 
ཆག་མེད་ཡོད་པའི་གཏོང་དེབ་གསར་བསྒྲིགས་དང་བཅས་སོང་། ངམ་རིང་ བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་བླ་ 
མས་ཚེ་བདག་གི་སྐུ་ཐང་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཕུལ་བ་བཅས་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་འབྲེལ་མཚུངས་ཡོང་སྟེང་ནས་ 
བཟང་འབྲུ་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་གཤོར་ཁལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་སྤྲོད་རྒྱུའི་འཛིན་སོང་། གོང་གསལ་གྲྭ་ནང་དཀྱིལ་ 
རུ་མན་ལོ་ཁོངས་(༡༨༦བ)འདི་ནང་ཚང་བའི་རི་གོང་ཁྱོན་བསྡོམས་གཤོར་འབོའི་འབྲུ་ཁལ་སུམ་ཁྲི་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས། ལྕགས་བྱ། དེ་མོ་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་རྫོང་ཁུལ་དགོན་ ཁག་གིས་དབུས་པའི་གཏོང་སྒོ་འབྲུ། འབྲས། རྩམ་ཚྭ། ཇ་མར། གྲོ་མ། བུ་རམ། 
རྒྱ་ཁུར། ཐུད་དང་བཞེས་སྤྲོ། ཆུང་ཁོག །གོན་སྣམ་བཅས་འཐུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་དང་ 
མཐུན་རྐྱན་གྱི་རྩམ་རྗེན། སྡུམ། ནས། རྒུན་འབྲུ། ཁམ་སྟར། ཤ་མར། ཐུད་དང་བཞེས་སྤྲོ། དྲ་ཁུར། 


-298- 


སྡེསྲད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
ཕྱེད་བཞི། རི་བོ་ཆེའི་སྡེ་ཐོག་ནས་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་དང་གླང་རབ་འབྱམས་པར་ཕྱེ་གསལ་བྱས་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་གླིང་ཆོས་གཞིས་སུ་འཇགས་གནས་ཀྱི་མི་སེར་ཐེམ་རྐང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཏུ་ཕྱེད་ཞེ་བཞི། ཀ་ 
ཙ་དྲུག །ཞིང་མིག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ །ལག་ཡོང་ལྕགས་མར་ཐུད་གསུམ། རྩམ་ནས་ཤ་ཆང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་། བླ་བྲང་། གྲ་ཤག་སོགས་གསར་རྒྱག་གི་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་དང་། རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་ཞུ་ལག་ 
གི་གླ་ལྟོ་ལམ་ཚོད་བསྣན་པ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བྲེ་ 
དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། ། ཤོ་མདོ་ཁུལ་པོ་ཏི་མའི་ཚ་རག་དགོན་པར་འཚོ་ཐེབས་སུ་ལོ་སྟར་འབྲུ་དཔུས་འདྲེས་ 
པ་ མཁར་ རུའི་ཁ ལ་བ རྒྱ་དང་སུམ་ ཅུ་སོ་བ རྒྱད་རེ་སྤྲོད་ འཛིན་སོང་། སེང་རྫོང་དག འ་ ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
གི་གནས་འཛིན་སྔོན་མ་རྣམས་ཚུལ་སྦྱོད་ཞན་པའི་དགོན་གནས་ཉམས་ཆག་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། 
རང་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་(༡༨༧ན)མཐའ་བསྙུར་བའེ་དགོན་གནས་ཀྱི་རྟེན་གསུང་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་གཙོས་ 
བནག་ཐོབ་ཆེ་ཟྦ་འཇགས་གནས་བྱས་ཁར། རྟེན་གསུང་མཆོད་རྫས། ཐབ་གདན། འདྲེན་དཔྱད་བཅས་ 
པའི་རྒྱུ་འགྲོ་རིན་གོང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གིས་གཅོས་པའི་ཁང་སྤྱིལ་གྱི་དགེ་བེད་། མཆོད་ཐེབས་ 
ཞིང་ འཁྱར་གྱི་ ཐོན་ བཅས་ཁྱོན་ འབྲུར་ཕབ་མཁར་ རུའི་ཁལ་ ཆིག་ སྟོང་ སུམ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་ སྦྱོར་ 
འཇགས་བྱས། དོ་རྫོང་ཁུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲགས་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་རྟེན་འདི་ལོ་ནས་ལག་ཡོང་། 
འབྲུ། མར། བཅོད། སྤེན་ཏོག །ཤིང་རློན། ཚྩྭ་རྣམས་ཀྱི་འབབ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་བསྐྲན་ཅིང་། ལྷག་ཏུ་དཔལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
ཤངས་མཚལ་ ལས་མགོན་པོའི་ བྲིས་ སྐུ འབུར་དོད་དུ་བཞུགས་ པ་ སོགས་གནས་ གཞི་ ཁུད་ཅན་ཡིན་ 
འདུག་པར་མ་ཟད། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དབོན་གྱི་གྲ་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་གྲར་བསྒྲེགས་ལམ་བཟོས་པའི་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་རེའི་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་པར་དགེ་རྒྱུན་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བསྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
གནས་ཆུང་སྔགས་འཆང་ལ་རྣམ་རབ་སྲས་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་ལ་གཏོགས་པ་ཕྱེ་གསལ་བྱས་ 
པར་དགོན་ལེ་ཚན་གྱི་ཁང་པའི་དགེ་བེད། རྟེན་གསུང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ། ཐབ་གདན་ཆའི་རི་གོང་། 
སྐྱེས་བཙུགས་སྐྱི་ཤིང་གི་དགེ་བེད། གླིང་སྟོད་ཀྱི་འཛིན་(༡༨༧བ)བདག །གླིང་སྨད་ གཞིས་དགོན་དུ་དུད་ 
ཆེ་བ་བདུན། ཆུང་བ་བཞི། རྡོ་ཐབ་པ་བཅུ་གཅིག །ལག་ཡོང་གཞིས་ཤས་ཀྱི་ཐོན་དང་། བོགས། ཕྱེ་གླ། 
ཚྩྭ་རིན་བཞོན་མར་སོགས། ཤ་མར། སྣམ་བུའི་འབབ་བཅས་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ལྔ་ལྷག་བཅས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་ 
བར་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། སྔགས་པ་ཨྱོན་ཀུན་བཟང་སྔགས་བརྒྱུད་ལྷད་མེད་འདུག་ཀྱང་སྔར་ལྷད་མེད་ 
ཡིན་འདུག་ཀྱང་སྔར་ཕན་དགོན་གནས་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེར་མ་བྱུང་འདུག་པ། སླད་ 
ནས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ངོས། དགེ་བསྟན་ཞབས་ཏོག་ཏུ་གང་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
གསུང་མཆོད་རྫས། དགོན་གནས་གྲ་རིགས། མཆོད་གཞིས་སོགས་འཛིན་བདག་བཅས་ཁྱོན་འབྲུ་ཐོག་ 
ཏུ་ཕབ་པར་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ཕན་བདེ་གྲ་རྙིང་སྨེ་ 
ཕུར་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་ས་བརྗེས་དགོས་ཚུལ་བཞིན་འོ་ཤོད་ཆུ་སྐོར་གཞུང་འབུལ་ བྱས་ཚབ། ཕྱེད་ཆ་རྩེ་ 
ལ་སྒང་དང་། ཕྱེད་ཆ་ཇོ་རྫོང་ནས་ཕྱེ་གསལ་བྱས་པའི་ཁག་གཉིས་ཀྱི་འབབ་ཡོང་། འབྲུ། རྩམ། སྣུམ། 
ཁམ་བུ། སྒོག་པ། ཟེ་ཚ། མར། སྒོང། ཁ་བཏགས། སྨན་རྩེ། རས། ཞྭ་སྣམ། སྣམ་དཀར། ཤོག་བུ། 
ཀོང་རྒྱ། སྒོག་ཆས། ཙྩྭ་རྣམས་ཀྱི་འབབ། མི་སེར་ཐེམ་འཛིན་ལ་རྐང་གསུམ། དུད་ཆུང་དགུ། སེར་ཁྱིམ་ 
དུད་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཐོག །རེ་ལ་སྒང་སྒྲབ་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བསྒུར་བའི་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་བསྲེས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་(༡༨༨ན)སྡེའི་རྟེན་གསུང་མཆོད་རྫས། ཡོལ་བ་བླ་བྲེས། གདན་ དཀར་ཆ། འདྲེན་ དཔྱད། ལྕགས་ཆ། 
གཙུག་ལག་ཁང་། བླ་བྲང་། འབྲུ་ཤིང་སོགས་སྐྱེས་བཙུགས་ཀྱི་ཤིང་། ལག་ འདེབས་ ཤས་ ཞིང་ སོགས་ 
ལག་ཡོང་འབྲུ་སྟར་ཁ། ཁམ་སྐམ། སྣམ་བུའི་འབབ་རྣམས་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་བཞི་སྟོང་སུམ་ 


-300- 


སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
བའི་འདོད་གཅིག་བྱེད་རྒྱུ་སྤྱིར་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ཇོ་རྫོང་ཆོས་སྡེ་བར་གཤམ་བུ་དགོན་གསར་མ་མོའི་ 
ཁང་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ལྡུམ་ར། ཉེ་སྐོར་གྱི་ཞིང་བཅས་ཕྱེ་གསལ་བྱས་པའི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ། ཁང་པ་དང་འབྲུ་ཤིང་གི་དགེ་བེད། སེར་ཁྱིམ་ཁང་འཁྲིས་ཀྱི་ལྡུམ་ར་དང་། ཞིང་མིག་ 
ཉེར་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྲེ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ཇི་སྲིད་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་བར་དགོན་གནས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ཡངས་པ་ཅན་པར། ཡུལ་སྔ་ 
སྒུར་ལྷ་སྡིངས་ནས་ཡ་རྟ་བ་ཁུངས་ཀྱི་ཁང་ཞིང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་བར་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ཆོས་རྗེ་གནས་གཞི་བར་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཙོས་པའི་ 
སྐུ་རིམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆའི་ཤོག་སེར་ཐོན་ 
མིའི་ཕྱག་བྲིས་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་སའི་གནོད་སྦྱིན་ཞབས་འོག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་། 
མངའ་བདག་ཉང་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཁྱད་ཅན་གྱི་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བ་བཅས་ཆོས་གཞིས་སུ་མཁར་ཆུ་ 
བས་འཛིན་ཤུལ་ལྷོ་བྲག་ཤར་བརྒྱུད་ནས་ལུ་བ་དང་། གཞའ། བཙན་གྲོ། བན་(༡༨༨བ)སྨད་སོགས་ཀྱི་ 
བོགས་ཤས་ཁ་འཐོར་འབྲུ། ལུག་ཤ་བཅས་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ བྲེ་ 
གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། གོང་གསལ་དེ་མོ་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་ཁུལ་མན་ལོ་ཁོངས་འདི་ནང་ཚང་མ་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་ཁལ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གསུམ་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་བསྟར་ 
རོ། །གཞོམ་ཞིག་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་བརྡོད། སྐུ་བརྙེས་ལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་ཚུལ་རང་རིང་བྲལ་ 
མོད། །འོན་ཏེ་ཚུར་མཐོང་ཆུ་བུར་རྗེས་མཐུན་དུ། །ཡེ་ཤེས་མིག་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་སྤྱིའི་སྲོལ་ཀྱང་། །བདེ་ 
སྟམསྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས། ལྡན་མགོན་བཞིན་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ དུ། །མཚན་དཔེའི་རི་དྭགས་བཀྲ་བའི་ སྐུ 
མཆོག་ཟླ། །བསྟན་ ཆེད་ རིག་ གྲོལ་ བསྟེན་ ཅིང་ བཀུར་ བརྩོན་ པས། ཁྱིམ་ བདག་ བཟང་མོའི་དྲེགས་ 
སྙེམས་འཇིག་གམ་སྟམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་དགེ་འདུན་དུ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་ཆོད་གྲས་ལ་ཡང་འགྲོ་ཞིང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 

ནང་མཚམས་ཐུགས་ནང་མ་དག་པའི་ཡོ་གལ་ཆེས་པར་བརྟེན། ཞལ་ངོ་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་གསོལ་སྐལ་ 
ཕྱེ་གསལ་ བྱས་ པའི་ དགོན་རྫོང་ བྱིངས་རྩིས་ལེན་གཞུང་ སྐྱོང་བྱེད་ དགོས་བྱུང་ བའི་ དཀོན་གཉེར་ ཀྱི་ 
ཕོགས་དང་། གཞུང་འཛིན་ཁང་པར་འགྱེལ་ཞིག་བྱུང་ན་ཨར་ལས་ཀྱི་ཁུར་ལེན་གཞུང་ནས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 
གཙོས་པའི་གཏོང་ཐེབས་ཆོས་གཞིས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཁུངས་བྱེ་མ་གཞིས་ཀའི་ཁང་(༡༨༩ན)པ། ལག་ 
འདེབས། བོགས་ཤས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཡོང་སྒོ་ཆེ་ཕྲ། མི་སེར་ཐེམ་དུད་ཆེ་ཆུང་། སྟག་ལུང་དགོན་གཤམ་ 
ལྐོག་རུ་བ། ཚེས་དྲུག་ཁང་ཟེར་བའི་སྤྱིལ་བུ། སྤྲ་ཕྱར་སོགས་འབྲོག་རིགས་བཅས་ཕྱེ་གསལ་བྱས་པའི་ 
དགོན་གྲོང་གི་ཁང་པ། ལྕང་ར་ན་གླིང་། བུད་སྟོངས་ས་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བེད། དེ་ཕྱིན་ལག་ཡོང་ 
འབྲུ། ཇ་མར། བྱང་ཤ་ལུག་ཁོག་ཤིང་བཅས་ཀྱི་འབབ། མི་སེར་ཐེམ་འཛིན་ལ་རྐང་ཕྱེད་བཅུ་དགུ། དུད་ 
ཆུང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་གཅིག་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ 
ལྷག་བཅས། ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཟུར་སྐུ་གཞོན་པ་མཆེད། ལྕམ་སྲིང་། ཡུམ་བཅས་ཐུན་མོང་གི་གསོལ་སྐལ་ 
ལ་སྔོན་དུ་འདོད་ཞུས་ ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་རྐང་གཅིག་གི་ས་ཡོད་པའི་མི་གྲ་ཡོང་འབབ་རང་འཇགས་ཐོག ། 
གཡག་གྲོང་གཞིས་ཀ་ཕྱེ་གསལ་བྱས་པའི་ཁང་པ། ན་ལྕང་། བུད་སྟོངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
བེད། ལག་ཡོང་། བོགས་ཤས་འབྲུ། ཇ། ཚག་ལུག་ར་གསུམ་གྱི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་འབབ། མི་སེར་དུད་ 
འཛིན་རྐང་བཅུ་དྲུག །དུད་ཆུང་བཞི་རྣམས་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་ 
མཁོ་བརྗེས་ཀྱི་གཞུང་ལེན་བྱས་པའི་ས་ཚབ་ཏུ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཁུལ་ལྕང་མ་གཞིས་ཀ །ལག་འདེབས། 
བོགས་ཤས། མི་སེར་ཐེམ་དུད་ཆེ་ཆུང་གིས་གཙོས་ཡོང་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་དང་། ཁ་ལོངས་སུ་བཅོ:བརྒྱད་པའི་ 
འཛིན་ཤུལ་སྣ་མོ་ཇོ་གདན་ནས་ཕྱེ་གསལ་བྱས་པའི་ཁང་པ་དང་། ཙྩྭ་ཁ། བུད་སྟོངས་ཀྱིས་ཁུངས་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་བེད། ལག་ཡོང་(༡༨༩བ) བོགས་ཤས། ཆང་། ལུག་ཁོག །ལུག་མགོ །བ་གླང་གི་ཤ་ 
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སྡེསྲད་ཀི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་དོ། སྟག་ལུང་གླིང་པའི་ཆོས་གཞིས་དཔལ་གྲོང་ལ་གཏོགས་པའི་ས 
དམིགས་མཁོ་བརྗེས་ཀྱི་གཞུང་ལེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་བའི་ས་ཚབ་ཏུ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཁུལ་མདུན་གྲོང་ 
གཞིས་ཀ་དང་། སྟག་ཡུང་སྦྲ་ཕྱར་གཙང་པའི་སྦྱིལ་བུ་རྣམས་ཕྱེ་གསལ་བྱས་པར། ཡོང་སྒོ། མི་སེར། 
མགོ་མཉམ་ཡོད་ཚོད་དུ་བཞག །དེ་ཕྱིན་གྱི་མདུན་གྲོང་གི་ཁང་པ་ལེ་ཚན། ལྕང་ཤིང་ཚེར་ར། གཞིས་ཀ་ 
བུད་སྟོངས་ཉི་ཤུའི་ཁུངས་ཀྱི་དགེ་བེད་ལག་ཡོང་བོགས་ཤས། ཡུལ་ཤ །ར་ཁོག །བལ་རྒྱབ། ཌྩྭ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབབ། མི་སེར་ཐེམ་འཛིན་ལ་རྐང་ཕྱེད་བཅུ། དུད་ཆུང་ལྔ་རྣམས་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། འཚོ་ 
བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཁམས་བཟང་རིང་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེ། ཕུན་གླིང་པར་དབུ་མཛད་ 
ལ་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་བཞེ་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། བྱིངས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། འདྲེ་ལྔ་ངག་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་གཉིས་སྡེ་པ་ཟུར་པ་ན་རིམ་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་བ་བཅས་ཚེ་གང་རིང་ཆོས་ལྡན་ལ་མཁར་ 
རུའི་ཁལ་བརརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། དབོན་དྲུང་ཞི་བ་བཟང་པོ། 
དབོན་པོ། གཡོག་ལྔ་བཅས་པར་ལོ་ཕོགས་(༡༩༠ན)མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། 
ལྕགས་སྤྲེ། རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོའི་ཚ་བོ་བླ་མ་སྐྱབས་ཀྱི་ཆོས་གྲགས་བརྟན་པ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་གཉེར་ 
ལ་སྡོད་རིང་ལོ་སྟར་ཆས་ཐེབས་སུ་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་རེ། ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲས་བློ་བཟང་ཤེས་ 
རབ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྔའི་བར་ལོ་སྟར་གྲོ་ནས་ཕྱེད་ཁྱེར་གྱི་མཁར་ 
རུའི་ ཁལ་བཅུ་གསུམ་བྲེ་དྲུག་ ཕུལ་བཞི་རེ། ཇོ་རིག་ཐུའི་སྲས་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
སློབ་གཉེར་ལ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་བདུན་གྱི་བར་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་བཞི་བཅུ་རེ། དབྱི་ 
ནག་པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇིའི་སྲས་ལ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་དགུའི་བར་སློབ་གཉེར་བྱེད་རིང་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ལོ་ 


-303- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༨ 
སྟར་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་གསུམ་དང་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཁམས་ 
ནམ་འཚེའི་རིང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་རེ། ཆིང་པཱ་ཐུར་གྱི་སྲས་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་རིང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་གསུམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་རེ། མེ་ 
རག་བླ་མའི་གྲ་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་སྡོད་རིང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ 
སྟར་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་ པ་རེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲམ་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་ 
འཆམས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་བ་དང་ཁུར་བསམ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་གྲ་ཚང་དུ་སྡོད་རིང་ 
ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་རེ་རྣམས་རང་རང་འབྲེལ་མཚུངས་ 
ནས་གཤོར་འཛིན་སོང་། གོང་གསལ་སྟག་ལུང་མཁན་གཞིས་མན་ནས་ འདི་ཡན་ བསྡོམས་ གཤོར་ 
འཕོའི་ འབྲུ་ཁལ་ དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ང་དགུ་ བྲེ་གང་ཕུལ་(༡༩༠བ )ཕྱེད་ བཞི་ ལྷག་བཅས་རྣམས། དེ་ 
ལྟར་གོང་གི་མདོ་ཁམས་རྫོང་གཞིས་ཆེ་ཁ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངའ་ཁུལ་རང་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་གཙོ་བོར་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རྒྱུན་དང་ཕོགས་ཐེབས། དཔལ་འབར་ཆོས་སྡེའི་མཆོད་རྒྱུན་བདག་ཐོབ། དཔོན་འབོར་ 
བླ་མའི་འཇའ་ས་སོགས་ལ་ཐོ་ངེས་ཅར་མ་བྱུང་གཤིས་བསྡོམས་སུ་མ་སླེབ། དེ་ཕྱིན་གོང་གསལ་བར་ 
བསྡོམས་ལེ་ཚན་ལྔའི་ནང་གསལ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་གཤོར་ཁལ་ཆིག་འཐུམ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་གསུམ་ལྷག་བཅས་རྣམས། ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུགས་ 
ཁག་གི་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་དུས་སློབ་གྲའི་གཏོང་སྒོའི་རིམ་པ་ལ། ས་ལུག། ཨྱོན་ཆེན་པོའི་གཏེར་ 
གནས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་གསར་བཙུགས་བླ་མ་གྲྭ་བཅས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་ 
ཕོགས་ཇ་ཐུག་ཚ་ར་སོགས་ཞབས་ཏོག་ལོ་འཁོར་གྱི་གཏོང་སྒོ་བསྡོམས་འབྲུ་རྒྱང་ཐོག་བཟོ་རྒྱུར་ཕབ་པ་ 
དང་རིན་རྒྱབ་བཅས་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བྲེ་གང་ཕུལ་ལྔ་ཐོབ་པར་གནང་ཕུ་གཟེར་ 
ཆེན་ཤུལ་ནས་སྤེལ་སྔོན་ཁུངས་མདོ་ཆོད་པ་རྐང་གཅིག་བཅས་ཀྱི་གཞིས་ཀ །ལུག་ར། ཡོང་སྒོ་རྩ་འཕེལ། 
ནག་འབྱམ། སྒྱེ་ཁྲལ་ལུད་འབབ། བོང་ཁྲལ། ས་རིས་བདག་ཁོངས། གཟན་ཤིང་། ཤ་མར་དཔུས་ཆ། ཇ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཕབ་མཁར་ཁལ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་ ཕྱེད་སྦྱོར་འཇགས་ བྱས། ལྕགས་སྤེ། ལྷོ་ 
བྲག་སྲས་སུ་ ཆོས་ འཁོར་(༡༩༡ན)རྒྱལ་ གྲ་ ཚང་ གི་ཡ་གྱལ་སྒར་པ་ གྲ་ ཚང་ འཕོ་བསྐྱས་ བྱས་ གྲ་ཚང་ 
གསར་བཙུགས་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་གྲ་བཅས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ 
སྐོར་གྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕོགས་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་གཏོང་སྒོའི་དགོས་ཆ་འབྲུར་ཕབ་མཁར་ཁལ་སུམ་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་གང་ཐོབ་པའི་ཆོས་གཞིས་སུ་སྲས་སྤེལ་གསར་རུ་ལྔའི་སྡད་གྲོང་ཐེམ་ 
འཛིན་ལ་རྐང་བརྒྱ་དང་ཕྱེད། དུད་ཆུང་བཅུ་གཅིག་བཅས་ འབྲུར་ཕབ་ཐོག །ལག་ཡོང་ གི་འབབ། ཇ་ 
ཕོགས་སྤྲོད་འཛིན་སོགས་ཐོངས་ངེས་ལ་མཁར་ཁལ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་བྲེ་བ རྒྱད་ཕུལ་དོ་བྱུང་བས་ 
གཏོང་ སྒོ་འགྲིག་ལྷག་ཁྲོལ་ཡོ: ད་དུ་སྦྱོར་ འཇགས་བྱས། གྲོ་བོ་ལུང་ཟངས་ཕུག་ གི་རྟོགས་ ལྡན་རྣམས་ 
གཉའ་གཉར་ཟླ་བསྒྲིལ་ངོས་ཟངས་ཕུག་རང་དུ་སྲས་སྟག་ལུང་གྲ་ཚང་གི་གྲ་རྙིང་རྣམས་སྡོད་ཡུལ་བྱེད་ 
རྒྱུའི་གཞི་རྟེན་སྣོན་མར་ཕུག་དཀར་མགར་ཚང་གི་གཞི་རྟེན་རྙིང་པས་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་ག་འགྲིག་ཏུ་སོང་ 
བར་འཇགས་ཡིག་དང་། གྲ་རྙིང་ ཁྱོན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་ཕོགས་ ཟླ་བ་དགུར་ འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ 
བཞི་སྲས་སྒར་གྲ་ཚང་དང་ ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་གཞུང་གཏོང་ལ་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་མཚོ་ཡུལ་ 
བཀར་རྒྱ་བ་སུ་འབྱོར་གྱིས་གཤོར་འཛིན་བཅས་ཁྱོན་མཁར་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་གཉའ་གཉའ་ 
སྒྲབ་སྡེའི་རྟོགས་ལྡན་རྙིང་པའི་ཐོག །ཟངས་ཕུག་མགར་ཚང་གི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཟླ་བསྒྲིལ་བྱས་པའི་ 
དགོན་གནས་ཁ་འཛིན་ལ་ལེ་ཤོར་མེད་ངོས། ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་ཉམས་ཆག་མེད་པ་བྱུང་རྗེས། གཞི་རྟེན་ 
རྙིང་པའི་ཤས་ཞིང་རྣམས་ཞབས་བརྟན་རྣམ་དཀར་ལ་བསམས་པའི་རང་འཇགས་བགྱིས། གྲོ་བོ་ལུང་ 
དགོན་སྨད་ཀྱི་བཙུན་མ་རྙིང་པའི་ཐོག་(༡༩༡བ)ཕུག་དཀར་མགར་ཚང་བའི་བཙུན་མ་བསྒྲིལ་བ་བཅས་ 
ཀྱི་དགོན་གནས་ཁ་འཛིན་ལེ་ཤོར་མེད་པའི་སྲ་ཐང་ངོས། ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཉམས་ཆག་མེད་པ་ 
བྱུང་ཕྱིན་གཞི་རྟེན་རྙིང་པའི་ཞིང་ཤས་རྣམས་སྔ ར་འཇགས་བཀྱིས། ལྕགས་བྱ། སེང་རྫོང་ཁུལ་ནས་བར་ 
གླིང་དང་། དུར་ཁྲོད་ལ་ཁའི་བཙུན་མ་རྣམས་རང་ལུགས་སུ་བསྒུར་བའི་བཙུན་གསར་ཁ་ཤས་བསྟན་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
བདུན་གྱི་གཏོང་སྒོ་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་བྲེ་བཅུ་དགུ་ 
ཕུལ་ཕྱེད་ ལྔ་དྲུག་ཆ་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤས་ཞིང་། ལག་འདེབས། ཁང་པ། ཁམ་སྟར། ཀུ་ཤུ། འབྲུ་ 
བོགས། ཚོང་སོགས་ཀྱི་ཐོར་ངེས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དགའ་ལྡན་བདུད་འཇོམས་གླེང་ 
གྲ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་སྐོར་གྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕོགས་གཏོང་སྒོའི་དགོས་ཆ་ 
འབྲུ་ངོར་ ཕབ་ཁྱོན་མཁར་ཁལ་ལྔ་སྟོང་སུམ་ བརྒྱ་དགུ་ བྲེ་ བྱ་ བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་ པར་ཆོས་ 
གཞིས་གསར་འབྱེད་དང་། རུ་བ། ཚོང་སོགས་ཀྱིས་ཐོངས་ངེས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། 

མཚོ་སྣ་ཕྱོགས་སུ་གཞན་ལུགས་བཙུན་དགོན་མང་ཙམ་འདུག་པ་རང་ལུགས་སུ་བསྒུར་པའི་དགའ་ 
ལྡན་འགྲོ་དོན་གླིང་གསར་བསྒྲན་བྱས་པའི་བཙུན་མ་བརྒྱ་དང་རེ་གསུམ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ 
ལོ་འཁོར་གྱི་ཕོགས་གཏོང་སྒོའི་དགོས་ཆ་འབུུ་ངོར་ཕབ་ཁྱོན་མཁར་ཁལ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་བྲེ་ 
བདུན་ཕུལ་ལྔ་བཞི་ཆ་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཆོས་གཞིས་སུ་བླང་ཆུ་དགོན། འབྲུག་ཆོས་སྡིངས། བླ་མ་བདེ་ 
ཆེན་པ། བ་ལུ་དགོན་གསར། ཨ་ཏི་ཀུན་སྣང་རྣམས་ཀྱི་བླ་གཞིས་དང་། (༡༩༢ན) ཞིང་འཁྱར་སོགས་ 
གསར་འབྱེད། སྤྲོད་འཛིན། ཚོང་སོགས་ཀྱིས་ཐོངས་ངེས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཆུ་དབར་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་དང་། བླ་གཉེར་ལས་བྱེད་བཅས་ཁྱོན་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གཅིག་སྐོར་གྱི་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕོགས་གཏོང་སྒོའི་དགོས་ཆ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་མཁར་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་བྱེད་དོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་དང་དྲུག་ 
ཆ་གཅིག་ཐོབ་པར་ཆོས་གཞིས་རྙིང་པ་ཆུ་དབར་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཡོང་ཕྲན་དང་། ཕ་དྲུག་ཀླ་སྡེངས་བཅས་ཀྱི་ 
ས་ སྣོན་ ཕ་དྲུག་དཔལ་གསུམ། མགོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ཁུངས་ སོགས་ བསྡོམས་ པར་ཁྲལ་རྐང་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། དུད་ཆུང་བཅུ་གསུམ་བཅས་པའི་ཡོང་སྒོ་རྩ་འཕེལ་ཚོང་དང་བཅས་ཁ་འགྲིག་རྩིས་སྦྱོར་ 
འཇགས་བྱས། མཚོ་སྣ་རྟ་ཝང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་བླ་མ་རོགས་བཅས་བཞེ། སློབ་དཔོན་པ་རོགས་ 
བཅས་གསུམ། དགེ་འདུན་ཚོགས་བཞུགས་ཇ་མ། དཀོན་གཉེར་རྒྱུན་བསྐང་བཅས་བསྒྲེགས་འགྲིམ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

པ་བཅས་པའི་ཕོགས། ཇ་ཐུག་སོགས་ལོ་འཁོར་གཏོང་སྒོའི་དགོས་ཆ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་ཁྱོན་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ལྔ་ཐོབ་པ་འཕྲལ་བདེ་དང་། འབྲེལ་མཚུངས་རྫོང་གཞིས་ 
ནས་སྤྲོད་འཛིན་ཤེ་ཁག་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། 

གོང་གསལ་ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུགས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་མན་ཁག་བཅུ་ 
གཅིག་གི་འབྲུ་བསྡོམས་ཐོག །སྲས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་སོགས་ཕྱི་ནོར་ནང་རྫས། གྲོ་ (༡༩༢བ) 
བོ་ལུང་། ཟངས་ཕུག །གཉའ་གཉའ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་རྙིང་པ་སོགས་ལ་ལམ་ཚོང་གཤོར་ཁལ་སྟོང་ 
དང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་བྲེ་བདུན་བསྣན་པ་བཅས་གཤོར་འབོའི་ཁལ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་བཞི་ 
བྲ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་རྣམས། དགེ་འདུན་གྱི་དགོན་གནས་གསར་དུ་བསྒྲན་སྐོར། ལྕགས་བྱ་ཐོས་བསམ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་པར་དགོན་གནས་ཆོས་གཞིས་སྔར་ཡོད་ཐོག་ཡར་སྟོད་དགའ་ཚལ་བའི་ཤུལ་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཞིས་ཀ་དང་བཅས་པའི་རྙིང་པ་གང་ཡོད་ས་ཡུལ་དང་བཅས་དགེ་རྒྱུན་ལ་སྦྱོར་འཇགས་ངོས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དངོས་གཞི། དྲི་གཙང་ཁང་སྟེང་དུ་བླ་བྲང་། ཤར་དུ་རུང་ཁང་། མཐའ་སྐོར་དུ་གྲྭ་ཤག་ 
བཅས་ཨར་པོ་གསར་རྒྱག་གི་འུ་ལག་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་འགོ་པ་བཅས་པའི་ཕོགས་སོགས་གཞུང་གཏོང་ 
དང་། ཡར་སྟོད་ཕོ་བྲང་ཁུལ་གྱི་ཤིང་གཅོད་བྱས་པའི་ཤིང་ཆ་ཚང་འགྲིལ་སོང་བ་བཅས་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་ 
གཤོར་ཁལ་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་དྲུག་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས། ཞབས་བརྟན་རྒྱུན་ཚུགས་ 
འཕར་བའི་གྲས། །ས་ལུག །ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་སྔགས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲོ་རོལ། གཉེར་ཐོགས་པས་འཆར་ 
ཀ །རིན་ཆེན་ བྲག་པས་དྲུག་ཅུ་ པའི་གཏོར་རྒྱག་རྒྱབ་ཆོས་བཅས་ པའི་གཏོང་སྒོ་ཇ་མར། རྩམ་འབྲུ། 
རྡེན། ཚྭ། སྣུམ། ཕྱུར་ བ། ཁམས་ སྟར། སྤོས་ དཀར་ ནག །བལ་ཆུང་ ཁོག །དར་ རས། ཤོག་ ཐུ། སྣམ་ 
བུ། ཀོ་ལྤགས་མདའ། བཞེས་སྤྲོ་སོགས་འབྲུར་ཕབ་མཁའ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་དགུ་བྲེ་གང་ཕུལ་ 
ཕྱེད། ལྕགས་སྤྲེ། རིན་སྤུངས་ཁུལ་རྫོང་དུ་སྔགས་པ་ཆུ་སྤེ་སྟེང་པས་འཆར་གའི་གཏོར་བཟློག་རྒྱབ་ཆོས་ 
བཅས་པའི་གཏོང་སྒོ་ཇ་མར། རྩམ་ནས། ཚྭ་སྣུམ། རྗེན་(༡༩༣ན)ཕྱུར། ཁམ་སྟར། གུ་གུལ། མར་ཚོན། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 

དར་རས། སྣམ། བལ། ཤོག་བུ། སླེའུ། སྤོས་ཧྲེང་། ཀོ་བ། ལུག་ཤ་སོགས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད། ཤོ་མདོ་མགོན་ཁང་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་འཛུགས་ 
གཏོར་ལོ་སྟར་ཟླ་བ་བཅུ་པར་བརྗེ་ཞིང་། གཏོར་བཞེང་གྲུབ་འཕྲལ་ནས་བཟུང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
བསྐང་གསོ་དགོས་པ་དང། རྒྱུན་བསྐང་དཀོན་གཉེར་གྱི་ཕོགས་བཅས་ལོ་སྟར་གྱི་ཐོབ་ཆ་མར། ཚྭ་ཕྱུར། 
རྩམ་ནས། རྗེན། ཤ་ཆང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བཞི་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་ 
ལྔ། འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་བ་རྡོར་སློབ་ཐེ་བའི་ཚོགས་བཞུགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་སོ་སོས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐང་གསོ་ 
ཚར་རེ་བཅས་ལོ་སྟར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་ཆད་མེད་གཏོང་རྒྱུའི་གཏོར་ཆས། མཆོད་ཆས། 
ཞབས་ཏོག་ཡོན་ སོགས་ བསྡོམས་ འབྲུར་ཕབ་མཁར་ རུའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ གྱ་གཅིག་ བྲེ་བདུན། གོང་ 
གསལ་ས་ཡུག་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་སྔགས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲོ་རོལ་ནས་འདི་ཡན་གྱི་བསྡོམས་གཤོར་ཁལ་ 
ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ང་བཞི་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་དོ་ལྷག་བཅས་རྣམས་བསྟར་རོ། ། 

མཆོག་ རྐང་པ་དང་གཉིས་འགོར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། གསུམ་ སྙིང་ ཕོ་མི་ ཕྱེད་ འདུས་ པའི་ སྡེར། །མཆོག་ གི་ སྲི་ 
ཞུ་རྒྱལ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི། ཕན་བདེའི་རོ་བདའི་གཡང་ཆགས་འབྲས་བཟང་གིས། །གཅིག་ཏུ་ཚིམ་ 
མཛད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་གྲོགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བྱིངས་འགྲེ་ལྟར་ན་འཇགས་འོས་མ་ཆེ་ཡང་དགེ་འདུན་སྡེར་(༡༩ ༣བ)ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ 
འཇག་པ་བྱས་གྲས། ས་ལུག་སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད་ལྷ་ཁང་པར་རྐང་གཅིག་གི་ཞིང་བཅུའི་བོགས་ཤས་ཁོ་ 
རང་ཚོར་འགྲོ་བ་ས་འཛིན་མ་ཆུག་བར་ཚུལ་བའི་ཐེབས་སུ་རྩ་འཇགས་བྱས། སེར་སྨད་གྲ་ཚང་པར་ཆུ་ 
སྨད་པའི་གཡོག་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྲབ་པའི་ཡོང་འབབ་མཁར་རུའི་བྲེ་བརྒྱད་ཡུལ་ཕྱེད་བཞི་ 
ཡོང་བའི་ཞིང་གཞུང་སྐྱོང་སྟབས་སྔར་འཇགས་བབས་འབྲེལ་མ་བྱུང་ཡང་ཆོས་སྡེ་གཞན་དང་མ་འདྲ་ 
བའི་གྲ་ཚང་ལ་སོང་གཤིས་དགེ་རྒྱུན་ལ་བསམས་ཇི་སྲིད་བར་འཇགས་པ་བྱས། ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
སྡེ་བར་གསལ་ཡུང་རྙིང་དུས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་བབས་འབྲེལ་མ་ཆེ་ཡང་སླར་ས་འབྱེད་བྱེད་རྒྱུ་མ་གྲུབ་བར་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ; ༼ཇ༨༽ 
མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ ལྟ་རྩེ་རྫོང་ ཡོད་ནས་ལོ་ལོ་བཞིན་གཤོར་འཛིན་སོང་། ལྕགས་བྱ། 
འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་སྟོད་པར་དུད་གཉིས་ཀྱི་འབབ་དང་། འདུམ་ནས་རཚྩྭ་ར་ཕྲན་བུ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ 
ཁོངས་སུ་ཆོད་ཁུལ་ལས་ཁ་གསལ་མི་འདུག་པས་འཇགས་འོས་བབས་འབྲེལ་མ་ཆེ་ཡང་དགེ་རྒྱུན་དུ་ 
བསམས་འབྲུ་མཁར་རུའི་ཁལ་བདུན་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ་ཌྩྭ་ར་གོང་འཁོད་བཅས་འཇགས་གནས་བྱས། 
རྒྱ་མདའ་གླང་རུ་དགོན་པ་བར་བོགས་དེབ་ནང་ནས་དུད་ཉེར་གསུམ་གྱི་འབབ་གཏན་ཁྲ་སོགས་ལ་མ་ 
གསལ་བ་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་འབྲུ། སོ་བ། ར་ཤོག །ཇ། མར། ཚྭ། གླ་རྩི་བུབས། ར། ར་ལྤགས་རྣམས་ 
འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་མཁར་ཁལ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་འདུག་པ་འདུར་བསྒྲབ་ལས་ 
བབས་འབྲེལ་མ་ཆེ་ཡང་རང་ལུགས་དགོན་པར་སོང་བ་དང་དགེ་རྒྱུན་བཅས་སླར་ཡང་སྔར་འཇགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སོང་། རི་ཁ་དགོན་པ་བར་གཏན་ཁྲ་ཡིག་རིགས་སུ་མ་གསལ་བར་ལོ་སྟར་(༡༩༦ན) 
བསོད་སྟོམས་འབབ་གླང་རུ་ཁུལ་གྱི་ནས། མར། འབྲི་མཛོ། སྣམ་བུ་དཀར་དམར་བཅས་པའི་རི་གོང་ 
འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་བར་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བྲེ་བཞི་འདུག་པར་འདུར་བསྒྲབ་ལས་བབས་ 
འབྲེལ་མ་ཆེ་རུང་རང་ལུགས་དགོན་པར་སོང་གཤིས་དགེ་རྒྱུན་དུ་འཇགས་གནས་བྱས། དེ་མོ་དབོན་ 
དུས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་སྔར་འཇགས་བབས་འབྲེལ་མ་ཆེ་ཡང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པས་དབུས་པ་ལོ་ 
སྟར་གཏོང་བ་ཇ་མར། རྩམ་འབྲུ། ཚྭ། དར་རས་སོགས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་པར་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
བཞི་བྲེ་གང་ཕུལ་དོ། འབྲས་དགེ་འདུན་སྒང་པར་ནས། གླྭ་ལྤགས་ཀྱི་རིན་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་ 
རུའི་ཁལ་བཅུ་དགུ་དང་བྲེ་བཞི་འདུག་པ་གཏན་ཁྲ་ཡིག་རིགས་ཁུངས་ལྡན་མེད་པར་སྔར་ནས་འབུལ་ 
རྩོང་མེད་ཚུལ་ལ་ཆ་བཞག་མ་ཐུབ་རུང་རང་ལུགས་དགོན་གྱི་དགེ་རྒྱུན་དུ་བསམས་གནས་འཇགས་བྱས། 
རྒྱུད་སྟོད་པར་མལ་དྲོ་གུང་མཁར་ཡོང་དེབ་ཞིབ་གཅོད་སྐབས་ཐོན་པ་དར་རྒན་ཁོ་ཤོར་ཆེས་འཛིན་དུས་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཞིང་མིག་བཅུ་གཉིས་ཁང་པ་བཅས་འདུག་པར་ཞིང་གི་ཐོན་དང་ཁང་པའི་རི་གོང་ 
འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ་གཏན་ཚིགས་སོགས་མེད་གཤིས་འཇགས་འོས་མ་བྱུང་ 
ཡང་རང་ཕྱོགས་གྲྭ་ས་འགངས་ཆེའི་དགེ་རྒྱུན་དུ་བསམས་ཇི་སྲིད་བར་འཇགས་པ་བྱས། ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
པར་མལ་དྲོ་ནས་ཞིང་མིག་ཆེ་ཆུང་བཞི་དཔལ་འབྱོར་གླིང་ཁུངས་ཁང་ཤུལ། གཡུལ་ཁ། སྒོ་མོ་ཆེ་བའི་མ་ 
ཁང་གི་ཁོག་ནས་ཁང་མིག་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཐོན་དང་ཁང་གཡུལ་གྱི་རིན་གོང་འབྲུ་ངོར་ཕབ་ 
ཕྱིན་འཇགས་འོས་མ་ཆེ་ཡང་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་མཆོད་ཐེབས་དགེ་རྒྱུན་སོགས་ལ་བསམས་རྩ་ 
འཇགས་བྱས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོར་སྟག་ལུང་བྲག་ནས་བོགས་མཁར་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་དང་། མཚོ་གདོང་ཁུངས་ཞིང་ལྷ་བཟོ་བཅས་སྒེར་འཛིན་སྐབས་སྦྱར་བ་འབབ་ཐོན་ 
བསྡོམས་ མཁར་ ཁལ་ ཉི་ཤུ་ རྩ་ གསུམ་ ཕུལ་ཕྱེད་ གསུམ་འདུག་ པ་ད་ ཆ་ གཞུང་ སྐྱོང་ སྟབས་སྔར་རྒྱུན་ 
འཇགས་འོས་བབས་འབྲེལ་མ་བྱུང་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་དགེ་རྒྱུན་དུ་ 
བསམས་ཇི་སྲིད་བར་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ཆག་ཆ་སོང་གྲས། ས་ལུག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གཉེར་ 
ཚང་གི་ཟི་ལིང་ཚོང་པའི་ཁལ་མ་སུམ་ཅུ་ཚུན་ཇ་འགོ་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ཆག་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་ང་བཞི། ལྕགས་བྱ་ཁྲ་སྟེང་ཆེན་བླ་མར་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཁྲ་ལུང་པའི་ཤི་གསོན་དགེ་སྒྲབ་མེ་ 
འབྲུག་ཕན་བཞིན་ཡོང་བ་དང་། དུད་ཆུང་ཐེམ་དགུའི་ལག་འདོན་ཁྲལ་གྱི་ཆག་ཆ། ལག་ཡོང་ནས་ཁལ་ 
དྲུག །ཁལ་འགོའི་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། གོང་གསལ་ས་ཡུག་སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད་ལྷ་ཁང་པ་མན་ 
གྱི་བསྡོམས་དང་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་དང་། ཁྲ་སྟེང་ཆེན་བླ་མའི་ཆག་བཅས་འབྲུ་དོ་བོ་དང་ 
དངུལ་སོགས་གོང་རྒྱབ་ཀྱི་གཤོར་ཁལ་བཞི་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ལྔ་རྣམས་བསྟར་རོ།། 

གྱ་གྱུ་མ་བསྡུས་གཟུགས། མ་ བྱིན་ ལེན་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི །བདག་ གི ར་བཟུང་དང་གཏོང་ སྒོའི བྱེ 
བྲག་གིས། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཉེས་པས་རྙོག་པའི་ཆུ། །བརྩེ་བའི་ཀེ་ཏ་ཀས་དྲུངས་འཇགས་པར་བྱས། ། ཞེས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བོད་ཁམས་(༡༩༥ན)བདེ་ཐབས་དང་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད། ས་ལུག །བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་གདན་ 
དགའ་བཞི་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་དགའ་ལྡན་ཐར་པ་གླིང་པ་ 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
འཁོར་གྱི་ཐོབ་སྡོམས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་བདུན་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ 
ཱ ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། བསྟན་སྲིད་གཙོ་གྱུར། ལྕགས་སྤྲེ་ནས་རིན་སྤུངས་སྔགས་པ་ཆུ་སྡེ་སྟེང་པ་གྲ་སློབ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁློ་རོལ་སླང་གཅིག་མའི་གཏོར་བཟློག་གང་རྒྱས་དགོས་རྒྱུའི་མཆོད་ཆས། རྒྱབ་ཆོས་གོ་ 
མ་བཅས་པའི་ཇ་ཐུག་ཕོགས་ཡོན་རྣམས་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་བར་མཁར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བདུན་བྲེ་བཅུ་ 
དྲུག །ལྕགས་བྱ་ནས། རྒྱལ་རྩེར་སྦྲད་པ་སྔགས་བཅས་བདུན་གྱི་གྲབས་ཞག་གསུམ་དང་། སྒྲབ་ཞག་ 
བདུན་ལ་ཚེ་བདག་གིས་གོང་གནོན་བྱས་པའི་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན་རྒྱབ་ཆོས་བཅས་པའི་མཆོད་ཆས། 
ཕོགས་ཇ་ཐུག་ཡོན་བཅས་བསྡོམས་མཁར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ 
ཉིད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སོགས་སྣོན་པའི་བཞེད་དོན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། དྲག་པོ་ཞེས་ 
པ་ལྕགས་ཕོ་སྤེའུའི་ལོ་ནས་བཟུང་དཔལ་མཉམ་མེད་རཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་རྭ་ 
སྒྲེང་དུ་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ལོ་སྟར་དབོ་ཟླ་བར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་རེ་དང་། དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐོར་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར། དེ་ཕྱིན་ཟླ་བ་ངོ་རེར་ཇ་ཚུལ་རེ་བཅས་མཆོག་གསུམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་བཀྱི་བའི་མཆོད་གཞིས་སུ། ཕུ་མདོ་ཁུལ་མི་སེར་དུད་ 
འཛིན་བརྒྱད་དང་། ལག་ཡོང་། བོགས་ཤས། ལུག་ཁོག །ལུག་མགོ །ཚག་ལག །མར། ཡགས་ཇུ། 
འབུད་ཤིང། འགྲུལ་ཚྩྭ། སོག །འགྲུལ་ཤིང་བཅས་བསྡོམས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དགུ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་དང་བཅུ་ཆ་གཅིག་འབབ་ཁུངས་ལ་ཆོས་གཞིས་བྱིངས་འགྲེ་ 
བཞིན་དགོས་རྒྱུའི་འཇགས་གནས་གཏན་ཚིགས་བཅས་སོང་། 
གོང་གསལ་གནས་བརྟན་མཆོད་པ་མན་བསྡོམས་གཤོར་ཁལ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་བྲེ་ 
བརྒྱད་ཕུལ་བཞི་ལྷག་བཅས། གོང་གསལ་ས་ཡུག་ནས་ལྕགས་བྱའི་བར་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ལ་སྲི་ 
ཞུར་གཏོགས་པ་བྱས་རིགས་སྟག་ལུང་མཁན་གཞིས་སོགས་ཀྱི་བསྡོམས་ཆུང་ཡན་བར་བསྡོམས་ལེ་ཚན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
ནང་བཞིན་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་དངུལ་འབྲུ་ལྟ་སའི་ཁྲོམ་ཐང་བཞིན་སྲང་རེར་གཤོར་ཁལ་བཅོ་ 
བ རྒྱད་རེ་ བྱས་པ ར་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་བ དུན་སྟོང་བ རྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཞོ་བཞི་སྐ ར་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བ ཅརས་ 
རྣམས་ལས་བསྒྲབས་སོ། ། 

ཆོས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་བཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་ 
གྱི། །ཕོ་ བྲང་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གཡོ་བ་འདིས། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་(༡༩༦ན)ཁྱད་པར་གངས་ 
ལྗོངས་ཀྱི། །ལུས་ཕུལ་བྱུང་། ཅན་དགའ་སྐྱིད་དར་ལ་བབ་གྱུར་ནས། །སྙན་པོའི་རྒྱང་གླ་རབ་ཡངས་མགྲིན་ 
བཤུལ་ལས། །བར་མེད་རྟག་པར་ལེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བའི། །སྲི་ཞུས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་དོག་ 
པོར་བྱས། །དེ་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ། སོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་འདུས་ཞུང་འཚམ་པའི། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བའི་མ་མ་ཆེ། རིག་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འདུས་པའི་སྡེར། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སྤུན་བཞིན་བཀུར་ 
སྟིས་མཐོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས། གང་དག་སྲོག་ཆགས་རྣམ་མང་དག །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ནི་གསོད་པ་དང་། ། 
ཟ་ཕྱིར་ཤ་རྣམས་འཚོགས་བྱེད་པ། །དེ་དག་དྲིས་བྱེད་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །སྐྱེབོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཕང་། །དེ་བས་ཕུན་རིང་ 
ཚེ་བསྲུང་སུ་འདོད་པས། །ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་སྲོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས། མངལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་སྡུག་པའི་ཕྱིར། ། བདག་གི་སྲོག་ཕང་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་རིང་བའི་ཆོས་བཅུ་གསུངས་པ་ 
ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དང། དེའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། བསད་པར་བྱ་ 
བའི་མི་དང་བ་ལང་དང་ཕག་དང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་འབྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་འཇིགས་པས་ཉེན་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་(༡༩༦བ)ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ལས་ལྡོག་པས། །ཚེ་རིང་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆེད་ 
གཙོར་བཏོན་གྱི་སྲོག་གི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ས་ལུག་མངའ་རིས་རྫོང་ཁ་ནས་དཔལ་ཁུད་ཚུའི་ 
རགས་ལ་ཉ་གསོད་བསྲུང་མི་གཉིས་ལ་ལོ་སྟར་དབྱར་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་རིང་སྡོད་རྒྱུར་སྤྱིར་ཕོགས་ནས་ 
. མཁར་རུའི་ཁལ་བཅོ་ལྔ། རྒྱར་ལུག་ཁོག་གཅིག་དང་བཞི་གླིང་གཅིག །རཱ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་རྣམས་རིམ་ 
སྤྲོད་ནས་ཉ་གསོད་བསྲུང་དུ་བཅུག །ཡང་སྐྱ་སྐྱ་དང་། བྱ་རྨང་པོ་གཉིས་སོ་སོར་ལོ་སྟར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ 
རིང་སྒོང་ལེན་པ་བསྲུང་མི་གཉིས་རེར་ཕོགས་དང་རྒྱར་དོད་སྒྲེལ་བའི་འབྲུ་མཁར་རུའི་ཁལ་དགུ་རིམ་ 
སྤྲོད་དང་སྒོ་ང་རྣམས་ཚེ་ཐར་དུ་བཅུག །ཏེ་ཁྲོད་ས་ལུགས་ཤྲི་དགོན་པ་བར་བྱང་དགེ་ཆོག་ཉ་ཁའི་འཇིག་ 
སྐྱབས་རྟེན་དུ་ལོ་སྟར་རྫོང་ཁ་ནས་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱའི་གཤོར་འཛིན་སྤྲད་ཅིང་ཉ་གསོད་ལ་དོ་དམ་ 
དགོས་པའི་བཀོད་པ་བྱས། མདོ་ཁམས་ཁུལ་གཙང་དགོན་ཁག་ཚང་མའི་བསྲུང་ཁོངས་སུ་འདི་ལོ་ནས་ 
བཟུང་ལོ་བཞིའི་བར་རྔོན་པ་ཡོང་མི་ཆོག་པའི་སྐུབས་སྦྱིན་བྱས་པ་གོང་གསལ་ཉ་སྒོང་སོགས་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྐྱབས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སྡོམ་མ་ཐུབ་ཅིང་། སྐྱབས་བསྲུང་པའི་ཕོགས་སོང་བསྡོམས་ 
པར་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ། ཚྭ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ། ལུག་ཁོག་གཅིག་དང་བཞི་གླིང་ 
གཅིག་རྣམས་རིན་གོང་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་ཐང་ལ་ཕབ་པར་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་བཞི་སྐར་དོ་སུམ་ཆ་ 
གཅིག་ ལྷག་(༡ ༩༧ན )བཅས་བྱུང་བ་ འབྲུར་ཕབ་ གཤོར་ འབོའི་ འབྲུ་ཁ ལ་ཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་ བྲེ་བ ཅུ་གཉིས་ 
ཕུལ་བཞི་རྣམས་དང་། སྟར་རྫོང་ནས་སྒང་རྒྱུད་ཀརྨ་དོན་བཟང་ཅན་མི་དྲུག །ལྕགས་སྤྲེ་བྱང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལྷ་རྩེ་ནས་ཤག་ཚལ་བཀྲས་ཁང་གུ་རུ་ཅན་མི་གསུམ། སྟར་རྫོང་ནས་རྗོད་ཨ་སུད། ལྕགས་བྱ་གཞིས་རྩེ་ 
ནས་བཙུན་མ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་མི་བཅུ། གོང་དཀར་ནས་ལྡངས་དཔོན་ཕ་བུ་སོགས་མི་བདུན། 
ཕག་གུང་ནས་ལྟའུ་དབོན་རྒོད་ཀྱི་བུ་སོགས་གསུམ། སྟར་རྫོང་ནས་ཅ་གོང་ཀུན་བཟང་སྤུན་གསུམ་ 
སོགས་ཁྱོན་མི་གྲངས་སོ་གསུམ་བཙོན་དོང་ཐར་བཅས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེར་བསྔགས་ 
ཏེ་འབད་པས་བསྒྲབས་སོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


འགྲོ་ཕུལ་བྱུང་། བ་མི་དང་ཉ་བྱ་རི་དྭགས་ཀྱི། །དུས་མིན་སྲོག་ལ་བབས་བའི་འཇིགས་ཆེན་ལས། ། 
བདེ་བར་སྐྱབས་ལ་རིང་པོའི་ཚེ་བྱིན་པའི། །ལེགས་བྱས་ཕུང་པོ་ལྷུན་པོས་མཚོན་ནུས་མིན། །ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལས། ད་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱས་ན། །གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱིན། །རང་འདོད་ལས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་བྱིན་པར་བྱ། །མར་གྱི་ངོ་ 
ཡི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་གང་རུང་ལ། །མུར་དུ་འབད་པས་མཆོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ 
ལས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །བཅུ་པ་ལ་ནི་གུས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསང་སྔགས་གསར་མ་ 
ལུགས་སུ་རྒྱལ་ཟླ་བ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཌ་ཀི་འདུ་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པ དྲ་ཀ་ར་ཡ ང་སྤིནྨ་རྒྱ་མཚོར་པ ད་སྡོང་ལས་( ༡༩༧བ )འཁྲུངས་པ་ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་པ། སྲིད་ 
སྤངས་པ་དགེ་སློང་མས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ། ཆེའི་རིགས་འཛིན་ཐོབ་པ། རིགས་འཛིན་ 
རྣམས་དང་མཇལ་བ། བསིལ་བ་ཚལ་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་གྲུབ་པས་མཚོན་མཛད་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚེས་བཅུ་དང་། བོད་དུའང་མངའ་བདག་དང་མཇལ་བ་སྒྲབ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ། སྲིན་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་པ་སོགས་མཛད་པའང་ཕལ་ཆེར་ཚེས་བཅུ་ཡིན་ལ། ད་ཡང་སྤེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ཤས་ཆེ་བས་ 
སྤྲེལ་ཟླ་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་དུ་གསར་རྙིང་མཐའ་ 
དག་དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་། །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས། །ང་ཡི་གསུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡི། །བོད་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་འདོད་ན། །ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུ་ནམ་ཤར་ཚེ། །ཨྱོན་པདྨའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཐ་མས་ཚེས་བཅུ་ནམ་ཤར་ཆེ། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱ། །རང་གི་སྒོ་ན་འཁོད་པ་ 
ཡི། །ལོང་སྦྲང་ཁྱི་དང་བྱོལ་སོང་ལ། །ཅི་འབྱོར་སྦྱིན་པ་སྟིང་རྗེས་བྱིན། མདོར་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གང་ཟག་གིས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་གསོ། །ཡི་གེ་འབྱུ་གཅིག་ 
གུས་པས་བྲི། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཆུ་ཕོར་གང་། །སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དུས་མཆོད་ཡིན། །དེ་དུས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །དགེ་བ་གང་བྱས་འབུམ་འགྱུར་འཕེལ། །ང་ཡི་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
ཐུགས་རྗེས་རྒྱན་དུ་སྐྱོབ། །ཅེས་དང་། རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ལས། །ང་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་སློབ་ལ༔ བྱུང་ཅོག་ཟླ་བའི་(༡༩༨ན)ཚེས་བཅུ་ལ༔ ང་ཉིད་འབྱོན་པའི་དབུ་ 
སྙུང་བཞེས༔ །པདྨ་འབྱུང་གནས་གཞན་མི་བསླ༔ །ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ །ཞེས་སོགས་ 
དུས་དང་ཚོགས་མཆོད་ཁྱད་པར་དུ་བསམ་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡང་གཏེར་ཁ་གསུམ་ནས་བྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ནས། རབ་ཚེ་གཅིག་འབྲིང་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱ་བས་མཚོན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
ཐར་གསུངས་བས་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ཤབས་བརྟན་ཁོ་ནར་དམིགས། ལྕགས་སྤྲེ། འོལ་ 
དགའ་དཀོན་གཉེར་བར་ལོ་སྟར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་མཆོད་ཐེབས་རྩམ་འབྲུ་སོགས་ 
རིན་གོང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་དངུལ་སྲང་བཞི་ཞོ་དྲུག་སྐར་བརྒྱད། ལྕགས་བྱ་རྣམ་སྤྲོད་དགོན་པ་བར་ 
ཚེས་བཅུའི་ཐེབས་སུ་ལོ་སྟར་འབྲུ་ཐོབ་ཀྱི་རིན་གོང་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་དོ་སྐར་དོ་ལྷག་བཅས། ནམ་ 
སྟེང་དགོན་གྱི་དགོན་ལག་ཐ་དཀར་ཆུ་ཁ་དགོན་ཟེར་བར་མ་ཁཌི་སྦྲབ་ཐེབས་སུ་ཞེང་མིག་ལྔ། ཤས་ཡར་ 
བཅས་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྲང་གང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། ལྕགས་སྤྲེ་ལྕགས་བྱ་ཚེས་བཅུ་མ་ཁི་ 
བཅས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ཐེབས་རིགས་བསྡོམས་རིན་གོང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་བདུན་ 

སྐར་ཕྱེད་དོ་དྲུག་ཆ་གཅིག་ལྷག་བཅས་རྣམས་བསྟར་རོ། ། 

སྙིགས་ཤྭོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀ་རབ་བརྟགས། དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་གངས་ཅན་འགྲོར། །འདི་ཕྱིའེ་འདུན་མ་ 
སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐལ་གྱི། །སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་བདུད་རྩི་ཆེ། །རབ་དངས་མངར་བའི་མཚོ་ 
ལས་ལེགས་འོངས་པ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ པའི་དུས་ མཆོད་དང་། །ཡིག་ དྲུག་དབྱངས་སུ་ 
ལེན་ལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །སྦྱར་འདིས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྟེམས་བཏང་(༡༩༨བ)སྟེ། །མཐོ་ 

རིས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བྲོས་མིན་ནམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོད་ན་ཆུ་ཀླང་ཁང་ལྡན་གྱི་མཇུག་ 
མཉན་པའི་གྲོང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཀླང་ 
ཁང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་འབྱོན་པར་ཞུས། གྲུ་ཟམ་ལས་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་འཚལ་ལོ་བྱས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
པས་སང་བཤོས་གསོལ་ནས་མཐུན་པའི་ཆོས་གསུངས་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བར་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་གདྒའི་ཀླང་འགྲམ་ན་མཉན་པ་རྣམས་ཡོད་སར་བྱོན་ 
ནས་འདི་ལ་ང་སྒྲོལ་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ན་རེ་གྲུ་བཙས་སྩོལ་ཞིག་ཟེར་རོ། །དེར་སྟོན་པས་ང་ཡང་ 
སྔོན་མཉན་པ་བྱེད་དེ་དག འ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་ལས་བསྒྲལ་ལོ། །སོར་ཕྲེང་ཅན་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ 
ཆུ་ཀླང་ལས་བསྒྲལ་ལོ། །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆུ་ཀླུང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ངས་གྲུ་བཙས་མ་ 
བླངས་སོ་གསུངས་པས་ཀྱང་མ་ཉན། གཅིག་དད་དེ་བདག་གི་འཁོར་བཅས་བསྒྲལ་གྱིས་ཟེར་ནས། 
དགེ་སྦྱོང་རྣམས་གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་སྔ་བར་ཕ་རོལ་ན་འདུག་གོ །དེར་མཉན་ 
པ་དེ་ རྡུ་ འཕྲུལ་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་བོ། ཁོ་ན་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པ་དང་། རུས་ 
པའི་རི་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། ངན་སོང་གི་སྒོ་རྣམས་བཅད་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་བ་ 
དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕས་ཀྱང་མ་བགྱིས། མས་ཀྱང་མ་ 
བགྱིས། (༡༩༩ན)རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མ་བགྱིས། ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེར་མཉན་པ་གཅིག་འགྱོད་ 
ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཉེས་པ་བཤགས་ནས། འཁོར་བཅས་ལ་བཤོས་གསོལ་ནས་འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་རང་རྒྱལ་འཁོར་བ་བརྒལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གྲུ་ལས་སྟོན་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་བསྒྲལ་བས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་བསམས། གྲུ་ཟམ་གསར་བཟོ་དང་ཞིག་གསོ་བྱས་གྲས། པ་ 
སྣམ་ཁུལ་རྫོང་མདུན་ཟམ་ཆེན་གྱིས་གཙོས་ས་ལུག་ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་ཟམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཞིག་གསོས་ 
བྱེད་པའི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ་དང་། འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས། ཤིང་ཆའི་རིན་གོང་བཅས་འབྲུ་ངོར་ 
ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་གསུམ། ཐོན་པར་གྲུ་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
སོང་བའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །རིན་སྤུངས་ཤ་ར་གྲུ་བཟོས་པའི་འགོ་ 
པ་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ། འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས། ལྕགས་ཤིང་རྒྱུ་སོང་གི་རིན་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་ 
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ྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ། གུང་མཁར་རྫོང་གསར་མདུན་ལྕགས་ཟམ་གྱི་ 
དཔུང་ཡ་གཅིག་ཞིག་གསོའི་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ། འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
བརྒྱ་དང་གོ་བཞི་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་དོ། ལྕགས་སྤེ། ཤེལ་དཀར་ཁུལ་དྲིན་རྡོ་སྐས་དཀར་མོའི་ཡས་ 
་མས་སུ་ཟམ་པ་རེ་བཙུགས་པའི་འུ་ལག་གི་ཐུག་ཆས་དང་གླ་ལྟོའི་རྩིས་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་(༡༩༩བཀྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད། སྟེ་མོར་ཟམ་པ་ལེ་ཚན་གསུམ་ 
བཙུགས་པའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། གོང་དཀར་གན་པ་ཕུའི་ཟམ་པ། བཟད་དཀྱིལ་ཆེན་ཟམ་པ། སྐྱིད་གཤོངས་ 
གྲགས་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཟམ་པ་རྣམས་བཟོ་མི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས། ཤིང་གི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་གོ་བཞི། ལྕགས་བྱ། ཤེལ་དཀར་ར་ཆུ་བཙན་གདེང་ཟམ་པ་བཟོ་བའི་འུ་ལག་ 
གི་ཐུག་ཆས་དང་གླ་ལྟོའི་དོད་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་ང་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དྲུག །གུང་ 
མཁར་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་ཟམ་པ་གསར་བཙུགས་ཀྱི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ། འུ་ལག་གི་གླ་ 
ལྟོའི་རྩིས། ཤིང་གི་རིན་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ང་བཞི་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་ 
བཞེ། གོང་དཀར་སྐྱིད་གཤོངས་གྲགས་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཟམ་བཟོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ། རྒྱ་མདའ་ཁུལ། གྱེ་རྒྱ་ཟམ་མེ་གཤོངས་གསར་བཟོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ 
འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། ལྕགས་རྟ། ཤར་གྲུ་ལྕགས་ཟམ་བསྲུང་ 
མི་གཅིག་ལ་ལོ་སྟར་ཕོགས་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རེ་རྣམས། གོང་གསལ་ས་ལུག་པ་ 
སྣམ་རྫོང་མདུན་ཟམ་ཆེན་ནས་ལྕགས་རྟ་ཤར་ལྕགས་ཟམ་བསྲུང་མིའི་ཕོགས་ཡན་བསྡོམས་རུའི་ཁལ་ 
བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་དོ་རྣམས་ལས་བསྒྲབས། 
རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེའི་ 
ཕྱིར་ལམ་འཕྲང་ཞིག་(༢༠༠ན)གསོ་བྱས་གྲས། ལྕགས་བྱ། གཡག་སྡེའི་སྟོལ་ལ་ཡུར་བཟོ་བའི་འུ་ལག་ 
གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གོང་དཀར་སྐྱིད་གཤོངས་གྲགས་ཆེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 
གྱི་ལམ་བཟོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྷོའི་རྩིས་འབྲུར་ ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། །གོང་གསལ་གཡག་ 
སྡེའི་སྟོལ་ལ་ཡུར་དང་སྐྱིད་གཤོངས་གྲགས་ཆེན་གཉིས་བསྡོམས་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་རྣམས་ལས་བསྒྲབས་སོ། ། 

ལྷག་ གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་དང་རབ་བརྟགས་བསྲེས་པ། བསམ་ཟླ་ ཞལ་ལས་འཕགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ བཟོས། ། 
གྲུ་ཟམ་ལྕགས་མཚོན་གཏན་བདེའི་ཐར་ལམ་སྐས། །གཞིའི་རིས་ངོ་མཚར་བཀྲ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ཡང་། 
ཁེངས་སྒྲུངས་ཞི་བདེའི་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་འདི་ཕུལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འཕགས་པ་ཟུང་གི་མདོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོག་དྲན་པ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དད་པ་ཡང་། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །ལས་ནི་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཡང་། །འབྲས་བུ་མཐའ་ 
ཡས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ས་བོན་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་ཆེ། ཇི་ལྟར་ས་ 
བོན་ཤུང་བཏབ་ལས། །འབྲས་བུ་མང་པོར་སྤྱོད་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དགའ་བྱེད་པ། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ས་ལུག །གསར་བཞེངས་སྨན་(༢༠༠བ)བླའི་ལྷ་ཚོགས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་ལྷ་ 
ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་ཁང་དུ་བཞུགས་པ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སེང་ཁྲི་དང་བཅས་པ། 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །གནོད་སྦྱན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ཉི་ཟླ་གཉིས་བཞོན་པ་ 
དྲར་ཝན་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་པར་ཁྲི་པད་འབོལ་གདན་དང་བཅས་པ། དཔེ་ཁྲི་ཉིས་བརྩེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱར་གསེར་རྐྱང་དབུས་ཞོ་བརྒྱ་དང་གྱ་ལྔ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་སྐོར། 
ཟངས། ཏི་ཚ། བཤའ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་སྡོམས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ་བྱུང་ 
འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བཤཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བྲེ་བཅུ་བཞི། དོ་དམ་བཞེས་སྟིང་རྐང་མའི་སྟེང་ 
མདོ་མཁར་བ་ཟིལ་གནོན་ཚེ་དབང་། བལ་པོ་དྷ་ན་ཅན་དྲུག་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་མོ་བཅས་ཁྱོན་ 


-318- 


སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

བསྡོམས་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབས་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དོན་དྲུག་ཞོ་ལྔ་སྐར་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་སུམ་ 
སྟོང་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས། པོ་ཏ་ལ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་ གི་རྟེན་གཙོ་རྒྱལ་བ་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མའི་བཞུགས་ཁང་གི་རྒྱ་ཕུགས་ཉིས་བརྩེགས་གཏྫེར་ 
ནོར་བུ་པ་ཏུ་ཟུར་ཏོག་ནོར་གཟུགས་ཆུ་སྲིན་བཅས་པ། དེ་མུས་འཆར་གའི་མདོས་རྒྱན་ཏོག་ཝ་རོག་ཅན་ 
ཞེ་བཞི་བཅས་པའི་རྒྱུར་གསེར་དབུས་ཞོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་སྐོར། དངུལ་ཆུ་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ལྷག་ 
བཅས་ཟངས་རྣམས་ ཀྱི་ རི་ གོང་ དངུལ་སྲང་ བཞི་ བཅུ་ ཞེ་གཉིས་ཞོ་ལྔ་སྐར་དྲུག་ལ་ འབྲུ་ གཤོར་ ཁལ་ 
བདུན་བརྒྱ་རེ་དྲུག་བྲེ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག །དོ་དམ་རྐང་མ་བཞིས་སྟིང་སྟེང་མདོ་མཁར་བ་ 
ཟིལ་གནོན་ཚེ་དབང་། བལ་(༢༠༡ན།པོ་དྷ་ན་ཅན་དྲུག་བཅས་པའི་ཕོགས་དང་སྟོན་ཡོན་བསྡོམས་པར་ 
དངུལ་སྲང་བཅུ་དགུ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་ལྔ་ལ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་བྲེ་བཞི་ཕུལ་གང་ 
ལྷག་བཅས། ལྟགས་སྦྲེ། །རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་རྗེ་བླ་ 
མའི་སྐུ་མདུན་དུ་ལྷ་བཀོད་གནང་བའི་སྐུ་ཐང་གཞི་གདན་ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་ཐོག་ཚོན་ཚོགས་གསེར་གྱི་ 
དཔྱད་རིགས་སོགས་གང་རྒྱས་དཔུས་ལེགས། གོང་གཤམ་ཁ་ཐི་རྙིང་མ་ལྗང་གུ། འཇའ་ཁ་རི་དམར་ 
སེར། གཙོ་བོའི་མཐོངས་འཇུག་དིང་ཕོན། བྱིངས་ཀྱི་མཐོངས་འཇུག་ཧོར་གོས་སྟག་ཤུན་གཞི་དམར་རྒྱ་ 
བྱ་འབྲུག་རིས་དང་། ཁ་ཐི་རྙིང་མ་གཞི་དམར། ཞལ་ཁེབས་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་སྨན་རྙིང་། འོག་མ་ 
ཧོར་དར་དམར་པོ། རླུང་གནོན་དང་འདོགས་ལུང་ལིང་དམར། རྒྱབ་ཤ་ལིང་ལུ། རག་ཙ་གསེར་མའི་ 
མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་། ཟུར་བཀག་པགས་བཟེའི་ཐོག་སག་རིའི་པ་ཏཱ་བཀྲོལ་བཅོམས། ཙན་དན་གྱི་ཏོག ། 
གོས་དམར་འཇམ་སང་ཐོག་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཞལ་ཡིག་ཡོད་པ་གྲས་མཚུངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་སྐུ་རྒྱུར་གྲང་ 
གསེར་དབུས་ཞོ་སུམ་ཅུ་དང་སེ་བ་བཅུ་གཅིག །མཐིང་། སྤང་མ། བ་བླ། ཧད་རམས། རྒྱ་ཚོས། ཞུན། 
དིང་ཕོན་གཞི་དམར། སྟག་ཤུན་གཞི་དམར་རྒྱ་བྱ་འབྲུག་རིས། ཁ་ཐི་གཞི་དམར་བར་རྙིང་འདྲེས་པ། 
གཞི་སེར། གཞི་ལྗང་། གོས་དམར་འཇམ་སང་། ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མ། སྨན་རྙིང་། ཧོར་དར་དམར་པོ། 
ལིང་དམར། ལིང་ལུ། རྒྱ་སྣག་ལྡེ་གུ །སྤྱིན། ཤོག་བུ། ཙན་དན་གྱི་ཏོག །སག་རི། རག་ཚ་གསེར་གྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རིན་གོང་བསྡོམས་(༢༠༡བ)པར་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བཞི་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་བུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་བརྒྱད་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་བཞི། 
དོ་དམ་འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རི་མོ་བའི་དབུ་མཛད་ཕོ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་དང་རག་ཁ་འཇམ་ 
དབྱངས་དབང་པོ་ཅན་ཞེ་བདུན། གོང་གཤམ་འཚེམ་པའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། རྐང་མ་འཚོ་བྱེད་ངག་དབང་རིན་ཆེན། གོས་བཟོ་དབུ་མཛད་ར་རྩེ་ཤག་པ་བསོད་ནམས་ཅན་བཅུ་ 
ཐམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་ཡོན། ཇ་ཐུག །ཟུར་གསོས། སྟོན་མོ། སྤ་དར། མཇལ་དར་སློག་སོགས་ལ་ 
རིན་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ང་བཞི་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་བདུན་བྱུང་བ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་ 
དཔུས་ལེགས། གོང་ གཤམ་གོས་སྔོན་ སྤྲིན་ རིས་ དཔུས་ལེགས། ཇ་གོས་དམར་སེར་ གོང་མཚུངས། 
མཐོངས་འཇུག་ཧོར་གོས། ཞལ་ཁེབས་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་སྨན་རྙིང་འོག་མ་ཧོར་དར། རླུང་གནོན་ 
དང་འདོགས་ལུང་རྒྱབ་ཤ་བཅས་པ་ལིང་། རག་ཚ་གསེར་གྱི་མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་། ལྕགས་གསེར་ཚགས་ཀྱི་ 
ཏོག །གོས་དམར་འཇམ་སང་ཐོག་ཞལ་བྱང་བཅས་པའི་གྲ་མཚུངས་བཅོ་ལྔའི་སྐུ་རྒྱུར། གྲང་གསེར་ 
དབུས་ཞོ་དྲུག་སྐོར། མཚལ། ལི་ཁྲི། མཐིང་། སྤང་མ། བ་བླ། ཧད་རམས། རྒྱ་ཚེས། ཞུན། ཧོར་གོས། 
གོས་སྤྲིན་རིས་མ་དམར་སེར་སྔོ། གོས་དམར་འཇམ་སང་། ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མ། སྨན་རྙིང་། ཧོར་དར། 
ལིང། རྒྱ་སྣག །(༢༠༢ན།སྤྱིན། ཤོག་བུ། ཏོག་ཚགས་མ། རག་ཚ་གསེར་གྱི་མཛོ་སྣ་ཨ་ཡུང་རྣམས་ཀྱི་ 
རི་གོང་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཞོ་དོ་སྐར་གང་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ 
དགུ་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག །དོ་དམ་འབོག་གོང་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་རི་མོ་བ་དབུ་འབྲིང་ཕོ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་དང་། རགས་ཁ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་ཅན་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ 
བདུན། གོང་གཤམ་འཚེམ་མི་དབུ་མཛད་ར་རྩེ་ཤག་པ་བསོད་ནམས་ཅན་མི་བཅུ་རྣམས་ལ་ཕོགས་ཟུར་ 
གསོས། སྟོན་མོ། ཡོན་སྤ་དར་བཅས་རི་གོང་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་གོ་བདུན་ཞོ་དོ་སྐར་གསུམ་བྱུང་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
བ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས་རྣམས། གོང་གསལ་ 
གསར་བརྡེས་ཀྱི་རྒྱུ་སོང་བསྡོམས་པར་གསེར་བཙོ་མ་དབུས་ཞོ་ལྔ། དངུལ། ལྕགས་བཅས་ཀྱི་རིན་གོང་ 
བསྡོམས་ དངུལ་ སྲང་བདུན་ཞོ གང་བྱུང་བ་ འབྲུ་ གཤོར་ཁལ་བརྒྱ་ཉེར་ བདུན་ བྲེ་བཅུ་ དྲུག །དོ་དམ་ 
གཞིས་སྟིང་དང་ཚགས་པ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཕོགས་ཡོན་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་དགུ་སྲང་ 
དགུ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་དོ་དྲུག་ཆ་ཕྱེད་གསུམ་བུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བརྒྱ་དང་དོན་དྲུག་བྲེ་བཅུ་ 
བཞི་ཕུལ་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞེའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་ངེད་རང་ནས་དུང་ 
སྐྱོང་མར་འཐུལ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ 
བཟོ་ཕྲན་ཆང་ཆུང་བཅས་པའི་སྐུ་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་བཞི་ལྷག །དངུལ་ཚལ། གསེར་ཚལ། ཟངས་ཚལ། 
ཟངས་སེར།་མཉེམ་ཟངས། །ཏི་(༢༠༢བ)ཚ།་ ཐཤའ་དཀར། ཞ་ཉེ།(སྤྲ་ཚིལ།དམར་བཙོད། སྟར་བུ། 
བུ་རམ། སྤོས་དཀར། སྤྱིན། སྣུམ། རྩམ། ཚལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གསུམ་ཞོ་ལྔ་བྱུང་བར་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་དོ་དམ་རྐང་མ་གཞིས་སྟིང་སྟེང་མདོ་མཁར་ 
བ་ཟིལ་གནོན་ཚེ་དབང་། བལ་པོ་དྷ་ན་ཅན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་དང་སྟོན་ཡོན་བསྡོམས་རི་གོང་ 
དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་དྲུག་ལ་འབྲུ་ཤོར་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ 
ཕྱེད་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། གོང་གསལ་ས་ལུག་ནས་ལྕགས་བྱ་བར་གསར་བཞེངས་སྨན་བླ་ནས་མཆོད་ 
རྫས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡན་བར་བསྡོམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་སོང་བསྒྲིལ་བར་གྲང་གསེར་དངུལ་ཞོ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་ལྷག་བཅས། གསེར་རྐྱང་དཔུས་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དགུ། དངུལ་ཆུ་དཔུས་ཞོ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཅས། དངུལ་ཚལ། གསེར་ཚལ། ཟངས་ཚལ། ཟངས། ཏི་ཚ། བཤའ་དཀར། ཞ་ཉེ། 
སྤྲ་ཚེལ། ལྕགས། དམར་བཙོད། སྟར་བུ། བུ་རམ། རྩམ། སྤོས་དཀར། སྦྱིན། སྣུམ། ཚལ་དཀར། 
མཚལ། ཡི་ཁྲི། མཐིང་། སྤང་མ། བ་བླ། ཧད་རམས། རྒྱ་ཚོས། ཞུན། དིང་ཕོན། ཧོར་གོས། སྟག་ཤུན། 
ཁ་ཐི་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས། གྲོས་དམར་འཇམ་སང་། གོས་སྤིན་རིས་དམར་སེར་སྔོ་གསུམ། གོས་ལུ། ལིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 

དམར། ཧོར་དར། སྨན་སྙིང་། ཀ་ཅི། སག་རི། རྒྱ་སྣག །སྦྱིན། ཤོག་བུ། ཙན་རྐན་གྱི་ཏོག །ཚགས་ 
དཀྲོལ་གྱི་ཏོག །རག་ཚ་གསེར་གྱི་མཛོ་སྣ་ཨ་ཡུང་རྣམས་ཀྱི་རིན་གོང་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་དགུ་ 
འོ ྒྱ་ཉི་ ཤུ་ཞོ་དྲུག་ སྐ ར་ཕྱེད་ ལྔ་བྱུང་བ་( ༢༠༣ན )འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁ ལ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ ལྔ་བ རྒྱ་དོན་ 
གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་གང་ལྔ་ཆ་གཅིག །གོང་གསལ་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་ཟུར་གསོས་སོགས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ དངུལ་སྲང་ ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་གཉིས་ ཞོ་བཞི་སྐར་ དགུ་དྲུག་ཆ་ཕྱེད་ གསུམ་བྱུང་བ་འབྲུ་ 
གཤོར་ཁལ་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་གྱ་བཞི་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲན་ནོ། 

སྙིགས་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ། མའི་མགོན་པོ་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མགོན་འདིའི་ལྡགས་བཀོད་རྣམ་ 
ཐར་བྲིས་ཐང་སོགས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྟེན་གྲངས་མང་ཀུནྡའེ་ཚལ། ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲན། ། 
ཟག་ གཟུགས་ཅན་དང་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ལྡན་དཔེ་བསྲེས་པ། མེད་ ཡེ་ ཤེས་ཐུགས་ ཀྱི་ ཀུན་མཐོང་ནང་། །བཟང་ངན་ 
བར་མའི་དུས་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །འབྲས་ལྡན་སྟོན་དུས་དར་བའི་ཟླ་ཤེལ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གསལ་ 
པོར་འཆར་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ཡུང་། བཀྲ་ ཤིས་ ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། རྫས་རྟགས་ཕུན་ཚོགས་རིན་ 
ཆེན་བདུན། །རང་ཉིད་བརྩོན་པས་ལག་བདར་དུང་སྐྱོང་མར། །ཕུལ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་མངའ་ཐང་ 
དཔལ། །སུམ་རྩེན་བདག་པོའི་བསྐལ་བ་མཉམ་དོན་ བཞིན། །ས་གསུམ་འདྲ་སྒྲའི་རབ་རྟོག ཁོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེར་པོ་རུ། །སྣང་བྱེད་རི་ལས་སྐྱེས་དང་ཀླ་ཀློ་ཁར། །བཟོ་དང་བཀོད་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་པ། ། 
གསར་བསྒྲན་ཕུལ་བའི་ལེགས་བྱས་མཁར་སྙེག་འདྲ། ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་གསང་རྒྱའི་ 
བཅའ་གཞི་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


1682 


་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཆོད་པའི་དུས་མཆོད་ཚེས་ 
° གཅིག་གཏོར་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་རྟེན་འབུལ་ལ་མཆོད་ཁང་རྩེར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕེབས་པའི་རིང་(༢༠ ༣བ) 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༽ 
ཉི་མའི་གདོང་འཇའ་དང་བཅས་ངོ་མཚར་བར་བྱུང་བས་ཡ་མཚན་གྱི་གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ 
བྱུང་ཚོད་དུ་འདུག །དེ་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་དགའ་སྟོན་ཉིན་དང་པོའི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས། གྲ་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་མ་ལས་བྱེད། རྒྱུན་སྡོད་དྲུང་འཁོར། སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་དང་གདན་ས་གོང་འོག་ 
སོགས་ཀྱི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་བཅས་པར་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་རྣམ་གླེང་པང་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ 
ཆོས་གྲགས་དང་ལྟ་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་གྲལ་འཕྲོས་གར་རོལ་སོགས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྩལ། 
འདི་ལོ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ། བྲ་ཡག་སྤྲལ་སྐུ། ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་། ཕ་བོང་ཁ་པ། བྱ་ཡུལ་ 
.མང་ར། སྒྲོམ་མདའ། སྤྱན་གཡས་རྣམས་ཀྱི་མཁན་པོ། ཤི་རལ་ཐུ་ཆོས་རྗེ་སོགས་གདོང་གྲལ་དུ་བླ་ 
ཆེན། མཁན་པོར་ཁྲི་དང་གསུམ་གདན་ སྟེ་འབོལ་ཐོབ་པ་རང་གིས་ཁེངས་པའི་ བག་དྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ 
མཚམས་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། སོག་དམངས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ལ་བདེ་ཡངས་ 
སུ་ཕྱག་ནས་གནང་། ཚེས་གཉིས་ལ་དགའ་སྟོན་ཉིན་གཉིས་པར་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་གཞུང་རང་གི་ལྔ 
བཅུ་དང་། ལྷ་སའི་རང་དགོན་པ་བཞི་བཅས་སྐུ་མདུན་དུ་བསྟར་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་རགས་བསྡུས། གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་བཞུགས་ 
གྲལ་ཐོག་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་པས་ཚིགས་བཅད་དང་བསྟུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྫས་ཕུལ། དེ་མཚམས་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་དང་གར་རོལ། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དང་ལྷ་ཁང་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་(༢༠༦ན)གྲལ་འཕྲོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟར་རོ། ། 

ཨ་ རིགས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་མཉམ་བསྲེས། ཧོ་ དུནཱ་ བྷིར་ འབོད་ རྔ་ཆེན་ གྱི། །གནམ་ ལོའི་ རང་ 
ཞལ་ཐོག་མར་ངོམ་པ་དེར། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་མཆོད་ཚེ་འཇའ་འོད་སོགས། །མངོན་སུམ་ལྟས་ 
མཚར་གསང་བ་བརྗོད་ བྲལ་བའི། །ངོ་ མཚར་གཟུགས་ཅན་ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་རྟོག །ཡུལ་བྱུང་ལུང་བསྟན་བདུད་ 
རྩིའི་རོ། །མྱང་བར་བརྩམས་ན་འབྱུང་འགྱུར་རིམ་པ་ལས། །འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་ན་མཐོ་རིས་ཀུ་མུ་དྭ། ། 
འདར་བཞིན་སྙེམས་པའི་ངལ་བ་བཏང་གི་དོགས། གནམ་དངོས་དཔེ། བསྐོས་ཕོ་བྲང་ལུགས་གཉིེས་འདུན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 

ས་འདིར། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་གངས་ཅན་ཆེ་དགུ་སོགས། །སོག་བོད་སྐྱ་སེར་དུ་མ་རང་རང་གི །རྒྱན་ 
གོས་གཟེངས་བསྟོད་ ཆུ་མཚོར་ངང་མོ་ བཞིན། ཁྱད་ དོགས་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་རྟོག །པར་རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
སྤྲོད་དང་། །ཟློས་གར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྣ་བརྒྱད་སོགས། །ཡ་རབས་ གནའ་བོའི་ལུགས་ཀྱང་རྨ་ 
མེད་པའི། །དགའ་སྟོན་སུམ་རྩེན་དཔལ་ལ་འཁུ་བར་དོགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །ཚེས་གསུམ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་རབ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་མཁན་པོ། ཟུ་ལུང་པའི་ 
སྔགས་པ་སྟོན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་མངའ་བདག་པ། སྤོ་བོ་བོན་གྲོང་པ་ཕ་བུ་བཞི། ལྷོ་པ་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་གྱི་ུ། འབྲས་སྤུངས་དགེ་སྐོས་རྒན་གཞོན། དབུ་མཛད། མཆོད་ དབྱངས་པ་སོགས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གནང་ཞིང་། དེ་མཚམས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྒོ་གནང་། 
བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཏེ་སྟོན་པ་(༢༠༤བ)ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྡེ་ཁ་ཐུན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཨྱོན་ 
གཏེར་བདག་གླིང་པར་འབུལ་བར་ཁལ་རྟ་སོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྩལ་ཏེ་རྫོང་འདའ་བཟབས་རྒྱས་སུ་ 
གནང་ཛོ། ། 

གཤིན་ གཟུགས་དཔེ་རབ་བརྟགས་བསྲེས་བའི་རབ་སྤེལ། རྡེའི་ ཆོས་ སྐོར་ མཐའ་ཡས་རྒྱུ་སྐར་དབུས། །ཆེས་ 
ཟབ་པ་ལ་སངས་བཞིན་ཁ་ཐུན་གྱི། །མན་ངག་ཆུ་ལྟར་ཉེ་ཆེ་བསྟན་གྱི་ཟླ། །དབྱིངས་སུ་འཕྲོ་བས་འགྲན་ 
ལ་ལོག་པ་བཞིན། །བྱེད་ོ་འབར་བརྒ་ཆེབ།སྟོན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྡེ་དེར། །འདོད་དགུའི་རེ་འབྲས་གང་ 
ལ་གང་འཚམ་པ། །ལྷུག་པོར་སྩལ་ཏེ་འོག་མིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དེར་ 
མངགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཚེས་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐས་སྤྱན་ལྟས་ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ 
དང་རིགས་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབུས་འདི་ལོ་དུས་སང་སྐུ་ཚེའི་འཕྲང་དམ་གཤིས་ཞབས་བརྟན་དང་སྐུ་ 
མཚམས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་དང་བརྟན་བཞུགས་དགོས་པ་སོགས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ལ་དེ་ལན་ 
པལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབེན་གནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་གསན་འཛིན་ཚུལ་མཐུན་ 
ཞིག་དགོས་པར། སྔ་སོར་རྟོགས་བཙུན་མང་ཙམ་འདུག་པར་གྲུབ་མཐའི་འཇུག་སྒོ་མ་གཅིག་རུང་ཆོས་ 
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སྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ.༽ 
ཟད། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་(༢༠༥ན)རྒྱན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞུང་མཆོད་ཡོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར། བསམ་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་མི་ཡན་བསྟེན་བསྐྱིལ་ 
དང་། གཞུང་མཆོད་ཡོན་དང་ཕྱོགས་འགལ་གྱི་ལྷོ་འབྲུག་དང་དགྲ་སྡོངས་ལག་སྦྲེལ་ལྟ་ཐུའི་བྱ་ལེན་ 
མཚང་སྐྱེལ་སོགས་བསམ་ངན་བྱེད་མང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་བརྟེན་གནས་ནས་དབྱུངས་ཤིང་། དགོན་ 
གནས་འདི་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་བསྟན་འགྲོ་སྦྱི་དང་བྲེ་བྲག་ ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་ཆོས་སྡེ་གསར་ 
བཙུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་སྒྲབ་ཕུག་རྣམས་སུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་། དགེ་བཅུ་རབ་བསྟན་ 
གླིང་གི་མཆོད་རྒྱུན། མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་གསོས་སྒྲོན་ཆས། བླ་གྲ་ཚོགས་བཞུགས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 
གཉེར་པ་ལས་བྱེད། ཤེ་རྫི། ཚོང་པ། སོ་ནམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕོགས་ཇ་ཐུག །ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་གསུམ་ 
ལ་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་དང་། ཚེས་བརྒྱད་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག །ཚེས་བཅུ་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་དག་ཉེར་དགུ་ལ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། དམག་ཟོར། རྣམ་སྲས། ཕྱག་བཞི། དུད་ 
སོལ་རྣམས་ཀྱི་སྐང་གསོ། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཏོར་ཆེན། སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བླ་ 
མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག །གནས་མཇལ་བར་ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་བདག་གི་སྣེ་ལེན་བདག་རྐྱེན། ཟླ་བ་ 
བྱཅུ་པའི་ཉེར་ལྔར་ རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་དུས་ མཆོད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏོར་གཞི་སྡོ་འཛུགས། ཉེར་དགུ་ལ་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་གཏོར་བཟློག །ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ 
མཇལ་ཁག་དང་། རྒྱན་དུ་གནས་འབྲེལ་གྱི་སྡོད་མི་རྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་གཏོང་བ། དར་ཆེན་རྒྱུན་འཛུགས་ 
སོགས་ཀྱི་( ༢༠༥བ)གཏོང་སྒོ་ཆེ་ཕྲའི་འབྲུ་ངོ་ཐོག་དང་། དེ་ཕྱིན་ལ་ཡུལ་ཐང་གི་འབྲུ་གོང་རྒྱབ་པ་བཅས་ 
ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ པར་ མཁ ར་ རུའི་ཁ ལ་བཞི་སྟོང་བ རྒྱད་ ཅུ་གྱ་དགུ་ བྲེ་དྲུག་ ཕུལ་ ཕྱེད་ ལྔ་ཐོབ་ པར་ 
མཁར་ཆུའི་གཞིས་ཀ་དགེ་བཅུ་རབ་བརྟན་གླིང་གི་གཞིས་ཀ་མ་ལག་གི་ཁང་པ་འཆམས་ཆས། རྤ།ཨ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཡོང་ གཞིས་ཤས་ ཀྱི་ ཐོན་ དང་། བོགས་ ཡོང་མེ་ ཏོག་ དགེ་ བསྐུལ་དད་ འབུལ་ སོགས་ ཁྱོན་ བསྡོམས་ 
འདེགས་ གཤོར་ མཁར་ རུའི་ འབྲུ་ཁལ་ སུམ་སྟོང་ བདུན་བརྒྱ་ ཉི་ ཤུ་རྩ་གསུམ་ བྲེ་ བརྒྱད་ ཕུལ་དོ། རྩམ་ 
ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཕྱུར་ཕྱེ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གསུམ། མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཉག་བཅུ་ཐམ་ 
པ། ཚིལ་ཁལ་གསུམ་ཉག་བཅུ་སྤོར་དོ། ལུག་ཤ་མགོ་འབྱར་གཅིག །སྣམ་དཀར་དབུས་འབྲིང་འདོམ་ 
བརྒྱད། ཐེར་ཤར་དཀར་པོ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད། རས་ཡུག་བདུན་ཅུ། ཚྩྭ་སོགས་འདྲེས་པ་ཁལ་སུམ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད། མེ་ཤིང་ཁལ་བདུན་སྟོང་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཤིང་ཁུར་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ། ལ་སྤང་ 
ལེབ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒད་ཅུ། རྩ་ཁྲེས་ཚད་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཕྱེད་དོན་ལྔ། སོགས་ཕོན་སྟེ་སྦྲེལ་ 
ཆིག་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ། སྔོ་རློམ་དང་། སྔོ་མ་འདྲེས་པ་མི་ཁུར་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། མི་སེར་བསྡད་གྲོང་ 
ཐེམ་འཛིན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་ལ་ཁྲལ་རྐང་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་སུམ་ཅུ། དུད་ཆུང་ཁང་ཞིང་ཡོད་པ་བཅུ་ 
གཉིས། ཁང་མེད་ཞིང་ཡོད་དྲུག །ཁང་ཞིང་གཉིས་ཀ་མེད་པ་གསུམ་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་། གོང་གསལ་མི་ 
ཐེ་བར་གཏོང་སྒོའི་མར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ཉག་དྲུག་སྤོར་ཕྱེད་དོ་དང་སྤོར་(༢༠༦ན) 
གྱི་བཅུ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། ཕྱུར་བ་ཁལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་གསུམ། ཕྱུར་བ་ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
བདུན་དང་བྲེ་བཅུ་བཞིའི་རྩིས་ཀྱི་མགོ་སུག་རུས་ཕྱུར་གང་བདེའི་ཐོབ་ལ་རུ་བ་གསར་འཛུགས་སུ་མཛོ་ 
མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། འབྲི་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི། གཡག་འགེལ་བ་དྲུག །ཕ་གཡག་གསུམ། གླང་གསུམ། 
ང་འོ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཐོབ་སྟེང་དུ་ཁྲོལ་ཡོད་ཡོང་རྩིས་ཀྱི་མཛོ་མོ་བཞི། གཏོང་སྒོའི་སྐོལ་ཇ་ཡགས་ 
ཇུ། ཤ་བིང་འུ་ཟི། བྱེ་དཀར། སྤོས་དཀར། གུ་གུལ། ཐུ་རམ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཐང་གི་གོང་རྒྱབ་འབྲུ་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་བཞི་ཐོབ་སྟེང་དུ་དབུས་གཙང་གཉའ་ 
ནང་། འབྲོག་སྡེ་རྣམས་སུ་ཚོང་འཁོར་འབྲས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་འགྲིག་པ་ཡོང་རྩེས་ཀྱི་ཚོང་ཁག་གསར་འཛུགས་ 
ཀྱི་ ཐེབས་ ལ་ འབྲུ་ ཁལ་ སུམ་ སྟོང་ བརྒྱ་དོན་ གཉིས་བྲེ་བཅོ་ ལྔ། ཟོག་ རྐང་ སྤྲད་པའི་ ཆོས་ སྡེ་ གསར་ 
བཙུགས་གྱི་དཤའ་ལྡན་བདུད་འཇོམས་གླིང་ཞེས་པའི་མིང་སྩལ་ཞིང་བླ་མར་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 

བརྩེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བླ་མར་རྫོང་བདའ་གནང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་འདིར་སྐུ་མཚམས་ཞིག་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པ་དང། དེ་ཡང་བྱུང་ན་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་རུང་། ཟླ་འཛིན་ཀྱང་ད་ལམ་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་འདི་འདྲ་ཡོང་དཀའ་བ་བཅས་འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་གྱི་བཟླས་པ་ཞིག་རང་བྱེད་གནང་ 
བའི་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་སྲོལ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་དུ་གྲགས་པའི་ 
སྐུ་མཚམས་འདི་ཉིན་ནས་གནང་བ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་འཐིབས་པ་བཅས་ཟླ་འཛིན་གསལ་པོ་མི་ཡོང་ 
འདྲ་སྟམ་རུང་བཅོ་ལྔའི་ནམ་(༢༠༦བཀཕྱེད་ནས་གློ་བུར་དུ་སངས་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། མ་ཤ་ཡང་ 
སོར་དོ་ཙམ་འཁྲུངས་པ་སྣང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཞིང་། ངེད་ལ་བློ་འཕེལ་གྱི་ལྟས་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྩལ་ལོ། ། 

ཀྱེ་མ་བྱ་བ་རང་བཞི་ན་བརྗོད་པ། ཐུབ་བསྟན་དུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ། །རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་དུས་ 
ཉེ་བའི། །ཆུ་ཁམས་ནོར་བསྲུང་གདོང་གི་བགྲང་བྱའི་ནང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་བསྐེད་རྨད་བྱུང་ 
བ། །ངུར་ སྒྲིག གཟུགས་ཅན་གྱིདོན་གཞན་བཀོད་པ། གར་རོལ་སྤྲལ་ སྐུའི བཀོད་ པ་ ནི། །ཟམ་ མི་ཆད་པ་ བདུན་ 
འབྱོན་ལྔ་བ་འདིའི། །དངོས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ངོ་མཚར་རྒྱུན། །བསིལ་ལྡན་གདུལ་བྱར་འཇུག་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ། །གཟིགས་ཤིང་སླར་ཡང་བསམཔ་རྒྱཆེ་བ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་པོར། །མི་འགྱངས་ངོ་མཚར་ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཀྱི། །བསམས་བཞེན་ཟློས་གར་བསྒུར་བ་དྲུག་པ་ཡི། །མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ཇེ་ 
ཏ་རི་བརྒྱུད་ པའི། སྲ ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། བའི་ལྷ་ བསྟེན་མངོན་སུམ་ དགེ་བའི་ ལྷས། །མ་ཤ་སོར་ 
དོར་འཁྲུངས་པའི་ཡ་མཚན་ཉིས། །ལྟ་སྣང་རྨོངས་འཕྲུལ་ཀུ་མུད་ཟུམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁྱེན་པའི་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ལྟས། །ཨེ་མ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས། ། 
ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་བློ་ཡི་སྲང་ལ་གཞལ། །འདིས་མཚོན་མགོན་འདིའི་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཚོགས། །བརྗོད་ 
ལ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡང་ངལ་བ་ཙམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིན་རྒྱལ་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་གླང་ཐང་གནས་སྒོ་བླ་ཟུར་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


འཆད་ཉན་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། དཔོན་ཚང་སྐྱེ་སྦེ་བ། ང '་དབང་བཟོད་པ། ན་མ་ཐར་ཀྱི་སྲས་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས། ཁཔརབུས་་༠༧ ༥༧༧༥༥ང་་་བཝཝ་ཁ་ཨ་ 
བཞིན་ཡིན་པ་དང་གསར་འབྱོར་ཚོགས་གསོག་རབ་འབྱམས་པ། ཤ་བྱིན། ཤག་སྐོར་བླ་མའི་མི་སྣ་དངོས་ 
གྲུབ། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣ་བུྡ་རི། ཨུ་ཁེ་རེ་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ཇོ་རིག་ཐུ། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ 


ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ ལ་ རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 


ཡང་སྲིད་གོང་མའི་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་འབྲུག་ལོ་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཞེས་ཐོག་མར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཙམ་དང་རྗེ་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་རིམ་གྱིས་དར་བའི་དགེ་རྙིང་ས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྲུང་གི་ 
བཀང་བ་སོགས་སྔགས་གྲྭ་ཚུགས། རབ་བྱུང་དེ་གའི་ཆུ་སྦྲེ་ལོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བར་རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་གཙོར་བཏོན་པས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་གྲགས་ཤིང་། རྗེ་བླ་ 
ཀྱི་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ནང་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱིས་དབུས་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་མཐའ་དག་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཞོལ་པའི་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་(༢༠༧བ)གླིང་ 
ཞེས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འདུས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཟབས་རྒྱས། ྤྱི་སྒེར་གྱི་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་གཏེར་ཆེན་རིགས་ 
འཛིན་རྒོད་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་དྲངས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མ་འཆི་མེད་འོད་ 
སྣང་གི་ཆོ་གའི་ཆོག་སྒྲིགས་རྗེ་བླ་མས་གནང་བ་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ 
ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཆེད་གཉེར་ཉེར་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་བའི་ 
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སྡེསིད་ཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨\ 


- 


མཇལ་ཁའི་ཉིན་ཡོང་དགོས་ཕེབས་ནས་དགོན་པའི་སྒྲེགས་སྐོར་གྱི་ངོས་བརྒྱུད་བསླབ་སྟོན་དང་དྲི་བ་ 
མང་བར་གནང་ཞིང་བཅའ་ཡིག་དོན་རྡོ་ ལྡགས་བསྒྲིགས་གནང་ངོ། །ཕྲ་ཤྲོ་ཀ་གཉིས་ཀ་མཐའ་དག་གཟུགས་ 
ཅགརགས་ཤུན་སྤྱོད་རྟོག་པའི་ཆུ་ཐུར་མིག །སློབ་དཔོན་འབས་སྡངས་ཀི། ཁག་སོགས་སྣེ་མོ་ལས་འཛེན་ 
པར། །དྲི་ཚིག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོ་ཡིས། སྣང་ལ་མ་ངེས་ལིང་ཏོག་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཚུལ་འཆལ་ 
གླང་ཆེན་གཉར་འདེབས་ཀྱོ་བ་ཆེ། །རིག་གྲོལ་མདོངས་ལྡན་འདུས་ཚོགས་དགྱེས་བྱེད་སྤྲིན། །ཡིད་གཉིས་ 
འཆིང་བ་གྲོལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་མཐུས། །རབ་གསལ་བཅའ་བའི་ཡི་གེའི་ས་བོན་སྩལ། །ཞེས་བར་ 
. སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

པད་རྡོར་གྱིས་ཞུས་ངོར་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད། །ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
གི་གྲྭ་པ་ཨེ་པ་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་གིས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྲ་སྐོར་ཐོག་གྲ་ཚང་དུ་དངུལ་སྲང་ཉེར་བཞི་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཀོང་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། གྲ་ཚང་གི་བསྟེན་མཚམས་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚེ་ 
བདག་གི་བསྙེན་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ། སྔགས་པ་གྲ་ཚང་གིས་ཞུས་ངོ་ 


གཡས་རུ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས་ ར་ ན་ལམ་ཚིགས་བཅད། དཔོན་མོ་ཨལ་པན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ། ཐི་ལིག་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇིས་ཞུས་ངོར་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ། སྤྱན་གཡས་ 
མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར་བརྟན་བཞུགས་དང་། གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ། གྲྭ་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་གཡོན་རུ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་བསྟན་ འཛིན་ འཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་སྐུ་སྐྱེ་མྱུར་ འབྱོན། 
དཀར་བྲག་དབོན་པོ་ངག་དབང་བཟོད་པས་བཤད་སྒྲང་གླིང་དུ་ཟླ་ཇ་དང་བཅས་འཛུགས་རྩིས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་གནང་། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་འཆའ་ཞེས་ལུང་བསྟན་གྲས་རབ་འབུང་བཅུ་གཅིག་པའི་བོང་བུ་ 
ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོར་སྔ་སོར་ས་ལུགས་འཕོ་བསྐྱས་ཀྱི་གྲ་སོན་མེད་པར་ཐོ་བཙུན་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ 
གསར་རྒྱག་གི་བཀའི་གནང་བ་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྩལ་ཏེ་འཆའ་བའམ་འཛུགས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
གནང་བའི་རྫོང་དགའ་ཁུལ་མངའ་རིས་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བླ་མ་གྲ་དམངས་རགས་བསྡུས་ 
དང་བཅས་པས་ས་སྟིང་གཙོ་བོར་ ར་པའི་འབུལ་པ་བཏེག་སྟེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཁ་ཇ་གལ་དང་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྩལ་ཞིང་། ཁལ་ཁ་བློ་བཟང་ཚེ་ 
རིང་། ཨབ་ ཁས་ གཉིས་ དང་། ཐོར་ ཁོད་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས། ས་སྐྱོང་མེར་ གན་ཐའ་ ཇི། དཔོན་ མོ་ བསོད་ 
ནམས་ཚེ་དབང་། ཨུ་ཁེར་ཐའི་ཇི། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ། གཡོན་རུ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ། ཤི་ 
རལ་ཐུ་ཆོས་རྗེ། རྒྱུད་སྨད་སློབ་དཔོན། སྣི་རུ་བླ་ཟུར། ཆུ་བཟང་བླ་མ་(༢༠༨བ)མངོན་དགའ་སྐུ་སྐྱེ 
ཁ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ཅན་ལ་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དེ་སྟེང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་ 
རྒྱས་གླིང་གྲ་དམངས་བཅས་པར་དམིགས་བརྩེ་མར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གྲ་དམངས་ 
ཚོར་ཕྱག་ནས་ཀྱང་གནང་། ཕྱི་དྲོ་ཁལ་ཁ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ལ་བྱིན་རྟེན། གོན་པ་ཆ་འགྲིག །ཤལ་དཀར་ 
དམར། སྣམ་ཕྲུག་སོགས་དཔངས་མཐོ་བ། ས་གནང་སྟེ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིམ་པར་སྩལ་ཏེ་ཐོན། དེ་མཚམས་སྣ་དཀར་རྩེའི་ལྕམ། སྟར་སྡོང་པའི་བག་ 
མར་འབྱོར་བའི་ཐོག་མའི་མཇལ་ཁ་སྤོམ་འབུལ་ཚན་གྲངས་གཟབས་པ་དང་། ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཐུ་ 
གཉིས་མནའ་མ་སྟར་སྡོང་པའི་བུ་མོ་བཅས་པར་ཇ་གྲལ་གནང་། 

ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་སྦུས་སྲང་བའི་དཀར་སྤྲོ་སྤོམ་འབུལ་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་བཏེག་པའི་ངོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གནམ་གང་ལ་ངན་ལྟས་མང་བ་སོགས་སྐུ་རིམ་འགངས་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་གནང་བ་དང་། བསམ་ཡས། གནས་ཆུང་། ལ་མོ་ 
སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་དྲི་མལ་གྱི་བླང་དོར་སྐུ་རིམ་གྱི་ཞབས་བསྐུལ་སྩལ་བ་དང་། མོ་རྩིས་སོགས་གོ་ 
བསྟུནགྱིརྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྐུ་རིམ་ལ། གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཅུ་བཞིར་ 
དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་རྫོང་ཆེ་བར་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཆུང་བར་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་ཚོ་བསྡུས་ 
ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་སུམ་བརྒྱ། སྨན་བླ་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། བཟང་སྤྱོད་ཆིག་འབུམ། མཚན་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ༽ 
(༢༠༩ན)བརྗོད་ས་ཡ་གཅིག་དང་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ཆེིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། 
ཤེར་སྟིང་དགུ་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་རེ་གཅིག །སྒོལ་མ་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་སུམ་འབུམ་ 
བདུན་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་ པས་རིལ་བསྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར། བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་པས་ཨྱེ་རིང་སུམ་འབུམ། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ། 
གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ་བླ་གྲ་བཅོ་ལྔས་ཟླ་ཕྱེད་བར་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། པ་སྣམ་དུ་ངོར་པའི་བླ་གྲ་བཅོ་ 
ལྔས་ཞག་གོང་མཚུངས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་པ་འཆི་བླུ་དང་བཅས་པ། སྨན་བླ་ 
བདུན་སྟོང་ལྔ་བཅུ། ཤིར་སྟིང་ལྔ་འབུམ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་དགུ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། །ཡང་ 
རྫོང་དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་དང་། མཆིམས་ཕུར་དཔལ་རི་བ། ཡེར་པར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་གསུམ་གྱིས་གྲ་ 
པ་བཅོ་ལྔ་རེས་ཉིན་ལྔའི་བར་སྐོང་བཤགས། གཞིས་རྩེར་འུག་ལུང་པ། གོང་དཀར་དུ་རྡོར་བྲག་པ། 
འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ་གསུམ་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ 
གཡུལ་བཟློག །ཞོ་ཁར་འབྲུག་ལྷ་བས་བཟང་སྤྱོད་དང་། པ་སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་སྤོས་ཁང་བསྒྲེལ་བས་ 
མཚན་བརྗོད་བཅས་སོ་སོ་ནས་འབུམ་ཐེར་རེ། གཙང་དཀོན་ནེ་དང་། ཤེལ་བྲག་ཏུ་མི་བརྒྱ་རེ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
བྱེ་བ་གཉིས་དང་ས་ཡ་བཞི་དགུ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་རེར་གདུགས་ 
དཀར་གང་འགྲོའི་ཐོག་མི་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད། མངའ་རིས་འཕེལ་གླིང་དུ་གྲ་སློབ་ཉིས་བརྒྱས་ཟླ་ 
གཅིག་བར་གཟུངས་བསྡུས་ ཚར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། རྙིང་དགོན་གང་ཡོད་(༢༠༩བ )ལ་ཉིན་བདུན་གྱི་ 
བར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་རེ་གནང་བའི་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་དང་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་ 
འགྲོ་གང་ཆེ་བསྟར། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་གོང་དཀར་དང་། པ་སྣམ་སོགས་རྫོང་གཞེས་ཉེར་བཞེར་དགོན་ 
འབྲེལ་མཚུངས་ནས་བསྡུས་པའི་གྲ་པ་རྫོང་ཆེ་བར་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཆུང་བར་བརྒྱ་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་ 
འགྱུར་ཚར་ཉེས་བརྒྱ་དང་གཉེས། སྨན་བླ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། འབུམ་ཉིས་བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་པ 
སུམ་སྟོང་ལྔ་བཅུ། ཐང་ཡིག་སུམ་བརྒྱ། མཚན་བརྗོད་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་སྟོང་། གདུགས་དཀར་དགུ་ 
འབུམ་སུམ་ཁྲི། ཤེར་སྙིང་བརྒྱད་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ཚེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཉིས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མར་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་དང་། གུར་ཞལ་གཉིས་ 
སོ་སོར་སྟོང་རྩ། ལྟྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་གསེར་ཆབ་སྤྱན་འབྱེད། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ 
རྩ། ཕན་བདེ་ ལེགས་བཤད་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་སྲི་གནོན་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་གྲུད་ 
རྗོངས། བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཤར་མཚམས་ལ་ངན་པ་དགུ་མདོས། ལྷ་ 
སར་བདེ་ཡངས་པས་གདུགས་དཀར་ཤེར་སྟིང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། སྒྲོལ་མ་ཆིག་འབུམ། གཡག་ལུག་ 
ལྟ་བའི་སྲོག་བླུ་བརྒྱ། རྨི་རུ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཔལ་གསོལ་ཉིན་གང་། ལྟ་ས་རུ་བཞིའི་དུད་རེར་ཇ་ཉག་དོ་ 
རེའི་འགྱེད། ཕ་བོང་ཁར་ཀླུ་གཏོར་སྟོང་རྩ། རིས་མེད་དགོན་ཨདྡེ་དང་གཉིས་ལ་ཞབས་བརྟན་དུ་རྔ་ 
སྦྱོར་གསུམ་དང་ངེད་ལ་གཅིག་བཅས་མང་ཇ་(༢༡༠ན)བཞི་རེ། འགྱེད་གཤོར་ཁལ་གཉིས་རེའི་རྩིས་ 
དང་བཅས་པའི་ཐོག་སྒྲོལ་ཤེར་དང་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ། རྫོང་གཞིས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡར་ངོར་ 
དཔངས་བསྟོད། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གནས་སར་དར་ལྕོག་དང་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ། དུས་མཚུངས་ 
སུ་བསྟན་སྲིད་སྦྱི་རིམ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་རྒྱུད་སྟོད་པ། དགའ་ལྡན་མགོན་ཁང་དུ་རྒྱུད་སྨད་ 
པ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་རང་གྲ། རྒྱལ་རྩེར་གསེར་སྡེངས་པ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ། ཕོ་བྲང་ 
དུ་རི་ཆོས་པ། ལྷ་སར་ཡེར་པ་བ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་གྲ་པ་བཞི་བཅུ་རེས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
འབུམ་ཐེར་བཅུ་རེ་དང་། མཇུག་ཏུ་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །དགེ་དགོན་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་འཚོག་ 
པ་ཡན་ལ་ཇ་ལྔ་རེའི་ཐོག་མདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྒྲབ་དང་། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ 
བཟློག །ཙ་རི་དང་མཁར་ཆུ་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་དགུར་རྙིང་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲངས་ 
བཅད་ཀྱིས་འཆར་ཀའི་མདོས་དང་། ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན། དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག “ །ཚོགས་བརྒྱ། མ་ 
མདོས་བཅས་གང་རྒྱས་བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དང་། སྙིན་གླིང་། ལྟ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
པ་གྲངས་བཅད་སོ་སོས་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་དང་དགྲ་མནན་སོགས་གོང་མཚུངས། ཞང་སྟོན་པ་གྲ་ 
སློབ་བདུན་གྱིས་ཀླུ་ཁ་བསྒུར་བ་སོགས་ཀླུའི་བཅོས་ཀྱི་རིགས་མང་བ། གོང་གསལ་མནན་བསྲེག་འཕང་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ཁྭ 


གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་པས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱད། གཟུངས་བསྡུས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མདོ་མང་ཚར་ 
བཞི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། བརྒྱ་པ་ཁག་གཅིག་ནས་གང་འགྲོ། ཡུལ་ཁམས་(༢༡༠བ།ྦྱིར་ 
ནད་ཡམས་དང་སད་སེར་མུ་གེ་བཟློག་ཐབས་སུ་ཕུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ལྟ་ས་སོགས་སྡེ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ནས་བཀའ་འགྱུར། འབྲིང་བས་འབུམ། ཆུང་བས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་གཟུངས་བསྡུས། གོང་མཚུངས་ 
སྡེ་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་གདུགས་ཤེར་གང་འགྲོ། མ་མདོས། ཁ་འབར་མ་སོགས་ཀྱིས་ནད་རིམས་བཟློག་ 
ཐབས། ཀླུ་གཏོར། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ནོར་རྒྱུན་གཡང་སྐྱབས། གཡང་འགུགས། ཚེས་བཅུ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བར་པདྨ་བཀའ་ཐང་། ཞག་བདུན་བརྒྱད་རེར་བཛྲ་གུ་རུ་འུར་འདོན། སྡེ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ནས་གང་འགྲུབ། རྫོང་ཁག་དང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ནས་བསངས། རི་མགོ་དགུར་བསངས། 
རྣམ་འཇོམས་དང་སྤེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆུས་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་ལ་ཁྲུས་གསོལ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ། སྤྱན་འབྱེད། མཆོད་པ་གང་རྒྱས། ལྷ་ས་སྒེར་དུ་སྤྱི་བསྡུས་བྱས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ 
ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་མདོས་གསུམ། ཤར་ལྟོར་མ་མདོས་ལྔ་དང་། གཟའ་མདོས་ 
གསུམ། བཙུན་མདོས་གཅིག་བཅས་སྨིན་རྒྱས། ཁྱད་བར་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
དམ་བརྟག་ཕེབས་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་མཐུན་པར། བོད་ཁམས་སུ་འབྲུམ་ 
ནད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བར་དམིགས་པའི་བཟློག་ཐབས་ལ་འཕྱོང་རྒྱས། གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཅུ་ 
དགུར་རྙིང་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་གྲ་པ་བདུན་རེས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་བསྟན་མདོས་ཤེས་པས་ 
བསྟན་མདོས་དང་། དེ་མིན་མ་མདོས་ཀྱི་རིགས་བཟབས་རྒྱས། ཆུ་སྤེ་སྟེང་པས་མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་ 
དང་། ཆུ་བོ་རི་ཚེ་(༢༡༡ན)ཆུ་སྒྲབ་སྡེ་བས་མ་མོ་གླིང་བཞིའི་མདོས་རྫོངས། རྗོང་གཞིས་ཚང་མ་ནས་ 
རྣམ་འཇོམས་དང་སྤེ་བརྩེགས་གང་རུང་གི་ཁྲུས་གསོལ་དང་། དྲག་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། མི་སེར་དམངས་ 
ཀྱིས་བསངས་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། གསེར་འོད། གཟུངས་བསྡུས་བཅས་ 
གང་འགྲུབ། བསྟན་མའི་དར་ལྕོག་གང་བཙུགས་ལ་སྔགས་བོན་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱིས་བསངས་དང་། 
ཐོར་ནག་སོགས་ནད་རིམས་མི་ཡོང་བའི་འདོད་གསོལ་གང་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སྩལ་ལོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 

བསིལ་ བསྡུས་གཟུགས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་མཉམ་བསྲེས། ལྡན་ཆོས་སྲིད་སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་ བཞིན་ གཙོ། ། 
དག་ཞིང་ཀླུ་དབང་གདེངས་ཀས་འདྲེན་འགྱུར་བར། །དཀར་ཞེང་འཾའི།།ཕྱོགས་ལྟ་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་བོ་ 
ཡག།ཤྭམ་ངན་ནོན་ཅིང་འབྱུང་ཞགཊོགག་བོ་དགའ་བའི་ལྟས། །ཞེས་ཁན་༡ག་གཅིག་ཀཟས་ མང་སྤྲིན།དུ 
འཁྲུག་རྣམས་བཟློག་རེ་ བའི། །མདོ་སྔགས་གཟུངས་དང་མདོས་གཏོར་མནན་བསྲེག་འཕང་། །རིས་ 
མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། མཆོད་སྤྱིན་བསིལ་བུ་སྲིད་འདིར་ཤོང་དཀའ་བསྒྲབས། །ཞེས་ 

དཔོན་མོ་ན་མ་ཐར་མ་བུ་རོགས་བཅས་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབེབས་པ་གནང་། 
ན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲ་ཚང་གི་དཀོན་གཉེར་དགེ་སློང་ 
ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། བྲག་གདོང་ཆོས་མཛད་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས 
ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་འཐུད་འབོག་གོང་(༢༡༡བ)མཁར་ ལྟག་པས་ཀྱང་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 
བརྟན་བཞུགས་གོང་བཞིན་ཕུལ། དེ་མཚམས་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ། འཕྱོས་པ་སྐུ་ 
ྐྱེ། ཕྱག་མཛོད་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། བླ་མ་དུང་དཀར་བའི་སྐུ་སྐྱེ། སྒོམ་མདའ་མཁན་པོ། ཨ་མདོ་སྟག་ 
ལུང་པའི་སྐུ་སྐྱེ། རྒྱུད་པ་དབུ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་པ། མངའ་རིས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བླ་མ་གྲ་དམངས་དང་ 
བཅས་པ། དཔོན་མོ་ཆོས་སྐྱབས། དཔོན་ཆུང་བཀྲ་ཤིས། གཡོན་རུ་དང་། ཐོར་ཁོད་ཀྱི་མི་སྣ་སོགས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གནང་ཞིང་། བྱ་ཁུང་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བསྔོ་ཞུས་བླ་ཆས་གསེར་དངུལ། 
ཇ་གོས་དར་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་གནང་། འདི་ཉིན་སྣེའུ་སྡོང་ཞབས་ 
དྲུང་ཡིད་བཞིན་ལ་འདི་ ལོ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཁམས་ནམ་འཚོའི་བར་ཁལ་བརྒྱའི་འབྲུ་འཛིན་གོང་ནས་ 
བཀའ་བཞིན་དང་། གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་སྡོད་རམ་ལྡམ་གཉིས་ནང་གཟན་དང་ཟློས་པའི་བརྗེ་མར་མལ་གྲོ་ 
ཚེ་བརྟན་དང་འཕན་པོ་སྡེ་མཁར་བ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་གཉིས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་གསུམ་དར་བཞི་ལ་ 
° བོ་ཤོག་ཐུ་ཁང་གིས་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ཡོན་བཟབས་པར་སྦྱར་ཏེ་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཞ་ལྷ་ཁང་བླ་མར་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཟུར་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྫོང་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 

བདར་བྱས། 
ཚེས་ལྔ་ལ་བོ་ཤོག་ཐུའི་སྔགས་པ་གྲ་ཚང་གིས་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གོང་བཞིན་བརྟན་ 
བཞུགས་ རྒྱས་ པ་ཕུ' །ལུ་མཁན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། སྤྱན་ 
གཡས་མཁན་པོ་གཉིས་སོ་སོར་གནང་ཆ་ཕྱག་དབང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་བཅས་ཐོན། ཚེས་ 
བདུན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་ཆོག་གྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
ཟོར་ལས་དང་འབྲེལ་བར་བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་གང་དགོས་སུ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་བསྐལ་ 
བའི་མེ་དཔུང་།དབུ་(༢༡ ༢ན)མཛད་ཆོས་རྗེས་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ། གྲ་ཚང་གི་ཆོག་གྲ་ 
བ་རྣམས་དང་། སོའི་སྔགས་འཆང་གནས་ཆུང་པ་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བོས་ཞུས་ངོར་འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་ནག་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས། འདི་ཉིན་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོའི་མདོས་བསྐང་འཕར་མ་ཉིན་བཅུའི་བར་ཚུགས་པར་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ཐམ་པ་སོང་ཞིང་། དེ་ཐོག་འབུལ་བ་གནང་རྒྱུའི་སྙན་དར་སྣ་ལྔའི་ཞལ་བྱང་། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རྗེས་མ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ། 

ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་དང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་བཞེངས་པའི་ 
རྒྱབ་ཡིག་ཞལ་བྱང་། པའྟཾ་ཏ་ཆོས་རྗེས་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁྲུངས་ 
རབས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་མ་ནང་ལྟར་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག །སྒོལ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་གནང་ངོ་། ། 

ཉི་དཔེའི་གཟུགས་ཅན། མའི་གཉེན་གྱིས་ལཝ་ར་ཌཱ་སི་སོགས། །ངེས་མེད་གནས་སུ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་ 
མཚོན། །ལས་ཅན་མགྲིན་སྔོན་རལ་པའི་ནགས་ཀླུང་དུ། །ཆོས་འཁོར་གངྒའི་རྒྱུན་བཟང་དལ་བསྐྱིལ་ 
བཞིན། །མགོན་ བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། འདིའི་ ཐ་ མ་ ངེས་ པ་ རྣམ་འབྱེད་ ལྟའི། །དཔལ་གྱི་ མགུར་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། བཀའ་སྒོལ་མ་ལྷ་མཛེས་སོགས་བརྒྱད། ཡི་ཕྱི་མ་ལས་ལྡན་ཞིང་ས་རུ། ། 
འབད་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་བཞིན་དུ་སྒུགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྔགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 

སྐྱེ ངོར་ཐར་པ་རྩེ་པ། ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་བླ་མ། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན། ཇི་ 
ནོང་དང་། ཨུ་སྒོར་ཆེ་བའི་མི་སྣ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། སྐུ་མཚམས་ཤིག་གནང་བར་ཧ་ལམ་ 
ཐུགས་ཐག་ཆོད་ཅིང་། མཚམས་བདུན་གསུམ་ཙམ་འགོར་གཤིས་བཟོ་བོ་རྣམས་ལག་འགྱིང་བས་མི་ 
ཡོང་གནང་གནས་ཆུང་པེ་ཧར་ལྕོག་གིས་དབུས་སྐུ་ལྔ་དང་རཏྣའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་རྟ་ 
མགྲིན། སྒྲོ་ཁང་དུ་མཚན་བརྒྱད་ཨྱོན་གཙོ་འཁོར། ཤར་དུ་མདོས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ལྷ་བཀོད་རགས་རིམ་ 
རྣམས་སྩལ་ལོ། །རརྟའི་རིགས་བརྡོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། གཏེར་བྱོན་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ཡི། །ཡི་དམ་གུ་རུའི་ 
མཚན་དང་སྐུའི་བཀོད་པ། །སྣ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སྐུ་ལྔ་དང་། །ཡུམ་བློན་སྦྲལ་པར་བཅས་ 
པའི་སྐུ རྟེན་ སོགས། །དྲེགས་ པ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྡོད། ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་བསྟེ་བའི་གནས། །ཆུང་མིན་ 
བརྔམས་བརྗིད་ལྡན་པའི་གནྫོ་ལའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་བཅའ་བའི་ཚུལ། །རྨད་བྱུང་བཀའ་ 
ཡིས་ལེགས་འདོམས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དེ་ཡང་དགོངས་པར་ད་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ལོ་འགོ་ཟླ་བའི་སྟོད་སོགས་གང་ཅི་ནས་རྒྱས་ 
ལས་སུ་ལེགས་པ་འདི་འདྲ་མི་རྙེད་པས་མཚམས་དེ་ཡང་རིགས་བྱེད་མ་རང་བྱེད་གནང་བ་དང་། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་ལྟེམ་གཞི་འཕར་དོགས་པའི་དྲུང་འཚོ་དར་མོ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འཕྲོད་བཞེས་ 
དུ་འདུས་པ་འདི་ལས་དབང་སྡུད་རིགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་མི་དགོས་(༢༡ ༣ན)པས་སྐུ་ཆེའི་བར་ཆད་ 
སེལ་ཐབས་ཤིག་རང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཚུལ། དེ་མིན་ཀྱང་སྐུ་མཚམས་རང་ཨེ་འགབ་སྐུ་སྦྱོངས་ 
སོགས་དཔྱད་འདི་གསོ་དཔྱད་རང་གི་དགོངས་པའང་ཞི་བྱེད་ཀྱིས་སེལ་བར་མ་ཐུབ་པའི་བཅོས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་བབས་ནས་འགངས་ཆེན་ལ་དཔྱད་འདི་མ་དགོས་ཙམ་ཨེ་ཡོང་སོགས་ཞུས་པའི་ 
ཐུགས་ནེམ་ནུར་གྱི་ཐོག་དགོངས་འདུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་སྐོར་གྱི་མོ་དེ་ཐུགས་ཉམས་འཆར་དང་ 
སྦྲགས་འདེབས་པ་གནང་བ་ཅུང་ཟད་སྐུ་མཚམས་རང་ལེགས་པ་བབས་སྐུ་མཚམས་གནང་ཡུལ་ཀྱང་། 
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ྡེ་སིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། -- ༼ཇྡ༨༽ 

མིན་པ་ཞིག་བྱུང་ཆོག་པ་དེ་སྩལ་བ། ངེད་ཀྱི་འདི་གར་གནང་བཞིན་གྱི་སྐྱོན་རང་མེད་འདྲ་ཞུས་པས་དེ་ 
གར་གནང་བར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པའི་གཏོར་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སྩལ་ཞིང་། ངེད་སྐུ་ཞབས་ 
སུ་བསམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྡོད་འདོད་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་མཚམས་རིང་ལོག་གནང་བའི་དེ་ 
ནུབ་ལྷ་སར་ལོག །འདིར་སྣང་ངོར་སྐུ་མཚམས་སོགས་རྨོངས་གབ་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་སྐུ་མཚམས་ 
འདི་ཐོག་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་བསྟད་པར་གདའོ། ། 

དུག་མ་བསྡུས་གཟུགས། གསུམ་མི་དགེའི་ལིང་ཏོག་འཐུག་པོ་ཡིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བློ་རྨོངས་པས་ 
བསྒྲིབས་པ་ལས། །འདི་ནས་སྤུ་མཚམས། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཟློས་ 
གར་བསྒུར་བར་ དགོངས། །ལུས་ གཟུགས་ཅན་དང་དོན་གཞན་བཀོད་བསྲེས་པ། ཅན་ བསམ་པའི་ སྣང་ངོ་གཉིས་ 
འཐུང་སྣ། །གང་ལ་འཚམ་པར་མཛད་པའི་ཡལ་ག་ཅན། །མོས་བློའི་རི་སྐྱེས་མངལ་ལྡན་མཆོད་སྡོང་དུ། 
བསྒུར་བ་དམ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་གཤིས། །(༢༡༣བ) ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཤག་ལྟོ་དཀོན་ཅོག་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་བའི་དེ་ནུབ་ནས་ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་ 

ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རིགས་བྱེད་མའི་ཐུན་མོང་བ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་སོགས་མིན་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཟུར་བཀའ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་གྷ་ཡ་དྷ་རའི་མན་ངག་འབྲོག་མི་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་ལྟན་སྐྱེས་ 
རོལ་པ་དང་ཌོ་སྟྷི་བའི་མན་ངག་བ་རི་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉན་གྱི་གདམས་པ་སོགས་བཀའ་བབས་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ནང་སྒྲབ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་སོ། ། 

ཁམས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། གསུམ་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། །མཐའ་བཞིའི་འདོད་ 
དགུ་མ་ལུས་འདུ་བ་སོགས། །ཆོས་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆེད། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་བྱེད་ལྷ་ 


མོའི་གསང་ བ་ཚུགས ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
༥ ་ྒ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
ལྡགས་བཟླས་མུ་འཐུད་དེ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལྟེམ་གཞི་ཅུང་ཟད་འཕར་བར་བརྟེན་དར་མོ་སྨན་རམས་པས་ 
རངས་ནས་ཁོང་གིས་ཐོག་མའི་གླེང་གཞི་ལྟར་མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་རྩ་སྦྱོངས་ 
གནམ་ལྕགས་ཟིལ་པ་དེ་གོང་ནས་ཀྱང་འབུལ་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་ཐུན་གཅིག་ཕུལ་བས་ཧ་ཅང་ཕིགས་ 
པ་རང་མ་བྱུང་བར་ཡང་བསྐྱར་མཚམས་ཚིགས་མེད་(༢༡༦ན )པར་རིམ་ཡུལ་གྱིས་སྐུ་སྦྱོངས་ཀྱང་ཕིགས་ 
འདུག་རུང་། ངེད་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདི་ལོ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་མང་སོགས་ཞབས་བརྟན་ལོན་ཆེར་ཡོད་ 
པའི་མང་སྐོལ་ཐོན་པར་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས་དེ་ཐོག་ཚད་པ་རྒྱུ་བབས་ཀྱིས་ཁམས་ལོད་པ་ཞིག་བུང་བ་ 
འཁྲུགས་དོགས་དང་མ་ནས་དཔྱད་མ་དགའ་ཞུས་པའི་གཤིས་ཕིགས་ཡགས་མ་བྱུང་བར་བསླབ་སྟོན་མ་ ཱ 
ཕེབས། འ་སམ་ལ་ཁྱོད་རང་ནད་འཁྲུགས་སོགས་ཡོད་ངེད་ཀྱིས་རྩ་སྦྱོངས་ 
བཏང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕིགས་པ་བྱུང་བས་བློ་གཡེང་སོགས་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་ཕེབས། ས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ གྲ་ཚང་གི་ཆོག་གྲ་འཆར་ཅན་ཟླ་བ་དང་པོར་ཡིན་ཡང་འདི་ལོ་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་དང་ 
འཇོམས་བྱེད་གཟིགས་སྣང་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་མིན་འདྲ་རུང་རྐྱེན་ཞིག་གིས་བརྗེ་ 
འཕྲུལ་དགོས་པའི་ཚབ་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དང་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོ་གསར་བཙུགས་ 
གནང་བའི་གྲ་བའི་དཔེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་དང་ཟླ་སྟོད་མདོས་བཀང་གི་སྟབས་བཅས་འདིར་དགོས་བྱུང་བ་ 
བཞིན་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར། མ་ནས་ངེད་རང་ན་བས་མཚན་གཉིད་ཡར་དང་གཉིད་གང་བྱུང་དུ་ཆུ་སྐོར་ 
གྱི་རྡོ་འདྲ་བའི་འོག་རང་ནོན་པ། པོ་ཏ་ལའི་རྫོང་ལ་མེ་ཤོར་བ། ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བའི་ཉིན་མོ་མཚན་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་རྣི་བ་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ད་ལམ་སྐུ་བཤལ་གནང་བའི་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་ 
སྡོད་ལས་ཚན་གྱི་སྟབས་མ་བདེ་ཡང་སྐུ་ཞབས་སུ་འགྲོ་ཡང་མ་ཐུབ་བསམས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ 
གའི་ཞུ་སམ་ཕུལ་བར། དེ་ཉིན་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་སྤང་ཐུགས་གཙིགས་གནང་བའི་གྲས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྟེན་ 
སྐལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་( ༢༡༤བ)པའི་འཕེལ་གདུང་ཨ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཇོ་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ.༽ 
དུས་ཀྱི་ནང་རྟེན་ལྕགས་སྐུ་མེ་ཐུབ་མ། ཉང་གི་ ཤམ་བོའི་གཏེར་མ་རུ་དྲ་བསྒྲལ་དུས་ཀྱི་ཙན་དན་སྦྲལ་ 
སྙང་སྲོག་ཤིང་དུ་ཡོད་པ་ཀརྨ་བདུད་འདུལ། ཡང་རྫོར་དུ་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་དང་འཚོ་རྒྱལ་གསང་སྤྱོད་ 
མཛད་པའི་དུས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ པའི་ དུས་ སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ གི་དུམ་བུ་ ཕུལ་བར་ ཨྱོན་ཕྱག་ བཟོའི་ བླ་མ་ཐུགས་ 
མཆོག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཕྱོང་རྒྱས་འཕྱིང་བའི་བང་སོ་ནས་ཉང་གིས་གདན་དྲངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ཟངས་སྐུ་མེ་ཐུབ་མ། རྭཏྣ་གླིང་པས་གུང་ཐང་ 
མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་པདྨ་མཐོང་གྲོལ། རྣཏའི་འཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ གྲོལ་འཚོ་རྒྱལ་ 
སྐོར་གསུམ་ལས་ཕྱི་སྒྲབ་དང་མཐུན་པ། ཆོས་དབང་གཏེར་མའི་པྲད་མཐོང་ གྲོལ། གཏེར་སྟོན་ ཤེས་ 
རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཏེར་མའི་རིགས་འདུས་པདྨ་གུ་རུ། ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མའི་ལྕགས་ 
སྐྲ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་ པས་གཡའ་མ་ཡུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་པདྨ་མཐོང་ གྲོལ། བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཤོག་སེར་པུ་སྟེ་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་སྒྲོམ་བུ་དང་བཅས་པ། མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་ 
རྭ་ལ་དྲིལ་ཤིང་བྱས་པ། ཉང་གཏེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ལས་རྒྱུད། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་ཨྱོན་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་རྡོར་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་(༢༡༥ན)གནོན་མོན་བུམ་ཐང་དགེ་གནས་བྲག་ནས་ཉང་གིས་གདན་ 
དཔག་མེད་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བཞེས་སྐབས་ཡིན་འདུག་པ་ནས་གཟིམས་ཆུང་འགག་པ་དབང་ལྡན་ 
ཟངས་སྐུ་མེ་ཐུབ་མ་ངེད་ཀྱི་སྔགས་སྲུང་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་སྦྲགས་བསླབ་སྟོན་ལ་ངེད་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁྱོད་རང་ 
གདོན་གནོད་འདྲ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཕེབས། ངེད་རང་ལ་ཡང་དྲུང་འཚོ་དར་མོ་བས་ལྟོ་བཤལ་ཞིག་གཏོང་ 
ཟེར་ཡང་ངེད་རང་གིས་སྣྱོངས་བྱེད་མ་དགོས་ཙམ་ཨེ་ཡོང་གི་ཞི་བྱེད་བཏང་བའི་རིམ་བདེས་ཚེས་ཉེར་ 
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[བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


ས་དྲུང་འཚོ་དང་དར་མོ་ནས་འབྱོར་བྱུང་བ། 
གནང་བྱུང་ཚུལ་ཟེར་པ། དེ་འཕྲལ་ངེད་རང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་རང་ཡང་མེད་པས་ཁྱོད་རང་སྔོན་དུ་བྱོན། 
[ ངེད་ད་ལྟ་ཡོངས་ན་མི་ཚེ་དོགས་པ་ཟོས་འགྲོ་བས་མངའ་རིས་ཀྱི་བང་ཆེན་འབྱོར་ཚུལ་ལ་ཁ་གཡར་ཚ་ 
རྟིང་ཁར་ཡོང་། བསླབ་སྟོན་ཞུས་ནས་དབུ་མཛད་ལ་ན་བཟའ་སྤོང་དག་གི་གྲབས་གྱིས་ཟེར་ལན་བསྐུར་ 
དང་། གནས་ཆུང་དུ་སྐུ་ཕེབས་ལ་ཆང་ཁྱིམ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་བརྫངས། དེ་ནས་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་ 
པ་ཕྱག་དབང་སྔར་ཤས་ཆེར་ཕྱག་རེས་གནང་ཡང་འདི་ཉིན་གཉིས་ཀྱིས་སྩོལ་བ་དང་སྦྲགས་ངེད་ཀྱི་ 
ཁམས་དྲི་ཞིབ་པར་སྩལ་དེ་ལན་ཕུལ་ཞིང་སྐུ་ཁམས་བབས་མ་ལེགས་པ་དང་། སྐུ་སྦྱོངས་གནང་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཐལ་སྐྱོན། ད་ཆ་སྐུའི་གེགས་སེལ་དུ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་(༢༡༥བ)གདན་དྲངས་ན་སྟམ་པ་ 
ཛི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པར། གདན་དྲངས་ཀྱང་ས་ཁད་འགྱངས་པས་འཕྲལ་དུ་མི་ཕེབས་འདུག་པས་དྲངས་ 
ཤན་འདྲ་ཚུལ་གནང་ཞིང་། ལ་མོ་ལྷོ་ཁའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་ལ་དྲི་བ་བྱས་ན་ཞུས་པར་བློ་དང་བསྟུན་ 
གནང་། ཞབས་བརྟན་དུ་ན་བཟའ་སྤོང་དག་འདི་འབབ་ཆེ་བ་ནས་ཞབས་བརྟན་རིགས་ཨེ་ཆོག་སོགས་ 
བསླབ་སྟོན་ཞུས་ཚད་དེ་ག་བྱས་ཆོག་ཕེབས་པ་ལྟར་སེར་འབྲས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་པར་མི་རེར་ 
དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྤོང་དག །གྲ་ཚང་ནས་སྐུ་གླུད་དང་དཀར་པོ་བཅུ་གསུམ་དགུང་ 
གྲགས་སོགས་དེ་ཉིན་བཏང་། ངེད་ལ་སྦྱོངས་ཕིགས་པོ་ཡང་བྱུང་ན་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཞེས་ 
སོགས་སྩལ་ཏེ་མདོར་ཕེབས་པ་དེ་སྐབས་སྒོ་མང་པའི་མཁར་ལས་སྐབས་ནས་པད་རྡོར་ཆོས་མཛད་ 
འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་ལ་མཁར་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་རྩེད་གནང་། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
འཇའ་སྤྲིན་ལོང་ལོང་འདུག་པར་ད་ཆ་ནེའུ་ལེ་ཡང་འབྱོར་བའི་དབྱར་ཉམས་བཅས་ཨེ་འདུག་ཅེས་སྩལ་ 
ཞིང་སྤྱན་ནམ་མཁའ་རང་དུ་གཟིགས་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་ལས། ནམ་མཁར་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་ནས་ 
སྡུག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་ཞལ་དབུགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཚངས་ཉམས་འདུག་པར་ངེད་དང་མཆོད་དཔོན་པ་ 


ནས་རྡབ་ཞོགས་ ཀྱིས་ ལངས་ སོང་། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༢༽ 
གཉིས་གྲོས་བྱས་ཀྱི་ངེད་རང་ཚོས་ཞབས་བརྟན་ཞིག་ཕུལ་ན་བྱས་པའི་གྲ་བསྒྲིག་དང་བཅས་བགྱིས་ 
ཤིང་། གནས་ཆུང་ནས་ཆང་ཁྱིམ་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཞབས་བརྟན་དུ་ན་རག་སྐོངས་དང་བསམ་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། རྒྱལ་མདོས་དགུང་གྲངས། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་དང་། ཞུས་མ་འདི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
བའི་ལན་འཕྲལ་དུ་དགོས་པ་(༢༡༦ན)ཡོད་ཕེབས་པའི་ཞུས་སམ་དུ། ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་པད་འབྱུང་ 
དྲན་པས་མཆོད། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་འོད་དུ་ཨྱོན་དྲུང་། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པ་དང། །གཟུགས་ 
མེད་ངས་ཀྱང་གདོང་གྲོགས་བྱས་ནས་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། །དམ་ཚིག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་དམ་བཅའ་བའི། །མི་ལོ་གོ་གསུམ་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་མཛད་ 
པའི་དོན་རྣམས་མ་གཡེལ་ལམ། །འཁོར་ཀྱི་ཐོག་མ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ལུང་ཟིན་ 
དཀར་ཕྱོགས་དགའ། །སེམས་ཅན་སྣང་ངོར་མི་གཏོང་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ། ཁུད་པར་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི། །གཟུགས་མེད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ནི་གྲངས་ལས་འདས། །ྡོ་རྗེ་སྨྱན་གཅིག་མ་ནི་ 
དྲག་ཤུལ་ཆེ། །པེ་ཧར་ང་ཡང་གེགས་སེལ་ཐུབ་ཙམ་ཡིན། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བ་དཀའ་ཙམ་ 
འདུག །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་པས། །སློབ་དཔོན་སེམས་ཅན་སྣང་ངོ་མ་མཛད་པར། །བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་བཞུགས་ལན་གསལ་འཕྲལ་དུ་མཛོད། །ཅེས་འདུག་པས་དེ་དོན་ཞུས་པར་ལན་སླར་བྱས་ 
ཆོག་ ཕེབས། ལ་མོར་ལྐོག་པ་དང་བསམ་ཡས་སུ་སྒྱིད་ཐང་ནོར་ བུ་སོགས་སྐུ་ ཕེབས་གཞན་རྣམས་ 
བརྫའསླ། དེ་ནས་སྡེ་པ་སྡོད་ཁྱེད་རང་ཚོ་དགུང་ཚིགས་ལ་སོང་གནང་ཐོག །ངེད་ཀྱི་མགོར་ཕྱག་གི་བྱུག་ 
པ་དང་སྦྲགས་བསྟན་སྲིད་ ལུགས་ཟུང་གི་བྱ་ བྱེད། རྒྱ་དང་སོག་པོས་གཙོས་ཡོན་བདག་གི་སྣེ་ལེན་ 
སོགས་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་སྩལ་བ། ངེད་ཀྱིས་ད་སྟེ་ངེད་ཅག་རྣམས་བརྩེ་བས་བོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲོགས་པ་རང་མིན་ལས་ཆེ། དེས་ན་རང་ཡང་ཚེ་སྔོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་བར་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་(༢༡༦བ)བསོད་ནམས་ཆུང་བར་རང་གི་བསམ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བར་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལུས་པ་ཅི་བྱ་ཅི་བྱེད་དང་བྲལ། ལར་རྒྱ་ཡང་དོན་རམུའི་གླིང་ཁ་བལྟ་ 
དགོས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ནས་ཟིན་པར་དཀའ་སྐུ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བདུན་གྱིས་འགྲོ་དོན་གནང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
དགོས་གཤིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་ངོས་འཛིན་ལོག་པ་སོགས་བར་ཆད་ 
དབང་དུ་གྱུར་དོགས་བཅས་ཕེབས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཤིང་། འདི་འདྲ་ལས་ 
རང་ཡང་ཞམ་རིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འཚལ་ན་ཤི་བ་དགའ་ 
འདུག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་གྱུར་པའི་ ་འགྲིག་ཅིག་མ་ཐོན་ཀྱང་དོན་གོང་གསལ་ 
ཕྱག་དང་བཅས་གསོལ་པས། འདུས་བྱས་ཚང་མ་མི་རྟག་གཤིས་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་སྐྱོན་མེད། བློ་སྣ་མ་ 
ཐུང་། རྩ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅཾང་ལེགས་ཉེས་བྱུང་ཡང་རེ་ཞིག་གསང་དགོས་ཡོང་། ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་མི་ 
འགྱངས་པར་ལས་སྒ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཕ་མ་སོགས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་འཛོམ་དགོས་པས་སླར་གསལ་ 
བར་ཤེས་ཡོང་འདྲ་མིན་ཡོང་ཡང་ནོར་སོ་མི་ཡོང་བས་བློ་ཀྱོག་མི་དགོས། བསྟན་སྲིད་འདི་ལ་སྔ་སོར་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་མང་པོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སློག་པ་དང་མཐོ་མཚམས་ཀྱི་རིགས་མང་ནའང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ 
ཆེར་མ་ལོག་ཅིང་དེ་དག་གི་དོན་ལག་ཏུ་མ་ཁེལ། ངེད་ད་ལམ་གྱི་མཚམས་འདི་ཡང་བསྟན་སྲིད་རང་གི་ 
ཆེད་ཁོ་ནར་བགྱིས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོད་རང་གི་ལས་དང་སྐལ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མཐུས་ 
སྐྱོན་ཡོང་བ་མེད་ཅིང་བསྟན་སྲིད་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་འདི་ཕྱིའི་དོན་སོགས་ཁྱོད་རང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
རིགས་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་བློས་ཆོད་ལ་ངེད་ཀྱིས་བགྱིད་པ་ལྟར་སྒྲབས། རྒྱ་ཅན་དུ་གསུང་(༢༡༧ན)བ་ 
ལྟར་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པས་རང་ཅག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ལོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 

ཀྱི་མ། བརྩེ་བྱ་དཀའི་ཟུང་ལྡན་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། ཆེན་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །བླང་དོར་ 
ཟིལ་མངར་མངར་པོས་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་ཀུན་ཀུན་ཏུ་བགྱི་བྱའི་ལུང་། །སྟིང་དབུས་འཆད་ 
འོས་འོས་པའི་ཞལ་གདམས་སྩལ། །མང་མང་ཀརྐང་བཞིའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བགྲང་ ཡས་ 
བསྐལ་པར་རྙེད་དཀའ་བའི། ཡང་ཡང་སྟེ་བདལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཞམ་རིང་འབྱོར། །ལེགས་ལེགས་སྐེ་བ་ 
འདི། ཆོས་སྲིད་བྱེད་པོར་དབང་བསྐུར་བ། །བཟང་བཟང་ལེགས་བྱས་བརྩེ་བས་བཟུང་གྱུར་ཡང་། །ཀྱེ་ 
ུད་བསུསཔའ་གཟུགས་ཅན།སྐྱབས་གཅིག་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་ཉིད། །ཆུ་ལྟའི་ཕང་དུ་ནུབ་པར་ཕྱོགས་མིན་ 
ནམ། །དེ་ཚེ་མུན་པའི་གླིང་དུ་བདག་འཁྱམ་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་པདྨའི་ཚལ་ཡང་ཉམས་གྱུར་པས། །ཡུས་ 
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ྡེ་སིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
གས་ག ཅན་བང་བའཚགས་མས་ཅ་ར་མོད།ཞབསད་ཁྱར་ཞམདར་ཞམརང་ 
དུ། །ཟླ་ཞལ་འཛུམ་དཀར་མཐོང་ལ་སྤྲོ་བ་སོགས། །ཤུགས་དྲག་གདུང་བསྐྱོད་ལན་མང་གསོལ་ལས་ 
སླར། །མ་སྨད་ བསིལ་ལྡན ཡི་གེ་རངཔར་བསྐོརབའིརྗེཁིད། བདེ་ སྐྱིད་ དགའ་ལྡན་ པའི། །ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་ 
འདི་ལ་རག་ལུས་པས། །ལོག་སྨོན་མཐུ་ལས་ཕྱི་ནང་དུ་མའི་མཐོ། །མ་རུངས་མཚམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆེར་མ་ལོག ། ཁྱད་རྒུ་རྐྱན་ལས་སྐྱ་བྱེད་རྒྱུ། པར་ ཁྱོད་ ཀྱི་སྔོན་ལས་སྨོན་ལམ་གྱི། མཐུ་ལས་མི་ཉམས་ཡར་ 
ངོའི་དཔལ་འཕྲོག་ལྟར། །རྒྱས་འགྱུར་ཡིད་གདུང་མི་དགོས་བསྟན་སྲིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཐབས་ 
རང་གི་ འདི་སཕྱིའི་ དོན། རེ་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། ཞིག་(༢༡༧བ༡བློ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ཀྱི་རིགས་པས་ཆོད། །དྲེ་ 
མེད་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་མ་གུུ་རྒྱ་ཅན་སོགས། །རར། །མི་བསླུའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་ཤར་བ་ལྟར། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་བཟུང་ལུང་བཟང་སྩལ། །ཨ་མཐའ་ཐོག་ཟུང་ལྡན། ཧོ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རྟེད་པས་ 
འཚེངས། །འཚེངས་ངེས་ཞམ་རིང་བསྟན་པའི་དོན་ལྡན་ལས། །ལས་དཀར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ 
ཞེ་བློ་བདེ། །བདེ་སྐྱིད་འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་འགྲུབ་བམ་སྟམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེའི་མུས་ངེད་ཀྱི་མཆི་མ་མ་ཆད་པའི་མུར་སེམས་གསོའི་ཆེད་དུ་ངེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ངེས་མེད་ལེགས་ 
ཉེས་བྱུང་ན་བསམ་པ་ལས་བདེ་རུ་སོང་ཞིང་རླུང་ཡིན་འདུག་པས་སྐྱོན་མི་འདུག །ད་ཆ་ཁྱོད་རང་དགུང་ 
ཚིགས་ལ་སོང་ཁོང་ཚོ་སྐད་ཐོང་གནང་ངེད་ཀྱི་སྤག་ཐུག་ཟ་བར་ཕྱིར་ཡོངས། དེ་བར་སྐུ་ཞབས་སུ་མཆོད་ 
དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་། དྲུང་འཚོ་དར་མོ་ནས་ཡོད་པ་ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཞན་ 
ལ་བསྟད་ན། སྡེ་སྲིད་སྐུ་ན་ཕྲ། ངེད་ཚོས་ནི་གང་ཡང་མི་ཤེས་བསྟན་སྲིད་འགངས་ཆེས་པས་བྱ་ལུགས་ 
དང་སྤྲལ་བའི་སྐ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་འདུག་པར་ཡང་སྐོན་མེད་ལས་སླ་ཚུལ་ཕེབས། དེ་ 
ནས་ངེད་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་དུས་སྔོན་མ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞལ་དབུགས་བསག་པ་ཙམ་འདུག་ཅིང་། 
ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་སོགས་གོང་གསལ་བསྐྱར་ལྡབ་ལྟ་བུའི་སྙན་འབུལ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ངང་འཕེལ་ 
གདུང་ཐོད་གནང་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། ངེད་དུའང་བྱིན་རླབས་གནང་ 
བླ་མའི་སྐུ་ལའང་ དེ་ བཞིན་ བྱིན་རླབས་ བཞེས་ ཏེ་ སྐུ་ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ ཞིང་ འདིའི་མཛད་ པ་ཕལ་ ཆེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 
རྫོགས་ཏེ་པདྨ་འོད་སོགས་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་པར་དགྱེས་པའི་རྒྱུས་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་སྡུད་པར་མངོན་གྱིས་ཕྱོགས་(༢༡༨ན)པའི་ཞལ་ཨིག་གསུམ་དང་བཅས་རླུང་གི་ 
འགྲོ་འོང་རྒྱུན་འཇིག་རྟེན་དམངས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡོལ་དང་རྩིས་པའི་ཉིན་ཕྱེད་རྟའི་དུས་ཀྱི་སྒང་སྨད་དུ་སྒྲིབ་ 
པའི་ལུས་ཅན་གྱི་ངོར་ཆད་པ་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཆ་གསང་སྒོ་དགོས་སམ་ཇི་ལྟར་དྲག །སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
མྱུར་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་དང་། དེའང་ངེད་རང་ཚོའི་ཉེ་རིགས་མིན་པར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་སོགས་ 
སྨྲེ་སྔགས་ཕྱག་དང་བཅས་ཞུས་པ་ན། སྐུ་དངོས་སུ་སོས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་ལས་སྒྲ། 
གསང་སྒོ་དགོས་པ་ནི་ཡོང་། ང་ཡོད་པ་ལྟར་གྱིས། རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་ལྷ་མོར་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་གནང་ 
བ་བཞིན་ངེད་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གིའང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བློས་མ་ཆོད་རིགས་ལྷ་མོར་བརྟག་སྒྲིལ་དང་མོ་ 
ཕྱྭ་བཀྱིས་ཞེས་སྩལ་ནས་ལྟ་སྣང་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བར་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་གཟིམས་མ་ལོག་ཏུ་ཡོད་ 
ཅིང་དེ་གོང་རང་བཞིན་དུས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པར་ཁམ་མེད་དེ་འདྲར་དགེ་ཡང་མེད་ཅེས་མི་ 
དགྱེས་གཤིས་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་པ་ཝལ་ཙམ་ལས་ངེད་རང་དེ་འཕྲལ་མཆི་མ་སྤྲེ་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱང་ཐོན་དཀའ་བའི་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་སུ་ངེས་པའི་དུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞེངས་ཏེ་ 
ཕྱག་གཡོན་མཉམ་གཞག་དང་ཕྱག་གཡས་ཞབས་པུས་སུ་བཀབ་ནས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའམ་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྒུའི་ངང་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས། སྤྱན་གཡས་བཙུམ་གཡོན་ཡས་མས་གང་དུའང་ 
མ་བསྒྲིལ་བར་དཀྱིལ་རང་དུ་ཏྲིག་གེར་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས། དེ་སྐབས་ངེད་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ 
ཏེ་མཆི་མ་དང་སྤྲེ་སྔགས་སོགས་ལས་གང་གིའང་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་རྩ་ངན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཨེ་ རྨ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་མཐར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། དབོ་ ཟླའི་ དམར་ཕྱོགས་དུས་དགེ་བར། །མ་ རྒྱུད་མར་ 
ངོའི་(༢༡༨བ)ཚེས་བཅུ་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ རང་བཞིན་འདུ་བའི་དུས་དགེ་བར། །རྒྱལ་དང་དེ་ 
སྲས་ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་། དབྱངས་རོལ་འཕྲེང་བའི་འགྱུར་ཁུགས་ཅན། ཀུན་བཟོད་ 
ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་འཛུམ་འཕྲེང་གིས། །ལན་བརྒྱར་བསུ་བཞིན་པདྨ་འོད་ལ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་མྱུལ་བར་ཐུགས་སྤྲོ་བའི། ཞབས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་དང་གཟུགས་ཅན་བསྲེས་པ། གོམ་རྒན་ཐིག་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

བཀྲའི་འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་སོགས། །ཡུལ་བྱུང་དགེ་ལྟས་དུ་མས་ཁྱོན་གང་དེར། དོན་རྒུ་རྒྱན་ལས་སྐྱེད་བྱེད། 
དམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་འདུས་བྱས་རང་ཞལ་མཚོན་པའི་སྐད། །ལུགས་ཟུང་ 
བགྱི་བྱའི་ཉོན་མོངས་གདུལ་སླད། བླང་དོར་ཆེས་སྩལ་ནས། །མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ཆོས་དཔེ་དང་ཕུལ་བྱུང་གཉིས་བསྲེས། བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །བུམ་ནང་མར་མེ་ཇི་བཞིན་ 
གསལ་འཚེར་བར། །ཉིན་ཞག་དུག་ལྔའི་སླད། པའྕ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ 
ལྷུན་ པོའི་དོ་ ཟླར་ འཕགས། །ལས་རིགས་རྒུ་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་རྟོག །ངན་ རླུང་ གིས་བསྐྱོད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེས། །ཙིཏྟའི་ཆུ་གཏེར་ཁོལ་བའི་ཁ་རླངས་ཀྱི། ཆུ་ཐིགས་འདྲེན་བྱེད་ངོས་ལས་འབབ་པ་ནི། །བཞིན་གྱི་དྲི་ 
མ་འཁྲུ་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན། སེམས་སྟིང་རྗེའེ་ཉམས་ལྡན། ལྡན་ལྟ་ཅི་སེམས་མེད་འབུང་ལྔ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་སྲུང་མ་ 
ངལ་ནུབ་ཚོ་མཛིག། ངེའི་རྒྱུན།།དབྱར་དུས་སྤྲིན་བཅུད་དྲག་བོ་ཐང་ག འབབ་པ་བཞིན། །ཀྱེ་མ་དེ་ལྟའི་ 
དུཿཁ་བཟོད་དུ་ཅི། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དཔེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཁམས་མ་བདེ་བར་སྐུ་ 
མཚམས་འདིའི་རིང་ཞབས་ཕྱིར་མེད་པ་དགེ་སློང་སྐད་བཏང་། ཁོང་པས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྙིང་ཐིག་སོགས་རྫོགས་ཆེན་དང་ལམ་དབང་ལམ་ཟབ་བིར་བསྲུང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དེ་ཆག་མེད་ 
བཞིར་གྲགས་པ་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བཀླགས་ཏེ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། 
དེ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆས་སྒྲོན་ཞིང་སྟན་ཞལ་དང་མཆོད་པ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་ཁོག་ 
གིས་མ་འབྱོར་ཡང་གང་འབྱོར་ཕུལ། གསང་སྒོའི་བསླབ་སྟོན་སོགས་དེ་བཞིན་ནས་བྱེད་དགོས་གཞེར་ 
བཅས་ཀྱང་། ངེད་རང་འདི་རྒྱུན་དུ་ཡང་དྲགས་གཤིས་ཡུན་རིང་མི་ཐུབ་འདྲ་རུང་། ངེད་ཕྱག་མཛོད་སྲིད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱར་བསམ་པ་གཅིག་གཤིས་ཡུན་ཙམ་འགབ་ 
སོགས་ཚང་མ་བསམ་ཚོད་བསྡུར་དགོས་བྱས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་གཉིས་བར་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ནམ་ཕེབས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 

བར་དང་། སྦྲལ་སྐུ་ ཕེབས་ནས་གདན་འདྲེན་བར་དང།ྟོན་ཀ་བར་ཟེར་ལེ་ཚན་ བསམ་པའི་འཐེན་ 
ཕྱོགས་བཞི་བྱུང་བ་ཅི་འགའ་དེ་འཕྲལ་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ལྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་མ་ཡང་ 
སྤྱན་དྲངས་བརྟག་སྒྲིལ་བཞི་ཕུལ་བས་གདན་འདྲེན་བར་ཟེར་བ་བབས་པ། ངེད་རང་སོགས་ཚང་མའི་ 
བསམ་པར་གང་ཅི་ནས་ཐུབ་མདོག་མ་ཁ་བས་མ་ཆུན་ཡང་ཐོག་མ་བསླབ་སྟོན་དང་ཞིབ་ཆ་བརྟག་ 
བསྒྲིལ་དུ་ཕེབས་གཤིས་ཐག་བཅད་ཅིང་། དེ་བར་ངེད་རང་ནས་བཟུང་དེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་མནའ་གན་ 
འབུལ་བླངས་བྱས་པའི་(༢༡༩བ)གསང་སྒོའི་བཅའ་གཞི་བྱས་སོ། ། 

རྒྱ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཆེན་རྟོགས་དཀའ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་སོགས། །ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འབྲས་རྫིང་བུ་ 
ཁུ་ལྡན་གང་། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོར་འགྲོགས་པའི་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །མཛད་ཕྱིར་གསང་སྒོའི་དབུ་བའི་ 
ལུང་སྩལ་བ། །ཞག་ཟླ་ ལོ་གཅིག་གཟུགས། ཡི་ རིང་ཐུང་ཇི་ སྙེད་པ། སུམ་ཉིའི་དྲ་བ་ ལྷན་སྐྱེས་སེལ་བའི་ 
སླད། །བླ་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པའི། མ་ཆོས་ལྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་མ། སྲུང་དངོས་ཀྱི་ཞབས་པད་དྲུང་གསོལ་བཏབ་ 
མངོན་སུམ་ཡུང་བརྟག་བསྒྲེལ། དུ་སྩལ་བ་ལྟར། །བྱེད་པོ་གསེར་མངལ་ཅན་ལ་འགྲན་ནུས་སྟམ་སྒྲའི་རབ་བརྟགས། 
པའི། སྙིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཁྲིམས་བསྡམས་པས། 

ཕུར་བུའང་རང་གི་བློ་གྲོས་དྲེགས་པའི་སེམས། །བཏང་ནས་འཆི་མེད་གྲོང་དུ་ཡིབ་བམ་སྙམ། །ཞེས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

སྐུ་ཞབས་སུ་མཆོད་དཔོན་པ་རྒྱུན་ཉལ་ཐོག་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་འགོག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་ཤེས་པར་མཚན་དུ་ཡོངས་པའི་ཁོང་པ་གཉིས་བསྟལ། ངེད་རང་རྒྱུན་ཉལ་སར་ལོག་པ་སེམས་ 
ཁྲལ་གྱིས་དེ་ནུབ་གཉིད་ཡ ་སྐྱོང་དུ་ལན་འབུལ་གྱིས་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གསང་ཁོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གང་ཅིའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པར། ཤྲཱིཿའདྲེ་ངན་ང་ལ་ 
དྲི་བ་བྱས་པ་ལེགས། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལས་གཟུགས་མེད་འདོད་གདུང་ཆེ། མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐྱེ་ 
བའི་ནོར་བུ་འཛིན། ཁྱོད་དུས་སློབ་དཔོན་ཁོག་པ་བསྐྱུར་བ་ནི། །སྔོན་ནས་དགོངས་པའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ 
རྟགས། །ནོར་བུ་འཛིན་པ་གཞན་ལ་བྱུང་སྲིད་ན། །བསྟན་སྲིད་མི་ཟིན་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད། །སློབ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ 
(༢༢༠ན)དཔོན་སྦྲལ་སྐོགས་བསྒུར་ཡང་སྦྲལ་མ་ཡལ། །སྔ་སོར་སློབ་དཔོན་ན་རིམ་མྱུར་འབྱོན་ནི། ། 
བསྟན་སྲིད་ལེགས་པར་མ་ཆགས་དབང་གིས་ཡིན། །ད་ལམ་འོད་ཟེར་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་སྨིན། །སྟིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ཆེས་པ་ཡིས། །ཞག་ཏུ་སྦར་བ་ཅུང་ཞིག་དཀའ་བ་འདུག །འོན་ཀྱང་འགྱངས་ 
མེད་མྱུར་དུ་འབྱོན་པ་ཡི། ཁས་ལེན་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིས་བྱེད། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་ 
རྡོར་གཏུམ། །སྒོབ་དཔོན་ཉིད་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་བཅས། །སྐུ་བྲིས་སྔགས་གྲའི་འདུས་ཚོགས་ཞག་ 
བདུན་དུ། །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུགས་མེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་བྱིན། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཡས་ཟུར་བཞག་པ་ཡིས། །ལྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་པ་ཆེ་ 
བ་ཡོད། །སྔར་ཡང་ཤིང་སྒོ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་བཙུགས། །སྐད་ཆར་དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡོད་པས། །རྨོངས་ 
གབ་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིད་གདུང་མ་བཅིང་བར། །ལྟོད་ཡངས་དགའ་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱོངས། །ཡིད་ 
གདུང་ཆེས་ན་རང་ལ་ཕྱི་གེགས་འཇུག །སྲུང་བའི་མདུད་འདིར་རྟགས་གཞི་ཆེ་ཡོད་པས། སསས་༔ 
དབུས་སུ་མ་ཉམས་བཟུང་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མར་ཕྱག་མདུད་གསུམ་ 
རྒྱབ་པ་དང་བཅས་གནང་། ངེད་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་ཆུ་ཚན་འཕྲོར་ལྷ་སར་ལོག་པའི་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
དམ་ལ་བཞུགས་རྗེས་ཞག་བདུན་ཙམ་བཞུགས་ཨེ་ཡོང་དེ་སྐབས་ཉན་ལེན་བྱེད་པར་བྱས། ཉིན་གཉིས་ 
པོ་ངེད་རང་དང་བཅས་ཚང་མ་དང་དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ཉིན་སྟར་ 
ཡན་(༢༢༠བ)ལག་བདུན་པ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག །རྡེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱང་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡིན་འདུག་པས་གསར་རྩོམ་ལས་དྲག་རེས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
གཤམ་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོན་པ་དང་། མཆོད་འབུལ་སོགས་ 
བགྱིས་པའི་བཀོད་པ་བྱས། ངེད་རང་ནས་དགུང་ཞག་གི་བར་ཉིན་སྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ། བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཚར་རེ་མཐའ་བརྟེན་པ་དང་། མྱུར་ 
ཕེབས་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་མ་གཤམ་བསྒུར་བརྒྱ་རེ་བཅས་མྱུར་ཕེབས་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། སྡུགས་རིང་དང་མཆི་མ་སོགས་ཟླའུ་ནང་འཁོར་གྱིས་ཤེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
ཕྱིན་དུས་གནས་ཉེར་བཞི་ཙམ་ནས་འཇའ་སྤྲིན་རང་ཁོར་མར་བསྡད་པའི་ལྟ་སར་དྲུང་འཁོར་འབྲོང་རྩེ་ 
རྒྱལ་ཕུར་ སོགས་ཁ་ཤས་མདང་སང་འཇའ་སྤྲིན་རང་ཅི་ཡིན་སོགས་གླེང་གཞི་བྱུང་འཕྲོས་འདུག་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་འདི་ཉིན་དགེ་འཕེལ་ནས་པོ་ཏ་ལའི་ཐད་བར་སྤྲིན་གློ་བུར་གྱི་ཁ་འཚུབ་འདྲ་མོ་ཡལ་ལེ་བ་ལ་ 
འཇའ་རྫོང་རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་དཀྱུས་སྟར་གཉིས་དང་། རྫོང་སྟེང་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཟུག་པ་སྣ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཞིག་དང་ནམ་མཁའ་བྱིངས་འོད་དང་འོད་ཟེར་རྩིབས་ཤར་གྱེན་སྒྲེང་འཇའ་སྤྲིན་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ནས། གདུགས་དང་ཉ་དུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཐར་སྣ་ལྔ་ཡོད་པ། ཉི་མའི་གཡས་ 
གཡོན་དང་མ་ནས་ཉི་མ་དང་ཉེ་བ། མཐའ་དག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པ་བྱིངས་དཀར་པོ་སྤྲིན་རེ་གཉིས་སྣང་བ་ 
ལྷའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པ་འདུག་(༢༢༡ན)པ་བབས་ནས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་སམ་ཊ་ དགུང་ ཚིགས་ཁར་ བྱུང་བ། པདྨ་འོད་དང་མཁའ་ སྤྱོད་འོག་ མིན་ 
སོགས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་མ་དང་འགྲོ་དོན་དུ་ཕེབས་པའི་བརྡར་མཆིས་སོ། ། 
ཤིས་རབ་མ་ཉམས་འཕོ་མཆོག་ངེས་བརྟན། བ་ཐབས་བདག་ཉི། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཟ་བ་ཡི། ། 
བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་རོ་ལ་ཉོན་མོངས་ལྔ། །མཚོན་པའི་ཞག་བཞུགས་འགྲོ་འདྲེན་གྲོལ་བའི་བརྡ། །ངོ་ 
བཞིན་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས། མཚར་ མནྡ་མེ་ཏོག་ར་ བའི་ ཆུའི་ སྲ་ཆར་པ། བོན། །ནམ་ མཁའི་དུ་སྤྲིན་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་དབྱིབས། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དབང་གཞུའི་དུ་ཀཱ་ལ། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེངས་ནས་སྒྲིབ་ 
པ་བཞིན། །ཨེ་མ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཡོངས་བརྡེས། ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་ན་པདྨ་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་ 
དེ། །ཕྲོགས་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་པའི་ཟོལ་དག་གིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ རྣམས་བྱིས་བློ་བཞིན་དུ་བྲིད། ། 
ཀྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་གཞན་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། སྣང་དུ། །འཇིག་ཚུལ་བསྟན་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འགས་ 
པའི། སོ་སྐྱེའི་ལུས་ཅན་འཇིགས་པ་མི་སྐྱེ་བ། །འབྱུང་གདོན་ཙི་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཞུགས་མིན་ནམ། །མར་གྱུར་ 
འགོག་རྒྱན་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པ། འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །དངོས་གཤིས་ཡིན་ན་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་དང་། 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཁུད་པར་བདག་སོགས་པུར་རྒྱལ་ལུས་ཅན་རྣམས། །སྐལ་ངན་མུན་པའི་རུམ་དུ་བསྐུར་འདི་ཅི། །འོན་ 
བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།ཏེ་དམ་བཅའ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བའི་ཆ། །གང་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་ 
རི་བོང་འཛིན། །མི་འགྱུར་(༢༢༡བ)བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་སུ་སླར་འཆར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་སྟིང་ལ་ 
འབད་མེད་བཞད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ཉིན་རྡབ་ཞོགས་བྱུང་དོགས་འཕྲལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཅིང་དེས་ཡིད་སྦྱོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་རང་ལ་ཚུར་རྒོལ་ 
གྱི་རང་གཞན་བརྡེ་མ་ཐུབ་པ་དང་གཞན་སྡེར་ཁ་ཕྱིར་འཆུས་དང་ལར་རྒྱའི་དམག་སོགས་ཤུགས་མ་ཐུབ་ 
ལས་ཁ་རྐུ་རང་བཞིན་མི་བསད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྲོག་བབས་སོགས་མི་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་བཞེས་དབང་ 
སོགས་ན་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་འོད་སྒུར་བཞེངས་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་ 
བགོས་ནས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ཀྱང་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་མགོན་དུ་བཞུགས་ལུགས་ཞུན་དུ་ཕུལ་ཏེ་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པ་དང་རིལ་པོར་བཞུགས་པ་སོགས་ཅི་འགབ་གྲོས་བསྡུར་བ་ཚང་མ་ཁ་འཆམ་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
དང་འདྲ་གཤིས་རིལ་པོར་ནང་དུ་བཞུགས་པར་ཀུན་མཐུན། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ལྟར་ཞལ་ 
ཕྱོགས་བྱང་ཤར་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལྟར་ན་ལྟོ་ནུབ་དུ་འགབ་ 
པ་བསམ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཅི་འགབ་བརྟག་བསྒྲིལ་ཕུལ་བར་རེ་ཞིག་ལྷོ་ནུབ་འགབ་པ་བབས་པ་ལྟར་ 
གཟིམས་ཆུང་ནུབ་མའི་ནང་གསང་ཁོག་ཏུ་སོང་བའི་ཤིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་རྒྱུར་འདོ་ལེར་ངེད་ 
རྣམས་སྡེབས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་དཀར་ཕིབས་(༢༢༢ན)སུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ 
ཐོག་ངེད་ཀྱིས་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅའ་བསྒྲིག་བལྟ་བར་ཕྱིན། ཞབས་ཕྱི་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལར་མ་འདྲོངས་པ། ངེད་ལུས་མ་སོས་པའི་ནད་པ་ཤིན་ཏུ་ཇོ་ངན་ཡང་ཕྱིན་པའི་ 


-349- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
འདོ་ལེར་འཆངས་པ་ཙམ་གྱིས་འདྲེན་བདེ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཙའ་བའི་ 
བརྡར་མངོན་ཞིང་། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་དང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ལ་ཞག་བདུན་བར་མཆོད་པ་ སོགས་དང་ཡང་མཐུན་པར་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ 
བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་དར་དང་། ག་ཕུར་ཙན་དན། གུར་ཀུམ། སི་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ཤིང་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟད་དེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
ངོ་མཚར་རིགས་བརྡོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། མཆོད་ པའི་རླབས་འཕྲེང་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །བེ་ ཌུར་སྟིང་རྡེ 
པད་དཀར་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་བིཌྟར་ཡར་བཤད། ནོར་བུ་ཏོག་གི་བློ་ གྲོས་གདུང་། །ལུང་བཞིན་ ལུས་ 
ཅན་བསོད་ བརྟག་བསྒྲིལ་ཕུལ་བའི། ནམས་གསོག་པ་དང་། །མི་ བསྲུན་ བསྟན་ འགྲོའི་བདེ་ བ་འཕྲོག་བྱེད་ 
པའི། །མི་རབ་བརྟགས། དང་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་བཟློག་པའི་སྐད། །དཌཱིའི་ཟ་ཏོག་དབྱིབས་ལེགས་ཁང་བུ་ 
རྭ །ག་བུར་སི་ལ་ལ་སོགས་སྤུངས་པའི་དྲིས། །རྨོངས་ཆེན་སྟུག་པོའི་གཉིད་ལས་སློང་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ངོས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ 
པ། གང་ཅིའི་ཤེས་སྒོ་ཆུང་བ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་བྱོན་པས་དེའི་མཛད་པ་བསྟུན་དགོས་(༢༢༢བ)གཤིས་སྐུ་ནའང་ཅུང་ཟད་སྨིན་ཚུལ་དང་ 
བཅས་གང་ཅི་ནས་ངེད་ཀྱིས་ལར་རྒྱའང་ཟིན་དཀའ་བས་ཞབས་པད་བརྟན་མིན་འདྲ་བྱུང་ན་ཞབས་ཏོག་ 
ཏུ་མི་འགྲོ་ཚུལ་ཞུས་པར། མིའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་ངེས་མེད་ཡིན་མིན་བྱུང་ཡང་ཤ་གཟུག་མིར་གཏད་ 
ཏི་ཁ་རང་སློང་གི་གཞན་ངོར་བལྟ་བ་ལས་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་དེ་ག་ཨེ་དགའ་སྟེ་ད་ལམ་རེས་དེ་ག་བྱས་ 
ཆོག་ཕེབས། ས་ཏྭ་ལོ་སྣེའུ་སྡང་སྡེ་སྲིད་ཟུར་བཞུགས་ཀྱི་སྒོ་དོད་ནས་ཞབས་འཆག་ཞིག་གི་དུས་ཕེབས་ 
སྒོར། ད་ཆ་ངེད་ན་ཚོད་དང་བཅས་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་པར། ལར་བཟས་ལོ་ 
སྔོན་མ་ཞུས་པ་ལྟར་གང་ཅི་ནས་བློར་མི་ཆུད་ཚུལ། མིའི་ཆེའང་སྟོབས་འབྱོར་ལ་རག་ལུས་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
སྡེ་སྲིད་ན་རིམ་ཡང་ཁྲི་ཡུན་ཐུང་གཤིས། ངེད་ཀྱི་ཚེར་ཡང་གནོད་པ་འདྲ་ཨེ་ཡོང་ནས་བྱུང་ན་ཞབས་ཕྱིར་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
བཅར་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ཁྱད་པར་སྐུ་ན་སྨིན་ཚུལ་བསྟན་གཤིས་སྐུ་ཚེའི་འཕྲང་མང་བ་སོགས་ཞུས་ 
པར་སྤྱིར་ན་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཚེ་ལ་གནོད་པས་མཚོན་ཁྱོད་རང་གིས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ 
འདུག་ཀྱང་། ཁྱོད་ལས་ཤུགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བཙན་པས་སྡེ་པ་གཞན་ལས་རིམ་གྲོས་འཁྱོར་ན་ 
ཡུན་ཡང་རིང་བ་ཡོང་། སྔ་སོར་དཀར་བྲག་པ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན་དུས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱི་ལོ་ཚུན་སྐྱོན་མེད་གསུངས་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་དགའ་རབ་ཡོང་འགྲོ། བྱེད་གཏད་སྐོར་མ་གཞི་ 
པ་ཚོས་ངེད་ལྟར་ཚད་འཛིན་ཀྱང་བྱས་ཡོང་བས་བློ་སྣ་མ་ཐུང་བར་བྱས་པ་འགབ་ཕེབས་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་ 
མ་(༢༢༣ན)ཞུས་པ་ཚུར་སྩལ་ཞིང་། སྲིད་གཙོར་གྱུར་གྱི་ལུགས་ཟུང་གི་ཐུགས་འགན་འབོགས་པ་གནང་ 
བ། རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་དོན་དུ་དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་སྣང་། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་ཡང་ཡང་སྙལ་ཞིང་། དེའི་བསྔགས་བརྗོད་ཁོ་ན་དང་ 
ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། འཕགས་པ་ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་ཐུབ་པ་ སྟ་ཟུར་མས་དབུས་མཆོད་ ཁང་རྣམས་ལ་བདུག་སྤོས་སྙན་ཤལ་དང་། དུས་ 
བཟང་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཡན་ལག་བདུན་པ། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ངེད་ 
ཞམ་རིང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་གནང་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤི་པོ་སྟན་དུ་དྲངས་ 
ཚད་ལ་ཐུགས་ཡུལ་གནང་སྟེ་བརྩེ་བའི་གཟིགས་པས་མི་ཡོལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་རྒྱས་པར་སྩལ། མཚོ་སྣ་ 
རྫོང་གི་ཉེ་འདབས་དང་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ས་ཁྲི་གསར་རྒྱག་གི་ཞལ་ 
ཕྱོགས་ལྷོར་བསྟད་པ་དང་རྫོང་གི་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་རྫོང་སྡོད་ 
དར་མོ་དབང་འདུས་དང་རོང་གྲགས་པ་བ་བཅས་ལ་སྩལ། ལྕགས་སྤྲེ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་ 
གདོང་ཕྱག་གིས་འཇའ་ཤེལ་དང་ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་སྩལ་ཞིང་ཕར་ཕེབས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བསུན 
མའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་དང་སྐུ་རིམ་གྱི་ཞབས་བསྐུལ་གནང་བར་གནང་རྟེན་གོས་དམར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
སྩལ་བ་སོགས་དང་། སེར་འབྲས་སུ་ཕེབས་དུས་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་ཀུན་ལ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་བག་ 
མེད་དུ་གནང་། ཕེབས་ལམ་སོགས་ལ་སྡོམ་གཅོད་པས་མཚོན་བསྲུང་བར་མི་མཉེས་པ་གནང་བ་དང་། 
(༢༢༣བ)འབྲས་སྤུངས་སུ་དགོངས་སྟར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རྩེའི་ཐོག་སྡེར་དེར་ཕེབས་ནས་གླིང་ 
སྐོར་བ་སྐྱ་སེར་གྱིས་ནུབ་རི་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱག་དང་ཞལ་མཇལ་ཡང་ཡང་དུ་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། སྐུ 
གྲིབ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནས་བློར་མ་ཆུད་པའི་གླེང་གིས་རིམ་འགྱང་དུ་སོང་བ་ལས། ལྟ་ས་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་སང་ཕེབས་གནངས་ཕེབས་གནང་བ་སོགས་གདུལ་བྱ་ཕྱི་མ་རྣམས་འདོད་ 
པ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་པར་སེམས་ཤིང་། རྒྱལ་ལ་ཕེབས་སྐོར་ཀྱང་འགའ་རེས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་རིགས་ཕེབས་རྩིས་འདི་མི་ལེགས་ཞེས་གླེང་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་ཉན་ལེན་ཞུས་པར་ཡང་ཕེབས་རྩིས་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཤག་ལྷོ་ནང་སོ་དཀོན་དར་བ་སོགས་རེ་གཉིས་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པར་ཡོད་ 
ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་དོན་རང་དུ་ཡོང་བར་གར་འཆར་གྱི་ཕེབས་གསལ་ལྐོག་པ་སོགས་བཀའ་ཤོག་བཟོ་མིར་ 
ཕྱག་བྲིས་ཟིན་བྲིས་སུ་སྩལ་ནས་གནང་། ཕྱག་དཔེས་མཚོན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སྐུ་ཆས་ཆེ་ཕྲར་དབྱེ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འོས་པ་རྣམས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་བཞོག་ ཕེབས་ཕྱག་དཔེ་སོགས་ལ་ཐོ་བཀོད་ 
གནང་། དེར་མ་ཟད་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ཀྱིའང་ཕྱག་དཔེ་ཁུངས་མ་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་རིགས་གནས་ 
དང་བཅས་སོ་སོ་དབབྱེ་བ་གནང་ངོས་ཐུགས་གཙིགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔར་སྒྲིལ་ཆས་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་ལྔ་ 
སྒྲིལ་སོགས་བཟོ་བ་གནང་བ་སྐུ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་དགོངས་པར་སྣང་། འབྲས་སྤྲངས་མགོན་ཁང་གཏོར་ 
གཞི་མེ་རྟ་ལོ་ཕེབས་སྐབས་སོགས་བརྗེ་བ་མ་གནང་བ་དེ་ལོ་གློ་བུར་དུ་གནང་། 
ཉི ་ཁྱོད་ལས་དབང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་འདུག་གློ་ཐུར་དུ་ 


ལྗས ་སགྲལ་འལས་ལས།།ཿ། ༣ 
ལྟར་ཤ་ཞུག་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་འབུལ་བ་གནང་སྐབས་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་ད་ 
ལམ་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་ན་སྐུ་ཚོའི་འཕྲང་རྒྱང་ཙམ་སེལ་ཀྱང་འབུལ་དུས་སྐུ་ཞབས་སུ་མི་མང་བའི་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ ཧི 

དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཕྲན་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་། འདི་ལོ་བཏགས་གྲོལ་སྐུར་བཞེས་ 
ཤིང་ངེད་རྣམས་ ཀྱིས་ མདོ་ སྔགས་རིག་གནས་ སོག ས་ ག ཞན་ གྱི་ སྙན་ འབུལ་ ཞུས་ ཀྱང་དེ་ གོང་ འདྲ་ བའི་ 
དགྱེས་ཚོར་ཆེར་མི་གནང་བར་འཆི་བ་འོད་ གསལ་ལ་གྱར་དུས་མཁས་མཁས་ མས་ལམ་མི་བགྲོད་ 
ཁྲིད་ཁ་ཤས་སྔ་མོར་ཐོབ་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ་པ་རང་ཡང་མ་བྱུང་བས་འདི་ལོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཐིག་གི་ཁྲིད་སྨིན་པོ་ཞིག་བྱེད་ཕེབས་ཏེ། གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོར་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་དང་ 
བཅས་ཞུ་བ་གནང་སོ་ སོའི་ལུས་གནད་དང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་སོགས་ ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་ 
ནང་དུ་ཞབས་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་སྐུ་རྐྱང་དུ་བཞེས། ངེད་ཀྱི་དད་རྟེན་དུ་ཐང་བཞེངས་ཁ་ཤས་ཀྱི་རབ་ 
གནས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་གནང་བའི་འཕར་གནང་ཡིན་གནང་བའི་ཚད་ལྡན་ 
ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། སྟོད་རྒྱན་སྨད་རྒྱན་ཁ་ཊཾ་ག་དགང་བླགས་ཕྱག་བསྟར་སོགས་དང་ཕེབས་ 
གདོང་ཡང་དད་རྟེན་དུ་ རྗེ་ ཉིད་ ཀྱི་ན་ བཟའ་ མ་ཚང་ དང་གཞན་མ་ དབང་ཆས་སྣམ་ སྦྱར་ སོགས་དང་ 
བཅས་སྔར་ལས་ཀྱང་སྤོམས་མཐོར་སྩལ་ ཞིང་ ཆོས་(༢༢༤བ )ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་བའི་ ལུགས་ གཉིས་ ཀྱི་ 
རིང་སྐུར་བཅངས་པའི་མགུལ་ཕུར་བྱིན་ཅན་ཕུར་སྒྲབ་ཐོག་ཆེད་གཉེར་སྐྱེལ་མི་གནང་བ་དང་། འདི་ལོ་ 
ཕེབས་གདོང་ཀྱང་སྐུ་ཆོས་ཀྱིས་དབུས་ན་བཟའ་སྐོ་ ར་གྱི་དད་རྟེན་སོགས་དང་ཆོས་ཤས་ཆེ་བའི་ལུགས་ 
གཉིས་ ཀྱི་ བསླབ་སྟོན་བཅས་གོང་འདྲ་སྣལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཕན་བདེ་ ལེགས་བཤད་ གླིང་པའི་ 
སྒྲིགས་སྐོ་ ར་ལ་བཅའ་ཡིག་ཞིག་གནང་བཞེད་དུ་འདུག་རུང་ གནང་བར་བརྩམས་དུས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ་ལ་སྒྲིགས་སྐོར་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཡང་ཡང་དང་། འཆམས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གསར་བྲིས་ གནང་། ཕུར་འཆམས་དུས་རེ་ གཉིས་ལས་མི་ཕེབས་ ཀྱང་། ལྕགས་བྱ་ལོ་འཆམས་གཏོར་ 
རྒྱག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཤིག་གནང་། དྲུང་འཚོ་དར་མོ་བ་ 
དང་ལྷག་བསམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ རྩ་སྟོན་པ་མ་གནང་བར་ལོ་གཉིས་སུ་ཉེ་བ་སོང་། 


-353- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
་'འཆག་གྲུབ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཉོར་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་པའི་ངང་ཐུགས་བོག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཉང་ཙམ་བྱུང་བར། ངེད་ཀྱིས་ད་ལམ་གང་ཡིན་དེ་གོང་སྡེ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའང་ཞབས་ 
འཆག་གནང་བའི་བཞུགས་ཁྲི་ནས་ཟགས་པ་འདི་བཞིན་བྱུང་བས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཞིང་བརྗེས་ 
པས་བློ་མ་བདེ་ ཞུས་པར་སྐྱོན་མེད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུར་ཆེན་དང་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བཀྲ་ལམ་མེ་ཕེབས་བྱུང་བ་རང་སེམས་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ངང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཕེབས། ལོ་གསར་གྱི་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་ 
(༢༢༥ན)གནང་རྩིས་བཀའ་རྩོམ་བརྒྱད་གཏོར་གྱི་དེར་སོང་བའི་ལོ་གསར་གྱི་དེ་གསར་དུ་གནང་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དེ་གོང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཞབས་ 
བསྐུལ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བ་འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་འབོད་པ་གནང་བའི་དྲི་བརྡར་ལེགས་པར་ 
གནང་སྟེ་བཅའ་ཡིག་གིས་ས་བོན་ཟིན་བྲིས་སྩལ། གནས་ཆུང་པེ་ཧར་ལྕོག་གི་སྐུ་རྟེན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷ་བཀོད་ཧ་ཅང་རིངས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྐུ་མཚམས་གོང་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་གནང་། ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་བོའི་ 
སྐུ་མཚམས་ཀྱང་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་གནང་བ་སྐུ་ཕྱི་མའི་ཐུགས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པའི་སྐུ་མཚམས་གནང་གདོང་ཤག་ལྷོ་ནང་སོ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་མཚམས་ཡུན་རིང་གནང་ 
ན་ད་ལམ་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒོ་དང་། བདུན་གསུམ་ཡིན་ཚེ་གྲོལ་ནས་ཞུས་ཆོག་ཞུས་པ་འཕྲལ་དུ་ད་ 
ལམ་བྱེད་གནང་བ་ཁོང་གདུལ་བྱའི་རྗེས་མར་དགོངས། སྐུ་མཚམས་དེའང་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་བམ་བར་ཆད་ 
སེལ་བའི་གྲོ་ལོད་ལྟ་བུ་དྲག་པོ་ཞིག་འགབ་ཚུལ་ཚང་མས་ཞུས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རིགས་ 
བྱེད་མ་གནང་བ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་ཕྱི་མར་ཡང་འདུ་བའི་དགོངས་པར་མངོན་ཞིང་། ཚེ་སྒྲབ་དང་རྐྱེན་སེལ་མི་དགོས་པའང་ཤུགས་ 
བསྟན་དུ་གནང་བའི་སྤོམ་ཆ་ལས་གཞན་དོན་དུ་གཟིགས་པའི་དགོངས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་གོ པི 
དུས་ བྱ་བ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། ངན་ མི་ བཟད་ དུ་ ཁའི་ མཐར་ བྱེད་ ཞིང་འདིའི་སྐུ་ཚོའི་འཕྲོ་ 
ཕྲན་བུ་ལས་རྫོགས་པའི། མེས། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་ཚལ་འཇོམས་ལ་ཆེས་རིངས་པ། །བདག་སོགས་སོ་སྐྱེའི་་བློ་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
ལྷམ་མེ 
ྡེའ་ཉམསལྡན་གྱིརབ་སྤེལ། ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་རྟ་ལྡང་ཅན། །ཆུ་ལྟའི་ཕང་དུ་བཞུགས་པར་མངོན་ཕྱོགས་ 
པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་ཆེན་ངོ་མཚར་བར། །བསམས་ཀྱིན་དད་པས་མྱོས་པའི་མཆི་མ་བཀུ། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་མི་ཤོང་བའི་སྔ་ལྟས 


ལ་སྐར་མ་མཇུག་རིང་ཤར་དུ་ཐོ་རངས་ཤར་བ་དང་། ༤ ༡ མས 
ཁན་ལ་ཁང། འགསཔ་པ་ལ་གརདཀྲགགས་ དའ 
ལྔ་མཆོད་མི་བཞེས་པ་དང་། ཚེས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་གྱི་སྦོ་ནས་གཕས་པ། ལོ་གསར་ལ་རི་རྩེར་ཁ་བ་ 
ཐུལ་ཙམ་བྱུང་བ་སོགས་དང་། ལྕགས་བྱ་ལོ་ཡུལ་བྱིངས་བཅས་ལྔ་མཆོད་གླིང་མེ་ཡང་ཁ་རླུང་གིས་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཞེས་པ། བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་བས་གནམ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་ 
ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བུད་མེད་དེ་ལ་ཕེབས་པ་ཆས་གོས་ནག་པོར་གྱོན་པར་བབས་ཀྱང་དཀར་པོར་བསྒུར་བའི་ 
དགེ་བསྟེན་དཀར་པོ་ཡིན་སོགས་མཛད་པར་དེ་སྐབས་ཚང་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྲག་དོག་ལྟ་ཐུས་དགོས་པ་ 


ཁྱེར་བ། སྐྲ་པང་དུ་བྱ་རོག་གིས་གཏོར་མ་འཕངས་པ། འབྲས་སྤུངས་སྔ ས་ཁང་གི་གཏོར་མ་ཡོ་བ། ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ནང་རྫོང་རྒྱབ་བརྒྱུད་ཤ་བ་ཡོངས་པ། ༤༤༧༠ སླ་བ 
སྲིད་པར་འགྱེལ་བ། གནམ་གང་ལ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྕོག་ཏུ་རྒོད་བབས་པ། ཡར་ཀླངས་སུ་ཉི་མ་གཉིས་ 
ཤར་(༢༢༦ན)བའི་སྣང་བ་མི་ཁ་ ཤས་ལ་བྱུང་བ། དབྱར་ཁ་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གི་རྨིས་ལྟས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
ནས་སྐར་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁྲག་མདོག་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ཉི་མ་དང་འདྲེས་པས་ཉི་མའི་མདངས་ཉམས་པ་ 
དང་། རི་རུ་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ ལྟ་སའི་རྡོ་རིང་ཆག་པ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལ་ 
གནམ་རལ་བ་སོགས་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་མང་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མནལ་ལྟས་སུ་ལོ་སྔོན་མ་ 


ཤབབས་བ་བ་གརའ་འདེན་ཡང་ང་བུང་བདའ་གྲ་་ཞིག་གི་ཞས་ཉས་ཆུང་ཏ་འའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་ ་པ་ངག་དབང་བློ་: བཟང་རྒྱོ་ ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


རྫོང་ གི་ནུབ་བརྒྱུད་འགྱེལ་བ་དང་ ོེ པར་འདི་ལོ་ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནུབ་ཉི་མ་ཤར་ 
འཝ་ཕཝྨ་ཕ་༧༧ ༥༦༧ 
འདེབས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་ཕེབས་པར་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་གཡས་དབུར་བཞག་པའི་ཕྱག་ 
ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། སྐུ་ཞབས་སུ་ངེད་དང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གཉིས་འདུག་པ་ 


ཐུགས་དོགས་ཟ་བ་བྱུང་བའི་ ས་བརྟན་ལྡགས་བསྟེན་ལ་འབད་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དེ་འཕྲལ་འབུལ་ 
སམ ༥པམའྨཆ་ཝུ་ྨ་ྨབ་ས་བ 
སྣ་ཚོགས་བརྐུ་བ། དགུན་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཆར་འབབ་པ། ལྷ་ས་བའི་གླུ་ལ་ཕར་རྒྱབ་བླ་མ་ཟེར་བར་མི་ 
སྩོང་ཅན་དོགས་པ་བྱེད་པ། གཏོར་རྒྱག་གི་མེ་རྟགས་རིགས་ཀྱང་ངན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཁྲོ་ཚེའི་དུས་ཚེ་ 
བདག་གི་རྭ་ཟོར་བུབ་པ། པོ་ཏ་ལ་ཉེ་སྐོར་རྒོད་ལ་བྱ་རོག་གིས་ཞོན་ནས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ། བྱ་ལོ་ 
དུས་མིན་པོ་ཏ་ལ་ནས་གནང་ཆ་ཡོད་ཅེས་མི་ཐམས་ཅད་འུར་ཞོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ། (༢༢༦བཀ)ཁྱི་ལོ་ 
འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ལྷ་ཁང་རྡོལ་ཞེས་ འུར་ཞོགས་བྱེད་པ་སོགས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
འབྱུང་ལྔས་མྱ་ངན་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ས་འགུལ་གྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མང་དང་། རི་བོ་ཉིལ་བ་དང་ངུ་བ། ལྕགས་ 
ྤྲེལ་ལོ་ཆུ་བོ་སྔར་མ་གྲགས་སུ་ཆེ་ཞིང་ལྕགས་བྱ་ལོ་དགུན་གཞན་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་སྔར་མེད་ཀྱི་ 
གཅང་ཆུར་འཁྱགས་ཟམ་ཆགས་པ། ལོ་སྔ་ཕྱི་ཚོར་ལུ་མ་ཆུ་མིག་སྐམས་པ་སོགས་དང་། ས་རྟ་ལོ་ཐན་ 
ཚད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་བྱ་ཡང་མེས་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་ནས་འཆི་བ་དང། ལོ་སྔ་ཕྱིར་གཏོར་མའི་མེ་རྟགས་ 
ལོག་ཅིང་གླིང་མེའི་རིགས་མི་བཞེས་པ། སྤྲེལ་བྱ་ཚོར་རླུང་དུས་མིན་སྔར་མི་གྲགས་ལྡང་བ། ནམ་མཁའ་ 
འོད་དཀར་འཆར་བ་དང་ཐལ་མདོག་མི་སྡུག་པ་སོགས་ལྟས་མང་ཞིང་ཁུད་པར་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་ 
གིས་རང་གི་རིགས་སྲས་ལྷ་དབང་ཆོས་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་གསང་བདག་ 
གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པ་དང་། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་སྲུང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་པའི་བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་ཤེས་བྱ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་དམན་ཡང་ཆོས་ 
སྲད་དུ་བཀའི་ལུང་ཕྱག་གི་རྒྱས་སྤྲས་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པའི་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། - - ༼ཇ༨༽ 

པའི་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ཤིང་། དེའི་དུས་ཆེན་ཀྱང་སྤྱིར་སྟོན་པའི་མཛད་ཆེན་རྣམས་ཡིན་ 
ཀྱང་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་དུ། ཚོགས་གསོག་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ན་མར་ངོའི་ཚེས་ 
བཅུར་བྱེད་པ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་སུ་མ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་པས་དུས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དགོངས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་རིགས་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན། ཁྱད་པར་སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྒྱ་བོད་སྲིད་ལ་ 
དབང་བསྒུར་ཞིང༔ (༢༢༧ན)ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་པདྒའི་སྤྲལ༔ འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་སྤྲོད༔ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོར། བདུད་དང་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་དངཿ སོ་གསུམ་ཞེ་གསུམ་ང་གསུམ་གྱི༔ རེ་དྲུག་ 
དོན་བདུན་ཚེ་ཡི་འཕྲངཿ ཞེས་སྒུ་ཚོའི་འཕྲང་རེ་དྲུག་པའི་ཐོག་སོགས་སྒོ་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་རིགས་ 
འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་མནལ་ལྟས་དང་མཐུན་པར། སྐུ་ཚེ་འཕྲོ་ལྷག་ལོ་ཤས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དུས་ཀྱི་འགའ་ཞིག་གི་སྨོན་ལམ་མཐུས་ལོག་པར་སྣང་ཞིང་། འཕྲལ་རྐྱེན་སྐུ་ 
རྩ་སྦྱོངས་ཀྱང་ཧ་ཅང་རིལ་བུ་བསྟུད་ཅིང་མང་དྲགས་པའི་སྟོན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

རས་ས་ས་ས་ སས་ས་པ་་ སས་པ་འབ་ས་ལསསསས་པསས་ས་ 
འཕེལ་དབང་། །འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཡོལ་གོར་མ་ཕྱུར་བར། །མི་གནས་དག་ཞིང་ནོར་བུའི་གླིང་ལྡོག་ 
པའི། །གཟུགས་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས། དག་བྱང་པ་རིག་འཛིན་སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས། དང་ མ་ 
དག་ཇི་སྟེད། འགྲོ་བའི་རྨི་ལམ་དང་། །མངོན་སུམ་ས་དང་བར་སྣང་དབུགས་ལྡན་དང་། །དབུགས་མེད་ 
རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲ། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་བསངས་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པ་བཞིན། ཁྱད་འདི་ནས་བཱོཀ་ 
གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོས་མངར་བའི་རྒྱན། པར་འབྱུང་ལྔའི་ལྟས་ལ་རི་གླིང་བཅས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ 
ཅིང་གནས་འཕོ་བ། །མཐའ་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ས་གཞི་ཡང་། གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཆེན་པོར་ 
གཡོ་ལ་འདར། །སྔོན་ཆད་ཚངས་བློས་མ་དྲན་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། མཐོན་ཆུའི་མིང་། པོའི་ཆུ་ལོན་སྟོང་གིས་ 
བཟློག་ནུས་(༢༢༧བ)ཅི། །ནམ་མཁའི་ཀ་བར་འཕགས་པའི་ས་འཛིན་ཀྱང་། །དམིགས་མེད་རྒྱས་སུ་ 
འདེབས་ པ་ བཞིན་ དུ་འཁྲུག །སྟོང་ རྐང་བཞིའི་གཉིས་མགོར་ཡོད་པའི་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན། གསུམ་ རབ་ ཏུ་འབར་ བའི་ 
ཞུགས་ཕུང་གིས། །འུར་འུར་སྒྲ་བཅས་ཁེངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མི་བཟད་ཆར་བྲལ་ཐན་ཆེན་མེ་ 


-357- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༨། 
ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་མི་འགྱུར་གཟེར། །མཐོ་ལ་བརྟན་ཅིང་བརྗིད་ཆགས་ལྷུན་པོ་ཡང་། །མི་གནས་ 
རྣམ་པར་གཡོ་བའི་དུས་མིན་གྱི། །ཆེན་པོའི་དྲི་རླུང་མིང་། བཞོན་ནོར་འཛིན་དགའ་མ་ཁུབ། མཐའ་ བསྐོར་ 
རྒྱན་ལས་ཚིག་ལ་བསྐོར་བ། བྲལ་ སྤྲིན གྱི་ནམ་མཁའི་མིང་། ལམ་ དུ་དུས་ ཀྱི ལྟས། །སྔར་ མེད་འོད་ དཀར་སྐྱ་ ལིལས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི། ཁོང་པ་དཀར་ཕོར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་སོགས་མི་དགེའི་ 
ལྟས། །ཆེས་ལྡན་མིན་གཟུགས་ཅན། མང་དངོས་ཀྱིས་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ལ། །འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ 
བ་ནུབ་རིར་བསྟེག །ལོག་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོས་བསུས། །མི་འགྱངས་བརྩེ་བས་འཆར་ 
ཞིག་མགོན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་མདུན་དུ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་ཁོག་གིས་མ་ཐུབ་ཀྱང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བཤམས་ཤིང་། ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཟང་སྤྱོད། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་མཆོག་གཙོར་གྱུར་གྱི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་། ཁུད་པར་སྦྲལ་སྐུ་མུར་ཕེབས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ངེད་རང་རྣམས་རྗེས་(༢༢༨ན)འཇུག་དཀྱུས་མར་སོང་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་ 
ཡུལ་སོགས་རྨི་ལྟས་མཚན་མ་བྱུང་ན་སྦ་གསང་མེད་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་སྒམ་ནང་དུ་འཇོག་དགོས་པར་ 
བྱས། གནས་ཆུང་ནས་གསུངས་པའི་སྐུ་བརྙན་གསར་ བཞེངས་ཀྱང་བསྒྲིགས། འདི་ཉཉིན་ཆོས་ འཁོར་ 
རྒྱལ་དུ་རྡོ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་གཉིས་མིང་སྒའི་ཁྱད་ 
སྙན་དར་ཚིགས་བཅད་དམོད་ནས་བཅས་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་བརྫངས། དེ་ནུབ་ 
ངེད་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གིས་ཞིང་ལ་གཤེགས་གདོང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བའི་མུར་རྗེ་བླ་ 
མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་སྔར་ལྟར་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོའི་དབང་གཏོར་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཀྲ་ལམ་མེ་ཡོད་པ་སྣང་བའི་མུ་དབང་ཚིག་ཀྱང་གནང་ལ་ཧང་ངེ་ལ་ངེས་པ་ 
དང་། ཡང་ད་ལྟའི་སྣང་བས་སྦྲལ་པའི་སྒུ་མྱུར་ཕེབས་དགོས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐོག་མར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པོ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་ཉམས་ཐོག །ངེད་ཚོས་མྱུར་ཕེབས་ 


-358- 


སེསདཀྱིགསུང་ད་ཀུལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ.༽ 
འགབ་ ཞུས་པར་སྨན་ བླ་ རང་ གཙོར་ བཏོན་དང་། རྟ་མགྲིན་ གྱི་མཚམས་ ཁག་ གཅིག་ ལ་ ངེད་ རང་མི་ 
འབྲལ་བའི་དམོད་ཚིག་འདོད་གསོལ་བྱས་ན་འགྲུབ་ཅིང་། གཏོར་རྒྱག་བྱས་ན་ངེད་རང་ཕྲད་པའི་བར་ 
ཆད་སེལ་གནང་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་རང་ཐ་མལ་དུ་གྱུར་རུང་རྗེ་བླ་མའི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཀྱང་ 
རེས་སུ་བཟུང་བའི་ལུང་བསྟན་སྩལ་ལོ་སྟམ་མོ། ། 
མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱེད་སྟིང་ནས་དད་པས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །གཉིད་འཁྲོལ་འོ་མཚོའི་ནང་དུ་བླང་ 
དོར་གྱི། །ལུང་བསྟན་ཟླ་(༢༢༨བ)བའི་གཟུགས་སུ་འཆར་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་སྐུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སམ་སྙམ། །ཨ་ཧོ་མཐའ་ཐོག་ཟུང་ལྡན། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་མེད། །མེད་ཀྱང་དེ་ འདྲའི་དྲིན་ལན་ག་ 
ལ་འཁོར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་ཐབས། །ཐབས་མ་དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་ 
སྒྲབ་པར་སྨོན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གོང་དུ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་བུང་བ་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། ཡང་ 
རྫོང་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཆོས་སྡེ་བ། ལྷ་རྩེར་འདར་གྲང་ 
མོ་ཆེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། བསམ་ཡས་སུ་རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་གསང་འདུས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་རྒྱག་དང་འདོད་གསོལ་བགྱིས་ཤིང་། དམ་པ་འགངས་ཆེས་པས་དེ་ 
འདྲར་ཅི་ལ་བལྟོས་ཀྱང་རང་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་རྫོགས་སུ་གདུང་ཞག་ཞེ་དགུའི་ 
ཁོངས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གུ་རུའི་གནས་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་། 
དེ་གོང་སྤྲལ་སྐུ་མུར་ཕེབས་ལ་མེ་མཆོད་རང་ལེགས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་ཁུབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་ 
སྤྲལ་སྐུའི་དུས་བཀའ་རྩོམ་སོགས་ཆེད་དུ་གནང་ཡོད་པས་མེ་མཆོད་དང་། གཞན་མ་གཅུག་ལག་ཟངས་ 
སྐྱམ་དང་སྐར་རྩིས་དབྱངས་འཆར་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་དང་། མདོ་སྡེའི་རིགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ 
སོགས་བལྟས་པའི་དམིགས་སུ་གང་འགྲོའི་རིགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ནས་གསུངས་པ་བཅས་པ་ནས་ 
འདོད་ཚིམ་གསང་ཁོག་ཏུ་སོང་བའི་མ་ཐུབ་རུང་། རྣམ་པ་ཞབས་བརྟན་དུ་ཁག་བཏགས་པའི་དགོངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
རྫོགས་གྲས་འཕྲལ་སེལ་ཙམ་བགྱིས་པར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་གནམ་གང་གི་ཉིན་ལྷ་ས་དམར་(༢༢༩ན) 
ལྕགས་སོགས་ལ་མར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱའི་དཀར་མེ། གསེར་ཆབ་ཏུ་གྲང་གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཇོ་བོ་ 
ཟིན་པོ་ཆེར་ཅོད་ལྡན་གྱི་འཕན་དཀྱུས་ལ་འདོམ་བཞི་རེ། མཆྦལ་ར་བའི་ཀ་རིང་བཞི་པོར་རེ། ར་མོ་ཆེར་ 
སེའུ་དང་ཅོད་ལྡན་འདྲེས་པའི་ཕྱེ་ཕུར་འདོམ་ཕྱེད་གསུམ་པ་གཉིས། ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་འདོམ་ཕྱེད་གསུམ་པ་ 
གཉིས། མཆོད་ཁང་ཚང་མར་གསར་གསོལ་དུ་མི་གཏོགས་པའི་སྟན་དར་ལེགས་རེ་ཕུལ་བ་པོ་ཏ་ལའི་ 
ཚོར་ངེད་རང་གིས་ཕྱིན་ཞིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རིགས་ངག་འདོན་དང་། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་མྱུར་དུ་ 
ཕེབས་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ལྟ་སར་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བསླབ་སྟོན་གནང་ཁུལ་ 
གྱི་སྙུན་མྱུར་དུ་བདེ་བ་སོགས་དགོངས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་པ་གྱིས་ཞེས་བརྫངས། ལྟྷ་ས་བསམ་ 
ཡས་ཁྲ་འབྲུག་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གུ་རུའི་གནས་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་དཀར་མེ་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་མར་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་། གསེར་ཆབ་གྲང་གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ། བརྒྱ་མཆོད་སྟན་ 
ཤལ་འཕན་བླ་བྲེའི་རིགས་སྡོམ་མ་ཐུབ་པ་ལས་མཆོད་ཁང་རེར་གཉིས་རེར་མཐའ་བརྟེན་པ་ཕུལ་བ་ 
ཞིབ་རྩིས་ཐོར་འཁོད་མ་འཁོད་སྣ་ཚོགས་པས་མ་ཐུབ་ཀྱང་འཁོད་རིགས་རགས་པ་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ 
ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐར་བརྒྱད་ལྷག་བཅས་ལ་འདི་སྐབས་ཁྲོམ་ཐང་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
རེར་སྲང་རེ་རྩིས་ འབྲུར་ ཕབ་གཤོར་ ཁ ལ་ཉིས་ ཁྲི་བ དུན་ སྟོང་ བརྒྱད་བ ྒྱ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དགུ་ བྲེ དགུ་ ཕུལ་དོ་ 
ལྷག་བཅས་རྣམས་དང་། ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷ་སར་དཀར་མེ་མར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་། གསེར་ 
གསོལ་ཐོག་སྟན་དར་འཆར་ཅན་མི་གཏོགས་པའི་ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་ཇོ་བོས་དབུས་ཚང་མར་(༢༢༩བ) 
སྟན་དར་དང་། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་འཕན་ཆེ་བ་རྒྱུག་འདོམ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཆ་གཅིག །བསམ་ 
ཡས་མཐིལ་དུ་བླ་བྲེ་གནམ་རྒྱན་བཅུ་གཉིས། རྟེན་ ཁེབས་ལྔ། སྣམ་སྦྱར་ དགུ། ཕྱེ་ཕུར་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕན་སྣ་ཚོགས་ཉེར་བདུན། སྟྙན་དར་གྱི་གོང་པ་གཅིག །ཡོལ་བ་བཅོ་ལྔ། སྙན་དར་ལེགས་ཞེལ་སྟོང་ 
དང་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཉིས་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་བཞེ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ཞོ་བདུན། མཆིམས་ཕུར་བླ་བྲེ་གཉིས། 
ཡོལ་བ་གཅིག །རྟེན་ཁེབས་གཉིས། བེར་གཅིག །འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་གཅིག །སྙན་དར་ཉིས་ 


-360- 


ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
བྲེ་གསུམ་དང་ཡོལ་བ་གཅིག །འཕན་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད། བེར་གཅིག །རྟེན་ཁེབས་གཉིས། སྟན་དར་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་གྱ་བརྒྱད་ཞོ་བདུན། སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་བླ་བྲེ་དང་རྟེན་ཁེབས་གསུམ་རེ། 
འཕན་སོགས་བཅུ་གཅིག །ཡོལ་བ་གཅིག །སྟན་དར་ཉིས་བརྒྱ་གོ་གཉིས་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་དགུ་ 
བཅུ་གོ་དགུ་དང་ཞོ་གསུམ། ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་བླ་བྲེ་གསུམ། འཕན་སོགས་བཅུ་བཞི། བེར་གཅིག ། 
སྟན་དར་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ། ཀ་ཚལ་དུ་བླ་བྲེ་གཉིས། ཡོལ་བ་རྟེན་ 
ཁེབས་བེར་རྣམས་རེ། འཕན་སོགས་བཅོ་ལྔ། སྙན་དར་ཉིས་བརྒྱ་དོན་དྲུག་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
དང་གསུམ་ཞོ་གསུམ། མཁོ་མཐིང་དུ་ བླ་བྲེ་གཉིས། རྟེན་ཁེབས་གསུམ། བེར་ཡོལ་རེ།ཕྱེ་ཕུར་ རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་བཅུ་གཉིས་སྟན་དར་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གསུམ་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཞོ་བཞི། 
མཁར་ཆུར་གནམ་རྒྱན་ལྔ། རྟེན་ཁེབས་གཉིས། ཡོལ་བ་གཅིག །འཕན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཅུ་བཞི། 
སྙན་དར་ཉིས་བ རྒྱ་ང་གསུམ་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་བ རྒྱ་དང་ཉི་ ཤུ་(༢༣༠ན)རྩ་ག སུམ་ཞོ་བ དུན། བུ་ཆུར་ 
བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་གཉིས་རེ། བེར་དང་རྟེན་ཁེབས་རེ། འཕན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཅུ་བཞི། སྙན་དར་ཉེས་ 
བརྒྱ་རེ་བདུན་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི་ཞོ་བཞི། ཟབ་ཕུར་བླ་བྲེ་གསུམ། རྟེན་ཁེབས་བཞི། 
ཡོལ་བ་གཅིག །འཕན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཅུ་གསུམ། སྙན་དར་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས་ལ་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་གསུམ་ཞོ་གསུམ། །ཤེལ་བྲག་ཏུ་བླ་བྲེ་གནམ་རྒྱན་ལྔ་འཕན་བཅུ་གསུམ། ཡོལ་བ་ 
གཅིག །རྟེན་ཁེབས་གཉིས། སྙན་དར་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གསུམ་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཕྱེད་རྩ་བཞི་ཞོ་ 
གང་། ཁྲ་འབུག་ཏུ་བླ་བྲེ་གནམ་རྒྱན་རེ། རྟེན་ཁེབས་གསུམ། ཆོས་གོས་གཉིས། སྣམ་སྦྱར་གཅིག །ཕྱེ་ 
ཕུར་ཡོགས་འཅོ་ཁ¢རྒྱད།སྟན་དང་སྲག་.རྒྱ་སོ་བཅྒུད། སྟན་ནར་གྱི་རྐོང་བ་གཉིག་རྣམས་ལ་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་ཞོ་བཞི། གཙང་འགྲམ་དུ་བླ་བྲེ་རྟེན་ཁེབས་རེ། འཕན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
བཅུ་གཉིས། ཡོལ་བ་གཅིག །སྟན་དར་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ཕྱེད་གྱ་བཞི་ཞོ་ 
བཞི། གྲོམ་བ་རྒྱང་དུ་བླ་བྲེ་གསུམ། ཡོལ་བེར་རེ། འཛན་སོགས་བཅུ་གཅིག །སྟན་དར་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨\ 
ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་གཉིས་ཞོ་གསུམ། ཆུ་དབར་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་དུ་བླ་བྲེ་ 
གཉིས། རྟེན་ཁེབས་གསུམ། ཡོལ་བ་གཉིས། འཕན་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་བཞི། སྙན་དར་ཉིས་བརྒྱ་དོན་ 
དགུ་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་གཉིས། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་བླ་བྲེ་གསུམ། བེར་ཡོལ་རེ། རྟེན་ཁེབས་ 
བཞི། འཕན་སོགས་བཅུ་གཉིས། སྙན་དར་ཉིས་བརྒྱ་སོ་དགུ་བཅས་ལ་(༢༣༠བ)དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ 
ཕྱེད་གསུམ་ཞོ་དོ། རི་བོ་ཆེ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་དུ་བླ་བྲེ་གསུམ། རྟེན་ཁེབས་ལྔ། བེར་ཡོལ་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་གཅིག །གོང་གསལ་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་རས་སྤུ་ཁ་ཡུག་རེ་སོང་བ་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ 
གང་ཞོ་དོ། གོང་གསལ་རི་གོང་ཁྱོན་བསྡོམ་པར་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བཞི་ཞོ་ལྔ་རྣམས་ 
བསྒྲན། གཞན་ཡང་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་ལོ་རིམ་ཡིན་ངེས་ཕུད་པའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་བདུན་གྱི་དགུང་ཞག་ཡན་གྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཁ་གཡར་བའི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་མདོས་ 
གཏོར་སོགས་སྒྲབ་པའི་རིགས་དགོངས་བཞེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གསུང་སྒྲོག་སོགས་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིགས་བར་བསྡོམས་ལེ་ཚན་གསུམ་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ལྷག་བཅས་ལ། འདི་སྐབས་ཡུལ་ཐང་གཤོར་ཁལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་རེ་བརྩིས་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་བཞི་འཕྲོ་ 
བཅས། དགུང་ཞག་ཁོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་གྲས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐུ་རྟེན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་མཆོད་རྟེན་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ། གསུང་རྟེན་གྲངས་འཛིན་འཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་དང་དུང་རྒྱ་ 
གླིང་སོགས་རོལ་མོའི་རིགས་དང། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གྲི་གུག་མདུང་ཐུང་དགྲ་སྟ་ལྕགས་ཀྱོ་ 
ཞགས་པ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཤད་ཀྱང། ཐུན་མོང་བའི་དུས་སྐུ་རྣམས་སྐུ་རྟེན་དང་གསུང་རབ་ལ་ 
གསུང་རྟེན། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ནམ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐུགས་རྟེན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་།... ÷ 

སྐུ་རྟེན་ནི། །(༢༣༡ན)འཕགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའམ་མཆོད་རྟེན་བི་ཌུརྱ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའམ་ཟངས་སམ། ཙན་དན་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
ནམ། ཐ་ན་རས་སམ་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སྐུ་གཟུགས་སམ། མཆོད་རྟེན་ཐ་ན་སོར་གང་བ་ 
ཙམ་བཞེངས་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་པ། ལི་རྫུས་དབུས་ལྷ་ 
འདྲ་ཅོག་གི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་བཅུ་བདུན། འཁོར་སྨན་བླ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་སོ་སོར་དཔངས་སོར་ཕྱེད་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འོད་ 
སྐོར་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་ཆ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་ཕྱུག་ཅིང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུ་རྒྱུར་ 
གསེར་འདམ་བ་ལ་དོ་ལའི་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། དངུལ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྐོར། མཉེམ་ཟངས། 
ཏི་ཙ། བཤའ་དཀར། སྟར་ཐུ། དམར་བཙོད། འབེར་སྣུམ།ཚྭ། ཆོ་ལོ། ཚལ་དཀར། ཕྲ་གཡུ་དམར། གྲུ་ 
དཀར། བར་གཡུ། གཡུ་ལྡང་། མུ་མེན། གཡང་ཏི། བྱུ་རུ། ནལ། རྒྱ་རུ་ཏིག །བསྒྱུར་ཤེལ་ཚོས་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས། པད་རྭག་བཅས་སོང་བའི་དོ་དམ་རྐང་མ་ཞོལ་གཞིས་ཀ་བ་སྟིང་སྟིང་གི་སྟེང་། འབྲང་རྒྱས་ཤག་ 
པ་ཕྱག་རྡོར་དཔལ་འབར། བལ་པོ་མཁས་པ་ཨིནྡུ་སིམ་ཅན། རྒྱབ་ཡིག་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
རྒྱལ་རྩེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཕྲ་རྒྱབ་སྟེ་མོ་དགོན་པ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གསེར་འདམ་བཟོ་བ་དང་ 
གསེར་གསོལ་ཕོད་མདོ་ནས་དང་མཁར་ ལྟག་པ་གཉིས། ལས་བྱེད་ དྲུང་ འཁོར་དྲུག །ཕྲ་གཤགས་ 
གཏུབས་ཕོད་མདོ་བ། ཤག་བྱང་དགོས་དགོས། འཇུན་པ་བཅས་པས་བགྱིས་པར་ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་ 
མི་དར་རྒན་དཀའ་བཅུ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་གོང་འཁོད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་ཚང་མར་རིན་(༢༣༠ན) 
གོང་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་ཐང་བརྩིས་པ་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཞོ་ 
བདུན་སྐར་ལྔ་བྱུང་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
ལྔ་བྲེ་བཅུ་རྣམས། བར་ཁང་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་སམ་བྷ་ 
བའི་སྐུ་བརྙན་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཡོད་པའི་སྐུ་ཤར་གྲང་གསེར་རྫིབ་ 
བྱུགས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུར་གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གྲང་གསེར། དངུལ། དངུལ་ཆུ། མཉེམ་ཟངས། 
སྟོད་བཤའ། ཚལ་དཀར་བཅས་ཀྱི་རིན་གོང་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བྲེ་བཅུ་བཞི། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ། 
རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། འོད་དཔག་མེད། མར་མེ་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། བྱམས་པ། ཤྭཀ་ཐུབ། འཇམ་ 
དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་སྟོང་ཐང་རེ། སོར་འཕྲེང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཉིས་རེ། སྨན་བླའི་ 
བརྒྱད་གོས་དམར་སྟེང་གསེར་ཐང་སོ་བརྒྱད་བཅས་བཞེངས་པའི་རི་མོ་བ་རགས་ཁ་འཇམ་དབྱངས་ 
དབང་པོ། དོ་དམ་འབོག་གོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཕོགས་སོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་དར་རྒན་དཀའ་ 
བྱཅུ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱར་གོས་ཏ་ཧུང་། གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་ཞེ་ལྔ་སྐོར། གོང་གཤམ་ཧོར་གོས། 
ཞལ་ཁེབས་སྨན་ཅེ་དང་བྱང་དར། ཏོག་ཙནྨན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རྒྱུ་དང་དོ་དམ་བཟོ་བོའི་གླ་ 
ཡོན་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་བཅས་བྱུང་བ་ 
འབུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་བྲེ་བཅུ་བཞི་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་ནས་ལྷ་ 
བཀོད་གནང་བའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་གཉིས་འཇམ་དབྱངས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་ཉིན་ཐང་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་ཞོ་ 
ཕྱེད་བཅུར་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་(༢༣༢ན)ལྔ་བྲེ་དོ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ན་རིམ་ལྔ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད། འོད་དཔག་མེད། ཨྱོན། རིན་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཙོང་ཁ་བ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མི་འཁྲུགས་པ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས། རིན་འབྱུང་། 
ཚེ་དཔག་མེད། རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་འཁྲུགས་པ། ཛམ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བརྒྱ་ཐང་ 
གོས་དམར་འཇམ་སང་ཐོག་རང་བཅད་གསེར་བྲིས་མ་མེ་ལོང་གི་དཀྱུས་ལ་སོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག ། 
ཞེང་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་གོང་གཤམ་ཁ་ཐི་གསེར་མེད། འཇའ་ཧོར་རྡུས། ཙནྡན་གྱི་ཏོག་ལྡན། 
རྒྱབ་ཤ་དར་སྔོན། ཞལ་ཁེབས་སྨན་ཅེ། ལྡང་སེར་གྱི་འདོགས་ལུང་གཉིས་རེ་འབྱར་བའི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐང་གསེར་དབུས་ཞོ་བཅོ་བརྒྱད་སྐོར། ཁ་ཐི་གཞི་སྔོན་ལྕགས་སྒྲོག་མ་གསེར་མེད། གཞི་ལྗང་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གསེར་མེད། ཧོར་གོས་ཐེར་ཇྡུས། ཁ་ཐི་གཞི་དམར་ཚོན་ཁྲ་མེ་ཏོག་རིས། ཧར་གེས་གཞི་དེམར་ན་ 
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སེསིད་ཀྱིགསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 

ཇུས། བཟང་གོས། སྨན་རྙིང་། དར་སྔོན། ཙནྡ་གྱི་ཏོག །ཙན་རྫུས་ཀྱི་ཏོག །རག་གི་མཛོ་སྣ། མཆོད་རྫས་ 
སུ་རག་ཏིང་འགག་གཟུགས། ཟངས་ཀོང་། རག་ཀོང་། དངུལ་གྱི་ལས་བུམ་འཕུལ་མ་ན་བཟའ་དང་ 
བཅས་པ། ལི་ནག་གི་ཁྲུས་ལོང་དར་དང་བཅས་པ། རྒྱ་སིལ་སྦལ་ཐོད་མ་ཕྱི་གཡོགས་གོས་ལྗང་ཁྲ། 
བར་ཚངས་སྒྲིལ་ཆས་དང་བཅས་པ། མཆོད་རྔ་རག་འབོར། ཙན་རྫུས་ཀྱི་རྔ་ཁྲི་ཏོག་ལྡན། མཆོད་དུང་། 
མཆོད་མེ་ཞུ་སྣོད་ལྡིང་ཟངས། ཀ་ཏོ་ར་ཁ་སེར་ལྕགས་བཤན་མ། གཞོང་སྒོར། ཟངས་བན། ཟངས་རྒྱན། 
ཟངས་སྐྱོགས། ཟངས་ཞུ་བཅས་བཞེང་པའི་དོན་དམ་འབོག་གོང་མོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྟ་ 
བྲི་པ་དབུ་མཛད་རགས་པ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་ཅན་གྱིས་གནས་ཆུང་ལྡེབས་བྲིས་གྱི་ཞོར་བྱས་པ། 
གོས་བཟོ་དབུ་མཛད་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་སུམ་ཅུ་སྐོར། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་དར་རྒན་དཀའ་ 
བཅུས་བྱས་(༢༣༢བ)པ་གོང་འཁོད་སྐུ་རྒྱུ་མཆོད་ཆས། ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཚང་མའི་རིན་གོང་བསྡོམས་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཞོ་དྲུག་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་བྲེ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལས་བསྒྲབས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བཟུང་བའམ། བཀླགས་པའམ། བྲིས་པའམ། 
ཐ་ན་གསུང་རབ་ལ་གླེགས་ཐག་ཕུལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའི་འདུས་པ་གཉིས་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར། གསུང་རྟེན་ཚ་བ་མཛོ་སྒང་དང་ལྷོ་ 
རྫོང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་རེ་བཞེང་པའི་དབུ་གཙུགས་ཀྱང་མཇུག་དགུང་ཞག་ཁོངས་མ་འགྲིལ་བས་ 
གཤམ་དུ་བརྗོད་པ་ལས་དགུང་ཞག་ཁོངས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མ་སླེབས་ཤིང་། 

ཐུགས་རྟེན་ནི། འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། མཆོད་རྟེན་སྒུར་ 
པ། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་སྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་གསར་བཞེངས་ཀྱི་པད་ཆེན་དང་། 
བུམ་པ། བྲེ། ཟླ་བ་རྣམས་དངུལ། དེ་ཕྱིན་ཚ་གསེར་གྱིས་བྱས་ པའི་སེང་ཁྲིའི་མདུན་ངོས་དང་། ལྡེབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
གཡས་གཡོན་བང་ཆེན། བུམ་པའི་སྒོ་ཁྱིམ། ཐུམ་ཆིངས། གདུགས་དང་ཟེ་རོག )དྲ་ཕྱེད་འཛོམ་རྒྱན་ 
རྣམས་ལ་ཕྲ་ཁུང་གསེར་དང་ཚགས་གསེར་ཅན། གཡུ། ཐ་ན་མུ་ཏིག་དང། མུ་ཏིག་དཀྱུས་མ། མུ་མེན། 
བྱུ་རུ། ཉི་མ་ར་ཤེལ། པད་རྭག་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་དང་། བུམ་རྒྱན་ཕྱུག་ཅིང་སོ་སོ་སྐུ་དཔངས་ཡོངས་ 
རེ་གཉིས་ལྷག་བཅས། དངུལ་ཆུ་སྲང་ཉི་ཞུ་རྩ་བཞི་སྐོར། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །མཉེམ་ཟངས། 
སྟར་བུ། ཚྭ། ཆོ་ལོ། དམར་བཙོད། འབེར། སྣུམ། ཟངས་མཚལ་རྒྱུར་དངུལ། བཤའ་དཀར། ཟངས་ 
དང་ཏི་ཚ། ཚལ་དཀར། དངུལ་ཚལ་རྒྱུར་དངུལ། རག །ཐ་ན་མུ་ཏིག་རྒྱ་ཏིག་བྱུ་རུ། ནལ། གཡུ་དམར། 
(༢༣༣ན)གཡུ་ལྗང་། ཉི་མ་ར་ཤེལ། པད་ རྭག །མུ་མེན་རྣམས་ལས་བཞེངས་པའི་དོ་དམ་གཞིས་སྙིང་ 
རྐང་མའི་སྟེང་འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ་ཕྱག་རྡོར་དཔལ་འབར། བལ་པོ་མཁས་པ་ཨིནྟ་སིམ་ཅན། ཕྲ་རྒྱབ་སྙེ་ 
མོ་དགོན་པ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གསེར་འདམ་བཟོ་བ་དང་གསེར་གསོལ་མིག་བལྟ་ཕོད་མདོ་ནས། 
མཁར་ལྟགཐ།ཿམས་ཕྱེན་དྲུང་ཞཁོར་དྲུག །ཕྲ་ཞཞགས་གཏཁ་ཊོན་མདོ་ཐ།'ཤཱག་བྱཏ་དཀོས་ནགོས། 
འཇུན་པ་ཅན་དང་། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་དར་རྒན་དཀའ་བཅུས་བགྱིས་པའི་གོང་གསལ་སྐུ་རྒྱུ 
ཕོགས་ཡོན་བཅས་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་ 
དགུ་ལྷག་བཅས་ལ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ 
ཕྱེད་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས་རྣམས་ལས་བསྒྲབས། གོང་གསལ་སྨན་བླའི་སྐུ་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ 
ཐང་ཁ་ཚར་གཅིག་བཅས་འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བསྒྲིགས་པའི་སྨན་བླ་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱད་ 
གྲས་ཆག་མེད་ཚུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སྲ་རྩི་གོང་གཤམ་རྒྱབ་ལྡན་ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་ 
པ། སྟེགས་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཉྡྲཾ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་འོད་ཀོར་དང་བཅས་པའི་དཔངས་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་མ་ལོངས་ཙམ་ཡོད་པ་བྱང་སེམས་ 
བཅུ་དྲུག་སོ་སོའི་དཔངས་ལ་སོར་ཕྱེད་དགུ་རེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་པད་བཅས་ 
ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་ཕྱེད་བདུན། ཉི་ཟླ་སོ་སོར་ཁྲི་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་བདུན་རེ། ཕྱོགས་སྐོང་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
པདྨ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དཔངས་སོར་ཕྱེད་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་རེ། མཆོད་གདུགས་ཀྱི་གོས་གསེར་མ་ 
སྐྱེར་ཁ་སྤྲིན་རིས། ཐོད་གནོན་ཟབ་ཐི་སྔོ་ཁྲ་ནང་ཤ་གོས་དམར་ཤམ་བུ་མེན་སྔོན་དང་མཆོར་སེར་ཉིས་ 
བརྩེགས་ནང་ཤིང་བཅས་པའི་དཔངས་སོར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཏོག་དང་རྐང་བཅས་ཆ་གཅིག །གོས་གསེར་ 
མ་ལྔ་ཁྲ་བསྒྲིགས། ཤམ་བུ་དགུ་བརྩེགས་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་བཅས་ཀྱི་དཔངས་སོར་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རེ་ 
ཡོད་པ་ཆ་གཉིས་རྐང་བཅས། བ་དན་ལྟོ་བ་ཇུས་ཚོས་ཁ་ལྔ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་བསྒྲིགས་ལྕེ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ལག་བཞི་ལྡན་མགོ་གན་གོས་གཞི་དམར་ཚོན་ཁྲ། ཁ་འགྲིལ་རྒྱབ་ལྡན་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དཔངས་སོ་སོར་སོར་མོ་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་བཞི། རྐང་གསེར་ཤོག་མ་ཟངས་ཚ་གསེར་གྱི་འགུགས་འཛིན་ 
བབ་ལེ་མ་རྟིང་བཅས། སྟེགས་བུ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་མཚལ་རྩི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་བསྔོམས་གྲང་གསེར་ 
དབུས་ཞོ་དོ་ལྷག་བཅས། གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །དངུལ་ཆུ་སྲང་ཆིག་སྟོང་གོ་ 
གཉིས། མཉེམ་ཟངས་སྟོད་ཤ །ཏི་ ཙ། སྟར་ བུ། གྲོ་ ཞེབ་ བཙགས་མ། བཟང་ཚོན་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས། 
དིང་ཕོན། ཧོར་གོས། ཐེར་གོས། གོས་གསེར་མ། ཁ་ཐི། གོས་སྤྲིན་ རིས། ཟིང་གོས། མཆོར་མེན། ཟམ་ 
སྐྱར། ཀ་ཅི། རྒྱ་ཤོག །ལྟོ་མོན་གྱི་ཤོག་ཐུ། གླེགས་ཤིང་མཚལ་རྩི་མ་ཆ་གཅིག །ལྕགས་ཀྱི་མནྡེགཅིག་ 
རྣམས་དང་། སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་སོགས་ཚང་མ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ 
ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་ལྔ་དྲུག་ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་(༢༣༤ན) ཁལ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས། བརྒྱད་གྲའེ་མཆོད་ཆས་ཕོགས་ཡོན་ལོ་འཁོར་བསྡོམས་པར་ 
རུའི་བཟང་ཇ་སྨར་འདེགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤོར་ཕྱེད་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག །མར་ 
ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ཉག་དགུ་སྤོར་ཕྱེད་བཞི་དང་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། འབྲས་བྲེ་དྲུག །ནས་ 
ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག །རྩམ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གོ་བཞེ། ཚྭ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ 
བཅུ་ཆ་གཅིག །ཕྱུར་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཅིག །སྡུམ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ལྔ། ཕུལ་ལག་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ། ཕུལ་དོ་མའི་འཁུར་བ་ཞེ་བརྒྱད། ལུག་ཁོག་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་དང་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། སྤོས་ཧྲེང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ི 
ཐུག་བརྒྱད་རེ་ཁོལ་བའི་འབུད་ཤིང་རྒྱུན་གཏོང་བཅས་པ་རྣམས་རི་གོང་ལོ་གཅིག་གི་ཐོབ་འབྲུར་ཕབ་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་བཞི་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲབས། 
ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་སྟོང་རེ་གོས་གཞི་དམར་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ 
ཉི ་ཤུ་ རྩ་དྲུག་དང་སྐ ར་ཕྱེད་བཞི་བྱུང་བ ར་ འབྲུ་གཤོར་ ་འབོའི་ཁ ལ་བཞི་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བ རྒྱད་བྲེ་བ ཅུ་ 
གཉིས་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་བཅས། གོང་གསལ་དགུང་ཞག་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དགོངས་རྫོགས་རིགས་ 
མཐའ་དག་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བདུན་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཞོ་ལྔ་སྐར་དྲུག་ལྷག་བཅས་ 
བྱུང་བར། འདི་(༢༣༦བ)སྐབས་གཤོར་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་རེར་སྲང་རེ་ནས་འབྲུ་ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ 
ཉིས་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་རྣམས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཞེ་དགུའི་ཁོངས་སུ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་བཀྱིས་སོ། ། 

དད་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུལ་བྱུང་། ལྷག་བསམ་ཟླ་ཤེལ་ནོར་བུ་ཆེས། །གནས་ ལྟ་ས་བསམ་ཡས་ 
ཁྲ་འབྲུག་སོགས། ཆེན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་འདུན་ས་རུ། །མཁའ་ཁྱབ་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། ། 
ཕྱེ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་དོག་པོར་བྱས། །ཡུན་རབ་བརྟགས། ཚོགས་སྣ་མང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། ། 
སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་རར་བཞུགས་པསོགས། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 
སོགས་རྟེན་བྲིས་འབུར་གྱི། མང་བ། །གདྒྭའི་ཡབ་གཅིག་ཏེ་སེའི་འཕྲེང་བ་བཞིན། །རིན་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན། ཆེན་ 
གན་གོས་རྨད་བྱུང་བཏུང་བའི་མཆོག །ལ་སོགས་མ་ཚང་མེད་པའི་དངོས་ཚོགས་ཀྱི། །ཅི་འདོད་གྲུ་ཆར་ 
ཕབ་དེས་ང་ལས་ནུའི། །བསོད་ནམས་སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱི་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །མཆོད་ བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་ 
གཞམ་བྱེད། སྦྱིན་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་དུས་ ཐང་གི །རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྲང་འཁོར་བདུན་ཁྲི་དང་། ། 
དགུ བརྒྱ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་དྲུག་བརྒལ་བ། །གུང་ཞག་དུས་སུ་གྲུབ་པར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 


ཆུ་ཁྱི་ནས་ལྕགས་རྟ་བར་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་ 
འདུས་སྡེ་ཁག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་ 
བཞེངས་གནང་བའི་སྐོར། ུ 


ཆུ་ཁྱི་ནས་ལྕགས་རྟ་ལོ་ཡན་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་། ངེད་རང་གི་རྨི་ལམ་ 
སོགས་དང་། གནས་ཆུང་ལ་མོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཅས་ངོས་འཛིན་མི་ནོར་བ་དང་། ཕེབས་པ་ངོས་ 
ཟིན་ནས་ཞབས་བརྟན་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་རབ་ཀྱི་(༢༣༥ན)དོན་སྐུ་རིམ་ཐོར་ཆགས་ཙམ་ལས་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་ཁ་གཡར་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ 
འཕར་རིམ་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་བསྡོམས་ཁོག་འདིར་མ་འབྱོར་ཞིང་དེ་ཕྱིན་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་དཀར་མེ། 
མེ་མཆོད། ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་མཆོད་འབུལ་དང་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་གཏོར་རྒྱག །གསུང་སྒྲོག་ 
མངའ་འབངས་དང་དབུལ་པོ་ངན་ལོང་ལ་སྦྱིན་པས་མཚོན་དགོངས་རྫོགས་སུ་སོང་བའི་རིགས་རྣམས་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བཞི་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེད་བཅུ་ལྷག་བཅས་ 
ལ། འབྲུ་གཤོར་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་མར་སྲང་རེ་རྩིས་འབྲུ་ཁལ་ས་ཡ་བརྒྱད་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་རང་ཅག་བསོད་ནམས་གསོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས་སོ། ། 

ཨ་གཟུགས་ཅན་ཕུལ་བྱུང་བསྲེས་པ། ཧོ་རབ་མྱོས་ལོའི་བར་དཀོན་མཆོག་གནས་ཆེན་དགེ་འདུན་སོགས། མཆོད། ། 
འགྲོ་དམངས་དཱ་རི་དྲ་སོགས་སྦྱིན་པའི་རླབས། །སྣོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཤོང་དཀའ་བའི། ། 
སྟིང་སྟོབས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་རྗེས་སུ་སྟེག །གངས་ ངེས་ པའི་ དཔེ། ཅན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་ 
བདེའི་ཚལ། །ལེགས་བཤད་ངེས་གསང་ལྟ་སྔགས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་ 
འདུས་པའི་གླིང་། །ནོར་འཛིན་ལྟོ་བར་འགྲན་དུ་མེད་པ་ནས། །ཡང་རྐང་བཞིའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
ཞི་ཁྲོའི་རྟེན་མཆོད་མཆོད་གཏོར་དང་། །གདོན་བགེགས་འགལ་རྐྱེན་ཚོགས་ལ་ཟོར་འཕང་རིགས། ། 
ཉམས་ཆག་དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་སྐོངས་ལ་སོགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ། ། 
(༢༣༥བ)འཕྲིན་ ལས་ སྟམ་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས། འབུམ་ སྡེའི་བགྲང་བྱ་བརྩེགས་པ་ ཡི། །སྙན་གྲགས་ སྟོང་ 
གསུམ་ནོར་འཛིན་ཡངས་པ་འདིས། །མ་ཐེག་ངལ་བའི་ཁ་རླངས་བན་བུན་དུ། །ཞོགས་རེ་བཞེན་དུ་འཕྱོ་ 
བ་ ཡིན་ ནམ་ སྟམ། །གཞན་ རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་བྱ་བ། ཡང་ དཔྱད་ གསུམ་དག་པའི་ བཤད་ སྒྲབ་ ཀྱི། །ལྷ་ 
སྔགས་ཟུང་ འཇུག་ གོས་ དཀར་ ལྕང་ མདོ་བས་གསུང་སྒྲོག་གདུགས་ཤེར། ལོའི་ ཁྱུས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རང་ 
རང་ྔགས་པས་མདོས་གཏོར་སྐོང་མེ་མཆོད་སོགས། ལས་འབྲེལ་བའི། །རིས་མེད་དགོན་སྡེའི་བསྟེན་བཀུར་འདོད་ 
བཀང་བའི། །རིན་ འབྱར་བཅ་ཆབ། ཆེན་ དང་གསེར། གཉིས་དབཀ ཝ་འོག་གོསཝེན། ཤོང་པ།དཀར་རྩེས།'། 
མཚོན་པའི་བཟང་ནོར་ཁྱད་ཅན་དཔག་དཀའ་བ། །པུར་རྒྱལ་བོད། དབྱིངས་སུ་ཡུལ་ཐང་རྩེ་མོ་དཀར་ནས་ 
བཟང་འབྲུ། པོའི་ཁལ། །ས་ཡ་བརྒྱད་དང་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་སོགས། །མང་རྐང་བཞི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
མང་འདོད་དགུ་ཕྱུར་བུར་སྤངས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །རྣམ་པར་འདྲེན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་རྫོ་གས་པའི་ཕུལ་བྱུང་བསྒྲབས། །ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

རྟེན་བཞེངས་རིམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐུ་རྟེན་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་འབུམ་ལས་བྲི་བའི་ཚེ་མིའི་ 
བསྐལ་འདིར་ཡང་བྲིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་སྐྱེས་བསྐུར་བ་དང་སིདྨ་ལའི་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གིས་སྐྱེས་ལན་དུ་རས་ཀྱི་གཞི་མར་བྲིས་ཏེ་བསྲེངས་པ་ནས་འཕགས་ཡུལ་ 
དང་ནི་པ་ལའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆེས་དར། བསིལ་(༢ ༣༦ན)ལྡན་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་ 
དབོན་གྱི་དུས་ནས་རིམ་ པར་བྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། འབུར་སྐུའང་བསྐལ་བཟང་འདེར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཤུལ། གསལ་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་དང་མཆོད་ཡུལ་དུ། ཅན་ 
དན་ལས་བྱས་མཚར་སྡུག་དངོས་འདྲ་བ། །ན་བཟའ་སུལ་ཅན་མཐང་གོས་ཟུང་གིས་མཛེས། །གཙུག་ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཛ༨༽ 

ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞེངས་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས། །ཤར་ཕྱོགས་ཅཾ་ 
ནའི་ཡུལ་དགེ་བའི་ཕྱིར་བཞུད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོར་རྩེས་བསྐུལ་པ་ལྟར་དེང་སང་ཙན་དན་ 
ཇོ་བོར་གྲགས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐོག་མ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚད་ལ་སོགས་རིམ་པར་སྲོལ་བཏོད་ཅིང་བུན་མོང་བའི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་གཉིས་སུ་གྲགས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་དད་སེམས་པ། །དེ་ནི་ཆགས་ 
མེད་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིས་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ལ་ལས་དེ་བཞིན་ 
རིན་ཅེན་གཟུགས་བྱས་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས། གང་ཀེས་དེ་ཕྱིར་བྱས་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ལ་ལས་དེར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ། 
ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རོ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་(༢༣༦བ)ཏེ། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་འཇིམ་པ་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གི་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱ་མཚན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བདག་གིས་བྲིས་སམ་འདྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ཡོངས་རྫོགས་བོད་དུ་འགྱུར་གྲས་མ་མཐོང་ཡང་ལུང་ཐོར་བུ་འགྱུར་གྲས་ 
བསླབ་བཏུས་སོགས་སུ་དྲངས་པར། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་རྣམ་དག་གཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ནི་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་ལའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཅིག་ལའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ 
གང་བ་གཅིག་བཞེངས་པ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ 
ཆ་ཚད་ཁོ་བོས་གསར་བསྒྲིགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྨན་ཐང་རྙིང་པའི་ཆ་ཚད་ལྟར་གྱི་ཆུ་ཕག་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 1 

ག ཅུག་ རྒྱན་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོ་གས་དང་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྐ ལ་ཆེན་ འཛིན་པ ར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་ཅན་དུ་དམ་བཅའ་བ་དེར་མ་ཟད་པའི་ཡང་སྲིད་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་བཤེས་ 
གཉེན་རིགས་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་འགྱུར་ཆེ་བའི་མཚན་མ་ཞིག་བྱུང་བ་བཞིན་གཙོ་བོ་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གོས་སྐུ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་བཞེངས་པའི་ཆེ་ཚད་ལས་འབུན་ 
འཕར་ཅམ་གྱིས་ཆེ་བ་དཀྱུས་སོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔ་བརྒྱ་(༢༣༧ན)དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད། ཞེང་ 
སོར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཡོད་གསར་བསྒྲན་གྱི་སྐུ་རྒྱུར། དེང་ཕོན་གཞི་དམར་ཚོན་ཁྲ་ 
གསེར་མ་ཞེང་འདོམ་གང་དཀྱུས་འདོམ་ཕྱེད་དོ་ཡོད་པ་གཅིག །ཧོར་གོས་གཞི་སྐྱེར་ཚོན་ཁྲ་རིགས་ལྔའི་ 
ས་བོན་ཅན་ཞེང་དཀྱུས་འདོམ་གང་མཐོ་གང་ལེགས་པ་བཞི། ཚོན་ཁྲ་རྒྱ་བྱ་མ་ཡུག །ཏོར་གོས་གཞི་སྐྱེར་ 
གསེར་མ་ཆེ་བ་གཉིས། ཉ་ཇུས་ཁ་ཁྱིམ་ཆེ་བ་ཡུག་གཅིག །རྟ་ཇྡུས་གཞི་ལྡང་ཡུག་གཅིག །གཞི་དམར་ 
ཐི་རྒྱ་ཡིག་མ་སོགས་ཡུག་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད། གོས་ཕྲུག་སྔོན་པོ་ཡུག་བཅུ་གསུམ། གསེར་མ་ཡུག་དྲུག་ 
ཙུ་རེ་དུག །གན་གོས་ཚོས་གཅིག་མ་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །བཟོ་མའི་གྲས་ཧོར་གོས་གཞི་དམར་ 
གསེར་མ་སྣམ་པ་ཕྱེད་བརྒྱད་པ་གཅིག །ཇུས་དམར་གྱི་ཡོལ་བ་སྣམ་པ་བཅུ་བདུན་པ་གཉིས། བླ་བྲེ་ 
མཐོངས་སེའུ་མ་གཅིག །ཞལ་ཁེབས་སྨན་རྙིང་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། ལྕགས་ཆབ་སུམ་ 
ཅུ་ཐམ་པ། ཐད་མ་འདོམ་བརྒྱ་དང་ཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །རྒྱབ་ཤ་ལྟོ་རས་ཡུག་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །སྐུད་ 
དགེ་བཅུ་འེ་མཐའ་དག་གཟུགས། ལང་ཚོ་དར་བའི་ལུས་ཕྲ་མ། །གངས་རི་དཔལ་གྱི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྟེན་ 
པའི། །ལྗོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་བསྒྲན་པའི་ཟ་འོག་སྐུ། །ཆེ་བའི་ཚད་དུ་ཆློམ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་པ།༧ཉིས་ 
མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས། སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སོར་གྲངས་གཞལ་བྱ་ཡི། མཚོན་མིན་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་བཟང་ 
གོས་ཀྱི། །(༢༣༧བརཆེན་པོའི་སྐུ་འདི་སྟུག་ཕོའི་བཀོད་པའི་ཞིང་། །ས་འདིར་འོངས་པ་མིན་ནམ་ཁྱོན་དེ་ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 

ཡངས། །སྲིད་ རབ་བརྟགས་ངེས་སྒྲ་ཅན། ཞིའི་མགོན་པོ་འོད་མཚན་འབར་བ་ལ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ 
རྒྱལ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བྱེད་པས་བསྒྲན་པར་ངེས། །གཞན་དུ་བློ་གྲོས་ར་ 
བར་ཅི་སྟེ་ཤོང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཡང་གཙོ་བོ་མཚན་མ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི། སྨན་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
སྐྱོབ། སྦྱིན་བདག །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཚང་བའི་དཀྱུས་ལ་སོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉིས་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་དང་ཞེང་སོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་བཞི་ཡོད་ཀྱི་སྒུ་རྒྱུ། དིང་ཕོན་གཞི་ 
དམར་ཚོན་ཁྲ་གསེར་མ་དཔུས་ལེགས་ཆེ་བ་གཅིག །བུམ་གདན་གཞི་དམར་ལེབ་གཉིས། ཧོར་རྡུས་ 
ཡུག་བཞི། གཞི་སྐྱེར་གསེར་མ་ལེབ་གཅིག །ཧོར་གོས་ཚོན་ཁྲ་ཡུག་གཅིག །གན་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ ཚོགས་ 
གོས་ཕྲུག་ཡུག་གསུམ། གསེར་ཡིག་མ་ཡུག་བརྒྱད། བཟང་གོས་འཇམ་སང་དང་། རི་མོ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
.ཡུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས། སེའུའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ཞལ་ཁེབས་ལ་སྨན་ཅེ། སྐུད་རྒྱུ་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས།རྒྱབ་ཤ་ལྟོ་རས། (༢༣༨ན) 
འདམ། སག་རི། སོ་ཧྲུག་ལྕགས་ཆབ། ལྗང་སེར་གྱི་ཨ་ལུང་། སྤན་འདབ་རྣམས་ལས་བཞེངས་པའི་དོ་ 
དམ་འབོག་གོང་མོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ་ཕྱག་རྡོར་དཔལ་འབར། གཞོན་ 
བདེ་རྩིས་གཞི་བ། བཟོ་རིགས་ལྟ་བྲིས་པ་དབུ་མཛད་རགས་ཁ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་དང་ཕོ་བྲང་ 
ཕུན་ཚོགས་ཅན་བཅུ་གཅིག །རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ། གོས་བཟོ་དབུ་མཛད་ར་ 
ཤག་ཨུ་རྒྱན་ཅན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། བཟོ་ཕྲན་བསྔོ་བཟོ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ །ཤིང་བཟོ་ཀ་སྲུང་ཁང་གསར་ 
བ་ཅན་དགུ །ལྕགས་བཟོ་བཟང་མོ་བ་ཅན་གསུམ། ཇ་མ་ཞོལ་ནང་ཟན་བློ་བཟང་། གོང་གསལ་ལ་ 
ཕོགས་སོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་དར་རྒན་དཀའ་བཅུས་བྱས་པའི་གོང་གསལ་སྐ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


༢.འ.= 


ཟུར་གསོས་བཅས་ཚང་མའི་རི་གོང་ལྷ་ས་ཁྲོམ་ཐང་བརྩིས་པ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ 
བརྒྱད་རེར་སྲང་རེ་བརྩིས་པའི་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྲེ་གང་ཕུལ་ 
གང་ལྷག་བཅས་ལས་བསྒྲབས། གཞི་གདན་ཀ་ཅི་རྒྱུ་ལེགས་ཐོག་གྲང་གསེར་རྫེབ་བྲུགས་མཚལ་བཅད་ 
ལ་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ན་རིམ་ལྔའི་འཁྲུངས་རབས་དང་། བདེ་བར་གཤེག །ས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་འཁོར་སྨན་བླ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་རེས་བསྐོར་བ་བརྒྱད། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། འཁོར་ 
རིབས་ལྔ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བརྒྱད་བཅས་པའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱུས་ལ་སོར་མོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དྲུག །ཞེང་སོར་མོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། འཇའ་གན་རྡུས་དམར་པོ། །གོང་གཤམ་(༢༣༨བ)མཐའ་བཅས་ 
གན་ཇུས་ལྡང་གུ །ཁྲིད་སྐུད་ནང་སྔོན་པོ་དང་། ཕྱི་དམར་པོ། རྒྱབ་ཤ་ལིང་ལུ། ཞལ་ཁེབས་སྨན་རྙིང་། 
འདོགས་ཐག་གོས་ལྗང་སྐྱ་འཇམ་སང་། རག་གི་མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་གདན་བཅས་ཉིས་འབྱར། རག་ཏོག་ཆ་ 
འགྲིག་བཅས་ པ་གྲས་ མཚུངས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་གི་ ྐུ་རྒྱུར་ གྲང་གསེར་དཔུས་ཞོ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གསུམ་སྐོར་ 
དམ། ཀ་རས་ལེགས་པ་ཁ་སུམ་ཅུ་སྐོར། མཆཚལ། མཐིང་། གན་ཇུས་དམར་པོ། ལྡང་གུ། ལིང་ལུ། སྨན་ 
ཚེ་བར་རྙིང་། གོས་ལྗང་སྐྱ། གོས་དམར་སྔོན། ཏོག་སོགས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་རྒྱུར་ལྷ་ས་ཁྲོམ་ཐང་ལྟར་ 
ལ་དངུལ་སྲང་ཆིག་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ་སྐར་བརྒྱད་བཞི་ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་འབྲུར་གོང་བཞིན་ཕབ་གཤོར་ 
ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་བཞི་ལྷག་བཅས། གོས་སྐུའི་ཞོར་ལྕོགས་སུ་བཞེངས་ 
པས་དོ་དམ་བཟོ་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་གླ་ཡོན་སོགས་གོང་དུ་འགྲིལ་བ་བསྟར་རོ། ། 
བདེ་ལྡན་ཆོས་དཔེ། ཞིང་གི་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ལ། །རྣམ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཚིགས་མདའི་ 
ལམ། །དབང་གཞུ་སྟོང་གིས་འཁྱུད་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་པ་ཡི་རྒྱུར་བསྒྲན་ 
སྒུ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། + 
དེ་གཤེགས་བརྒྱད་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཆེ་བ་པང་སྒགས་ལ་སོར་མོ་ 
ངརྒྱ་དང་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་གསར་བསྒྲན་གྱི་སྐུ་རྒྱུར་གསེར་འདམ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༣\ 


ལྔ་ཞོ་དྲུག །དངུལ་སྲང་བཅུ་དགུ །དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས། གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་ 
བཅུ་དྲུག །ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར། བཤའ་དཀར། ཏི་ཚ། ལྕགས། མཚལ། 
(༢༣༩ན)ཚལ་དཀར། མཐིང་། ལྕུང་བཟེད་གསུམ། ལྷ་ས་བར་སྐོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱམ་གླིང་ལྷོ་མར་ 
གནམ་རྒྱན་བཞི་མཐོངས་གན་གོས་གཞི་དམར་སེའུའི་འབྲུག་རིས། མཐའ་འཇག་གོས་ལྡང་ཐོག་སིའུའི་ 
འབྲུག་རིས་ཡོད་པ། ཕྱམ་གླིང་བྱང་མར་མཐོངས་གོང་འདྲ་འཇའ་གན་གོས་ཚོན་ཁྲ་དམར་སེར། མཐའ་ 
འཇག་གོས་གཞི་སྔོན། རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གསུམ་དང་ཀ་ 
འཕན་ཡ་གཅིག །སྟན་དར་ཁ་བཏགས། ཁྲོ་ཀོང་གསུམ་རྣམས་བཞེངས་པའི་བལ་བཟོའི་དོ་དམ་རྐང་ 
མ་གཞིས་ཀ་སྟིང་སྙིང་གི་སྟེང་རྒྱལ་སྐོར་བ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། མཁར་ནག་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། 
བལ་པོ་མཁས་པོ་ཨིནྡུ་སིམ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག ། ལྕགས་གཟི་རྒྱག་མི། པདྨའི་ནང་ཤིང་བཟོ་མི་སེ་ར་ 
གཉིས་དགའ་ཅན། གོས་བཟོའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ཚོགས་རྒྱལ་གླིང་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། གོས་བཟོ་དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་བལ་བོད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཕོག་ 
དགོས་ ཆ སྤྲོད ཨི དར་རྒན་དཀའ་བཅུས་བྱས་ བའི གོང་ གསལ་ གྱི་ སྐུ་རྒྱུ ཕོགས་ སྙོན་ འཛུགས་ ཆོས 
གསེར་ཕུད་གླ་ཐོབ་སོགས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གཅིག་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་བུང་བ་འབུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་བཞི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ 
བྲེ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ལས་བསྒྲབས་སོ། །རྣམ་རིགས་རྒྱུ་དང་དངོས་དཔེ་བསྲེས་པ། འདྲེན་གཞན་ལས་ཆེས་སྟིགས་ 
ལུས་ཅན་མུན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བས་རབ་གསལ་བ། །མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བདེ་བར་ གཤེགས་ 
བརྒྱད་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། ཀྱི། །སྣང་བརྙན་མ་(༢༣༩བ)འདྲེས་མཁའ་ལ་གཞའ་རིས་བཞིན། །ཞེས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གོས་ཏ་ཧུང་རྒྱུ་ལེགས་ཐོག་རང་བཅད་གསེར་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། གདུགས་དཀར་བཅུ་བདུན། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་ 
, སེལ་དང་། ཁྱེའུ་ཟླ་བའི་བཅུ་རེ། དོན་གྲུབ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་འཁྲུངས་རབས། 
ཨྱོན། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་། དཔང་བསྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པའི་སངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། སྦྱིན་བདག །ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཟོར་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཐང་མེ་ལོང་གི་དཀྱུས་ 
སོར་མོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག །ཞེང་སོར་མོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། གོང་གཤམ་མཐོངས་འཇུག །འཇག་ཉིས་ 
གཤིབས་སོགས་ཧོར་ཇུས་དང་། ཁ་ཐི་རྒྱུ་དཔུས་གཙང་བ་རྙིང་མ་གསེར་མ། མཐོངས་འཇུག་གི་ཁེབས་ 
དིང་ཕོན་གྱི་སྣེ་རྫར། རྒྱབ་ཤ་ཆོར་ལིང་སྔོ་ལྡང་། ཞལ་ཁེབས་ཧོར་དར་དམར་པོ་དང་། སྨན་རྙིང་བཅས་པ། 
རླུང་གནོན་ཧོར་དར་སྔོན་པོ། འདོགས་ཐག་ལིང་མེལ་འདྲེས་པ། ཁྲིད་སྐུད་ཕྱི་ནང་དང་རྫེ་ ཐག་གོས་སྐུད། 
གོས་དམར་ཐོག་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཞལ་བྱང་། པ་ཏྲ་དང་སྒོ་བཀག་སག་རི། ས་གདན་གོས་དམར། མཛོ་སྣ་ཚ་ 
གསེར་ཅན་གཉིས་རེ། དངུལ་ཏོག་འཕུལ་མ་ལེགས་པ་ཆ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ 
སོར་མོ་བརྒྱ་དང་དོན་བཞི། ཞེས་སོར་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་གྲས་མཚུངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གི་ 
ྐུརྒྱུར་གོས་ཏུ་ཧུང་འཇམ་སང་ཐུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ། གསེར་ 
འདམ། དངུལ། དངུལ་ཆུ། ཟངས། ཏི་ཙ། ཁ་ཐི་སྔོ་དམར་སེར་བཅས་ཡུག་སོ་བརྒྱད་( ༢༦༠ན)ལྷག་ 
བཅས། ཧོར་ཇུས་ལུ་ཧང་ཡུག་རིང་ཐུང་འདྲེས་པ་བརྒྱད། མཆོར། ལིང་། སྨན་རྙིང་། ཧོར་དར་དམར་སྔོ། 
ལིང་མེལ། གོས་དམར་སྣ་ཚོགས་དང་སྔོན་པོ། འགང་། སག་རི། ར་གནའི་པགས་པ། ལྟོ་རས། གྲོ་ཞིབ། 
སྤྱིན་རྣམས་ལས་བཞེངས་པའི་ལྟ་བྲིས་འགོ་པ་འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་བདེ་གྲོང་ཆུང་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། མཐར་རྒྱས་པ་ལེགས་ཆགས་དར་རྒྱས། བྲིས་པ་མཁས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་ 
ཐང་ཁ་རེ་གཙང་སྒྲིལ་བྱས། གསེར་འདུལ་འབའ་ལྷུག་ཅན་བདུན། གོས་བཟོའི་འགོ་པ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་ 
བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ཚོགས་རྒྱལ་གླིང་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ 
ནམས། དབུ་ཆུང་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆོས་དབང་ཅན་ཉི་ཤུ། སྔོ་བཟོ་དབུ་ཆེན་གུ་རུ་དང་དབུ་ཆུང་ 
ཨ་ལྐུག །བྱིངས་ཕག་སྐྱགས་སོགས་ཉེར་བརྒྱད། ཏོག་བཟོའི་དོ་དམ་གཞིས་སྙིང་ཅན་དང་། བལ་པོ་ 
མཁས་པ་མིནྡུ་སིམ་ཅན་སུམ་ཅུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་འདྲི་མི་རྒྱལ་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ། །ཕོགས་ 
དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་དར་རྒན་དཀའ་བཅུ་ཅན་གྱིས་བཅོ་བརྒྱད་སྐོར་གྱིས་བགྱིས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་ 
སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་སྐར་གསུམ་བྱུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ 
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སྡེསྲད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
དྲུགཁྲ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་བཞི་དང་བྲེ་བཅུ་ཡུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲབས་སོ། ། 
རབ་ འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་གབ། ད་ལྟར་འགོག་པ་བཅས་པའི་རབ་སྤྲེལ། དམར་ཟ་འོག་ གཞི་ལ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི། ། 
ཞོད་སྣང་འཇིག་རྟེན་མུན་འཕྲོག་མདའ་མེ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། སོགས། (༢༤༠བ)རྒྱལ་དང་པརྔ་གངས་ཅན། གྲུབ་ 
བྲིས་ཐང་མཁའ་མཉམ་གྱི། །ལུས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་སུ་འདི་ལས་ཅི། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 
བར་སྐོར་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་པད་བཅས་ 
ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་བདུན་ཅུ་ཕྱེད་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་སྐ་ཤ་གསེར་རྫིབ་བྱུགས། ན་བཟའ་ཚོན་ཁྲ། 
ཞཐོར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །དྷརྨ་ཏ། ཧ་ཤང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་པ་སོ་སོར་གཙུག་ཏོར་ནས་ཁྲི་ 
པད་ཀྱི་དཔངས་སོར་མོ་བཞི་བཅུ་ཕྱེད་ཞེ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཚོན་ཁྲ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་ལ་གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་ 
ཕྱེད་ལྔ། གསེར་ཤོག །མཚལ། ལི་ཁྲི། སྤང་མཐིང་། སྔོ་སྐྱ། སྤང་སྐྱ། དཀར་རག །ངང་པ། སྤྱིན། རྒྱ་ 
ཞུན། རམས། བ་བླ། སྣག་ཚ། ལྕགས་ཟངས་སྐད་པ། ཕྱམ་གླིང་ཁུབ་པའི་གནམ་རྒྱན་མཐོངས་ལིང་སྔོ་ 
སྐུའི་ཐོག །སིའུའི་འབྲུག་གདོང་ཞལ་མེ་ཏོག་མེ་རི་བདུན་པ་ཆ་བདུན་ཡོད་པ། ལོགས་གཅིག་གི་མཐོངས་ 
མ་ལིང་དཀར་ཐོགས་སེའུའི་མེ་ཏོག་རིས། དེ་མུས་མཆོར་ལིང་གོས་བཅས་གཞི་དམར་ལྟུ་བསྒྲིགས་ཐོག་ 
སིའུའི་མེ་ཏོག་འབྲུག་རིས། དེ་མུས་གོས་ནག་ཐོག་སིའུའི་གནས་བཅུ་མཚོན་བྱེད་དང་། མེ་ཏོག་རྟགས་ 
བརྒྱད་རིས། ལོགས་གཅིག་གི་མཐོངས་གོས་གསང་སྔོ་སྐའི་ཐོག་སིའུའི་གསེར་འབྲུག་སོགས་གཟུགས་ 
འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཅན། དེ་མུས་གོས་ལུའི་ཐོག་སིའུའི་འབྲུག་སོགས། དེ་མུས་མེན་ནག་ཐོག་སིའུའི་ 
དང་འཇམ་སང་། གོས་ནག་སིའུའེ་(༢༤༡ན)རྒྱ་བྱ་མེ་ཏོག་རིས་མཐའ་སྐྱོར་གོས་རྡུས། ཁ་ཐི། ཟབ་ཐི། 
གསང་ཟེ་ཧུན་ཐོག་སེའུའི་རྒྱ་བྱ་མེ་ཏོག །ཁ་འགྲིལ་རས་ལྟས། རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས། ཕྱེ་ཕུར་ཆ། སྟན་དར། ཁྲོ་ 
ཀོང་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞོན་བདེ་བང་ཕྱི་བ་ལྟས་བྱིན། 
འཇིམ་བཟོ་བག་གྲོ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། གོས་བཟོའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ 


3972 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
ཚོགས་གླིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་པ་ཅན་བལ་བོད་ཉེར་བདུན། ཕོགས་དགོས་ཆ་ 
སྤྲོད་མི་དར་རྒན་དཀའ་བཅུས་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་སོགས་དགོས་ཆ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་དོ་སུམ་ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་བཅས་ལས་བསྒྲན་ནོ། ། 

སྤངས་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་དང་དཔེ་རྒྱན་བསྲེས་པ། དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྔ། །སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་པར་བརྡུང་ཡང་ འགྲོ་བའི་དོན། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་དྲུག་གི །སྣང་བརྙན་བྱིན་ 
རླབས་ཕུང་པོ་ལྷུན་པོར་འགྲན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ལྷ་ས་བར་སྐོར་དུ་རྒྱ་ཅན་སོགས་ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པའི་བདེ་ཐབས་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གཙོ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཙུག་པད་ཀྱི་དཔངས་ 
སོར་མོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ། དེའི་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་པདྨ་ནོར་བུ། ཨྱོན་ 
ཟ་ཧོར་མ། འཇམ་དབངས་གསེར་མདོག །སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར། མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐལ་སྦྱར། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་(༢༦༡བ)སྒོལ་ལྗང་། རྣམ་འཇོམས། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། །འཇམ་དཔལ། ཀརྨ་གུ་རུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲོ་བོ་ལོད། གཤིན་དམར། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། བགེགས་མཐར་བྱེད། གསང་ 
བདག་གཏུམ་པོ། །རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྣམས་སོ་སོར་གཙུག་ཏོར་དང་ཁྲི་པད་བཅས་ཀྱི་ 
དཔངས་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་རེ་ཡོད་བཅས་པའི་གཙོ་བོ་སྐུ་ཤ་གསེར་དང་། དེ་ཕྱིན་ཚོན་ཁྲ་རྣམས་ 
་སྐ་རྒྱ་ལ་གྲང་གསེར། གསེར་ཤོག །མཚལ། དམར་སྐྱ། སྤང་མཐིང། སྔོ་སྐ།ལི་ཁྲི། ྒྱ་ཞུན། བ་བླ། 
དཀར་རག །ངང་པ། སྣག་ཚ། རམས། སྤྱིན། ལྕགས་ཟངས་སྐུད་པ། ཕྱམ་གླིང་ཁེབས་པའི་གནམ་རྒྱན་ 
མཐོངས་ཁ་ཐི་གཞི་སྔོན་ལྕགས་སྒྲོག་རིས། སྣེ་ཕན་ཚུན་ལ་ཁ་ཐི་གཞི་མཆིན། འཇའ་གོས་སྐྱེར་མཐའ་ 
སྐྱོར་སྣ་ཕན་ཚུན་དུ་ཉིས་གཤིབས་དང་། འགྲམ་ཆེག་རྒྱང་གི་ལོགས་གཅིག་གི་དཀྱིལ་མཐོངས་སུ་ཧོར་ 
ཇུས་གཞི་དམར། དེ་ཕྱིན་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམར་གཞི་མཆིན། གཞི་ལུ་སྤྲིན་དང་མེ་ཏོག་རིས། རས་ 
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ྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ལྟས་ཀྱི་མཐའ་འགྲིལ་རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དཀྱུས་རྒྱུག་འདོམ་བདུན་དང་སོར་དགུ། ཞེང་ཁྲུ་ 
གསུམ་ཡོད་པ། ཡང་མཐོངས་དཀྱིལ་ཧོར་རྡུས་གཞི་དམར་ལཉྫའི་མ་ཁི་ཅན། སྣེ་ཕན་ཚུན་ཧོར་ཇུས་ 
གཞི་དམར་མེ་ཏོག་རིས། འཇའ་བྱིངས་ཐོན་ཐི་གཞི་སེར། སྣེ་ཕན་ཚུན་དང་འགྲམ་གྱི་གཞོགས་གསུམ་ 
དང་མེ་ཏོག་རིས། མཐའ་འགྲིལ་རས་ལྷས། རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས་(༢༤༢ན)ཀྱི་བྱས་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
དཀྱུས་ལ་རྒྱུག་འདོམ་བདུན། ཞེང་ཁྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་སོར་དོ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གསུམ། སྙན་དར། 
ཁྲོ་ཀོང་གསུམ་རྣམས་བཞེང་བཟོའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། །གཞོན་བདེ་བང་ཕྱི་བ་ 
ལྷས་བྱིན། འཇིམ་བཟོ་དབུ་མཛད་བག་གྲོ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། གོས་བཟོ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་ 
དབང་ཕྱུག །གཞོན་བདེ་ཤར་ སྒོ་རྣམ་སྲས། དབུ་ཆེན་ ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་བལ་བོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་དར་རྒན་དཀའ་བཅུས་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་ 
དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཞོ་བདུན་སྐར་བཞི་སུམ་ཆ་ གཅིག་བྱུང་བ་འབྲུར་ ཕབ་ཤོར་ 
ཁལ་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲབས་སོ། ། 

པདྨ་འཇིགས་པའི་ཉམས་ལྡན། ཀ་ར་སྲོང་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་། །མ་རུངས་བདུད་བཞི་འདམ་ལྟར་བརྲིར་ 
ཁྲོས་པ། །ཀརྨ་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་སོགས། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོས་གངས་ཅན་བདེ་སྐྱེད་སྤེལ། ། ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ལྷ་ས་བར་སྐོར་ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུར། སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་ང་གསུམ་ཡོད་པའི་སྐ་ཤ་གསེར་རྫིབ་བྲུགས། 
ན་བཟའ་ཚོན་ཁྲ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཡས་སུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། གཡོན་དུ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། 
རྣམ་སྲས། ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཁྱོན་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་སོ་སོར་ཁྲི་པད་ཀྱི་དཔངས་སོར་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རེ་ཡོད་ 
པ་ཚོན་ཁྲ་བཅས་པའི་སྐུ་རྒྱུར་གྲང་གསེར། མཚལ་ལི་ཁྲི། མཐེང་སྤང་(༢༤༢བ)སྤང་སྐྱ། སྔོ་སྐྱ། ངང་པ། 
སྤྱིན། སྣག་ཚ། རམས། རྒྱ་ཞུན། དཀར་ རག །ལྕགས་སྒུད། ཕྱམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་གནམ་རྒྱན་མཐོངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
གོས་གཞི་སྔོན་སིའུ་སྟན་སྡེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཅན། གཡས་གཡོན་གོས་ཕྲུག་ 
དམར་པོ་རྒྱན་བཞི་འབྲུག་རིས། དེའི་མཐའ་ཕན་ཚུན་གོས་དམར་སེའུ་འབྲུག་རིས། དེའི་མཐའ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་བཀྲས་བཏགས་དང་གཅིག་ལ་གོས་གསེར་གཞི་རྒྱ་མི་འབྲུག་རིས་ཅན། མཐའ་ཕན་ཚུན་གཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞེང་ལ་མཐོ་བདུན་སོར་དྲུག །དཀྱུས་འདོམ་བདུན་སོར་དྲུག་ཡོད་པ་རྒྱབ་ཤ་རས་ 
དཀར་མཐའ་རས་ཐིག་གི་བྱས་ པ་གླིང་གཅིག །ཡང་མཐོངས་གོས་སེའུ་འབྲུག་གདོང་ཞལ་མ། དེའི་ 
ཕན་ཚུན་དུ་གོས་གཞི་ལུ་སིའུ་རྒྱ་བྱ་མེ་ཏོག་རིས། དེའི་མཐའ་ཕན་ཚུན་གོས་གཞི་ནག་སེའུ་འབྲུག་རིས་ 
རྒྱན་བཞི་འདྲེས་ཡོད། མཐའ་ཕན་ཚུན་གཉིས་གཞི་སྔོན་རྒྱ་ཡིག་མ་མཐོངས་སིའུའི་འབྲུག་གདོང་ལ་ 
མེད་ཅིང་དེ་ཕྱིན་མཐའ་འཇའ་ནང་མ་ཇྡུས་དམར་དང་། ཕྱི་མ་ཇུས་སྔོན་པོས་བྱས་པ། རྒྱབ་ཤ་མཐའ་འགྲིལ་ 
དཀྱུས་ཞེང་གོང་མཚུངས་གླིང་གཅིག །ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གསུམ་དང་ཀ་འཕན་ཆ་གསུམ། སྙན་དར། ཁྲོ་ཀོང་ 
གསུམ་རྣམས་བཞེང་བཟོའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་བདེ་བང་ཕྱི་ལྷས་བྱིན། 
འཇིམ་བཟོ་དབུ་མཛད་བག་གྲོ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། གོས་བཟོའེ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ 
ཕྱུག །གཞོན་བདེ་ཚོགས་གླིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་བལ་བོད་ 
སོགས་བསྒྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་བཞི་བྱུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ 
བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲན་ནོ། ། 
རྒྱ་ཆེན་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས། སྤྱོད་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོལ། །ལུགས་བཟང་ཆུ་བོ་གཉིས་བསྲེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཁྱིལ་བའི། །བཤེས་གཉེས་འཕགས་ཆེན་འབའ་ཞིག་ཚར་ 
དུ་དངར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། འག 
ཞི་གོས་དམར་རྒྱུ་ལེགས་ཐོག་རང་བཅད་གསེར་བྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་ 
བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། འོད་དཔག་མེད། སྣང་ཛད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨\ 

མར་མེ་མཛད། ཤཱཀ་ཐུབ། བྱམས་མགོན་རྣམས་སྒུ་ཐང་རེ་དང་། ཀླ་དབང་གི་གསུམ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་ 
དྲ་ཅ་སོར་སེ། ཆེ་སྦིན་ཁིཧ་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གོསམ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་གྱཝ་གཉིག།གོ་ཕོར་འབྲང་མ་ 
གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས། ཕྱག་རྡོར། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སོ་སོར་རེ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་གསུམ་བཅས་པར་འཁོར་རང་འདྲས་བསྐོར་བའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱུས་སོར་ 
མོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །ཞེང་སོར་སུམ་ཅུ། གོང་གཤམ་ཐོན་ཐི་གཞི་སྔོན་ཚོན་ཁྲ། འཇའ་གོས་གསེར་མ་ལུ་ 
མཆིན། རྒྱབ་ཤ་ཀ་རས། ཞལ་ཁེབས་སྨན་ཙེ། འདོགས་ཐང་མཆོར་ལྗང་། རག་ཏོག་ཆ་བཅས་ཡོད་པའི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔངས་སོར་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག །ཞེང་སོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་གྲས་མཚུངས་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔའི་སྐུ་རྒྱུ་ལ་གྲང་གསེར་(༢༤༣བ)དབུས་ཞོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ལྷག་བཅས། གོས་དམར་ 
འཇམ་སང་། ཐོན་ཐི་གཞི་སྔོན། གོས་མཆིན་ཁ་དང་ལུ་ཧང་གསེར་མ། སྨན་ཙེ། ཀ་རས། མཆོར། འགང་། 
གོས་དམར་ལུ། གོས་སྐད་སྔོན་པོ། །རག་ཏོག་རྣམས་བཞེང་བཟོ་ཐང་བྲིས་དོ་དམ་འབོག་གོང་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞོན་བདེ་ལྷ་རྩེ་ལྷུག་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། རི་མོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་པ་རྒྱལ་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ། གོས་བཟོའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་ བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག ། 
གཞོན་བདེ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། དབུ་ཆེན་རྩེ་ཤག་པ་བསོད་ནམས་དང་པ་སྣམ་བསྟན་པ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་སྐར་བདུན་བྱུང་བ་འབྲུ་གཤོར་འབོའི་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་ཆིག་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་གསུམ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲན་ནོ། ། 

བྱེད་ པོསྲ་ ཕུལ་བྱུང་དང་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་བསྲེས་པ། པད་ རྭག་ བཞུ་བླགས་ཞུན་ མའི་ཁམས། །ལན་བརྒྱར་ 
བྱུགས་མདངས་འཕྲོག་པའི་བཟང་གོས་སྟེང་། །དབང་མེའི་སངས་རྒྱས་གདེངས་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །འོད་རབ་བརྟགས་སྙམ་སྒྲ་ཅན། འབར་འཛམ་བུའི་གསེར་ལས་ 
སྦྱངས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་བཅད་བཀྲ་ཐང་སྐུ་དབང་ཀླའི་གྲངས། །བཞེངས་འབྲས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཆེས་ 
དཀར་པོ། །མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཆར་དུ་འབེབས་སམ་སྟམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 

ལྟ་ས་བར་སྐོར་དུ་སྐུ་ཕྱི་མ་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཕན་པའི་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ 
ཁང་གསར་བསྒྲིགས་ལ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་གཙོ་བོ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ནང་གི་འཇམ་དབྱངས་ 
(༢༤༦ན)དམར་སེར་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་སྐུ་ཤར་གསེར་ 
རྫིབ་ཐུགས། དེ་ཕྱིན་ཚོན་ཚོགས། ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ། སྐ་རགས་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་དབུ་རྒྱན་སོགས་ལ་ 
གསེར་ཤོག །གཡས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས། མ་ཏི་ལུགས། ཡོན་ཏན་བཟང་ 
པོ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་པོ། འཇམ་དབྱངས་སེང་གེ་སྒྲ། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་ཕོ་དམར་པོ། གཡོན་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་། གསེར་གདུགས་ཅན་གྱི་འཇམ་དབྱངས། སྨྲ་སེང་། ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་དཀར་པོ། ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར། ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་རྣམས་ཁྲི་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ 
སོར་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་རེ། ཕ་དམ་པའི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་ཡུམ་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་སོར་བཞི་ 
བྱཅ་ ཞེ་ལྔ་ཡོད་ པར་ སོ་ སོའི་ སྐུ་ མདོག་ དང་མཐུན་ པའི་ཚོན་ཚོགས་དབུ་ རྒྱན་སོགས་ ལ་ གསེར་ཤོག་ 
བཅས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་ལ་གྲང་གསེར། གསེར་ཤོག །མཚོལ་དམར་སྐྱ། མཐིང་། སྔོ་བསངས། སྤང་འབྲུ། སྤང་ 
སྐྱ། ལི་ཁྲི། དཀར་རག །རྒྱ་ཞུན། ཧད་རམས། སྤྱིན། གྲོ་ཞིབ། བ་བླ། ངང་སེར། སྲ་རྩི། སྣག་ཚ། 
ལྕགས་ཟངས་སྐུད་པ། ཕྱམ་གླིང་བྱང་མའི་གནམ་རྒྱན་མཐོངས་གསེར་གཞིའི་ཐོག་བྱ་འབྲུག་མེ་ཏོག་གི་ 
རི་མོ་ཅན། མཐའ་ཅོད་ལྡན་སྔོན་པོ། སྣེ་འདོགས་ཁ་ཐི་སྔོན་པོ། རྒྱབ་ཤ་ཧོར་རས། ཕྱམ་གླིང་ལྟོ་མར་ 
མཐོངས་བཀྲས་བཏགས་གསེར་འབྲུག་རིས་ཚོན་ཁྲ། མཐའ་གོས་གཞི་མཆིན་སྤྲེན་འབྲུག་རིས་ཚོན་ཁྲ། 
རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས། ཕྱེ་ཕུར་གསུམ། ཀ་འཕན་ཆ་གསུམ། སྙན་དར། ཁྲོ་ཀོང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་དོ་དམ་འབོག་ 
གོང་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་བདེ་ཕོད་བཙུན། ( ༢༤༦བ)འཇིམ་བཟོ་གོང་ཕོ་ཨ་བར་དར་རྒྱས་ 
ཅན་བཅུ། གོས་བཟོའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །གཞོན་བདེ་ཚོགས་གླིང་བསྟན་འཛིན་ 
ཕུན་ཚོགས། དབུ་མཛད་ར་རྩེ་ཤག་པ་ཅན་ཉི་ཤུ། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་ 
པ་སྐུ་རྒྱ་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་བུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ 
ཁལ་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་ལས་བསྒྲན་པའོ། ། 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 

ཟོས་པའི་མཐར། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་སྣང་བས་ཁྱབ་མཛད་པ། །གཞོན་ནུ་གྱུར་སོགས་མེ་གཟུགས་ 
འཇམ་དཔལ་མཚར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ལྷ་ས་བར་སྐོར་འཆི་མེད་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུར། སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཛེ་ཏ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དཔག་ལྷ་དགུའི་གཙོ་བོའི་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་སོར་མོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་དང་། དེ་ཕྱིན་ལ་དཔངས་ 
སོར་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་ང་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་སྐུ་ཤ་གསེར་དང་། ན་བཟའ་པད་བཅས་ཟངས་ཆུ། རྒྱན་སྤྲོས་གསེར་ 
ཤོག་བཅས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་བསྡོམས་པར། གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། ཟངས་འགྱུར། གསེར་ 
ཤོག །ངང་པ། སྤྱིན། རྒྱ་ཞུན། དཀར་རག །སྣག་ཚ། ལྕགས་ཟངས་སྒུད་པ། ཕྱམ་གླིང་ཁེབས་པའི་ 
གནམ་རྒྱན་མཐོངས་ཁ་ཐི་གཞི་དམར། འཇའ་གོས་སྐྱེར་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཡིག་རིས། གོས་སྔོན་གསེར་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིག་དང་གཟུངས་སྔགས་གསེར་ཇུས་རྣམས་སྤེལ་མ། རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས། མཐའ་འགྲེལ་རས་ཐིག་གིས་བྱས་ 
པ་དཀྱུས་རྒྱུག་འདོམ་དོ་དང་སོར་བདུན། ཞེང་མཐོ་བདུན་སོར་དོ་ཡོད་པ་གླིང་གཅིག །ཡང་(༢༦༥ན) 
ཞེང་དཀྱུས་འཇའ་རྒྱབ་ཤ་མཐའ་འགྲིལ་རྣམས་གོང་འདྲ་ལ་མཐོངས་ཁ་ཐི་བར་རྙིང་གཞི་དམར་དང་ 
ཟབ་ཐི་སེའུ་མ། ཟབ་ཐི་སྒྲིལ་ཇུས་ཚོན་ཚོགས་བསྒྲིགས་པ། མཐའ་གོས་སྔོན་འབྲུག་རིས་དང་། གོས་ 
ནག་རྒྱན་བཞི། ཇུས་སྔོན་རྣམས་སྤེལ་བ་གླིང་གཅིག །ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གཉིས། སྟན་དར། ཁྲོ་ཀོང་གཅིག་རྣམས་ 
བཞེང་བཟོའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་བདེ་བང་ཕྱི་བ་ལྷས་བྱིན། འཇིམ་བཟོ་དབུ་ 
མཛད་བག་གྲོ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། གོས་བཟོ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །གཞོན་བདེ་ 
ཚོགས་གླིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་པ་བསོད་ནམས་ཅན་བལ་བོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། 
གོང་གསལ་ལྟ་ས་བར་སྐོར་གྱི་སྐུ་རྟེན་གསར་བསྒྲན་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་བཅས་དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་གྲ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཕུལ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བགྱིས་ཤིང་ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་ 
སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་སྐར་དྲུག་བྱུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
སུམ་སྟོང་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་བྲེ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་བཅས་ལས་བསྒྲན་ནོ། ། 
བསྐལ་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ། པ་མང་པོར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མ་ལུས་ཚོགས་རྫོགས་ལྷ་དགུའི་ 
ཚེ་དཔག་མེད། །མཛོད་སྤུའི་ཟེར་གྱི་མཚོན་རྣོན་འཆི་བའི་རྒྱ། །མཐར་བྱེད་ཞགས་གཅོད་འཕྲེང་བར་བྱས་ 
འདི་མཚར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
བ་པ་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་གསང་བར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་རྒྱ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པའི་(༢༤༥བ) 
གཙུག་རྒྱན་ དུ་འཕགས་ པའི་ཞིང་གི་བཀོད་ པ་ཕུར་པའི་ སྐོར་ གྱི ཤྭ་ནའི་ རྒྱ མ་གཏོགས་ ཚང་བའི་སྐུ་ ཁང་ 
ཉེར་གསུམ་གྲ་ཚར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མ་གདན་ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་དཔུས་གཙང་སྟེང་། གྲང་གསེར་དང་ 
བཟང་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཕྲ་ཞིབ་གཙང་ལེགས་ཡོད་པའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱུས་ལ་སོར་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག ། 
ཞེང་སོར་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། གོང་གཤམ་ཁ་ཐི་གཞི་སྔོན། འཇའ་ཁ་ཐི་དམར་སེར་རྙིང་མ། སྨད་མཐོངས་ 
སྟོད་ཧོར་གོས་གཞི་དམར་སྒྲེལ་བཏགས། སྟོད་ཀྱི་མཐོངས་སྟག་ ཤུན་ཚོན་ཁྲ། རྒྱབ་ ཤ་མཆོར་ལུ། ཞལ་ 
ཁེབས་ལིང་དམར། ཧོར་དར་སྔོན་པོ། །སྨན་རྙིང་། རླུང་གནོན་གོས་སྔོ་སངས། ཟུར་བཀག་གོས་འཇམ་ 
སང་ཐོག་རྒྱ་སག་གི་པཕ་ཏྲ། མཛོ་གདན་བབ་ལེ། རག་གི་མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་གདན་བཅས། འདོགས་ཐག་ 
ལིང་ སྔོན། ཞལ་ བྱང་ གོས་ སྔོན་ འཛམ་ སང་ཐོག་ སྐུད་ སེར་ གྱི་ འཕ ར་ཕྱིན། ཙན་དན་དམ ར་པོའི་ཏོག་ ཆ་ 
དང་བཅས་ཡོད་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཞེང་སོར་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་རེ་ 
ཡོད་པའི་སྐུ་རྒྱུར་གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་བཅུ་སྐོར། ལི་ཁྲི། མཚལ། མཐིང་། སྤང་མ། བ་བླ། ཧད་རམས། 
རྒྱ་ཚོས། ཞུན། རྒྱ་སྣག །སྤྱིན། གོས་ཁ་ཐི་གཞི་སྔོན་གསེར་མ་བདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་རིས། གཞི་དམར། 
གཞི་སེར། ཧོར་ཇུས་གཞི་དམར། སྟག་ཤུན། མཆོར་ལུ། ལིང་དམར་སྔོ། ཧོར་དར་སྔོན་པོ། སྨན་རྙིང་། 
གོས་སྔོ་བསངས། དམར་པོ། ཁ་བཏགས། ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་མ། ཙན་དན་དམར་པོ། རག་གི་མཛོ་སྣ་ཨ་ 
ལུང་གདན་བཅས། སག་རི་རྣམས་ལས་བཞེངས་པ་བྲིས་པའི་དོན་དམ་འབོག་མོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གཞོན་ཁ་ལྷ་རྩེ་ལྷུག་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ལྷ་བྲིས་སྟེ་མོ་ཀརྨ་འཕར་ཆག་འདུག་རུང་ཧ་ལམ་མི་(༢༤༦ན) 
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སེ་སིདཀྱིགསང་ད་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 


=འ.=: 


བཅུ་བཞི་སྐོར། གོས་བཟོའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །གཞོན་བདེ་ཚལ་ཁྲུ་གྲོང་སྨད་པ་ 
ངག་དབང་རབ་བརྟན། ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ནམས་དང་དབུ་ཆུང་ཆོས་དབང་། 
བྱིངས་ལྔ་ ཡགས་ཅན་བཞི་བཅུ། རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ཡིག་ རིགས་འདྲི་མི་ རྒྱལ་རྩེ་ འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ། 
ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་དོ་བཞི་ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་ 
_ གཤོར་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས་ལས་བསྒྲབས་པ་དང་། 
ཡང་ས་འབྲུག་གྲུབ་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱ་ཅན་ཞིང་བཀོད་ཐང་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྲ་ཚར་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་མ་གདན་ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་དཔུས་གཙང་སྟེང་གྲང་གསེར་དང་། བཟང་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རི་མོ་ཕྲ་ཞིབ་གཙང་ལེགས་མེ་ལོང་གི་དཀྱུས་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཞེང་སོར་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། 
གོང་གཤམ་མཐའ་བཅས་གོས་སྔོན། འཇའ་དམར་སེར་བཅས་སྤྲིན་རིས། མཐོངས་འཇུག་ཅོད་ལྡན་གཞི་ 
ལུ། རྒྱབ་ཤ་ ལིང་ ལུ། ཞལ་ཁེབས་ཧོར་དར་དམར་པོ། །ལིང་སྔོན། སྨན་རྙིང་། རླུང་གནོན་ལིང་སྔོ་སྐྱ། 
ཟུར་བཀག་གོས་དམར་ཐོག་རྒྱ་སག་གི་པ་ཏྲ། མཛོ་གདན་གོས་དམར་ཐོག་སག་བཀྲོལ་གྱི་བབ་ལེ། 
རག་གི་མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་གདན་བཅས་ཆ། འདོགས་ཐག་མཆོར་སྔོན། ཞལ་བྱང་གོས་དམར་འཇམ་སང་ 
ཐོག་ གོས་ སྐུད་སེ ར་པོའི་འཕར་ ཕྱིན། ཙན་དན་དམ ར་པོའི་ཏོག་ ཆེ་བཅས། ཡོད་ འི་ལོ རྫོགས་ ཀྱི་ 
དཔངས་སོར་ བརྒྱ་ དང་དྲུག །ཞེང་ སོར་ ལྔ་བཅུ་ང་ གཉིས་ ཆེ ཡོད་ པའི་སྐུ་ རྒྱུ་ལ། གྲང་ གསེར་ དབུས་ 
ཞོ་བཅུ་སྐོར། ལི་ཁྲི། མཚལ། མཐིང་། སྤང་མ། བ་བླ། ཧད་རམས། (༢༦༦བ༡རྒྱ་ཚོས། ཞུན། རྒྱ་སྣག ། 
སྤྱིན། གོས་དམར་སེར་སྔོ་སྤྲིན་རིས་མ། ཅོད་ལྡན་གཞེ་ལུ། སྨན་རྙིང་། ཧོར་དར་དམར་པོ། མཆོར་སྔོན། 
ལིང་སྔོན། སྔོ་སྐུ། ལུ་ཧད། འགང་། ཀ་ཅི་སྐོང་ཤུན། ཙན་དན་དམར་པོའི་ཏོག །རག་གི་མཛོ་སྣ་ཨ་ཡུང་ 
གདན་བཅས། རྒྱ་སག་རྣམས་ལས་བཞེངས་པའི་བྲིས་པའི་དོ་དམ་འབོག་མོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གཞོན་ཁ་ལྷ་རྩེ་ལྷུག་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ལྟ་བྲིས་པ་སྟེ་མོ་ཀརྨ་ཅན་མང་ཞུང་ཀྲིག་ཅར་མ་ཐུབ་ཀྱང་ 
ཧ་ལམ་མི་བཅུ་བཞི་སྐོར། གོས་བཟོའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ཤར་སྒོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼^ི 
རྣམ་སྲས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་པ་བསོད་ནམས། དབུ་ཆུང་ཆོས་དབང་ཅན་མི་ཉི་ཤུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་ 
འདྲི་མི་རྒྱལ་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
སྐུ་རྒྱུ ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་དོ་བཞི་ཆ་གཅིག་ 
ཐྱུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་སྟོང་ ཕྲག་དགུ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡུལ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས་ 
ལས་བསྒྲན་ནོ། ། 
རྩ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། བ་གསུམ་གི་ལྷ་དང་མཉམ་པོ་རུ། །དུས་གསུམ་བགྲོས་པའི་ངོ་མཚར་ 

གཟིགས་པ་བརྒྱས། །ལེགས་དངར་སྣོད་མིན་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ཟུང་། །སྐལ་བ་ལྡན་རྣམས་མཆོད་པའི་ 
ཞིང་དུ་འབར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གལ་ ཆེར་གནང་དགོས་དང་བཞུགས་འོས་སུ་བཞུགས་ རྒྱར རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
བརྙན་ལུགས་མ་པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་བཞི་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་བཞི། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞེའེ་གཙུག་ 
རྒྱན་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ཆུང་གོང་འདྲ་བཞི་བཅས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུར་གསེར་འདམ་པ་ལ་དོ་ལའི་སྲང་དགུ་ 
བཅུ་གོ་དྲུག །དངུལ་ཆུ། མཉེམ་ཟངས། བཤའ་དཀར། ཏི་(༢༤༧ན)ཚྭ། བྲ་ཚིལ། སྟར་བུ། འབར། 
དམར་བཙོད། ཚལ་དཀར། སྣུམ། ཚྭཱ་སོགས་ལས་བཞེངས་པའི་དོ་དམ་གཞིས་སྟིང་རྐང་མའི་སྟེང་མཁར་ 
ནག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བརྟན། བལ་པོ་མཁས་པ་ཨིནྡུ་སིམ་ཅན་ཉི་ཤུ། གསེར་རྒྱབ་སྤུན་དྲུག་རྫོང་པ། ཕོགས་ 
དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་ 
སྲང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ་བྱུང་བ་འབུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ། ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེ་ཅན་ལ་མོ་མ་ཞིག་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
གསུང་གསལ་བ་སོགས་དགེ་ཆེ་བ་ཡོད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ར་མོ་ཆེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་བརྒྱད། གཡས་སྟར་དུ་ཁ་སར་པཱ་ཇི། སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡུམ་བཅས། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། གཡོན་སྟར་དུ་སྤྱན་རས་ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ། །སྲས་མོ་རིག་སྔགས་འཛིན། རྣཏྣའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡུམ་བཅས་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
མ། འཇིག་རྟེན་གསུང་དབང་རྣམས་སོ་སོར་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་ང་ལྔ་རེ་བཅས་ 
ཡོད་པའི་སྒུ་ཤ་དངུལ་རྫིབ་བྱུགས། དེ་ཕྱིན་ཟངས་འགྱུར་རིགས་ལྔ་སོགས་རྒྱན་སྤྲོས་གསེར་ཤོག །དབུ་ 
མཐིང་སྤྱན་འབྱེད་བཅས་པའི་སྐུ་རྒྱུར་དངུལ་བཏུལ་མ་ཞོ་ཆའི་ཞོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། ཟངས་འགྱུར། གསེར་ 
ཤོག །མཐིང་། མཚལ། ལྕགས་སྐད། ཕྱམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གནམ་རྒྱན་མཐོངས་གོས་དམར་ 
སིའུ་རིས། སྣེ་འདོགས་གོས་ལྗང་སིའུ་རིས། མཐའ་འཇའ་གོས་གཞི་ལྗང་སྨད་གཤམ། (༢༤༧བ)རྒྱབ་ 
ཤ་ལྷོ་རས། མཐའ་ཐིག་རྒྱུར་སྤེན་འདབ། བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་ལྔ། ཕྱེ་ཕུར་གཅིག །རྒྱལ་མཚན་དྲུག ། 
ཁྲོ་ཀོང་གསུམ། སྟན་དར་ཁ་བཏགས་བཅས་བསྒྲན་ པའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན། 
གཞོན་ཁ་བང་ཕྱི་བ་ཨྱོན་ལྷས་བྱིན། འཇིམ་བཟོ་དབུ་མཛད་བག་གྲོ་ཅན་བཅུ་གསུམ། གོས་བཟོའི་དོ་ 
དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། གོས་བཟོ་དབུ་མཛད་ར་ཤག་བསོད་ 
ནམས་དང་དབུ་ཆུང་ ཆོས་དབང་ཅན་ ཉི་ཤུ། གཟུངས་ འབུལ་རབ་གནས་དགེ་སློང་ འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་ཅན་གྲྭ་ཚང་གི་གྲ་པ་དང་། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བྱས་པ་བཅས་ 
སྒུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་བདུན་ 
བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས་ 
ལས་བཞེངས། མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། རྭ་སྒྲེང་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྨན་སྐུ་མི་ཚད་ 
ཁྲི་སེང་འདེགས་བཅས་གཅིག །ཤར་ནུབ་ལྷོ་བཅས་པའི་ལྡེབས་ལ་ཡུལ་སྲུངས་བྲིས་སྐུ་སྟོང་ཚར་མཁྱེད་ 
རེ་ཙམ་བཞེངས་པའི་སྐུ་རྒྱུར་གྲང་གསེར། གསེར་ཤོག །མཚལ། བ་བླ། རམས། མཐེང་སྤང་། དམར་སྐྱ། 
ལི་ཁྲི། རྒྱ་ཞུན། དཀར་ རག །བཙག །སྤྱིན། ངང་པ། ལྕགས་ཟངས་སྐད་ པ་རྣམས་ ལས་བཞེངས་པའི་ 
དོ་དམ་བཟང་མོ་ཚེ་བརྟན། འཇིམ་བཟོ་ཆོས་འཕེལ་ཅན་བཞི། ལྡེབས་བྲིས་ཤུན་ཤག་ཁྱི་སྐྱག་ཅན་ ལྔ། 
ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས། གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ 
བཅས་གྲྭ་ཚང་ནས་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་ཅན་བཞིས་སྨིན་རྒྱས་བགྱིས་པ་བཅས་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 

ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཞོ་(༢༤༨ན)གང་སྐར་ཕྱེད་ བརྒྱད་སུམ་ཆ་ 
གཅིག་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས་རྣམས། 
ས་འབྲུག་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བཞིར་ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པ་དང་མཚན་མ་བྱུང་བ་ལྟར། ཨྱོན་ཟ་ཧོར་མ། 
མི་གཡོ་བ། སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་རེ་བཅས་མི་ཚད་ཙམ་རྡོ་བརྐོས་སུ་བཞེངས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ལ་ 
མཐིང་། མཚལ། སྤང་མ། བ་བླ། ལི་ཁྲི། དཀར་རག །སང་སྐྱ། དམར་སྐྱ། སྔོ་སྐྱ། སྣག་ཚ། ངང་པ། རྒྱ་ 
ཞུན། གསེར་ཤོག །སྲ་རྩི་སོགས་ལས་བཞེངས་པའི་དོ་ དམ་འབོག་གོང་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་ 
བརྐོས་པ་ཨེ་པ་བསྟན་འཕེལ་ཅན་བལ་བོད་བཅོ་བརྒྱད། རི་མོ་བ་རོང་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ཅན་ 
བཅུ་གཅིག །ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པས་བྱས་ཤིང་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་བསྡོམས་པར་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་དྲུག་བྱུང་བ་འབྲུར་ ཕབ་གཤོར་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྲེ་ 
བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲབས། 

དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་མཆོད་ཁང་རྩེར་བཞུགས་རྒྱུའི་རྟེན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་བདུད་འདུལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ཞབས་སྐུ་ཤ་ཞལ་ཁྱིམ་བཅས་གྲང་གསེར་རྫིབ་འབྱུགས་ 
ངོས། ན་བཟའ་གོས་འཁྱུད་ཟངས་ཆུ། དབུ་མཐིང་གཙུག་ཏོར་མ་མཚུངས་གསོལ་ལྷུང་དང་བཅས་པ། 
སེང་ཁྲི་གདོང་གསུམ་ཀ་བ་བུམ་པ་ཤིང་ལོ་རྟགས་བརྒྱད་པ་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། འོད་སྐོར་དུ་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །དྷརྨ་ཏ། ཧ་ཤང། ཚེ་ལྷ། ནོར་ལྷ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། རྒྱབ་ཡོལ་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
མཚན་པ་དང་བཅས་སྐུ་དཔངས་མཆོད་ཁང་ཕལ་ཐོག་དང་མཉམ་པ། མདུན་གྱི་གཙོ་བོར་བཟོ་ཕུད་ལ། 
རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། དེའི་གཡོན་དུ་(༢༦༨ཐ)སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། གཉེར་སྡོད་ཀྱི་ འདོད་ པ་ ལྟ ར་སྦྱིན་བདག་ ཚུལ་ ལ་ངེད་ཀྱི་ འདྲ་ འབག་བཅས་མི་ ཚད་ ལར་ཆེ་ ཙམ། 
ཁྲི་རྒྱབ་ཤིང་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་འབར་གྱི་ཏོག་ཅན་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུར་སྟོད་གསེར་ཞོ་བཅུ་ 
བདུན་སྐོར། ཟངས། ལྕགས། སྤྱིན། བཞུགས་གདན། སཱུ་སྟེ། སྐུ་འགན་སྦྱར། སྐུ་བེར། དབུ་པང། 
འཕན་བླ་བྲེ། སྙན་དར་སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲན་པའི་དོ་དམ་གཉེར་པ་ཀ་བཞི་སྨད་པ་བསོད་ནམས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

རུ། ལྕགས་བཟོ་གསུམ་དར། གཟུངས་བསྒྲིལ་འབུལ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཅན་བཞི། རབ་གནས་རང་ 
གྲ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུས་ཉིན་གསུམ། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་གཉེར་སྡོད་ཀ་བཞི་སྨད་པ་བསོད་ནམས་ 
ནོར་བུ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་དགོས་ཆ་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཞོ་དྲུག་སྐར་དགུ་དྲུག་ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཉིས་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་བྲེ་དགུ་ལས་བསྒྲབས། 

ལྕགས་རྟ། གཞི་མ་ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་ ལེགས་པའི་ཐོག་རིན་ཆེན་དང་པོ་རྫིབ་བྱུགས་ངོས་མཚལ་ 
བཅད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཅས་ཡོད་པའི་ 
སྒུ་ཐང་མེ་ལོང་གི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཞེང་སོར་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་བཞི། གོང་གཤམ་ 
མཐའ་བཅས་ཇྡུས་མཆིན། འཇའ་ཇུས་ལུ། རྒྱབ་ཤ་རས་དཀར། ཞལ་ཁེབས་སྨན་ཙེ་བར་རྙིང་། འདོགས་ 
ཐིག་ལིང་དམར། རག་གི་མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་གདན་བཅས། རག་ཏོག་ཆ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
དཔངས་ལ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། ཞེང་སོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གྲ་མཚུངས་(༢༤༩ན)ཉེར་གསུམ་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་པ་བྲིས་པའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ཁ་ལྷ་རྩེ་ལྷུག་པ་བློ་བཟང་ 
ཤིས་རབ། ལྟ་བྲིས་པ་རོང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ཅན་བཅོ་ལྔ། གོས་བཟོའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་ 
བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། གོས་བཟོ་དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་བཅོ་བརྒྱད། 
ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ་བྱུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་བྲེ་དོ་ལས་བསྒྲབས། དགུང་ཞག་ཚུན་དང་ལྷགས་རྟ་ལོ་ནང་ཡན་གྱི་གོང་གསལ་སྐུ་ 
རྟེན་ཞསཆ་བཞེངས་ཀྱི་སླུ་རྒྱ་ཕོགས་སྟོན། སྟེན་གྒྱབ། ཡོན་སླ།། གསེར་ཐུད། ཨཏས་ནཉ། མཇལ་དར་ 
སློག །དབུ་ཆེན་གྱི་འཕར། ལྷ་གསོལ། གཟུངས་འབུལ། རབ་གནས་དགོས་ཆ་སོགས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཞོ་གང་སྐར་གསུམ་བྱུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 

བཞི་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཅོ་བརྒྱད་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲན་ནོ། ། 

ཟབ་དང་པོ་དང་ཐ་མར་ ཡོད་ པའི་ཟུང་ལྡན། ཟབ་གསང་བའི་ལུང་ལས་ཆེས་བབས་པའི། །བོད་འབངས་ 
འགྲོ་བའི་ལྟ་སྐལ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཡུམ་དང་སྲས་སོགས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པའི་ཚོགས། །མང་མང་མཐོང་ 
བས་རྣམ་གྲོལ་ངོ་མཚར་རྨད། དེ་ བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ། སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ཁྲོ་སྐུ་ཡི་རྟེན། །མཚན་དཔེ་ལང་ 
ཚོའི་གཟི་བྱིན་མངོན་འབར་བ། །རིན་ཆེན་དང་གཉིས་སྨན་འདམ་བྲིས་འབུར་རིགས། །གྲངས་ལྷའི་བཟོ་ 
བོ། མེད་པི་ཤྭ་ཀརྨའི་ལག་བསྟར་བཞིན། །མཐོང་ངག་དོན་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ། བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྣང་ 
བརྙན་ཚོགས། །མ་ངེས་རྣམ་(༢༦༩བ)འགྱུར་ཇི་སྟེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ས་གསུམ་ཤོང་མིན་གཟི་ 
བརྫིད་ཅན། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་བཞིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གསུང་རྟེན་ནི་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་བཀར་བཞེད་ལ། བཀའ་དེ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་སོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ནས་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུ་བ་མཛད་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པར་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་གྱིས་ཐེག་ཙམ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ཏུ་ 
བཞེད་པའི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། རྒྱུད་སྡེར་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་མདོ་ 
སྡེར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱད་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་ས་ཡ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
གཉེན་པོ་གདུལ་བྱ་བདག་རྐྱེན་བྱིན་རླབས་ཏེ་དབྱེ་བ་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་ནས། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་སྐ་ཅོག་ཞང་བི་རོ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྒུར་བ་རྣམས་ཚངས་པ་ལྟའི་ 
མེ་ཏོག་གྲི་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་དུས། ཕང་ཐང་ཀ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཅུག་སྟེ་བམ་གྲངས་དང་བཅས་དཀར་ཆག་ཕང་ཐང་མར་བསྒྲིགས། སྟོད་ཐང་ལྡན་དཀར་ 
དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྐ་ཅོག་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་ཞེས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ། འོན་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་འགྱུར་ 
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སྡེ་ྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཡོངས་གྲགས་མ་བསྒུར་ཞིང་། དཀར་ཆག་གཉིས་སོགས་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱིའི་རྒྱུད་རྣམས་ཞིབ་(༢༥༠ན) 
མོར་བཀོད། ནང་གི་རྒྱུད་སེམས་ཕྱོགས་མདོ་རྒྱུད་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་སྔ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ཆེས་གཉན་ 
པས་མ་བཀོད། ཕྱི་དར་ལ་དབུས་པ་བློ་གསལ་དང་བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་སོགས་ཀྱིས་བསྣན་ཁའང་ 
མཛད། སླར་ཡང་སྣོན་ཁ་དང་བཅས་སི་ཏུ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་ཚལ་བ་བཀའ་འགྱུར་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྒྲིག་པ་གནང་བར་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མར་གྲགས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་པོད་གསུམ་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྣོན་པ་གནང་བ་ལྟར་བཞེངས་པ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། ལྟ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟི་ 
བྱེད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་འདྲི་བཞམ་འདོན་ནམ། ཁྲིམས་ནོད་དམ། སྡིག་པ་བཤགས་པའམ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱི་ནོར་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ངམ། སྲོག་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་གོམ་ 
པ་གཅིག་བོར་ནས་ཀྱང་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཆོས་བཅུ་བཞི་ 
དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པར་བྱེད་པ་ན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད། ཚད་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་མང་པོ་དག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཆད་ 
པ་ན་ལྷའི་འཁོར་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ འབྱོར་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་( ༢༥༠བ )ནེ་ འདི་ ཡི ན་ ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། མི་དབུལ་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པོ་དང་། 
ཀླྭ་དབུལ་པོ་ ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐ ར་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱིས་མཚོན་ཏེ། བདེ་བ ར་གཤེགས་ 


-391- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
པའི་གསུང་རབ་ལ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་རི་མོར་བྱེད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པར་མ་ཟད་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། གསེར་འོད་དམ་པ། དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་སྐོར་སོགས་ 
དུ་མ་ནས་གསུངས་པས་ན་སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ལས་བཞིའམ་རིགས་ལྔའི་ 
ཁ་དོག་གིས་མཚོན་པར་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་གཙོར་གྱུར་གྱི་གསུང་རྟེན་གྱི་ 
རིམ་པ་བཞེངས་པ་ལ། དགུང་ཞག་ཁོངས་སུ་དབུ་བཙུགས་ཀྱི་ལོ་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་པོད་ཚར་གཉིས་ 
གཤམ་དུ་འཆད་ལ། ཆུ་ཕག་ཤར་འོལ་དགའ་སྟག་རྩེར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་ 
སྤངས་མ་སོར་བཞག་གི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཐོག་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོ་ཏི་གསུམ་བཅས་ 
འཛམ་གླིང་གླེགས་བམ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར། ཆོས་ཤོག་ཆུ་ཞེང་གབ་ 
པ་མཐའ་ནམ་མཁའ་གཡའ་བྲལ་དུ་འགྲན་པའི་རམས་ཚོས་དང་། མཐོངས་སྣག་མུན་པའི་མདོག་ཅན་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིག་གཟུགས་སྡེབ་སོགས་མཐའ་དག་ལེགས་ཤིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། 
དབུ་དང་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་གཡས་གཡོན་དབུ་ལྟ་འབུར་མ་རེ་དང་། (༢༥༡ན)དཀོན་བརྩེགས་ཆ་པའི་ 
གཤམ་གཡས་གཡོན་འབུར་མ་རེ། དེ་ཕྱིན་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་དབུ་ལྷ་རྣམས་འཇམ་བྲིས་སོ་སོའི་གཤམ་ 
དུ་ལྔགས་རྩོམ་ཚུལ་དུ་ཚིག་རྐང་རེ་དང་། ལྟོ་གར་བའི་མིང་བྱང་། དབུ་དང་པོ་རྣམས་ཤོག་བསེ་དང་། ལྟོ་ 
གར་འབུར་མ། ཞལ་ཁེབས་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་བྱིངས་ཆེ་དིང་ཕོན་ཚོན་ཚོགས་མ་དང་ཁ་འཕྲོས་ཐོར་ 
བུ་ཧོར་གོས་གཞི་དམར། དེ་འོག་རིམ་བཞིན་བཟང་གོས་སྔོ་སྐྱེར་དམར་བཅས། ལྔ་པ་བཞི་པའི་ནང་ཤ་ 
ལ་བྱང་དར་དམར་པོ། དབུ་གཉིས་པ་ལ་གསེར་རྐྱང་གར་འདྲོངས་ཞལ་ཁེབས་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་རིམ་པས་སྟག་ཤུན་གསེར་ཚོན་རྒྱ་བྱ་རིས་ནང་ཤ་ལིང་ལྡང་། ལིང་སྐྱེར། ལིང་དམར། ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཤམ་དུ་དཀར་ཆག་གི་འགོར་ལཱའྣ་གསུམ་བྲི་ཏ་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
པར་ཞལ་འདེབས་བྲིས་སྟོན་ཞུ་མི་བྱུང་རིགས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་གཤམ་དུ་དཀར་ཆག་ཤིས་བརྗོད་ 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། - ༼ཇ༨༽ 
སྨོན་ལམ་འཁོད་པ། བོ་ཏི་ཚང་མར་ག་ཁྲ་བཅད་རིས་སྦྱན་སྐོར་རྣམས་བཅད་ཀ་གཙང་བ། ག་ཞ 
བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་པས་དིང་ཕོན་དམར་ཁྲ་ཚོན་ཚོགས་གསེར་མ་ནང་ཤ་ལིང་ལྡང་། གོས་ 
སྐྱེར་འཇམ་སང་ནང་ཤ་བྱང་དར་སྔོན་པོ། གོས་དམར་འཇམ་སང་ཐོག་དར་སྐད་སེར་པོའི་འཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་ནང་ཤ་ལིང་སྐྱེར། ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མར་སོ་སོའི་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། ཞལ་ཁེབས་ 
གདོང་དར་རྣམས་ལ་ཚོན་སྤེལ་གྱི་མཐའ་བཅད་སྟོང་སྐུད། པགས་བསེའི་ཟུར་བཀག་སྒྲོག་བཟུང་། བཟོ་ 
གྲ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དང་ལྷ་སར་བྱས་པའི་ན་བཟའ་གོས་ལུ་འཇམ་སང་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ལག་ 
བཅས། སྟག་སྤང་གི་གླེགས་ཤིང་ཕྱི་གྲང་གསེར་རྫིབ་བྱུགས། ནང་ཇུ་ཅེ། སི་ཏ་ཧུ་དམར་པོའི་གླེགས་ 
ཐག་དཀྱུས་འདོམ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ཡོད་(༢༥༡བ)པར་རག་ཚ་གསེར་གྱི་གླེགས་ཆབ་མིག་གཉིས་ཅི་ 
པར་ཧོར་མགོ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ཞོར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ 
པོ་ཏི་ཆུང་བ་གསུམ་གྱི་ཤོག་བུ་མཐའ་རམས་མཐོངས་སྟག་རྒྱ་ཤོག་སྔོན་པོ་བཅས་པའི་ཐོག་གྲང་གསེར་ 
གྱི་ཡིག་གཟུགས་བརྡ་དག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་འབུར་མ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྭཉྟ། དབུ་གཉིས་པ་གར་ 
འདྲོངས། དབུ་དང་གཉིས་སོ་སོར་ཞལ་ཁེབས་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོ་བཟང་གོས་གཞི་སྔོན་གསེར་ 
མ། གཉིས་པ་གཞི་དམར་གསེར་མ། གསུམ་པ་གཞི་སྐེར་གསེར་མ་རྣམས་ལ་སྟོང་སྐད་ཚོན་སྤེལ་གྱི་ 
ཐོག་ཚེམས། གདོང་དར་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་དིང་ཕོན་དར་སྔོན་གྱི་ནང་ལྡན། གོས་ 
སྐྱེར་འཇམ་སང་ལིང་དམར་གྱི་ནང་ལྡན་གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་སྲེར་པོའི་ཀ་ཐོ་བཞུགས་ 
བྱང་འཁོད་པ། སྟོང་སྐུད་ཚོན་སྤེལ་གྱི་མཐའ་འགྲིལ་སྐུད་རྟ། སྟག་སྤང་གི་གླེགས་ཤིང་མཚལ་རྩི་མ་གྲང་ 
གསེར་རི་མོ་ཕྱུག་པ། ལིང་དམར་བཞི་ལྟབ་ཀྱི་གླེགས་ཐག་ལྕགས་ཀྱི་གླེགས་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུ་རྒྱུར་གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། མཚལ། བ་ 
བླ། རྡུ་ཙེ། ཧད་རམས། སྤྱིན། བལ། ངང་པ། དཀར་རག །ལ་ཆ། ཤོག་འདམ། རྩམ་པ། གྲོ་ཞིབ། 
སྒྲོན་ཐུལ། །ཀླད་པ། ཚལ་དཀར། ཤེལ་དཀར། ཟར་མ། དཀར་མདངས། སྤང་མ། མཐིང་། ལི་ཁྲི། 
སྲརྩི། རྒྱ་ཞུན། རྒྱ་ཤོག་དང་གན་ཤོག་སོགས་དང་། དིང་ཕོན་དཔུས་ལེགས་ཚོས་མདོག་ལེ་ཚན། སྟག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨\ 
ཤུན། གོས་སྔོ་སྐྱེར་དམར་ལུ་བཅས་འཇམ་སང་། ལིང་ལྗང་སྐྱེར་དམར་དཀར་སྔོ་སྐྱ། འགང་དར་དམར་ 
སྔོ། བཀྲས་བཏགས། ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མ། ལྷོ་རས། པགས་བསེ། རྒྱ་སག །སི་ཏ་ཧོ་དམར་པོའི་གླེགས་ 
ཐག་ཆབ་བཅས་ངོ་ གྲངས་ (༢༥༢ན)བརྒྱ་དང་ བཅུ་ བཞི། དེ་ མཚུངས་ གླེགས་ཤིང་གྲང་གསེར་རྫིབ་ 
ཐྱུགས་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པའི་དོ་དམ་ཤག་ལྷོ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་དང་། གཞོན་བདེ་གྲོག་ 
མཁར་བ་ལྷ་མགོན་དར་རྒྱས། ལྟོ་གར་བ་བཞི། ཤོག་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ། དེ་ཕྱིན་བྲིས་དམངས་ཞུས་དག་པ། 
དབུར་བ་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྣམས་ལ་ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་འོལ་དགའ་རྫོང་སྡོད་འཕྱོང་རྒྱས་ 
འགྲོ་ཕན་དང་། བདེ་འབྱོར་བྱང་པས་དོ་ཁུར་བྱས་ཤིང་། བཟོ་གྲ་ལྷ་ས་སོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས 
བཟོའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ 
ནམས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཤིང་བཟོ་རྩི་ལས་དོ་དམ་འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཤིང་བཟོ་ལྷ་ 
ས་བློ་བཟང་ཅན་བཅུ་དྲུག །རྩི་ལས་ལྕགས་མགོ་ཚེང་བཀྲས་ཅན་གསུམ། གསེར་འདུལ་འབའ་ལྷུག་ 
ཅན་བྱཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་པར་ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་དར་རྒན་དཀའ་བཅུས་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱ 
ཕོག་སོགས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་དང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་ 
བདུན་ལྔ་ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གསུམ་བྲེ་བརྒྱད་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲབས་སོ། ། 

དོན་ ཀུན་ རིགས་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། གྲུབ་པའི་རབ་ཡངས་དཔལ་གྱི་མགུར། །ཆོས་ཕུང་རིན་ཆེན་ 

སྟོང་གི་གན་མཛོད་ལས། །ལོ་པར་ཤིང་རྟས་གངས་ལྡོངས་དྲངས་སོ་འཚལ། །མཐིང་ཤོག་གསར་སྙིང་ 
ཡིག་འཕྲེང་བསྟར་འདི་རྨད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

སུམ་ལྷུན་པོ་རྩེའི་ཉེ་འདབ་བཟད་མཐོང་སྨོན་གཞིས་ཀར་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་ 

སོར་བཞག་ཐོག །རྙིང་མ་རྒྱུད་འཐུམ་དང་བཅས་བཀོད་ཐོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 

ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་(༢༥ ༢བ,གྱུར་པ་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་གི་གླེགས་བམ་འཛམ་གླིང་ཟླ་བྲལ་གསར་ 

དུ་བཞེངས་པར། བེ་ཌླུནྨ་ཞུན་མའི་མདངས་ཀྱིས་སྤུད་པའི་ཤོག་བུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པར་རིན་ཆེན་གཉིས་པ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ལས་གྲུབ་པའི་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའེ་དབུ་དང་པོའི་ལྟོ་གར་འབུར་མ། གཡས་གཡོན་དུ་དབུ་ལྷ་ 
འཇམ་བྲིས། ཤོག་ལེ་གཉིས་པ་དངུལ་རྐྱང་གར་འདྲོངས། ག་ཁྲ་སྣེ་ཐིག་སྤྱན་སྒོར་སོགས་བཅད་གཙང་། 
ཞལ་ཁེབས་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མའི་གྲས། དབུ་དང་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་བཅུ་བདུན་ལ་དིང་ 
ཐི་གཞི་དམར་གསེར་མེད་སྒོ་ཁྱིམ་ལྕགས་སྒྲོག་མེ་ཏོག་མ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་ཚོན་ 
འི་མོ་ཅན་རྣམས་དང་། ཞལ་ཁེབས་གཉིས་པ་ནས་རིམ་པས་བཟང་གོས་སྔོ་སྐྱེར་དམར་བཅས་འཇམ་ 
སང་། ནང་ཤ་ལིང་སྐྱེར་ཁས་བྱས་པ་ཞེ་མཚུངས། གདོང་དར་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་པས་ཁ་ཐི་ 
གཞི་ལྡང་ཚོན་ཁྲ་གསེར་མེད་ལྕགས་སྒྲོག་སྒོ་ཁྱིམ་འབྲུག་ཚང་ཉལ་ཅན་ནང་ཤ་ལིང་ལྡང་། བཟང་གོས་ 
དམར་པོ་འཇམ་སང་ནང་ཤ་ལིང་དམར། བཟང་གོས་སྐྱེར་ཁ་འཇམ་སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་དམར་པོའི་ 
འཕར་ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་ཡོད་པའི་ནང་ཤ་ལིང་སྐྱར། ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་མར་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་ 
འཁོད་པ། ཞལ་ཁེབས་གདོང་དར་ཚང་མར་སྟོད་སྐད་ཚོན་སྤེལ་གྱི་མཐའ་བཅད་སྐད་རྟ། པགས་བསེའི་ 
ཟུར་བཀག་དང་སྒྲོག་བཟུང་། ན་བཟའ་གོས་དཀར་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ལག་བཅས། མོན་སེང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གླེགས་ཤིང་ཕྱི་རྒྱབ་མཐའ་བཅད། གཞུང་རྒྱུད་འབུར་མ་དངུ་བྲིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལག་འཁྱུད་རིས་ 
མཚར་ལེགས། ཆེད་དུ་མངགས་པའི་སི་ཏ་ཧོ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་(༢༥༣ན)དཀྱུས་འདོམ་བརྒྱད་མ། 
རྒྱ་རག་ཚ་གསེར་ཅན་གྱི་ཆབ་མགོ་མིག་གཉིས་གྲས་མཚུངས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ། ཤོག་བུ། གྲོ་ 
ཞིབ་བཙགས་ མ། དངུལ་བཏུལ་མ་ཞོ་བཞི་སྟོང་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས། ཆོས་རམས། མཚལ། སྤྱིན། 
གཞི་ལྗང་ཚོན་ཁྲ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒོ་ཁྱིམ་འབྲུག་ཚང་ཉལ་ཅན་གསེར་མེད། ཟང་གོས་སྔོ་སྐྱེར་དམར་གསུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 

འཇམ་སང་། གོས་དཀར། ལིང་སྐྱེར་དམར་ལྗྔང་གསུམ། ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་མ། སི་ཏ་ཧོ་དམར་པོའི་གླེགས་ 
ཐག །སེང་གི་གླེགས་ཤིང་། པགས་བསེ་རྣམས་ལས་བསྒྲན་པའི་དོ་དམ་སྟེ་མོ་དགོན་པ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། གཞོན་བདེ་ཕྲོག་མཁར་བ་ལྷ་མགོན། ཤོག་ལས་པ་ཉི་ཤུ། ལྟོ་གར་བ་བཞི། ཞུས་དག་པ་དྲུག ། 
བྲིས་དམངས་བཟོ་ཕྲན་ལས་བྱེད་བཅས་བྱིངས་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་སྐོར། གོས་ 
བཟོའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ 
ནམས་ཅན་ཉི་ཤུ། གླེགས་ཤིང་བཟོ་རྩི་དོ་དམ་འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྐང་མ་ལྟ་རྩེ་ལྷུག་པ་ 
བློ་བཟང་ཤེས་རབ། དངུལ་འདུལ་བ་འབའ་ལྷུག་ཅན་བཅུ་གཉིས། ཤིང་བཟོ་བ་ལྷ་ས་བློ་བཟང་ཅན་ 
བཅུ་དྲུག །དངུལ་བྲིས་པ་སྐྱ་ཁ་སངས་རྒྱས་ཅན་བཅུ་བདུན། ཕོགས་དགོས་ཆ་བཟད་གཞིས་སྡོད་ཆུ་ 
མིག་ཁ་བ་ལྔ་འཇམ་དང་། དེ་འཕྲོས་ལྷ་ས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དར་རྒན་དཀའ་ 
བཅུས་བྱས་པ་སུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་དངུལ་སྲང་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་ 
པ་ཞོ་བདུན་ སྐར་བརྒྱད་དགུ་( ༢༥ ༣བ)ཆ་ གཅིག་བྱུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ ཁལ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བྲེ་གང་ཕུལ་གང་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲན་ནོ། ། 

མཐོན་ བཞིན་སྲ་གཅིགཔ། མཐིང་བིཌྟུར་བྱུགས་པའི་གན་ཤོག་ངོས། །མཆོག་ཅན་རིན་ཆེན་དཀར་ 
པོའི་ཡིག་གཟུགས་འཕྲེང་། །མཁའ་ལ་དྲི་མེད་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་བཀྲ་བཞིན། །ཐུབ་གསུང་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ 
པུ་སྟ་ཀཿ །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
` ཤིང་གླང་ཤར་འོལ་དགའ་སྟག་རྩེར་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་དབང་པོའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་རྒྱལ་རྩེ་ 
ཐེམ་སྤངས་མའི་འདྲ་ཅོག་བཀའ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་གྱི་མ་ཕྱི་སོར་བཞག་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །རྙིང་ 
རྒྱུད་པོ་ཏི་གསུམ་དང་བཅས་བཙོ་སྦྱངས་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོའི་མདངས་འཕྲོག་ཇྔོ་ཙེའི་ཤོག་ངོས་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསུམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟོ་གར་འབུར་མ། གཡས་གཡོན་དུ་དབུ་ལྷ་འཇམ་བྲིས། ཤོག་ལྡེ་གཉིས་བ་ 
ཟངས་རྐྱང་གར་འདྲོངས། ག་ཁྲ་སྣེ་ཐིག་སྤྱན་སྒྲོར་སོགས་བཅད་གཙང་། ཞལ་ཁེབས་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་མའི་གྲས། དབུ་དང་པོ་དྲུག་ལ་དིང་ཕོན་གཞི་ལུ་གསེར་ཚོན། དེ་འཕྲོས་བདུན་ལ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 

རིམ་པས་གོས་སྔོ་སྐྱེར་དམར་གསུམ་འཇམ་སང་གི་ནང་ཤ་བྱང་དར་དམར་པོས་བྱས་པ། གདོང་དར་ལྔ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་པས་ཁ་ཐི་གཞི་ལྡང་གསེར་མེད་དང་། གོས་དམར་འཇམ་སང་བཅས་པའི་ 
ནང་ཤ་ལིང་ལྗང་། གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་ནང་ཤ་ལིང་དམར། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་སེར་ 
ལྡུམ་བརྩེགས་བྲིས་ཐོག་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་ཡོད་པ། ཞལ་ཁེབས་གདོང་དར་གྱི་མཐའ་བཅད་སྟོང་ །ད 
སྐུད་ཚོན་སྤེལ་གྱི་སྐུད་རྟ། ན་བཟའ་(༢༥༤ན)གོས་དམར་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་མཆོར་དམར་གྱི་ལག་བཅས། 
སྟག་སྤང་གི་གླེགས་ཤིང་མཚལ་རྩི་མ་གདོང་མདུན་སྟེང་འོག་ལ་གསེར་ཤོག་དང་། རྒྱབ་སྣེ་སྟེང་འོག་ལ་ 
རག་གི་ཆབ་མགོ་མིག་གཉིས་ཅན་དཔུས་ལེགས་གྲས་མཚུངས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ། ཟངས་བཏུལ་ 
མ་ཐུར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་སྐོར། ཁ་ཆེ་ཤ་ཁམ། མཚལ། བ་བླ། ལྷ་སེར། སེར་པོ་རྒུ་ 
གྲུས། ཆུ་བུན། དམར་བཙོད། སྤྱིན། ལྷང་མ་ལྷང་ཚེར། རྩིད་པ། བལ། མར། ཟངས། གྲོ་ཞིབ། ཟར་ 
མ། ཚལ་དཀར། སྤོས་དཀར། བཙོད། སྲ་རྩི། ཤེལ་དཀར། ངང་པ། རྒྱ་ཞུན། གྲོག་བཙག །སྒོག་སྐམ། 
གན་ཤོག་དབུས་ཀ་སྣ་ཚོགས། དིང་ཕོན་གཞི་ལུ་གསེར་ཚོན་མ། ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་མེད་ཆ་བདུན་ 
པདྨ་རིས། གསེར་ཡོད་ གཞི་དམར་ཆ་བདུན་རིས། ཁ་ཐི་བཞི་ལྗང་གསེར་མེད། གོས་སྔོ་སྐྱེར་འཇམ་ 
སང་། གོས་དམར་དཀར། མཆོར་དམར། ལིང་ལྡང་དམར། བྱང་དར་དམར་པོ་དང་སྔོ་སྐྱ། ཀ་ཅི་སྒོང་ 
ཤུན་མ། རྒྱ་སྣག །གསེར་ཤོག །དབུར་ཤ །སྟག་པའི་གླེགས་ཤིང་། སི་ཏ་ཧཱ་ཁྲ་བོའི་གླེག་ཐག་རག་ 
ཆབ་ཅན་བསྒྲན་པའི་དོ་དམ་སྟེ་མོ་དགོན་པ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གྲོག་མཁར་བ་ལྷ་མགོན་དར་ 
རྒྱས། ལྟོ་གར་བ་ཨེ་པ་སྟོད་སྲིབས་ཨྱོན་ནོར་བུ་དང་། བློ་བཟང་པདྨ། གོང་སྟོད་ཆོས་བཀྲ་ཤིས། ནོར་ 
བུ། བྲིས་དམངས་མཁས་བསྡུས་ཨྱོན་རབ་བརྟན་ཅན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ཤོག་ལས་པ་སེ་ར་ 
དཀར་རྒྱལ་ཅན་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཞུས་དག་པ་སྟོད་སྲིབས་སྒྲོལ་མ་ཅན་དྲུག །ཇྔོ་ཙེ་དབུ་མཛད་རགས་ཁ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 
བསོད་(༢༥༤བ)ནམས་ཅན་ལྷ་བྲིས་པ་བདུན། གོས་བཟོ་དབུ་ཆུང་གྲ་ཕྱི་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཅན་ 
གཉིས། ཤོག་ལས་དོ་དམ་སོགས་ལས་བྱེད་དྲུག །ན་བཟའ་བཟོ་བཀོད་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་ 
དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། གོས་བཟོ་དབུ་མཛད་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་ཉི་ཤུ། ཟངས་ 
འདུལ་དབུ་མཛད་འབའ་ལྷུག་ཅན་བཅུ་བཞི། དོ་དམ་འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྲིས་པ་ལས་ 
བྱེད་སོགས་ལ་ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་འོལ་དགའ་རྫོང་སྡོད་འགྲོ་ཕན་དང་། བདེ་འབྱོར་བྱང་པ་གཉིས་ 
དང་། ལྷ་ས་སོགས་སུ་བཟོ་གྲྭ་ཚུགས་པར་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་འཁུར་བྱས་པའི་གོང་གསལ་ 
ྐུ་རྒྱ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྒྲེལ་བར་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ཞོ་བརྒྱད་ 
སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ལྷག་བཅས་བྱུང་བར་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་རེ་ནས་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་ 
ཁྲ་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་གང་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྐྲན་ནོ། ། 
སྦུར་ རིགས་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། ལེན་ ཞུན་ མའི་ མདོག་ འཆང་ ཤིང་ གི་ མར། །རིན་ ཆེན་ གསུམ་པར་ 
ངེས་པ་ཀླུ་ཀློ་ཟངས། ཁའི། །ཡིག་འཕྲེང་གསལ་འབར་གཉིས་མེད་ཐུབ་པའི་གསུང་། ཁ་བའི་ ལྗོངས་ 
འདིར་གང་འགྱུར་ཆོས་ཕུང་པོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཐོང་སྨོན་གཞིས་ཀར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཚལ་ 
པ་ལུགས་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་གཅིག་ལ། ཤོག་བུ་པད་རྭག་གི་ངོས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིག་ 
གཟུགས་བརྡ་དག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འདུལ་བ་ཡུང་། མདོ་སྡེ། འབུམ། ཉི་ཁྲ། ཁྲི་བརྒྱད། 
ཤེས་ཁྲི། བརྒྱད་ སྟོང། དཀོན་ བརྩེགས། ཕལ་ཆེན། རྒྱུད། རྙིང་ རྒྱུད་དང་བཅས་ པའི་ཀ་ པ་པོ་ཏི་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ལྟོ་གར་འབུར་མ་དབུ་ལྷ་གཡས་སུ་(༢༥༥ན)ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། མཁན་པོ་ཞི་ ་ 
བ་འཚོ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་བ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དགེ་འདུན་གྲུབ། བམསྟ་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་བ་རྣམས་པོ་ཏི་གོ་རིམ་བཞིན་དང་། པོ་ཏི་བྱཅུ་གཅིག་གི་གཡོན་དུ་དབུ་ལྷ་ཁྲི་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཟེར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀར་མོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་པོ་ཏི་གོ་རིམ་བཞིན་དང་བཅས་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ཀ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཆ་པའི་ཞབས་ཤོག་གི་གཡས་སུ་སྦྱིན་བདག་ངེད་རང་། གཡོན་དུ་བསྟན་སྲུང་ 
དམག་ཟོར་མ་རྣམས་སྒུ་འཐུར་དོད་ལ་རྒྱན་སྤྲོས་འོས་པར་དབུ། སྟན། མགུལ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། 
ཁྲི་པད་ཀྱི་རྒྱན། སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླའི་ཚུལ་དང་། ཤད་དབར། སྤྱན་སྒོར་རྣམས་སུ་གཡུ་མུ་ 
ཏིག །མུ་མེན་བྱུ་རུ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་དང་། དེ་ཕྱིན་དགུ་བཅུ་ཐམ་པའི་ཡི་གེ་ལྟོ་གར་གཡས་གཡོན་དུ་དབུ་ལྟ་ 
འཇམ་བྲིས། སྤྱན་སྒོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྲ་སོགས་རྒྱུ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཞལ་ཁེབས་བཞི་བརྩེགས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནས་རིམ་པས་དེང་ཕོན་དང་ཧོར་གོས། བཟང་གོས་སྔོ་དམར་སེར། བཞི་པའི་ནང་ཤ་ལིང་ 
ལྡང་། དབུ་གཉིས་པ་ལ་གསེར་རྐྱང་གར་འདྲོངས། ཞལ་ཁེབས་དང་པོ་ནས་རིམ་པས་སྟོད་ཧོར་ཇུས་ 
གཞི་ལུ་དངུལ་སྐུད་བཏགས་མ། ལིང་དམར། ལིང་སྔོན། པོ་ཏིི་རྣམས་ཀྱི་ག་ཁྲ་སྣེ་ཐིག་(༢༥༥བ)སྤྱན་ 
སྒོར་བཅས་སྒོས་གཙང་། གདོང་དར་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་པས་དིང་ཕོན་གཞི་དམར་གསེར་ 
ཚོན་ནང་ཤ་མཆོར་དམར། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ལིང་ལྡང་གི་ནང་ལྡན། གོས་དམར་འཇམ་སང་ནང་ཤ་ 
ལིང་སྔོན། གོས་སེར་འཇམ་སང་ཐོག་དར་སྐད་སྔོན་པོའི་འཕར་ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་ནང་ཤ་མཆོར་ 
གཡུ་ཁ། ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མར་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། ཞལ་ཁེབས་གདོང་དར་རྣམས་སུ་དར་སྐུད་ཀྱི་ 
བཅད་ལྡན་སྒྲོགས་འཁུད་པགས་བསེ་ཅན། ཕྱི་སྒྲིལ་གོས་ལུ་བྱ་སྤྲིན་རིས་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ཀྱི་འབོག་ 
ལག་བཅས། སེང་ལྡེང་རྒྱུ་ལེགས་ཞེ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་གླེགས་ཤིང་ཕྱི་རྒྱབ་སྒང་དང་མཐའ་བཅད་ 
འབུར་གསུམ་གཤིབས་དང་སྟེང་མའི་མཐའ་ཕན་ཚུན་ལ་ཙན་དན་གྱི་སྦྱར་རྐོས། རྒྱབ་སྣེ་བཅས་ ལ་ 
དཀྱིལ་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་དང་། པ་ཏཱ་ཁོར་རྒྱུད་བཅས་དངོས་གཙང་། དངུལ་གྱི་གདོང་རྒྱན་ཅི་པར་ 
དང་པ་ཏུ་འཕུལ་མ་ཕྲ་ཁུང་ཚ་གསེར་ཐོག་མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། མུ་མེན། མཆོང་བཅས་པའི་ཕྲ་ལྡན་ཆེད་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
འཛོམས་སུ་ཅི་ པར་འབུར་དོད་ཅན་གྲ་མཚུངས། རྒྱུ་བཀོད་ གཞན་ གྱི་ ཟླ་བྲལ་ ཕན་ བདེའི་ འདོད་ འཇོ་ 
ཀུན་འཕགས་བོད་ཡུལ་མཆོད་སྡོང་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱུ་སོང་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
ཛམྨ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ཁེངས་ པ་འཕྲོག་ནུས་ གྲང་གསེར་བཏུལ་མ་དབུས་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐོར། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞེ་བརྒྱད་སྐོར། གསེར་འདམ། དངུལ་ཆུ། 
སྤང་། མཐིང་། མཚལ། ལི་ཁྲི།: བ་བླ། ཉད་རམས། རྒྱ་ཞུན། ཤེལ་དཀར། ཚལ་དཀར། གྲོ་ཞིབ། ཟར་ 
མ། ངང་པ། ཆུ་བུན། ལ་ཆ། བལ། ར་སྤུ། དིང་ཕོན། ཧོར་གོས་བུམ་གདན་མ། བཟང་གོས་སེར་དམར་ 
འཇམ་སང་། གོས་ཡུ་བྱ་སྤྲིན་རིས། སྔོན་པོ། (༢༥༦ན)།གོས་དཀར། སྔོ་སྐྱ། ལྗང་ཁ། ལིང་སྡོན། སྔོ་སྐྱ། 
དམར། སྟོད་ཧོར་ཇྡུས་གཞི་དངུལ་སྐུད་བཏགས་མ། ཀ་ཅི། རྒྱ་ཤོག་དམར་པོ། གན་ཤོག །རྒྱ་མུ་ཏིག ། 
སྦྱར་ཐིག །བྱུ་རུ། གཡུ། མུ་མེན། མཆོང་། སི་ཏ་ཧུ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་]གླེགས་ཤིང་། རི་ཀོ་བཅས་ 
ལས་ བ་པའི་དོ་དམ་སྟེ་མོ་དགོན་པ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཡིག་འདྲི་གསེར་རྒྱབ་གར་དགོས་བཅས་རྟ་ 
ལམ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཆོག་དགའ། གཞོན་བདེ་གླུ་གོང་ནུབ་པ་སྲི་ཆོད་སྲི་ཐར། གོས་བཟོ་པ་ 
གཉིས། ལྟོ་གར་བ་ཨྱོན་ནོར་བུ། ཆོས་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་པདྨ། ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། ཞུས་དག་པ་བརྒྱད། 
ཐིག་དང་ཤོག་སྟོང་ཉིས་སྦྲགས་གཉིས། བྲིས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། ཤོག་ལས་བཅུ་དགུ། ཆང་རྩིས་པ་ 
གཅིག །ཇ་མ་གཉིས། ཆང་མ་གཅིག །འཇིམ་བཟོ་བ་གཉིས། བལ་པོ་གཅིག །གོས་བཟོ་དོ་དམ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན། ཤིང་བཟོ་ཤོག་ལས་བཅས་པའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་བདེ་ 
སྒང་འཁར་གྲོང་སྟོད་རབ་བརྟན་དང། གནང་བྱུང་བ་བཀྲ་ཤིས། ཤིང་བཟོ་ཨེ་པ་བརྟན་འཕེལ་དང་ལྷ་ 
ས་ བློ་བཟང་ཅན་བཅུ་བཞི། ཤོག་བུ་ཁ་སྒུར་རགས་ཁ་བསོད་ནམས་ཅན་བདུན། གླེགས་ཤིང་གདོང་ 
རྒྱན་བཟོ་བའི་དོ་དམ་རྐང་མ་གཞིས་ཀ་སྟིང་སྟིང་། དེ་སྟེང་རྒྱལ་སྐོར་བ་བསོད་ནམས་དབང་པོ། བལ་ 
པོ་མཁས་པ་ཨིནྡུ་སིམ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གསེར་འདུལ་དབུ་མཛད་འབའ་ལྷུག་ཅན་བཅུ་བཞིེ། ཕོགས་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ . 
སྤྲོད་མི་བཟད་གཞིས་སྡོད་ཆུ་མིག་ཁ་པ་ལྔ་འཛོམ་ དང་། དེ་འཕྲོས་ལྷ་ས་སོགས་སུ་བཟོ་ གྲྭ་ཡོད་པར་ 
རྒྱལ་ཐང་པ་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ བྱས་པ་(༢༥༦བ)ནས་སྐུ་ རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཆིག་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེད་དགུ་ལྷག་བཅས་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཉིས་ 

ཆགས་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ། པའི་མདངས་ལྡན་ལྗོན་ཤིང་མ་མའི་གཞིར། །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ཡུས་རྒྱས་པའི་ 
མདངས་ཅན་དུ། །བྱེད་པའི་ས་ཟླ་འབའ་ཞིག་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་འཁྱུད་པའི་རྒྱལ་གསུང་ 
འགྱུར་རོ་འཚལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ས་སྦྲལ་འཕྱོང་རྒྱས་འཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཕྱི་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་སོར་ 
བཞག་ཐོག་རྙིང་རྒྱུད་བསྣན་པ་བཅས་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། ཆོས་ཤོག་ལྗང་གུའི་ཐོག་རིན་ཆེན་བཞི་ 
བ་ལས་གྲུབ་བའི་ཡིག་གཟུགས་བརྡ་རྐག་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲོས་གཙར།། དབུ་ཤོག་དང་པོ་ལྟོ་གར་ 
འབུར་མ་གཡས་གཡོན་དུ་དབུ་ལྟ་འཇམ་བྲིས། ཞལ་ཁེབས་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་པས་ཧོར་ 
ཇུས་གཞི་ལུ། བཟང་གོས་དམར་སེར་སྔོ་གསུམ་འཇམ་སང་གི་སྔོན་པོར་ལིང་ཟི་ཧུན་གྱི་ནང་ལྡན། སྒྲོག་ 
འཁུད་པགས་བསེ། དབུ་གཉིས་པ་གར་འདྲོངས། གདོང་དར་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་པས་ཁ་ཐི་ 
རྙིང་མ་གཞི་ལྗང་ལྕགས་སྒྲོག་ཆ་བདུན་རིས་ཞེ་མི་འགྲེ་ཐོར་བུ་ཡོད་པའི་ལིང་ལྡང་གི་ནང་ལྡན། གོས་ 
དམར་འཇམ་སང་ལིང་ལུའི་ནང་ལྡན། གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་ལིང་ཟི་ཧུན་གྱི་ནང་ལྡན། གོས་སྔོན་འཇམ་ 
སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་སེར་པོའི་འཕར་ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཐོ་དང་མཚན་བྱང་འཁོད་པའི་ལིང་སྔོན་གྱི་ནང་ལྡན། ཀ་ 
ཅི་སྒོང་ཤུན་མར་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། ན་བཟའ་གོས་སྔོན་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ལག་བཅས། སྟག་སྤང་ 
གི་གླེགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་མཚལ་རྩི་སྒལ་ཐིག་གི་བཅད་དང་། གདོང་ངོས་སྟེང་འོག་(༢༥༧ན)གི་ལཱའྣ་བཅས་ 
པ་གསེར་ཤོག །རྒྱབ་ངོས་སྟེང་འོག་གི་ལཱའྣབ་བླ། སི་ཏ་ཧོ་ཁྲ་བོའི་གླེགས་ཐག་དཀྱུས་འདོམ་བརྒྱད་ཁྲུ་ 
གང་ཙམ་རེ་ཡོད་པ། རག་གི་ཆབ་མགོ་མིག་གཉིས་འབྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ། གན་ཤོག ། 
ལྕགས་འདམ་ཞོ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ །མཚལ་དབུས་ཞོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅུ། བ་བླ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 

ཆོས་རམས། ལྕགས། བཟང་སྤྱིན། ཉང་རྩ་སྤྲས། སྐྱེར་ཤུན། རྒྱ་ཞུན། སྲ་རྩི། ཟར་མ། ཚལ་དཀར། 
དཀར་མདངས། ངང་པ། ཁྲུས་ཀླད། ཁ་ཐི་རྙིང་མ་གཞི་ལྗང་། ཧོར་ཇུས་གཞི་ལུ་བཟང་གོས་གྲས་དམར་ 
སེར་སྔོ། གོས་དཀར། འགང་། ལིང་ཟི་ཧུན། ལྗང་ལུ། སྔོ་གསུམ། ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མ། གསེར་ཤོག ། 
པགས་བསེ། སི་ཏ་ཧཱ་ཁྲ་བོའི་གླེགས་ཐག་རག་ཆབ་ཅན། སྟག་སྤང་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་དོ་དམ་སྟེ་མོ་ 
དགོན་པ་བ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གླུ་གོང་ཤར་བ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། ལྕགས་རྒྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་པ། ལྟོ་ 
གར་བ་ཨྱོན་ནོར་བུ། ཆོས་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་པདྨ། ནོར་བུ། བྱིངས་གྲས་ཨེ་པ་ཨྱོན་རབ་བརྟན་དང་། 
སྟེ་མོ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སོགས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། ཞུས་དག་པ་སྒྲོལ་མ། ལྷ་མགོན་རྒྱལ་དཀར་སྒོར་ 
ཕྲུག །ལྟ་མོ་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས། བཟོ་གྲྭ་ལྷ་ས་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་དོ་དམ་འབོག་ 
གོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཤོག་ལས་པ་སྟེ་མོ་སྐུ་སྐྱེ་དང་། ཨེ་པ་ནོར་བུ་ཅན་བྱར། ཤོག་བུ་ཁ་བསྒུར་པ་ 
ཡུལ་སྔ་བསམ་གྲུབ་ཅན་བཅུ། དབུ་ལྷ་འདྲི་མི་རོང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ཕོ་དང་ལྷ་ས་འཇམ་དབྱངས་ 
དོན་གྲུབ་སོགས་བཅུ་གཉིས། གླེགས་ཤིང་བཟོ་མི་ཟ་དམ་ཨ་དང་ཚེ་རིང་། གྲྭ་ཕྱི་དཔག་བསམ་ཅན་ 
བཅོ་བརྒྱད། ལྕགས་འདུལ་དང་ཤིང་བཟོའི་དོ་དམ་ གྲྭ་ཕྱི་དགོས་དགོས། རྩི་ལས་དབུ་འབྲིང་ཚིངས་ 
བཀྲས་ཅན་ལྔ། ལྕགས་(༢༥༧བ)འདུལ་བ་རགས་ཁ་བསོད་ནམས། དགེ་བསྟེན་རྒྱལ་པོ། གོས་བཟོའི་ 
དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བ་ བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ 
ནམས་ཅན་ཉི་ཤུ། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྫོང་སྡོད་སྐྱ་ཁང་པ་དོན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་དོ་ཁུར་དང་། ལྟ་ས་ 
སོགས་སུ་ཡོད་རིགས་ལ་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གོང་གསལ་སུུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་ 
སོགས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་བདུན་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ 
ཁལ་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྐྲན་ནོ། ། 

མར་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ། གད་ ཞུན་མའི་ཤོག་བུའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །རི་སྙིང་ ལྕགས། ཡིག་གཟུགས་ངང་ , 
མོ་གར་ བྱེད་པའི། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་དུ། །གསུངས་པ་བསིལ་ལྡན་འགྱུར་ 
བའི་གླེགས་བམ་ཚོགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


-402- 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ ཧི 


སྐྱ་ཕོད་ཀྱི་གྲས། ཆུ་ཁྱི་ལོར་ཚ་བ་མཛོ་སྒང་དུ། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་སོར་ 
བཞག་གི་སྐུ་ཆོས་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །རྙིང་རྒྱུད་པོད་གསུམ། དབུ་དང་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞལ་ 
ཁེབས་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་པས་ཁ་ཐི་རྙིང་མ་གཞི་དམར་གསེར་ཚོན་མ། ལིང་སྔོ་སྐྱ། 
དར་ལྗང་། དེ་ཕྱིན་པོ་ཏི་བྱིངས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་ཚོན་མ། 
དར་སྔོན། སྟོང་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱི་མཐའ་བཅད་མུ་ཏིག་ཚོམས། གདོང་དར་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
རིམ་པས་ཁ་ཐི་བར་རྙིང་གཞི་དམར་གསེར་མེད་ནང་ཤ་ཀ་རས། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཐོག་སྟོང་སྐད་ 
སེར་པོའི་འཕར་ཕྱིན་ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་ཡོད་པའི་ནང་ཤ་ཀ་རས་སྟོང་སྐུད་དཀར་དམར་གྱི་མཐའ་བཅད་ 
སྐུད་རྟ། ཀ་རས་ཐོག་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། ཏིམ་སྔོན་གྱི་སྒྲོག་བཟུང་། སྟག་སྤང་གི་གླེགས་ 
ཤིང་(༢༥༨ན)ཕྱི་ མཚལ་རྩི་འཇམ་སང་དང་ནང་བ་ བླ་གདོང་ངོས་སྟེང་འོག་ལཱནྣདང་། སྒལ་ཐིག་གི་ 
བཅད་གསེར་ཤོག །སྐྱི་རྒྱའི་གླེགས་ཐག་པར་མ་ལྕགས་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་རྒྱུར། 
ཤོག་བུ། གྲོ་ཞིབ། སྣག་ཚ། རྒྱ་ཞུན། སྲ་རྩི། དཀར་མདངས། བྱང་བུལ། ཆུ་ཐུན། སྒ་སེར། སྤོས་དཀར། 
ཤེལ་དཀར། ཚལ་དཀར། ཀླད་པ། མཚལ་དབུས་ཞོ་དྲུག་བརྒྱ། བ་བླ། ལྕགས། སྤྱིན་མར། ཁ་ཐི་བར་ 
རྟིང་གཞི་དམར་གསེར་མེད་དང་གཞི་མར་གསེར་མེད་ཚོན་རིས། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་། གོས་སྐྱེར། 
ལིང་སྔོ་ལྡང་། དར་སྔོ་ལྗང་། ཀ་རས། ལྷོ་རས། སྟོད་ཏིམ་སྔོན་པོ། ཆེ་ཀོ །སྟག་པའི་སྤང་ལེབ། དོ་དམ་ 
རྫོང་སྡོད་ཕུན་རབ་པ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་དང་། འཚོ་བྱེད་ཐབས་མཁས། ལྟོ་གར་བ་གཅིག །བྲི་ཤོག་ 
ཞུས་དག་དབུར་ཐིག་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཤུང་ཇ་མང་ཇའི་ཇ་མ་རེ། ཆང་མ། ཤིང་ 
བཟོ་བ། སྔོ་བཟོ་བ། གོས་བཟོ་བ། རྩི་མཁན། མགར་བ་བཅས་རེ། ཤོག་ལས་དོ་དམ་གཉིས་དང་ཤོག་ 
སྦྱོར་བ་བཅུ། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་གོང་གསལ་རྫོང་སྡོད་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ 
ཡོན་སོགས་ཚང་མའི་རི་གོང་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
གཉིས་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེད་བདུན་ལྔ་ཆ་གཉིས་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བཞི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་བཞི་རྣམས་ལས་བསྒྲན། ཡང་ལྟོ་རོང་རྫོང་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 
ཞལ་ཁེབས་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་བྱིངས་ཁ་ཐི་གཞི་སྨུག་གསེར་ཚོན་མ། འཕྲོས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྨན་ 
རྙིང་ཚོན་ཚོགས། འོག་མ་རྣམས་ལིང་ལྗང་ཞེ་ (༢༥༨བ)གཅིག །སྟོང་སྐུད་དམར་སེར་གྱི་མཐའ་བཅད་ 
མུ་ཏིག་ཚེམས། གདོང་དར་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་པས་ཁ་ཐི་གཞི་ལུ་གསེར་མེད། གོས་དམར་ 
འཇམ་སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་སེར་པོའི་འཕར་ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ཤ་ཀ་རས། ཀ་རས་ 
ཐོག་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། ཏིམ་སྡོན་གྱི་སྒྲོག་བཟུང་། ཤུག་སྤང་གི་གླེགས་ཤིང་ཕྱི་མཚལ་རྩི་ 
སྒལ་ཐིག །གདོང་ངོས་རྒྱབ་མདུན་སྟེང་འོག་གི་ལཱཉྟརྣམས་བ་བླ། སྐྱི་རྒྱའི་གླེགས་ཐག་ལཱའྣའི་པར་མ་ 
ལྕགས་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱར་ཤོག་བུ། གྲོ་ཞིབ། སྣག་ཚ། རྒྱ་ཞུན། སྲ་རྩི། ཀླད་པ། 
དཀར་མདངས་བྱང་བུལ། ཆུ་ཐུན། ལྷ་སེར། སྤོས་དཀར། ཤེལ་དཀར། ཚལ་དཀར། མཚལ་དབུས་ཞོ་ 
བདུན་བརྒྱ། བ་བླ། ལྕགས། བཟང་སྤྱིན། མར། ཁ་ཐི་བཞི་དམར་གསེར་མེད། ཁ་ཐི་གཞི་སྨུག་གསེར་ 
ཚོན་མ། གོས་དམར་འཇམ་སང་། གོས་སྐྱེར། ལིང་ལྡང། ཀ་རས། ཏིམ་སྔོན། ཆེ་ཀོ །ཤུག་པའི་གླེགས་ 
ཤིང་། ལྷོ་རས། དོ་དམ་རྫོང་སྡོད་གེ་རེ་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཡར་འབྲོག་བཀྲས་གཤོངས་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། །ལྟོ་གར་བ་གཅིག །བྲིས་ཤོག་ཞུས་དག་དབུར་ཐིག་བཅས་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུ། མང་ཇ་ཉུང་ཇའི་ཇ་མ་རེ། ཆང་མ། ཤིང་བཟོ་བ། སྔོ་བཟོ་བ། གོས་བཟོ་བ། རྩི་མཁན། མགར་བ་ 
བཅས་རེ། ཤོག་ལས་དོ་དམ་གཉིས་དང་ཤོག་སྦྱོར་བ་བཅུ། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་གོང་གསལ་རྫོང་ 
སྡོད་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི། སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེད་བདུན་དགུ་ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་བཞི་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་རྣམས་ལས་བསྒྲན། ཡང་ཆུ་ཕག་ལོར་ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ 
དུ་བཀའ་(༢༥༩ན)འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཕྱི་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་སོར་བཞག་གི་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཅིག །རྙིང་རྒྱད་པོ་ཏི་གསུམ། སྤྲིན་ཆེན་དང་གསེར་འོད་ཀྱི་བོ་ཏི་གཅིག་བཅས་སྐྱ་ཆོས་ཡིག་གཟུགས་ 
བརྡ་དག་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པ། ཞལ་ཁེབས་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་དིང་ཕོན་གཞི་དམར་ 
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སེསིདཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
གསེར་མེད། ལིང་སྐྱེར། བྱང་དར་སྔོན་པོ། གདོང་དར་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་ནང་ 
ཤ་བྱང་དར་ལུ་ཧད། དེ་འོག་གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་དམར་པོའི་འཕར་ཕྱིན་ཀ་ཐོ་མཚན་ 
བྱང་ཡོད་པར་ནང་ཤ་སྨན་རྙིང་། དེ་འོག་ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མར་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། སྟག་ 
སྤང་གི་གླེགས་ཤིང་མཚལ་རྩི་མ་གདོང་མདུན་སྟེང་འོག་ལ་གསེར་ཤོག་དང་རྒྱབ་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ 
ལཱནྩ་ཅན་སྒལ་རྒྱབ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་འབྱེད་གསེར་ཤོག་མ། ྐྱི་རྒྱའི་གླེགས་ཐག་པར་མ་ལྕགས་ཆབ་ 
མིག་གཉིས་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱའི་སྐོར་ལ། གན་ཤོག །སྡུམ་དྲེག ། སྒྲོན་དྲེག །ཚལ་དཀར། 
སྤོས་དཀར། ཤེལ་དཀར། རྒྱ་ཞུན། ལྷ་སེར། ཆུ་བུན། བྱང་བུལ། སྲ་རྩི། མཐིང་ཤུན། སྤང་ཤུན་དཀར་ 
རག །དཀར་མདངས། མཚལ། དབུས་ཞོ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ཅུ་སྐོར། གསེར་འགྱུར། ལྕགས། མར། བལ། 
སྤྱིན། དིང་ལོན་གསར་པ་གཞི་དམར་གསེར་མེད། ཁ་ཐི་གཞི་དམར། གོས་སྐྱེར་སྔོ་དམར་དཀར། སྨན་ 
ཙེལིང་སྐྱེར། བྱང་དར་སྔོན་པོ། །ལུ་ཧད། ཀ་རས་སྒོང་ཤུན། གསེར་ཤོག །སྟོད་ཏིམ། སག་རི་རི་ཀོ ། 
སྟག་སྤང་། ལྷོ་རས་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་དོ་དམ་སྟེ་མོ་དགོན་པ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྱིམ་གསར་ 
བསམ་གྲུབ། ཤོག་ལས་དོ་དམ་པ་གཉིས་དང་ཤོག་ལས་པ་བཅུ་གསུམ། ལྟོ་གར་བ་གཉིས་དང་ཁབྲིས་ 
ཤོག་ཞུས་གསུམ་བཅས་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། ལྷ་བྲིས་པ། (༢༥༩བ)ཤིང་བཟོ་བ། སྔོ་བཟོ་ 
བ། པར་རྐོས། མགར་བ། ཇ་མ། ཆང་མ། ཆང་རྩིས་པ། གོས་བཟོ་བ་རྣམས་རེ་ཡོད་ཀྱི་ཕོགས་དགོས་ཆ་ 
ྤྲོད་མི་ཤེ ལ་དཀར་རྫོང་སྡོད་སྒང་མཁར་གྲོང་སྟོད་པ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་དང་། མཚལ་མིག་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱས་ཤིང་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་བར་དངུལ་ 
སྲང་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་དྲུག་བྱུང་བར་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་བཞི་ཁྲི་སུམ་ 
སྙོང་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲན། འདི་ལོའང་ཚ་བ་མཛོ་ 
སྒང་དུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཕྱི་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་སོར་བཞག་གི་སྐུ་ཆོས་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཅིག །རྙིང་རྒྱུད་པུ་ཏི་གསུམ། ཞལ་ཁེབས་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་ཚོན་མ། 
གཉིས་ པ་བྱིངས་བྱང་དར་ལྡང་གུ་དང་ཁ་འཕྲོས་བྱང་དར་སྔོན་པོ། སྟོང་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱི་མཐའ་བཅད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ར༽ 

མུ་ཏིག་ཚེམས། གདོང་དར་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་བར་རྙིང་གཞི་དམར་གསེར་མེད་རྒྱབ་ཤ་ཀ་ 
རས། དེ་འོག་གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་སེར་པོའི་འཕར་ཕྱིན་ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་རྒྱབ་ཤ་ཀ་རས་ 
སྟོང་སྐུད་དཀར་དམར་གྱི་མཐའ་བཅད་སྐུད་རྟ། དེ་ཞོག་ཀ་ཅིའི་ཐོག་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། 
ཏིམ་སྔོན་གྱི་སྒྲོག་བཟུང་། གླེགས་ཤིང་ཕྱི་མཚལ་རྩི་དང་ནང་བ་བླ། གདོང་ངོས་སྟེང་འོག་གི་ལཱཉདང་། 
སྒལ་ཐིག་གི་བཅད་གསེར་ཤོག །སྐྱི་རྒྱའི་གླེགས་ཐག་ལྕགས་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིསྐུ་རྒྱུར་ཤོག་བུ། གྲོ་ཞིབ། སྣག་ཚ། བ་བླ། རྒྱ་ཞུན། ཆུ་བུན། ལྒ་སེར་། སྤོས་དཀར། ཤལ་དཀར། 
ཚལ་དཀར། སྲ་རྩི། ཁྲུས་ཀླད། དཀར་མདངས། བྱང་ཐུལ། མཚལ། ལྕགས། བཟང་སྤྱིན། ཁ་ཏི་གཞི་ 
དམར་གསེར་ཚོན་མ། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་། གོས་སྐྱེར། དར་ལྗང་། དར་སྔོན། ཀ་རས། གསེར་ཤོག ། 
(༢༦༠ན)ཏིམ་སྔོན། རི་ཀོ། སྟག་པའི་སྤང་ལེབ། ལྡབ་ཤོག །ལྷོ་རས་རྣམས་ལས་བཞེངས་པའི་དོ་དམ་ 
རྫོང་སྡོད་ ཕུན་རབ་པ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས། འཚོ་བྱེད་ཐབས་མཁས། ལྟོ་གར་བ་གཅིག །བྲིས་ཤོག་ 
ཞུས་དག་དབུར་ཐིག་བཅས་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། མང་ཇ་ཞུང་ཇའི་ཇ་མ་རེ། ཆང་མ་གཅིག ། 
རྐོས་བཟོ་བ་ཀཅིག་ཤཞྲོག་ལྷས་ནོ་དམ་བ་གཉིས། ཤོག་སྱོར་ཁ་བྱག། ཁོགས་དཀོར་ཆ་མྤོཏ་མི་ོ 
གསལ་རྫོང་སྡོད་གཉིས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱས་པ་བཅས་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
བཞི་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲན། 

ཤིང་བྱི་ལོར་ཤོ་པ་མདོ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་དུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་ 
སྤངས་མ་སོར་བཞག་གི་སྐྱ་ཆོས་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །རྙིང་རྒྱུད་པོ་ཏི་གསུམ། ཞལ་ཁེབས་གསུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་པས་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་མེད། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་། ལིང་ལྗང་། སྟོང་ 
སྐུད་སྔོ་དམར་དཀར་གསུམ་གྱི་མཐའ་བཅད་ཐོག་བཅེམ། གདོང་དར་གསུམ་བརྩེགས་གྱི་སྟེང་ནས་ › 
རིམ་པས་ཁ་ཐི་གསེར་ཚོན་མ་རྒྱབ་ཤ་དར་ལྡང་། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་སེར་པོའི་འཕར་ 
ཕྱིན་ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ཤ་དར་དམར། སྟོང་སྐུ་དཀར་དམར་གྱི་མཐའ་བཅད་སྐུད་རྟ། ཀ་ 
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ྡ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ལ་ཞལ་ཁེབས་དང་སྒྲོག་བཟུང་གོང་མཚུངས། སྟག་ཁྲེས་ཀྱི་གླེགས་ཤིང་མཚལ་རྩི་འཇམ་སང་། གདོང་ 
ངོས་རྒྱབ་མདུན་སྟེང་འོག་ལ་གསེར་ཤོག་གི་ལཱའྩ་ཡོད་པ། སྐྱི་རྒྱའི་གླེགས་ཐག་པར་མ། ལྕགས་ཀྱི་ 
གླེགས་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་རྣམས་ཡོད་ (༢༦༠བཔའི་སྐུ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ། ཤོག་བུ། གྲོ་ཞིབ། སྒོན་ཐུལ། 
སྣུམ། སྲ་རྩི། རྒྱ་ཞུན། སྒ་སེར། ཆུ་བུན། ཚལ་དཀར། སྤོས་དཀར། ཤེལ་དཀར། བྱང་ཐུལ། ཀླད་པ། 
དཀར་མདངས། མཚལ། ལྕགས། སྤྱིན། ཁ་ཐི་རྙིང་མ་གཞི་དམར་ གསེར་ མེད། གོས་སྔོན་ འཇམ་ སང་། 
གོས་དམར་སྐྱེར་དཀར་གསུམ། ལིང་ལྗང་སྐྱེར། བྱང་དར་སྔོན་པོ་ལུ་ཧད། ཀ་རས་སྒོང་ཤུན། གསེར་ཤོག ། 
རྒྱ་སག །ཆེ་ཀོ །རྒྱུས་པ། ར་ལྤགས། སྟག་སྤང་། ལྷོ་རས་རྣམས་དང་། དོ་དམ་རྫོང་སྡོད་མཚོ་སྨད་རྒྱལ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆ་དཀར་པདྨ་ནོར་བུ་གཉིས། ལྟོ་གར་བ་གཅིག །བྲིས་པ་ཞུས་དག་ཤོག་ལས་ 
དབུར་ཐིག་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ུང་ཇ་མང་ཇའེ་ཇ་མ་རེ། ཆང་མ་གཅིག །ཤོག་ལས་ 
དོ་དམ་པ་གཉིས་དང་། ཤོག་ལས་པ་བཏཅུ། ཤིང་བཟོ་བ། སྔོ་བཟོ། རྩི་མཁན། མགར་བ་སོ་སོ་ནས་རེ་ 
ཡོད། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་གོང་གསལ་རྫོང་སྡོད་གཉིས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱས་པ་ནས་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ 
ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྐར་དྲུག་བྱུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ 
ཁལ་བཞི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་བྲེ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲབས། དེ་ 
མོ་གསང་སྔགས་ཆོས་རྗོང་དུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་སོར་བཞག་གི་སྐུ་ཆོས་པོ་ཏི་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །རྙིང་རྒྱུད་པོ་ཏི་གསུམ། ཞལ་ཁེབས་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་པས་ཁ་ 
ཐི་གཞི་དམར་གསེར་མེད། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ལིང་ལུ། སྟོང་སྐུད་སྔོ་དམར་དཀར་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
བཅད་ཐོག་བཅེམ། གདོང་དར་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་པས་ཁ་ཐི་གཞེ་དམར་གསེར་ཚོན་མ་ 
རྒྱབ་ཤ་ལིང་(༢༦༡ན)ལྗང་། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་སེར་པོའི་འཕར་ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཐོ་མཚན་ 
བྱང་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ཤ་ལིང་། ཀ་རས་ཐོག་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། སྒྲོག་བཟུང་ཏིམ་སྔོན། སྟག་ 
སྤང་གླེགས་ཤིང་མཚལ་རྩི་འཇམ་སང་། རྒྱབ་མདུན་གྱི་གདོང་ངོས་སྙེང་འོག་ལུཉྣམ་དང་། སྒལ་ཐིག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
ཤོག་ཐུ། གྲོ་ཞིབ། སྒྲོན་ཐུལ། སྲ་རྩི། རྒྱ་ཞུན། ལྒ་སེར། ཆུ་ཐུན། ཚལ་དཀར། 'སྤོས་དཀར། 
ཤེལ་དཀར། ཏིམ་སྔོན། རི་ཀོ །སྟག་ཁྲེས་ཀྱི་གླེགས་ཤིང། ལྷོ་རས་རྣམས་ལས་བཞེངས་པའི་དོ་དམ་ 
རྫོང་སྡོད་ལྟེ་བ་ཁ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། བདེ་གླིང་བློ་བཟང་། ལྟོ་གར་བ་ 
གཅིག །བྲིས་ཤོག་དབུར་ཐིག་ཞུས་དག་ཐ་བཅས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །མང་ཇ་་ཉུང་ཇའི་རྔ་མ་གཉིས། 
ཆང་མ་གཅིག །ཤོག་ལས་དོ་དམ་པ་གཉིས་དང་ཤོག་ལས་པ་བཅུ། ཤིང་བཟོ། སྔོ་བཟོ། གོས་བཟོ། 
རྩི་མཁན། མགར་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་རེ་ཡོད་ལ་ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་གོང་གསལ་རྫོང་ སྡོད་གཉིས་ 
ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱས་པ་ནས་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞོ་དགུ་སྐར་དགུ་བྱུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་བཞི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་ 
དྲུག་ཕུལ་དོ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲན་ནོ། ། 
རབ་མ་བསྡུས་གཟུགས་དང་སྐྱད་བྱད་རྒྱ་བསྲེས། དཀར་ཤིང་གི་མ་མའི་དོ་རའི་དབུས། །བརྡ་དག་ཡི་གེའི་ 
(༢༦༡བ) གཟུགས་ཀྱི་མེ་ན་ཀ །འཇོ་སྒེག་རྒྱལ་བཀའ་སྒྱ་པོད་བྲོ་བ་ཡི། །གྲངས་སུ་བསྒྲན་འདི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །དེ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། སོགས་འཁོར་ལོའི་རིམ་གསུམ་ཐུབ་པ་ཡི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ། །སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་གིས་མཚོན་འཕགས་ཡུལ་དུ། །གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས་ལྗོངས་ 
འདིར་ལོ་པར་གྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག །ངོ་མཚར་ 
རིགས་ལྔའི་མདངས་མཚུངས་རཏྣ་རིན་ཆེན། བཞིའི། །སྐུ་རྒྱ་གླེགས་ཤིང་དབུ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེའི། །རྒྱན་མཛེས་ 
གཙོར་གྱུར་བཅུ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་མཚར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་ 
ཕྱེད་གང་ཡིན་པ། ཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
མེད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་འགལ་བའི་ལུགས་དང་མི་འགལ་བའི་ལུགས། བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོ ས་བཞི་པ། ༼ཇ ཧི 
སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། བརྗོད་བྱ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གཞན་དུ་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགས་ 
ལ། དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནས་སོ་སྐྱེའི་བར་གྱིས་མཛད་པ་ 
གངས་ཅན་དུ་འགྱུར་རིགས་ལ་བསྟན་འགྱུར་དུ་གྲགས། དེ་སྟེང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱི་དུས་བོད་སྔ་ 
རབས་པ་ཐུ་མི་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཕྲན་བུ་བསྣན་པའི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དཀར་ཆག་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲེང་བ་མཛད། དེ་སྐབས་མ་འཐུས་པ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ངེས་ 
དང་དེ་ཚུན་ཐར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་བཅས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་དཔེ་ཁུངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་དགུ་གསར་(༢༦༢ན)དུ་བསྣན་པའི་དཀར་ཆག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ལྟར་གྱི་ 
པོ་ཏི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་མེ་ཡོས་འཕྱོང་རྒྱས་ཕྱིང་བར་སྟག་རྩེར་བཞེངས་པའི་དབུ་དང་གཉིས་མཐའ་ 
རམས་མཐོངས་སྣག་དང་། བྱིངས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་ཕྱོགས་དང་། སྔགས་ཕྱོགས། བསྟོད་ཚོགས་བཅས་ 
པའི་བཀའ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབུ་ཤོག་དང་པོ་ལྟོ་གར་གསེར་རྐྱང་། ཞལ་ཁེབས་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་རིམ་པས་ཧོར་ཇུས་གཞི་དམར། བཟང་གོས་སྔོ་སེར་དམར་གཡུ་ཁ་འཇམ་སང་རྣམས་སྟོང་སྐད་ཀྱི་ 
བཅད་ལྡན། དབུ་ཤོག་གཉིས་པའི་མདུན་དངུལ་གར་འདྲོངས་གདོང་དར་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་ 
པས་དིང་ཕོན་གཞི་ལྡང་གསེར་མ་ལིང་ལྡང་གི་ནང་ལྡན། གོས་དམར་ལིང་དམར་གྱི་ནང་ལྡན། གོས་ 
སེར་ལིང་སེར་གྱི་ནང་ལྡན། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་དམར་པོའི་འཕར་ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཐོ་མཚན་ 
དང་པོར་གསེར་བྲིས་ལྟོ་གར། ཞལ་ཁེབས་གསུམ་བརྩེགས་གྱི་སྟེང་ནས་རིམ་པས་ཧོར་ཇུས་གཞི་དམར། 
བཟང་གོས་སྔོ་སྐྱ་དང་སེར་པོ་འཇམ་སང་། གཉིས་པའི་མདུན་དུ་དངུལ་བྲིས་གར་འདྲོངས། གདོང་དར་ 
གོང་མཚུངས། ན་བཟའ་གོས་ལུས་འཇམ་སང་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ལག་བཅས། མོན་སེང་གི་གླེགས་ཤིང་། 
སི་ཏ་ཧོ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་འདེགས་ཉག་གང་སྤོར་གང་ཙམ་དངུལ་གྱི་ཆབ་མགོ་འདེགས་ཞོ་དོ་སྐར་ 
བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ་མིག་གཉིས་ཅན་གྲས་མཚུངས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུར། ལྷོ་ཤོག །གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར། དངུལ་བཏུལ་མ་དབུས་ཞོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། མཚལ། ཧད་རམས། མཉེམ་ཟངས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ི 

ཏི་ཚ། སྤྱིན། གྲོ་ཞིབ། སྣག་དྲེག །རྒྱ་ཞུན། ངང་པ། ཟར་མ། ཆུ་བུན། དཀར་མདངས། ཚལ་དཀར། 
ཤིལ་དཀར། སྤོས་དཀར་(༢༦༢བ]ཀླད་པ། དིང་ཕོན་གཞི་ལྡང་གསེར་ཚོན་མ། ཧོར་ཇུས་གཞི་དམར། 
བཟང་གོས་གྲས་སྔོ། དམར། སེར། ལྗང། སྔོ་སྐྱ། གཡུ་ཁ། གོས་དཀར། གོས་ལུ་འཇམ་སང་། 
ལིང་དམར་སེར་ལྡང་གསུམ། ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མ། སི་ཏ་ཧོ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག །དངུལ་གྱི་གླེགས་ 
ཆབ་འབྱར་བ་སེང་གི་གླེགས་ཤིང་། རྒྱ་སག་རྣམས་ལས་བཞེངས་པའི་དོ་དམ་སྟེ་མོ་དགོན་པ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང། གླ་གོང་ཤར་པ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། ལྟོ་གར་བ་བཞི། བྲིས་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ཉུང་ 
ཇ་མང་ཇ་སོ་སོར་ཇ་མ་རེ། ཆང་མ། ཆང་རྩིས་པ། ཤིང་བཟོ་ཟངས་བཟོ། སྔོ་བཟོ་བ་བཅས་རེ། ན་བཟའ་ 
བཟོ་འཚེམ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་ 
བསོད་ནམས་ཅན་ཉེར་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་སྡོད་ཤག་ 
བྱང་ནང་སོ་དགོས་དགོས་ཅན་དང་། དེ་ཕྱིན་བཟོ་གྲྭ་ལྷ་ས་སོགས་སུ་ཡོད་རིགས་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་། སྐུ་རྒྱུ་ལོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་བའི་དངུལ་སྲང་ སུམ་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་བྱུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་དྲུག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 

ཞེ་གཅིག་བྲེ་བདུན་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲན་ནོ། ། 
འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཇ་ཧུའི་ཞལ་སྒོ་བསྡུས་གཟུགས། ལས། །རྒྱལ་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱི་ ནང་ 
གཞུང་ལུགས་སོགས། །བསྟན་པ་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཟང་གངས་ལྡན་དུ། །མཚུངས་མེད་ལོ་པང་འགྱུར་ 
བའི་གླེགས་ བམ་ཚོགས། ཟབ་ བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། དོན་ལྷུག་པར་བཀྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
གླ། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དུ་མའི་གདེངས་ཀ་ཅན། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་མ་དྲོས་བདག་པོ་ཆེ། 
བསྟན་བཅོས་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་འགྱུར་རོ་འཚལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
(༢༦༣ན)ཡང་འཕྱོང་རྒྱས་སུ། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་ཤཱ་རིའི་བུར་གསུངས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་དེང་སང་ 
གཟུངས་བསྡུས་གྲས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ཚད་དུ་གྲུབ་པ་བཀའ་བསྟན་ཁོངས་མ་འདུས་པ་དང་། ལ་ལ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ རཾ 


སོམ་ཉི་ཙམ་མཆིས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་དང་གཞན་ཡང་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་སྤོར་ཐང་གི་སྐོར། ཞང་ཞུང་མཁྱེན་ རབ་ཀྱི་གསུང་ཀླ་འབུམ་སོགས་ འགྲོ་དོན་ཆེ་ཞིང་ 
མཁོ་ཆེ་བ། སྔ་འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཐང་ཡིག་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་སོགས་དང་། འཇམ་ 
མགོན་ཆེན་པོ་བཙོང་ཁ་ པའི་བཀའ་འབུམ་རེ་གཉིས་དངོས་ཡིན་མིན་དོགས་གནས་ཙམ་མཆེས་ ཀྱང་ 
ཡིན་ཅེས་པ་གང་བཞུགས། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འདི་ཉིད་སྐུ་ན་རིམ་བཞི་པ་ཡན་གྱི་ཡོངས་ 
རྫོགས། ལྔ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནས་ཕྱི་ནང་གཉིས་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་གཉིས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
དཀར་ཆག་བྱིན་རླབས་ཉེར་འབབ་ཅེས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ཉིད་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ལ་ཡང་ 
དེ་གོང་ནས་དགོངས་གཞི་བསྟད་གཤས་ཆེས་འགྱུར་བར་གོ་སྟེ་པོ་ཏི་གོ་བཞི་རྒྱ་ཤོག་སྔོན་པོར་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་དབུ་རྣམས་ཤོག་བསེ། གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འབུར་མ། དབུ་ཞབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་སོགས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་བརྒྱུད་ཆོས་སྲུང་གི་གལ་ཆེ་རྣམས་སྐུ་འབུར་དང་། ཆུ་རི་བྲག་ཡུལ་ལྗོངས་ 
སོགས་དང་བཅས་པར་གཡུ་བུ་རུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན། བྱིངས་ལ་འཇམ་བྲིས། གསེར་གྱི་ག་ཁྲ་བཅད་ 
རིས་རྣམས་དངོས་གཙང་ ཞིང་། ཤོག་ ལྡེ་གཉིས་ པ། གསུམ་པ་གསེར་རྐྱང་གི་ ཡི་གེ །བཞི་པ་ལྔ་པ་ 
གསེར་དངུལ་ར་མ་ལུག །པོ་ཏི་ནང་ཁོངས་སུ་དབུ་ཁང་དང་། སྐུ་བརྙན་ཡོད་པའི་ཐད་ཤོག་ལྡེ་གཉིས་ 
གསེར་ཡིག །དེ་ནས་ར་མ་ཡུག་ཤོག་ལྡེ་གཉིས། ཞབས་ཤོག་(༢༦༣བ༡ཀི་སྐུ་བརྙན་ཐད་ཤོག་བུ་རེ་ 
དང་། དེའི་གོང་མའི་རྒྱབ་ཤོག་གསེར་ཡིག །མདུན་ར་མ་ལུག །བྱིངས་ཐམས་ཅད་དངུལ་རྐྱང་གིས་ 
བྲིས་པ་བཅས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཞལ་ཁེབས་དང་པོ་དིང་ཕོན་གསེར་ཚོན་མ་དང་། དེ་ 
འཕྲོས་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་ཚོན་མ་དང་། གྱོན་དམར་འབྲུག་ཚང་ཉལ་རིས། གཉིས་པ་ནས་རིམ་ 
པས་གོས་སྔོ་སྐྱེར་དམར་བཅས་འཇམ་སང་། དེའི་ནང་ཤ་ལིང་ དམར། སྟོང་སྐུད་ དཀར་ དམར་སྔོའི་ 
མཐའ་བཅད། པགས་བསེའི་ཨམ་བསྡེམས། དབུ་གཉིས་པ་གསེར་རྐྱང་གར་འདྲོངས། མཐའ་ཕན་ཚུན་ 
པོའི་མཐའ་འགྲིལ་ཅན། གཉིས་པ་ལིང་སེར། གསུམ་པ་མཆོར་དམར་མེ་ཏོག་སྤྲིན་རིས་མཐར་དར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
སུད་ཀྱི་མུ་ཏིག་ཚེམ་བུ། གདོང་དར་སྟེང་མ་དིང་ཕོན་གཞི་ལུ་གསེར་ཚོན་ནང་ཤ་མཆོར་ལྡང་། དེ་ནས་ 
རིམ་པས་གོས་དམར་འཇམ་སང་ལ་དར་སྐད་སེར་པོའི་ཀ་ཐོ་ནང་ཤ་མཆོར་དམར། གོས་སྐྱེར་འཇམ་ 
སང་ནང་ཤ་ ལིང་ སྐྱེར། གདོང་དར་གསུམ་ལ་ སྟོང་ སྐྲད་ ཀྱི་མཐའ་ བཅད། ཀ་རས་ སྒོང་ཤུན་ མ་དང་ 
དཀྱུས་མར་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། ན་བཟའ་གོས་ལུ་སྤྲིན་རིས་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ལག་བཅས། སྟག་ 
པར་བཟོས་པའི་གླེགས་ཤིང་མཐའ་དང་སྐང་ཚིག་གྲུ་བཅད་སྐྱོ་འབུར་གཞུ་རྒྱུད་ཡོད་པ་ཕྱི་ནང་རྔ་ཙེ། ཕྱི་ 
ལ་གྲང་གསེར་སྦྱིབ་བྱུགས། གདོང་རྒྱན་སྟེང་འོག་ལ་དངུལ་ལྗང་བརྡུངས་འཕུལ་མའི་པ་ཏྲ། ཅི་བར་ཕྲ་ 
ཁུང་ཚ་གསེར་ཅན་བྱུར་མུ་མེན་མཆོང་བཅས་པའི་ཕྲ་ལྡན། རྒྱབ་ངོས་སྟེང་འོག་ལ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ 
ལྭཉྨ། པོ་ཏི་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བརྒྱད་ལ་སི་ཏ་ཧུ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་རག་ཆབ་ཅན། བོ་ཏི་བྱར་གཅིག་ལ་སི་ཏ་ 
ཧུ་དཀར་པོའི་གླེགས་ཐག་དངུལ་གྱི་ཆབ་བཅས། པོ་ཏི་བཅོ་ལྔ་ལ་སི་( ༢༦༦)ཏ་ཧཱ་ལྡང་གུའི་གླེགས་ 
ཐག་དངུལ་ཆབ་ གོང་ མཚུངས། ཐོ་ཏི་ཉི་ ཤུ་ལ་ སི་ཏ་ ཧུ་སྔོན་པོའི་ གླེགས་ ཐག་དངུལ་ཆབ་ གོང་ མཚུངས། 
གསེར་དབུས་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། གསེར་ འདམ། དངུལ། དངུལ་བཏུལ་མ། རུ་ཙེ། དངུལ་ཆུ། མཚལ། 
ཚོས་རམས། སྤྱིན། ཤེལ་དཀར། ཟར་མ། སྲ་རྩི། ཆུ་ཐུན། བུལ། གྲོ་ཞིབ། མཐིང་། སྤང་། རྒྱ་གར་ལི་ 
ཁྲི། བ་བླ། དཀར་རག །ཚལ་དཀར། སྤོས་དཀར། དཀར་མདངས། རྒྱ་ཤོག །པགས་བསེ་གཞི་ལྡང། 
རྒྱ་སྣག །མུ་ཏིག །བུ་རུ། མུ་མེན། མཆོང། དིང་ཕོན་གཞི་དམར་གསེར་ཚོན་མ། དིང་ཕོན་གཞི་ལུ་ གསེར་ 
ཚོན་མ། ཁ་ཐི་དམར་ཁྲ། གོས་སྔོ་སྐྱེར་དམར་གསུམ་འཇམ་སང་། གྱོན་དམར་འབྲུག་ཚང་ཉལ་རིས། 
ལིང་དམར། སྟག་ཤུན་གཞི་དམར་ཚོན་ཁྲ། ལིང་སྐྱེར། མཆོར་དམར་མེ་ཏོག་སྤྲིན་རིས་མ། ལིང་ལྡང་། 
མཆོར་ ལྗང། ཀ་ རས། གོས་སྔོན། གོས་དམར། གོས་ལུ་སྤྲིན་ རིས། གོས་དཀར། སི་ཏ་ཧུ་དམར་པོའི་ 
གླེགས་ཐག་རག་ཆབ་ཅན། སི་ཏ་ཧུ་དཀར་པོའི་གླེགས་ ཐག་དངུལ་གྱི་གླེགས་ཆབ་ཅན། སི་ཏ་ཧཱ་ལྗང་སྔོ་ , 
ལུ་ཧང་གི་གླེགས་ཐག་ལ་དངུལ་ཆབ་གོང་མཚུངས། སྟག་པའི་གླེགས་ཤིང་རྣམས་ལས་བཞེངས་པའི་དོ་ 
མསྟེ་མོ་དགན་པ་བརྡོ་རྗེ་རྒལ་མཚན། གཞོན་བདེ་གླ་གངནུབ་པ་ནོར་བུ་ཚེརང། ལྟོ་གར་བ་བཞི། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ༽ 
སྒོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། དབུ་མཛད་ར་ཤག་(༢༦༤བ)བསོད་ནམས་ཅན་ 
ཉི་ཤུ། ཤིང་བཟོ་དངུལ་འདུལ་རྩི་ལས་བཅས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་དོ་དམ་འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གཞོན་བདེ་དངུལ་འདུལ་དོ་དམ་ལྟ་རྩེ་ལྷུག་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། དབུ་ལྷ་བྲིས་འབུར་དོ་དམ་ནག་གུ་ 
བ། དངུལ་འདུལ་བ་འབའ་ལྷུག་ཅན་བཅུ་དྲུག །དབུ་ལྷ་བྲིས་འབུར་བ་གོང་སྟོད་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ 
དང་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་ཅན་བཅུ་བཞི། ཤིང་བཟོ་བ་ཟ་དམ་ཨ་དང་ཚེ་རིང་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། རྩི་ 
གཏོང་མི་ལྕགས་མགོ་དབུ་འབྲིང་ཚིང་བཀྲས་ཅན་གསུམ། གླེགས་ཤིང་གི་གདོང་རྒྱན་དོ་དམ་རྐང་མ་ 
གཞིས་ཀ་སྙིང་སྟིང་དང་། དཀྱིལ་ཁང་པ་སྟིང་སྙིང། བལ་པོ་བྱིའུ་བཙན་དར་ཅན་ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཕོགས་དགོས་ 
ཆ་སྤྲོད་མི་འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་སྡོད་སྐྱ་ཁང་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་སྐྱིད་གཤོངས་ཤར་ཕྱོགས་པ། བཟོ་གྲྭ་ 
ལྷ་ས་སོགས་སུ་ཡོད་པར་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནས་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་ 
བསྒྲིལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་བཞི་བྱུང་བ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ 
ཆིག་འབུམ་དང་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲན། 
ཡང་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཀླ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་དོན་བསྡུས་བཅས་པོ་ཏེ་བཞེ། མར་གད་ མདངས་ 
ལྡན་གྱི་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་ཇོ་ཙེ་དཀར་པོའི་ཡིག་གཟུགས་བརྡ་དག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་ཤོག་དང་པོ་ལྟོ་ 
གར་འབུར་མ། ཞལ་ཁེབས་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ལ་དམར་ཚོན་ཁྲ། དེ་འོག་བཟང་གོས་སེར་པོ་ 
དང་དམར་པོ་འཛམ་སང་གི་དམར་པོའི་ནང་ཤ་ལིང་དམར། སྒྲོག་འཁྲུད་པགས་བསེ། གདོང་དར་བཞི་ 
བརྩེགས་ ཀྱི་ སྟེང་ ནས་ རིམ་པས་གོས་དམར་འཇམ་སང་མཆོར་དམར་ གྱི་ནང་ལྡན། གོས་སྔོན་འཇམ་ 
སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་སེར་པོའི་འཕར་ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཐོ་དང་མཚན་( ༢༦༥ན) བྱང་འཁོད་པ་སྨན་ཙེའི་ནང་ལྡན། 
གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་སྨན་ཅོའི་ནང་ལྡན། ཀ་ཅི་སྒོང་ཞུན་ལ་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། སྟག་པའི་གླེགས་ 
ཤིང་ཕྱི་ནང་མཚལ་རྩི་སྒལ་ཐིག་གྲུ་བཅད་དང་། རྒྱབ་མདུན་གྱི་གདོང་ངོས་སྟེང་འོག་ལཱཉྣ་བཅས་པ་བ་བླ། 
ྱི་རྒྱའི་གླེགས་ཐག་ལྕགས་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ། གན་ཤོག །མཚལ། བ་བླ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 
ཚོས་རམས། ལྕགས། སྦྱིན། མར། ཉང་རྩི་སྤྲས། སྐྱེར་ཤུན། གྲོ་ཞིབ། རྒྱ་ཞུན། ཟར་མ། སྲ་རྩི། 
ཚལ་དཀར། ཤིལ་དཀར། དཀར་མདངས། ངང་པ་གསེར་ལྡན། ལ་དམར་ཚོན་ཁྲ། བཟང་གོས་གྲས་ 
དམར་སེར་སྔོ་དཀར། ལིང་དམར། མཆོར་དམར། སྨན་ཅེ། ཀ་རས་སྒོང་ཤུན། པགས་བསེ། རི་ཀོ ། 
སྟག་པའི་གླེགས་ཤིང་རྣམས། ལྟོ་གར་བ། བྲིས་དམངས། ཞུས་དག །ཤོག་ལས། དོ་དམ་ལས་ 
བྱེད་སོགས་བཀའ་འགྱུར་གཞི་ལྡང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་དང་མཉམ་བཞེངས་བྱས་པས་དེ་ཁོག་ཏུ་འཐུས། གོང་ 
གསལ་གསུང་རྟེན་ལྕགས་རྟ་ལོ་ནང་ཡན་དགུང་ཞག་ཁོངས་དབུ་བཙུགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་བསྡོམ་མ་ 
ཐུབ་པ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཚང་མའི་རི་གོང་ཁྱོན་བསྒྲིལ་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གྱ་གསུམ་ཞོ་དྲུག་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་སུམ་ཁྲི་ 
བཞི་ སྟོང་ བདུན་བརྒྱ་ བཞི་ བྲེ་ བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལས་ གྲུབ་པ རྭ་བྱས་སོ། རྒྱལ་ དང་དེ་རྐང་པ་དབུས་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།སྲས་པར་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། །འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོར་བརྩེ་བས། ། 
འཕགས་ཡུལ་ཙི་ན་ཞང་ཞུང་བསིལ་ལྡན་སོགས། །ངེས་མེད་གནས་གསུངས་བྱིན་ཆེན་རྩོད་བྲལ་བ། ། 
མཀྐའ་རིགས་རང་བཞིན་འརྗོད་པ། བསྟན་ཁྲོད་དུ་སྔོན་ཆད་མ་བཞུགས་དང་། །འཇམ་དབྱངས་(༢༦༥བ)དཔའ་ 
བོ་ཀུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁ་པའི། །གསུང་དང་ལག་ན་པད་དཀར་ངུར་སྒྲིག་ཚུལ། །འཛིན་པ་ཡབ་རྡེ་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་འདིའེ། །སྐུ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། འཕྲེང་རྣམ་བཞེའེ་གསུང་སོགས་ཐུབ་པའི་བཀའ། །དངོས་ལས་ 
ཁུད་འཕགས་གཉིས་པའི་ཚུལ་བསྡེབས་པའི། །གླེགས་བམ་བཅུ་ཕྲག་དགུ་དང་ཉག་མ་ཞི། །རེ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དེ་སོགས་མཚུངས་གསལ་སྒྲ་ལྡན་དཔེ་རྒྱན། རྒྱལ་གསུང་གསང་བ་ལས་ 
སྐྱེས་དང་། །སྲས་བཅས་དགོངས་འགྲེལ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས། །གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ལྷ་མིའི་མཆོད་ 
པའི་རྟེན། །གངྒཱའི་རྡུལ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་མང་བར་བསྐྲན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ནམ་ཐུན་མོང་བའི་དུས་ཐུགས་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་མཆོད་རྟེན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ་མང་ཞིང་ 
ཁུད་པར་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་མཛད་པ་ཆེ་བ་མྱང་འདས་སོགས་དང་སྦྱར་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
བའི་ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། གང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། །གང་གི་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་ནམ། །གང་གི་ཐང་ཤིང་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་། ། 
ལ་ལས་ཤིང་ངམ་གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། །ས་དང་སོ་ཕག་ལས་ནི་བརྩིགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ 
རྟེན་དགའ་ཞིང་བྱས་པ་དང་། །དེ་ཕྱིར་ས་རྡུལ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཀྱང་། །མྱ་ངམ་དགོན་པ་གང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། །བྱིས་པས་རྩེད་མོར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་གི་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དང་། །བྱེ་མ་ལས་ནི་ 
ཕུང་པོ་བྱས་པ་ཡང་། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ལས། མཆོད་རྟེན་དང་(༢༦༦ན)ནི་རི་ 
མོ་དང་། །སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུགས་པ་དང་། མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་དག་མཚན་ 
མ་འདྲ་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་གནས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ ལས། གང་ཞིག་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ནི། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད། དེ་ཡི་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རྩོད་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ 
རྣམས་མཐོང་ནས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་བཟོད་གསོལ་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་མཐུན་བྱེད་པ། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དེ་ཡིས་སུ། །མི་འཇིགས་དཔའ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྲེད་མེད་བུ་ལྟར་མཁྲེགས་པ་ཡི། ལུས་ནི་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་འཇིག་པའེ། །ཆོས་ལ་མི་བདེ་ཉེར་གནས་ཚེ། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ 
བསྲུང་ཞིང་། །ལུས་དང་སྲོག་དག་བོར་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་དག་བསྲུང་བར་བྱེད་ 
པ་དག །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསླུང་བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་དང་། 
འདི་ཉིད་ལས། །བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེ་རྗེས་སུ་ཐོབ་བོ། ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བར་བསྟན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༨ི 
འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལས། བཞེང་བ་བོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཚེ་ཟད་པ་ལ་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་ཟད་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྔོན་གྱི་ཚེ་(༢༦༦བ)རབས་དྲན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ལ་དགེ་རྩ་སྐྱད་པར་འགྱུར་བ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ། 
མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་སྐོར་བ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པ་ཙམ་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། 
སྔོན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་བ། ཐ་ན་བྱ་རི་དྭགས་སོགས་མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ 
་ མི་སྐྱེ་ཞིང་མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་འབྱང་བ། མཆོད་རྟེན་དེ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུའང་འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གཅན་གཟན་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ། དམག་ཚོགས་མཚོན་ཆ་མེ་ཆུ་ཐོག་སེར་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་སྐོར་བ་གཅིག་གམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ 
ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་གྲིབ་མ་ཐ་ན་བྱ་དང་སྦྲང་མ་སོགས་ལ་ཕོག་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དེ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པའམ། རྒྱང་རིང་པོ་ 
ནས་མཐོང་བའམ། དིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་པའམ། མཆོད་རྟེན་དེ་བཞེང་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་ལྟའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། བཞེང་བ་པོ་ 
ཚེ་ཟད་པ་བསྲིང་བ། འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། ཤི་འཕོས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ། ངན་སོང་ 
གི་སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་མི་གྲག་པ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། འདིའི་གཟུངས་འབུམ་བྲིས་ཏེ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ། གདྒྷའི་ཀླང་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དགེ་(༢༦༧ན)བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ། བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བྱང་བ། ཐ་ན་མཆོད་ 
རྟན་གྱི་གྲི་བ་མ་ཕོག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་བྱ་བ་མང་དུ་བྱས་པ་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
དུ་མ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་བཞིན། ཤིང་བྱི་ལྷ་ས་བར་སྐོར་དུ་བཞུགས་པ། དངུལ་རྐྱང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ། བུམ་ལྡིར་སྒོ་ཁྱིམ་ནང་དུ་ 
སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་གྲང་གསེར་རྫིབ་བྱུགས་རེ་བཞུགས་པ་ས་འཛིན་ 
ནས་ཏོག་རྩེའི་བ ར་ལ་སོར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཏུ་ཞེ་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་སྐུ་རྒྱུར་གསེར་འདམ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་ 
བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར། དངུལ། དངུལ་ཆུ། ཟངས། ཏི་ཚ། བཤའ་དཀར། ཛ་ཏི་ར། ཀོ་རོན་རྩ། 
གོས་ཇུས་གཞི་དམར། གཡུ་པད་གསེར་སྐོང་མ་བཅུ་དྲུག །པད་ཆུང་གཅིག་དང་དཔྲལ་མཚར་གྱི་མཚོ་ 
བརྒྱད། གཙུག་གཡུ་གསེར་སྟེགས་མ་བཅུ་དྲུག །སོག་མོའི་སྐེ་རྒྱན་ཕྲ་བཅས་བཅུ་དྲུག །སྤོས་རྡོག་ཆེ་བ་ 
སོགས་ལྷ་མིའི་ནོར་བུའི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ནང་བཞུགས་སུ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ 
དང་། སྐུ་བལ། སྐུ་གདུང་། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཏམ་པ་ 
ལ་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཏེ་ཏྷནྟས་བརྟན་པར་བྱས་པ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱིན་ 
རླབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་སུ་འཛག་པའི་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་འཕྲེང་བ་ལ། མཆོད་རྫས་གཡང་ཏྲི་ཤེལ་ 
དཔྱད་ཀྱི་རིགས། འབྲུག་སྒོང་གི་ལྟིར་གཟུགས། དཀར་དཔྱད་དངུལ་(༢༦༧བ)དཔྱད། བཤའ་དམ་རྒྱ་ 
ཡིག་མ། ཤེལ་སྒོ་སོགས་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས། ཏིང་། ཀོང་། གནམ་རྒྱན་ཧོར་ཇྡུས་གཞི་དམར་བུམ་ གདན་ 
མ། དེའི་མཐའ་ཕན་ཚུན་བུམ་གདན་གཞི་དམར་རེ། སྣེ་འདོགས་ཕན་ཚུན་སྒྲིལ་རྡུས་སིའུའི་འབྲུག་རིས་ 
མ། སྣེ་ཕན་ཚུན་གྱི་མཐར་གོས་ཕྲུག་དམར་པོ་རྒྱབ་ཤ་ལྟོ་རས་མཐའ་འགྲིལ་རས་ཐིག་གིས་བྱས་པ། 
བཀྲལ་བཏགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན། དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་སྣེ་འདོགས་ཕྱོགས་གཅིག་གསེར་གཞི་སེང་འབྲུག་མ། 
ཕྱོགས་གཅིག་གནས་བཅུ་རིས། འཇའ་ཇྡུས་སྔོན། མཐའ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར། གན་གོས་སྨད་བཤམ་སེའུ་ 
སོགས་སྤེལ་མ། མཐའ་འགྲིལ་གོས་ཆེན་གཤགས་སྒིམས་ཡོད་པ་གླིང་གཅིག་བཅས་ཕྱམ་གླིང་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པ། ལྷོ་རས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡན། བཟང་གོས་ཀྱི་ཀ་འཕན་ཆ། རྒྱ་འཕན་ཆ། བཟང་གོས་ཞེ་གཅིག་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 

གྲུབ་པའི་ཕྱེ་ཕུར་ཟམ་ལུའི་རྒྱབ་ལྡན་ལེགས་པ་ལྔ། སྟན་དར་སྣ་ལྔ། ཤིང་གི་མཆོད་སྟེགས་རྩི་ཚོན་མ། 
བལ་པོའི་དོ་དམ་རྐང་མ་གཞིས་སྟིང་གི་སྟེང་རྒྱལ་སྐོར་བསོད་ནམས་དབང་པོ། །བལ་པོ་མཁས་པ་ཨིརྡུ་ 
སིམ་ཅན་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགས་གི་བར། ཕྲ་གཤགས་དོ་དམ་གྲ་ལྡུམ་པོ་བ་ 
རྒན་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། དངུལ་སྤུར་རིན་ཆེན་རྩེ་པ་ལེགས་ལྡན། གསེར་འདམ་བཟོ་མི་ཤག་ 
བྱང་གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་པ་མཁྱེན་རབ་གཉིས། །གསེར་གསོལ་ཕོད་ 
མདོ་བ་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས། བར་རྟ་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ཅན་བདུན། གོས་བཟོའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་ 
སྒོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་ཚོགས་གླིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་པ་ 
བསོད་ནམས། དབུ་ཆུང་རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་དབང་། དཔལ་འབྱོར། བྱིངས་བལ་བོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། མཆོད་ 
རྟེན་ངེད་རང་གི་ཐིག་རྩ་གཏན་འབེབས་མ་གྲུབ་པས་ཐིག་རྩར་ངེས་བཟུང་ཞིག་མ་བྱུང་ནའང་ཤིང་ཧང་ 
རྒྱ་དང་སྲོག་ ཤིང་གི་ བཀོད་པ་དགེ་ ལོགས་ཨ་དར་གྱིས་ བྱས་ ཤིང་དོ་དམ་ འབོག་གོང་པ་(༢༦ ༨ན)བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ། དབུ་ཆུང་རྩེ་།་ཆོས་སྐྱོང་། 
ཆུ་ཤུར་ཚེར་གསེབ་དབང་ཕྱུག །བྱིང་ས་གྲས་སྣང་རྩེ་བ་སིམ་པ་ཅན་བཅུ་བདུན། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་ 
མི་དར་རྒན་དཀའ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཚོ་ 
གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཞོ་གང་སྐར་གང་ལྷག་བཅས་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་འབུམ་ 
དགུ་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་གསུམ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲན། 

ཤིངགླང་བར་སྐརགྱི་བྱང་ཤར་དུ་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟན་བརྒྱད་དངལ་རྐྱང་ལས་གྲུབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་ཕྱུག་པའི་བུམ་ནང་སྒོ་ཁྱིམ་དུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་བླ་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་གྲང་གསེར་རྫིབ་བྱུགས་རེ་ཡོད་ས་འཛིན་ནས་ཏོག་རྩེའི་བར་གྱི་དཔངས་སོར་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྐུ་རྒྱུར་གསེར་འདམ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། དངུལ་ལྷད་མེད་སྲང་» 
ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར། །དངུལ་ཆུ། དངུལ་མཚལ། ཛ་ཏི་ར། ཟངས་མཚལ། ཟངས་སྐུད། 
མཉེམ་ཟངས། ཀོ་རོན་རྩ། ཏི་ ཚ། བཤའ་ དཀར། ཞ་ཉེ། དམར་ བཙོད། སྟར་ བུ། འབེར། རག །མཚལ། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ་ 


ཆལ་དཀར། སྤོས་དཀར། སྣག་ཚ། སྤྱིན། སྣུམ། ཚྭ། རྩམ། དཀར་མདངས། པད་འདབ་གསེར་སྐོངས་ 
མ་བརྒྱད། ཕུག་ཆུང་གཅིག་དང་དཔྲལ་མཚོ་བཅུ་གཅིག །སྤྱི་གཡུ་བཅུ་བཞི། སྔོས་རྙིང་དང་ཤེལ་རྡོག་ 
བཅུ་གཉིས། འཇའ་ཤེལ་བརྒྱད། ཤེལ་སྒོ་བཞི། དབྱིག་བཞི། མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་གཡུ་ཤེལ་མ་ན་ཧོ་མཆོང་ 
སོགས་ལྟ་མིའི་ནོར་ུའི་དཔྱད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱན་ལྡན། ནང་བཞུགས་རིང་བསྲེལ་བཞི་སོགས་ 
ཚད་རྒྱས་ཕྱག་ལེན་གཙང་བར་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྲ་ཚང་དཔོན་སློབ་ནས་ལེགས་ 
པར་ཕུལ་ངོས་རབ་གནས་སོགས་ཆ་ཚང་བར་བཀྱིས་ཤིང་། མཆོད་ཆས་སུ་དངུལ་དཀར་ཡོལ། (༢༦༨བ) 
གཡང་ཏི་དང་མ་ན་ཧོ། གི་གུ་ཤེལ། ཤེལ་དང་ཤེལ་སྒོ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས། ཏིང་། ཕྱམ་གླིང་ 
བྱང་མའི་གནམ་རྒྱན་མཐོངས་ཧོར་གོས་བུམ་གདན་གཞི་དམར། མཐའ་ཁ་ཐི་གཞི་སྔོན་གསེར་མེད། 
ཕྱམ་གླིང་ལྷོ་མར་མཐོངས་གསེར་གཞིའི་སིའུ་རྒྱན་བཞི་གནས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པ། འཇའ་ཁ་ 
ཐི་གཞི་དམར། མཐའ་གོས་གཞི་སྔོན་ཚོན་ཁྲ་རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས། ཀ་འཕན་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཆ། རྒྱ་འཕན་ 
བདུན། ཤིང་གི་མཆོད་སྟེགས་བམ་རིམ་གཉིས་ཡོད་རྩི་ཚོན་མ། ཁྲོ་ཀོང་། སྙན་དར་རྣམས་དང་། བཟོ་ 
དུས་བལ་པོའི་དོ་དམ་རྐང་མ་གཞིས་སྟིང་གི་སྟེང་མཁར་ནག་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། བལ་པོ་མཁས་པ་ཨིནྟ་ 
སིམ་ཅན་ཉི་ ཤུ་སྐོར། གསེར་སྤུར་དོ་དམ་སྟག་རུ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། དངུལ་སྤུར་རིན་ཆེན་རྩེ་པ་ལེགས་ 
ལྡན། ཕྲ་རྒྱན་དང་གསེར་འདམ་བཟོ་མི་ཇོ་རྫོང་བ་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་དང་། སྒོག་མཁར་བ་ཚེ་དབང་། 
གསེར་གསོལ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་པ་མཁྱེན་རབ། ཤིང་བཟོ་དོ་དམ་འབོག་གོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
དབུ་ཆེན་གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་ཅན། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་ནས་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ལྷག་བཅས་བྱུང་བ་འབྲུ་ཤོར་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས། གོང་གསལ་དགུང་ཞག་ཐོན་ནས་ལྕགས་ 
རྟ་ལོ་ནང་ཡན་ལ་ཐུགས་རྟེན་རིགས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་བཅས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་ 
དངུལ་ སྲང་ཉིས་ཁྲི་ སུམ་སྟོང་བདུན་བ རྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བ རྒྱད་ཞོ་དྲུག་སྐ ར་ཕྱེད་བ རྒྱད་ལྷག་བ ཅས་ འབྲུར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 

དོན་དྲུག་བྲེ་བཞི་ཕུལ་དོ་ལྷག་བཅས་རྣམས་སོ། ། ཏུ 

ཐུབ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། དབང་གླིང་འདིར་མཛད་ཆེན་རེར་བརྩམས་པའི། །ཤུཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་(༢༦༩ན) 
བརྒྱད་དུ་ཅེས་གྲགས་ཁ། །ཁཛུ་ཏཿཉ་རཊ།ཨུཏཧཱཿ་ཀེགམ་ཁྱིམ་མཐོན་ཁཿི།།ཞེགས་རྟེན་ཁྲིས་ཁོ།ཝ་ 
མཆོད་སྡོང་བགྲང་ཡས་པར། །འཆི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན། མེད་ གདེངས་ཅན་མི་སོགས་འགྲོ་ ཀུན་གྱི། ། 
རིན་ཅེན་མ་ཚང་མེད་པའི་ཕྲ་བཀོད་ཀྱི། །མཛེས་སྡུག་གཟིགས་མོར་དངར་དེས་མེས་པོ་ཡང་། །དྲེགས་ 
སྟེམས་ཁེངས་པ་བཏང་ནས་བལྟ་ལ་རིངས། །མཆོག་ཁྱང་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་། ཅན་རབ་ཏུ་དཀར་བར་ལས་ 
བཟང་གི །ཁེངས་འཇིག་བཟོ་བོ་སྟོང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ཕུལ། །ངོ་མཚར་གཟི་བརྗིད་འབུམ་དུ་འབར་ 
. བ་ཅན། །མཐོང་བས་རྣམ་གྲོལ་འགྲོ་ཀུན་མཆོད་པའི་ཞིང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ཆུ་ཁྱི་ནས་ལྕགས་རྟ་བར་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་བསམ་ཡས་ 
དང་། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ 
འགངས་ཆེན་སོགས་ལ་སྲི་ཞུ་བསྒྲབས་པའི་སྐོར། 


འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྐྱེ་བའི་ཞིང་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་ཅི་བཏབ་པ། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་ ར་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་ „ 
པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་བདེ་ཤིང་སྐྱིད་པ་ལ། །དེ་ཡང་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་ཕ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱོས། །ཞེས་ 
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སྡེསྲདཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
ལས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འདི་ཐོས་ན་ནི། །བག་ཡོད་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་རིག་པར་བྱ། །ཕུན་སུམ་ 
འདི་ལ་མ་དད་སྡོང་ན་ནི། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ཡང་རྱོང་བར་འགྱུར། །རིམ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་ནི་བརྟེན་(༢༦༩བ)ནས་སུ། །ཐོས་ལ་དད་ཅིང་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ལྡན། །ཟབ་མོ་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཀང་ནས་ནི། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་བོ་འདི་ཀུན་མཐོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མི་ཤེས་ཏེ། ། 
བསྐལ་བ་བྱེ་བར་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མོས་པའི་མཚན་བརྗོད་ན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
སྲས་སུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཚན་ཙམ་གྱི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དད་པའི་བསམ་པ་ 
གཙོ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་དད་སེམས་པ། །དེ་ནི་ཆགས་མེད་ 
ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་དབང་ཡང་བསྐུར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་མི་ཤིགས་པ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་ 
མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཤིང་། །འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བར་ཤིན་ཏུ་སྟེད་པ་རྣམས། །གཞན་གྱི་ 
དྲིན་ལ་མི་སྡུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཞེས་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་ 
སས་་་པ་་སས་སས་སས་ཟས་་་ཟབསས་རྩསས་་་ཟས་་ 
དང་སྐྱེད་པར་གསུངས། ཞེས་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་འོས་ལ། དེ་ཡང་། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ལས། གང་གི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བཞད་གད་དམ། ཀུ་རེའམ། བྱིས་པའི་ཀྱལ་ཀའམ། རྩེད་མོར་བྱེད་ 
པའམ། འཇིམ་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱེད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དྲི་དང་། 
འཕྲེང་བ་དང་། བྲུག་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ལྷའི་བུ་དག་གང་སེམས་(༢༧༠ན)ཅན་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངམ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ལོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཚན་ནས་ལན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 
བདུན་བརྗོད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བ་ལྟ་ཞོག་གི །གང་དག་དད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སློབ་པ་གཅིག་ཙམ་མཛེན་ནམ། ཉིན་གཅིག་གམ། མཚན་གཅིག་གམ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བརྩོན་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་ འཚང་ རྒྱ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ཕྱིར་མི་རྣམས་གང་དག་གིས། །འཕགས་ལ་ 
དགྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པས་ནི། །རྐང་ལག་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་འགྱུར། །སུ་དག་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་གསར་ཐོན་བུང་ 
བ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །རོ་མཆོག་ཀུན་ཐོབ་མི་བརྫི་སྟོབས་དའ་ 
_ ལྡན། །ཞེས་དང་། ལུང་གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ 
ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་གྱི་ཛེ་ཏའི་ཚལ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་གསེར་དང་དབྱིག་གཤིབས་པ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ 
ལས་ཉོས་ཏེ་ཕུལ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚ་བོས་མཐོང་བས་དད་དེ་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་བཏགས་པས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཇི་ལྟར་ས་ཕྱོགས་འདི་བདག་གི་ཞང་པོས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལས་གསེར་(༢༧༠ང) 
དང་དབྱིག་གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཕྱོགས་འདི་གསེར་དང་དབྱིག་གཤིབས་ 
པས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལས་ཉོས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ལ་འབུལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ: 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དོན་ 
བཞིན་བསྟན་པ་འདིར་ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྦྱིན་ནམ་ཟས་སྦྱིན་དང་མ་འོངས་བྱམས་པར་ནོར་བཟང་དུ་ 
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སྡེསིདཀྱི་གསུང་དུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ལྡུང་ཡང་སྲིད། །ས་འདི་རི་དང་ནགས་བཅས་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་སྐམས་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུན་ 
གསུང་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པས། 
ཆུ་ཁྱི་ནས་ལྕགས་རྟའི་བར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ 
དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་དམིགས་རྟེན་གསུམ་སོགས་དཀོན་ཅོག་ལ་སྲི་ཞུ་མཆོད་ པའི་གྲས། 
བསམ་ཡས་དང་ཁྲ་འབྲུག་གིས་དབུས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ 
སྲོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་དཔྱད་གསར་འབུལ་ངོས། རྙིང་རྐུལ་ནོར་མཉན་ 
དུ་མ་སོང་བ་ལྷ་ཁང་རང་ལ་རྒྱུན་འགྲེམས་བྱེད་དགོས་སོགས་ཞེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ། ཆུ་ཁྱི་བསམ་ཡས་ཟན་ 
གཡང་མི་འགྱུར་ ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བཟང་གོས་ཀྱིས་གཙོས་གོས་དར་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་གོ་བཞེ་ཞོ་ལྔ་(༢༧༡ན) 
སྐར་གང་སུམ་ཆ་གཅིག །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་ 
དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཞོ་བཞི་སྐར་དགུ །གཡའ་མ་ལུང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་ 
བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་དང་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་ 
བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་སྐར་ལྔ། ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་ 
བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། མལ་དྲོ་ཀ་ 
དགུ། མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ ཨ 
གཉིས་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་དོ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་ 
བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཞོ་དགུ་སྐར་དགུ། ཟབ་ཕུར་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། ཤེལ་བྲག་ཏུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་ 
བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་སྐར་ལྔ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་ 
སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྐར་གསུམ་སུམ་ཆ་གཅིག །ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ ° 
བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
ང་བདུན་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་དྲུག །གཙང་འབྲམ་ལྟ་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་ 
པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་(༢༧༡བ)དགའ་ལྡན་འགྲོ་ 
ཕན་གླིང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཞོ་དགུ་སྐར་ 
དོ། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཞོ་ 
བཞི་སྐར་གསུམ། ཐང་སྐུ་བར་སྲི་ཞུ་བྱེད་རྟེན་དུ་སྤྲད་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ། 
གསེར་གདུང་། དངུལ་གདུང་། འབུམ་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུའི་རི་གོང་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ 
སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ། ཆུ་ཕག་འབྲས་སྦུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་གཟིམས་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ 
གནམ་རྒྱན་སྐོར་གྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་ 
གསུམ་དྲུག་ཆ་གཅིག །རྒྱ་སྟོན་ཁུལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ཆོས་སྡེར་ལྔ་མཆོད་གླིང་མེ། མགོན་ཁང་ 
ཁག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་གསོལ། བདེ་མཆོག་བསྐང་གཏོར། ཚེས་བཅུ་བཅས་པའི་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་གཏོང་ 
སྒོ། ཁྲོམ་ཐང་སྤྱི་སོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་མར་མེ། རྒྱ་ཤོར་བན་མཁར་སྤྱི་སོར་དགུ་གཏོར་གྱི་ཐེབས་མར་ 
སྡོང་རས། རྩམ་ནས་བཅས་ལོ་གཅིག་གི་ཐོབ་དངུལ་སྲང་བཞི་དང་། སྐར་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ 
ཆ་གཅིག །ཤིང་གླང་ཇོ་རྫོང་བསལ་སྟེང་ཇྔོ་བོའི་དཀར་མེའི་ཐེབས་ཞིང་རི་ཁ་ཆེན་མོ་སྔ་སོར་སྦུགས་ 
ཟོས་བྱས་པ་ འདི་ ལོ་ནས་རྫོང་སྡོད་ཀྱི་དོ་ཁུར་བྱས་པའི་ ཤས་ཡ་གང་བྱུང་མར་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཁྱོན་ ི 
དཔགས་ཀྱི་དཀར་མེ་གཏན་འཇགས་སུ་ཕུལ་བ་ལོ་རེ་ལ་མཆོད་དངུལ་སྲང་བདུན་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་ 
བཤྱད། དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་གྲ་པ་བཞི་རེས་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ 
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སྡེསི་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།- ༼ཇ༨༽ 

བྱམས་པའི་སྐ་མདུན་དུ་སྨན་བླ་གཏོང་བའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ 

བཅས། མེ་སྟག་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་སློབ་དཔོན་ཨོཌི་ཡ་ན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་ 
.མཆོད་དཔྱད་སྦྱར་གྲས། ཙ་རིར་གོས་དར་གྱི་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་(༢༧༢ན)བསྡོམས་བར་དངུལ་ 

སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞོ་ཕྱེད་བཞི། ཉང་སྟོད་རྩིས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་དུ་གོས་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱི་ 
༧ རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཞོ་བཞི། མཁོ་མཐིང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཞོ་དྲུག །བཙན་ཐང་དུ་འཕན་སྣ་ཚོགས་སོགས་ 
ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞོ་བདུན། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གོས་དར་གྱི་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་ 
རི་གོང་བསྡོམས་པར་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཞོ་གང་སྐར་བརྒྱད། གསང་ཕུར་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་ཆས་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞོ་དོ། ལྟོ་བྲག་སྲས་མཁར་དུ་ 
གོས་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་གང་སྐར་གང་། མོན་ཁ་སེང་རྫོང་ 
དུ་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་གང་། སྤྲ 
དུན་རྩེར་གོས་ཆེན་གྱི་ ཕྱེ་ཕུར་སོགས་ ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གསུམ་ཞོ་དགུ །ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་རི་ཐོ་གྲུ་འཛིན་དུ་ཁ་བཏགས་གསེར་པར་མ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ 
གང་ཞོ་དྲུག །ར་མོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་དང་བྱང་དར་གསེར་པར་མ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་ 
ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། ཕ་བོང་ཁར་གོས་དར་ཁྲ་སྤེལ་གྱི་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
ཞོ་དགུ །བམས་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མར་གོས་འཕན་མགོ་དངུལ་འཕུལ་མས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་ 
བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། ཡེར་པར་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ 
བཅུ་གཅིག་ཞོ་བདུན། གཡུང་ཕུ་རྫ་ལྟུང་དུ་ འགང་གི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་ 
སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད། ཀོང་པོ་བུ་ཆུར་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་ 
དངུལ་སྲང་སུམ་(༢༧༢བ༡ཅུ་སོ་དྲུག་ཞོ་དགུ་སྐར་དོ། བཀྲ་བཟང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་ བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་ 
གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཞི་བཏུ་ཞེ་དྲུག་ཞོ་བདུན། མཆིམས་ཕུར་གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་ལྔ། ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་ཅོད་པན་སོགས་ 
ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་གསུམ་སྐར་གསུམ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གོས་དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཅུ་དགུ་ཞོ་ལྔ་སྐར་དྲུག །ཆུ་བོ་རིར་གོས་ 
དར་གྱི་འཕན་སོགས་ཀྱི་ རི་གོང་བསྡོམས་པར་ དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་དོ། གཙང་ 
འགྲམ་ལྷ་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཞོ་དྲུག་ 
སྐར་ལྔ། ཡུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་གོས་ཆེན་གྱི་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་ལྔ། ཤིལ་བྲག་ཏུ་གོས་ཆེན་གྱི་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཅིག་ཞོ་དགུ །ཚལ་གུང་དུ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ་ཞོ་བདུན། བྱམས་སྤྲིན་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཞོ་བཞི། སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་གོས་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཅོ་ 
ལྔ་ཞོ་དྲུག །མཉེས་ཐང་འོར་མཆོད་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་ 
བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། ལྕགས་ཁ་རིར་གོས་དར་གྱི་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་ 
གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་ལྔ། བན་པ་ཐེག་ཕྱིར་དར་གྱི་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་ 
བསྡོམས་པར་ དངུལ་སྲང་ བཅུ་ གསུམ་སྐར་ལྔ། ཚངས་པ་ རླུང་ གནོན་ དུ་ གོས་ དར་ གྱི་(༢༧༣ན)རྟེན་ 
ཁེབས་སོགས་ ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཞོ་ལྔ་སྐར་དོ། །བྱ་ས་ལྷ་ཁང་དུ་གོས་ 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཞོ་དོ། དབང་ལྡན་བལ་སྦུག་ 
ལྷ་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་གནམ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་ 
གསུམ། ཟབ་ཕུར་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བཅུ་དགུ་ ༧ 
དང་ཞོ་གང་། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ 


-426- 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ༽ 

གསུམ་ལྷག་བཅས། བསམ་ཡས་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གོས་ 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་ཞོ་དྲུག་ 
སྐར་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས། རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་གོས་འཕན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། འུཤང་རྡོའི་ལྷ་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་ 
པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། མེ་ཡོས་ཟུར་མང་ཁུལ་ལྡན་ཀློང་སྒྲོལ་ལྷ་ཁང་དུ་དབྲ་ 
ཞིབ་འབྲོག་པའི་མར་ཡོངས་ཐོག་ནས་མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་བཞི་རེ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུར་ལོ་ 
འཁོར་གྱི་ཐོབ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་བདུན་ལྷག་བཅས། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་དར་ཆེན་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས། ས་སྦྲལ་ཕུན་གླིང་དུ་རྟེན་ 
བཞེངས་གསར་དུ་བྱས་པར་མཆོད་རྫས་གསེར་འབུལ་གོས་དར་གྱི་འཕན་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། ཇོ་རྫོང་དབུ་རྩེ་བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་མཆོད་པ་ 
སྣ་ལྔ་རེ་ཉིན་སྟར་འབུལ་རྒྱུར་ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་(༢༧༣བ)དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་ལྔ་ལྷག་བཅས། 
ལོ་སྟར་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསེར་གསོལ་རིགས་གོང་གསལ་ལོ་ཁོངས་དགུར་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ 
པར་སྲང་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་དོ། གོང་གསལ་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་རྟེན་ 
གསུམ་མཆོད་རྫས་དང་གསེར་ཆབ་སོང་བའི་རི་གོང་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་དྲུག་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་དགུ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་བརྒྱད་ལྷག་བཅས་རྣམས་བསྟར་རོ། ། 

གྲུ་འཛིན་ རི་ ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཀ་བྱ་བ་རང་བཞིན། བོའི་སྤོ་ནས་པད་དཀར་འཆང་། །བརྩེ་བས་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་གླིང་དགུའི་ཡུལ། །གཟིགས་པས་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་རིམ་བསྒྱུར་བའི། །ཕྱག་རིས་འཕྲུལ་སྣང་ 
ཟན་གཡང་གཙུག་ལག་སོགས། །ས་ཡི་མེ་བཙའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པའི། །མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ 
རུ་གནོན་གནྫོ་ལ། །རྒྱ་གར་པད་འབྱུང་སྒྲབ་གནས་འགངས་ཆེན་སོགས། །གངས་ཅན་རྟེན་གསུམ་ཚོགས་ 
ལ་གསེར་གྱི་ཆབ། མར་མེ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཚོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྗེས་འ ་ས་ཀུན་ 
ཏུ། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལས་རྟག་པར་དུ། །ཆད་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པའི་ཡུལ། །ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས། སྤྱན་གྱི་དངོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ། 
བདེ་གཤེགས་མར་མེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མཉེས་ཞེས་གྲགས། །ཕུལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་ 
གང་ཞེ་ན། །ཐུབ་དབང་དྲི་མེད་སྤྱན་ལ་ཕུལ། །རིང་དང་ཕྲ་དང་སྒྲིབས་པ་དང་། །དཔག་ཚད་ཀྱིས་ཆོད་ 
མཐོང་ལ་བལྟོས། །རྒྱོལ་ལ་ཞུན་མར་ཕུལ་བ་ཡིས། །དེ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
མར་མེ་ཕུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་པའི། །མེ་ཏོག་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རི་མོར་བྲིས། །གདུགས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་(༢༧༦ན)བརྒྱན། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ས་སྐྱོང་བ། །གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་འཐོབ། །མཁའ་ལ་གུར་ཀུམ་ 
སྤྲིན་ཚོགས་དང་། །ག་བུར་གྱི་ནི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་དན་བཞིན། །རྫ་རྔ་པི་ཝང་རྔ་མཆོག་ 
གིས། །བདེ་བར་གཤེགས་མཆོག་མཆོད་བྱེད་པ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས། ཁྱད་འཕགས་ལྟ་ཡི་རྣ་ 
བ་འཐོབ། །པདྨའི་འདབ་འདྲའི་ཡན་ལག་མཛེས། །འོད་གསལ་ཁ་དོག་དྲི་བཟང་ལྡན། །རོ་ཞིམ་རེག་ན་ 
བདེ་བ་ཞཝ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཁང་བཟང་ན། །འོད་གསལ་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་རུ། །ལྟ་ཡི་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་ཟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི། །དགེ་འདུན་ཡུལ་དུ་ལྷགས་པ་ལ། །ཞལ་ཟས་དྲངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ། 
` ཆུ་ཁྱི་ནས་ལྕགས་རྟའི་བར་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ 
མཆོད་རྒྱུན་རིམ་པར་སོང་བར། ཆུ་ཁྱི་གཉའ་ནང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་པ་ 
བཞིར་མཆོད་མེ་ཉིན་མཚན་འཁྱོངས་པ་སྡོང་རྐང་རེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཙུགས་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་ 
མཆོད་སྣུམ་རི་གོང་དུ་ཕབ་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱད། གོང་དཀར་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞི་བརྡེ་བ་དང་ 
བཅས་གྲ་སློབ་ལྔས་བཀང་བ་ཉིན་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་དགུ་གཏོར་ལ་གྲ་པ་གཅིག་གིས་ ˆ 
བཀང་བ་ཉིན་གང་མ་བཅས་གཏོང་བའི་མཆོད་ཆས་ཕོགས་ཡོན་ཇ་ཐུག་སོགས་ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་འི་ 
གོང་དུ་ཕབ་པར་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་གསུམ་སྐར་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག །རྣམ་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
གསུམ་ཞོ་དྲུག །འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ལོ་སྟར་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན། རྫོང་གཟིམས་ཆུང་བཀོད་མཛེས། སྣང་ 
སྲིད། བཀྲ་(༢༧༦བ)ཤིས་བཀོད་བཅས་པར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་། རྫོང་རྒྱལ་པོ་ལྕོག་ཏུ་མཆོད་མེ་སྡོང་ 
རྐང་གཅིག་ཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་ཐོབ་རི་གོང་དུ་ཕབ་པར་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། 
འཕན་ཡུལ་ལྷ་ཁང་གཞིས་ཀར་ཐུབ་དབང་སྒྲོལ་མ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ 
འཁྱོངས་ པའི་ མཆོད་ མེའི་ རྒྱུར་ པད་ ཁ་ སྤྲོད་ པ་ དངུལ་ཐོག་ ཏུ་ ཕབ་པར་སྲང་ ཕྱེད་དོ། ཆུ་ ཕག་ དགོན་ པ་ 
ལྷོར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསེ་འབག་སོགས་ཡོད་པའི་མགོན་ 
ཁང་ལ་སྔ་ཐོག་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཞ་ལུ་བའི་དུས་མཆོད་པ་ཆག་འདུག་པ་ཆུ་ཕག་ 
གཞུང་ལེན་ནས་བཟུང་མཆོད་ཐེབས་སུ་བག་གྲོང་གཞིས་ནས་ཐོག་ནས་གཤོར་འདེབས་སོང་བ་དངུལ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་བདུན་དྲུག་ཆ་གཅིག །དཀོན་གཉེར་ལ་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕོགས་དངུལ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་བདུན་དྲུག་ཆ་གཅིག །རྒྱལ་རྩེ་ལི་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་མཆོད་ཁང་ཁག་ 
གཉིས་སོ་སོར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཆག་མེད་བཙུགས་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དགོས་ཆ་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ 
གོང་དུ་ཕབ་པར་དངུལ་སྲང་གང་སྐར་ལྔ། ལོ་སྟར་འོལ་དགའ་རྫོང་གི་རྒྱལ་མཚན་དར་ལྕོག་བརྗེ་སྐབས། 
དཀོན་གཉེར་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་བསངས་དང་། ཤིས་བརྗོད་བྱེད་པའི་དགོས་ཆ་མཆོད་ཆས་རི་གོང་དུ་ 
ཕབ་པར་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་དགུ་བཞི་ཆ་གཅིག །འདུས་བྱུང་རྡོར་གདན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་བླ་གཏོང་བར་ 
ལོ་སྟར་གཞུང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་མཆོད་ཆས་དང་སྨན་བླའི་རྗེས་སུ་གྲ་པ་བཞིས་མགོན་གསོལ། གཏོར་ 
རྒྱབ་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་ལ་མང་ཇ་གཅིག་བཅས་གཏོང་བའི་མཆོད་ཆས་ཕོགས་ཇ་ཐུག་སོགས་རི་གོང་དུ་ཕབ་ 
པར་དངུལ་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་བདུན་དྲུག་ཆ་གཅིག །(༢༧༥ན)འདུས་བྱུང་བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་ཉིན་སྟར་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རྒྱུན་འཛུགས་ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་རི་གོང་དུ་ཕབ་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་ 
བཞི་ཆ་གཅིག །མཆོད་འབུལ་དང་སྨན་བླ་གདུགས་ཤེར་བཟང་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུན་འདོན་གྲ་པ་བསླབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ ཡུ 
གཉེར་བ་དུང་པ་གཉིས་ཐེ་བའི་བཅུས་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གཏོར་འབུལ་བྱེད་པའི་མཆོད་ཆས་དང་ 
ཚོགས་འཁོར་ཇ་ཐུག་ཕོགས་ཡོན་སོགས་རི་གོང་དུ་ཕབ་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་བདུན། འོལ་དགའ་ 
སྨན་ལུང་དགོན་དུ་ལྷ་མོའི་གསོལ་ཆས་རི་གོང་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བདུན། འོལ་དགར་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ 
ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མགོན་ཁང་ཁག་ལྔ། ཞོལ་མཆོད་ཁང་བཅས་པར་མཆོད་ 
པ་སྣ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྣའུ་སྡང་སྡེ་སྲིད་དེ་ཉིད་ནས་ཞིག་གསོ་ 
ཚར་གསུམ་རེ་བཅས་གསར་འཛུགས་གནང་འདུག་པ་སྔར་འཇགས་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བསམས་བགྱིས་པ་ 
དང་། ཡོལ་བ་ཆུ་ཁེབས་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆ་བསྡོམས་རི་གོང་དངུལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་དྲུག་སྐར་བདུན་ལྷག་ 
བཅས། ཤིང་གླང་ལྷོ་བྲག་རྣམ་སྣང་ལྟ་ཁང་དུ་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་སོ་སོར་མཆོད་ 
པ་སྣ་ལྔ་ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་བསྡོམས་རི་གོང་དུ་ཕབ་དངུལ་སྲང་བཞི་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ། རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
མཆོད་པའི་རིགས་མི་འདུག་པས་འདི་ལོ་ནས་ཉིན་སྟར་མཆོད་པ་རྒྱུན་འཛུགས་ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་རི་གོང་ 
དུ་ཕབ་དངུལ་སྲང་བཞི་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། མེ་སྟག་མཁོ་མཐིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བོགས་ 
འཁྱར་དང་། ཤས་ཞིང་སོགས་ཀྱི་(༢༧༥བ)མཆོད་ཐེབས་མར་འབྲུའི་འབབ་རི་གོང་དུ་ཕབ་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་སྐར་ཕྱེད་བཞི་བཞི་ཆ་གཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བས་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚེས་གསུམ་དང་། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ཕྱེ་མར་གཏོར་གཞི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཆས་སློབ་དཔོན་པས་གཏོར་རྒྱག ། 
གོ་མ་བཅས་པའི་ཕོགས་ཇ་ཐུག་རྣམས་བསྡོམས་པ་རི་གོང་དུ་ཕབ་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་ 
དྲུག་ཆ་གཅིག །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱིས་བསྒྲན་པའི་དབང་ལྡན་བལ་བུག་ལྷ་ཁང་དུ་སྲི་ཞུ་སོགས་ 
འཁུར་བསམ་ཆེ་བ་དགོས་རྒྱུར། དཀོན་གཉེར་གྱི་རྟེན་གསོར་བོགས་ཆག་དང་སྤྱི་འགྲེའི་ཕོགས་བཅས་. 
ར་གོང་དུ་ཕབ་དངུལ་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་བཅས། རྒྱ་བཟས་བཞེངས་པའི་འབྲོམ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡོ་སྐུ་ཁྱད་ཅན་ལ་ལོ་སྟར་དགེ་བསྐུལ་ལྷེབ་ཤོག་ནང་བཞིན་བྱས་པའི་འབྲུ་མར་གྱི་ཉིན་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ ་ 
རི་གོང་དུ་ཕབ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་དགུ་ལྷག་བཅས། འབའ་ཁུལ་འབའ་བ་རིན་ 
ཆེན་སྐང་གི་མཆོད་ཐེབས་སུ་འབྲུ་མར་གྱི་འབབ་སྦྱར་བ་དང་། ཤས་ཤིང་གི་ཐོན་སོགས་བླ་མ་གཡོག་ 
གཉིས་དཀོན་གཉེར་བཅས་པར་འབའ་གཞིས་ཀ་ནས་རྒྱུན་ཕོགས་བཅས་ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་བསྡོམས་རི་ 
གོང་དུ་ཕབ་དངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་བདུན་ལྷག་བཅས། མེ་ཡོས་རྒྱལ་ཐང་ཁོལ་ཚེ་རིགས་ 
ལྔ་ལྟ་ཁང་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉིན་སྟར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ལྔ་ཚར་ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་བསྡོམས་རི་གོང་དུ་ཕབ་ 
དངུལ་སྲང་ཉི་ ་ཤུ་ཐམ་པ་ཞོ་དྲུག་སྐ ར་ཕྱེད་གསུམ། མཆོད་ འབུལ་བ་བཞི་རེ་དག འ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་པ་ 
བསྡོམས་རི་གོང་དུ་ཕབ་དངུལ་སྲང་གསུམ་དང་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་དོ་དྲུག་ཆ་གཅིག །(༢༧༦ན)བསྟན་འགྲོའི་ 
ངདེ་ཐབས་སུ་ཉམས་གསོས་བྱས་གྲས། འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་ 
གྱི་ཆོད་པའི་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཁང་དུ་མཆོད་མེ་སྟོང་རྐང་བཞི་རེ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབུལ་ 
ངའི་ཐེབས་སུ་དབྲ་ཞིབ་འབྲོག་པའི་མར་འབབ་ནས་སྦྱར་བའི་རི་གོང་དུ་ཕབ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་བདུན་དྲུག་ཆ་གཅིག །བསམ་ཡས་ཕེ་ཧར་ཚྩོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་མདོས་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་དྲག་མདོས་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བཙན་སོ་སོའི་གཏོར་མ་ 
ཡོད་པ་འདི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། སླར་ནས་ལོ་ལྔ་རེའི་མཚམས་སུ་འཛུགས་གཏོར་སྤོ་ཐེང་རེ་ 
མཆོད་ཆས་ལོ་གཅིག་གི་ཐོབ་དགོས་པར་ལོ་ལྔ་མཚམས་སུ་སོང་བས་ལོ་འཁོར་ལ་ལྔ་ཟུར་ཐོབ་རི་གོང་ 
དུ་ལབ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག །གྲབས་སྒྲུབ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ཕོགས་ཇ་ཐུག་ 
བསྡོམས་པ་རི་གོང་དུ་ཕབ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་དྲུག་ཆ་ཕྱེད་གསུམ། ས་འབྲུག་སྔ་སོར་ 
ཐབ་བཞི་འབྲོག་པས་ཇོ་བོའི་དཀར་མེའི་ཐེབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡངས་ཅན་དུ་རྒྱ་རི་བའི་དཀར་མེ་རུ་ 
བ་ཟླ་བསྒྲིལ་བ་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་མེད་འདུག་པ། སླར་ཁོ་རང་ཚོས་འབྲི་སུམ་ཅུ་སྐོར་དཀར་མེའི་ཐེབས་སུ་ 
བཙུགས་པའི་ཕྱུར་བ་ཁུལ་རྩིད་ཤི་ཤ་བཅས་བེད་སྤྱོད་ངོས་མར་གང་བྱུང་དཀར་མེར་ཕུལ་བའི་ལོ་ནང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
གཅིག་གི་མར་དང་། སེམས་ཅན་གོང་འཁོད་ཀྱི་མགོ་ཁྲལ་ཤ་མར་བཅག་པ་བཅས་རི་གོང་དུ་ཕབ་ 
གཡག་བཅས་བཤི་བཅུ་སྐོར་གྱི་རུ་བ་ཡངས་ཅན་དུ་བཙུགས་བདུག་ཀྱང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཚབ་ 
ཏུ་གཞུང་ནས་འབྲི་མཛོ་འདྲེས་པའི་གྲུས་མ་སུམ་ཅུ་སྐོར་འདམ་དུ་བཙུགས་པའི་ལོ་སྟར་(༢༧༦བ)ས་ག་ 
ཕྱེད་དོ་དྲུག་ཆ་གཅིག །ར་ཚག་པར་ཉེར་བདུན་མཆོད་པའི་ཐེབས་སུ་ཡབ་ནས་ཞིང་ཚན་བདུན་ལ་སྐོར་ 
འབོགས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་ཞོ་ལྔ། སྐར་ཕྱེད་གསུམ། རྣམ་རབ་སྤྲེ་ཞིང་གི་ཉམས་གསོ་དང་དཀར་མེ་ 
ཐེབས་སུ་འབྲུ་སྣམ། ཙྩྭ་ཐག །རྫ་དཔྱད། ཁ་བཏགས། སྨན་ཅེ། སྒྲིལ་རས། སྣུམ་ལྕགས་བཅས་པའི་ 
འབབ་སྦྱར་རི་གོང་དུ་ཕབ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཞོ་དྲུག །ཕུན་གླིང་དུ་རྟེན་བཞེངས་གསར་པ་ 
བྱས་ པའི་ཟླ་བ་ངོ་ རེའི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ མཆོད་འབུལ་ ཐོབ་གྲྭ་ པ་བཞིས་སྨན་བླ་གཏོང་བའི་ལོ་ 
འཁོར་མཆོད་ཆས་བསྡོམས་པ་རི་གོང་དུ་ཕབ་དངུལ་ཞོ་དྲུག །དཀོན་གཉེར་གྲ་པ་བཞིའི་ཇ་ཕོགས་རི་ 
གོང་དངུལ་ཞོ་བཞི་སྐར་བརྒྱད། ས་སྦྲལ་རྭ་སྒྲེང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ཀ་རིང་བཅུ་གཉིས་གྱི་འཕན་གོས་ 
བཟང་བསྒྲིགས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། མེ་སྟག་ལོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལྷ་ཁང་དུ་གནམ་ 
རྒྱན་ཕྱེ་ཕུར། འཕན། མཆོད་ཀོང་། མེ་དམ་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ཐོག་ 
མ་འཆད་པ་གནང་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་དབུ་ཐོག་འཛུགས་རྒྱུའི་གསེར་ཕྲུ་ནང་བཞུགས་དང་བཅས་ 
ཕུལ་བའི་རི་གོང་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །ལྕགས་རྟ་ལྟ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་གནམ་ 
ཡངས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཟངས་ཁྲ་གདུང་ཁེབས་ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྙི་ཁུང་ཉིས་ཧྲལ། དཔལ་ལྷ་ལྩོག་གི་སྒི་ 
ཁུང་གསུམ་ཧྲལ་དང་། སྟེང་གི་ཟངས་ཁྲ། ཤོད་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་ཁང་གི་ཟངས་ཁྲ་ 
སོགས་གསར་བརྗེས་བགྱིས་པའི་རྒྱུ་སོང་ཟངས་ཏི་ཚའི་རི་གོང་དུ་ཕབ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། ་ 
དོ་དམ་བཟོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ཕོགས་ཡོན་འཛུགས་གྲོལ་སྟོན་དོད་དང་བཅས་བསྡོམས་རི་གོང་དུ་ཕབ་ 
སྲང་བཞི་(༢༧༧ན)བཅུ་ཞེ་གཉིས་སྐར་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས། གོང་གསལ་ཆུ་ཁྱི་ནས་ལྕགས་རྟའི་བར་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
རྟེན་གསུམ་དཀོན་ཅོག་ལ་སྲི་ཞུ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་མན་གྱི་རྩམ། ཚྭ་ཕྱུར། 
སྣུམ། ཁམ་སྟར། གུ་གུལ། ཇ་མར། གཤའ་དཀར། ཟངས། ཏི་ཚ། སྣམ་བུ། ཙྩྭ་ཐག །ཁ་བཏགས། 
སྨན་ཙེ། རས་དྲིལ། མདའ་དང་། གོན་སྣམ། སྤོས། ཐུད། ལག་ སྡོགས། ལྕགས། ཡུག་ ཤ །རྫ་དཔྱད་ 
བཅས་པའི་རི་གོང་སོ་སོའི་བསྡོམས་ཁོངས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཁྱོན་བསྒྲིལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
དགུ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ལྷག་བཅས། ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུགས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ 
གྲས། ཆུ་ཕག་ཐང་ཆེན་གྲ་ཚང་དགའ་ལྡན་རིག་གྲོལ་གླིང་གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་མཆོད་ཆས་ཀྱི་ཐོབ་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ཐོག་ནས། སྤོས་དང་སྤོས་དཀར་གཉེར་པའི་བརྩོལ་ཁོངས་ནས་འགྲིག་རྩིས་དང་། དེ་ཕྱིན་ 
གཏོང་སྒོ་དངོས་གཞིའི་ཞིག་རྟེན་ཁོངས་སུ་འཐུས་པ་སོང་བ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་སོ་ 
བརྒྱད་ བྲེ་བདུན་ཕུལ་ལྔ། ཤིང་ བྱི་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་རྫོང་ སྐྱིད་གློ་བོ་སོགས་མཆོག་ 
དམན་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ནས་མཆོད་ཐེབས་འབུལ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟོས་པའི་ཆེད། དགའ་ལྡན་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ་རེས་སྐོར་གྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱད་གྲ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་མཆོད་ཆས་ 
ལོ་ཐོབ་བསྡོམས་པར་རི་གོང་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་བྲེ་ལྔ། མེ་ཡོས་གུ་གེ་མཐོ་ 
ལྡིང་ལྷ་ཁང་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མཆོད་འབུལ་ཆད་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ལོ་འཁོར་མཆོད་ཆས་ཀྱི་ཐོབ་ 
བསྡོམས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་པར་མཁར་རུའི་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་གང་། 
སྤྲུ་རང་སྟག་ལ་མཁར་དུ་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཏབ་པའི་ལོ་ནང་གཅིག་གི་མཆོད་ཆས་ཀྱི་ཐོབ་(༢༧༧བ) 
མཆོད་གཞིས་རྙིང་ཐོག་གསར་འབྱེད་དང་ཚོང་ཁེ་བཅས་པའི་ཐོག་ནས་ཁ་འགྲིག་གི་རྩིས་འབྲུ་ངོར་ 
བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་གང་། མངའ་རིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་རྒྱུད་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་མཆོད་ཁང་དུ་ལོ་འཁོར་རྒྱུན་མཆོད་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་བ་ 
བཅས་ཁྱོན་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་དོ། གོང་གསལ་ཆུ་ཕག་ནས་མེ་ཡོས་བར་ 
གྱི་ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུགས་ཀྱི་མཆོད་ཆས། རྩམ་ནས། རྗེན། མར་ཕྱུར། སྣུམ། སྤོས་དཀར་ནག །སྤོས་ 
རེང་། ཨ་ཀ་རུ། ལུག་ཤ །དར་གོན་སྣམ། སྤེན་འདབ་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་པ་སོ་སོའི་བསྡོམས་ཁོངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༨། ( 
རེར་རུའི་ཁལ་བཅུ་གཉིས་རེ་རྩིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཞོ་དྲུག་སྐར་གསུམ་ལྷག་བཅས། 
གོང་གསལ་ཆུ་ཁྱི་ནས་ལྕགས་རྟའི་བར་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དཀོན་ཅོག་ 
ལ་སྲི་ཞུ་གསར་དུ་བགྱིས་རིགས་ཁྱོན་བསྡོམས་རི་གོང་དངུལ་སྲང་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ་ཞོ་བདུན་སྐར་དགུ་ལྷག་བཅས་བྱུང་བ་ལྷ་ས་ཁྲོམ་ཐང་ལྟར་སྲང་རེར་གཤོར་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ 
རྩིས་འབུ་ཁལ་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་བྲེ་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་བསྟར་རོ། ། 
རྟེན་གསུང་རྙིང་དང་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་། གསར་བསྒྲན་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཡུང་པོ་རི་བོ་དངོས་སུ་རྒྱུ་སྟོང་ 
གིས། །མཚོན་མིན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྒོན་མེ་སོགས། །ཀུན་བཟང་གྲགས་པ་འཕྲོག་པའི་མཆོད་པས་ 
བསྟེན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ཆུ་ཁྱི་ནས་ལྕགས་རྟ་བར་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་འདུས་ 
སྡེ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྲི་ཞུ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རིགས་ 
དང་། ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ 
ལ་འཚོ་བར་བསྐྱངས་པ་དང་འདྲ་བར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་(༢༧༨ན )ཀྱི་ 
ཆོསཀྱི་སྐུ་སྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་དཀོན་ཅོག་ཅེས་བྱའོ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་པའོ། །དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་གནས་སམ་ 
སྟོན་པ་ལས་སློབ་མས་དོན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་, 
པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་ བྱད་ བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་ ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་ པ་ཡང་ 
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སེསདཀྱིགསུང་ད་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ¬ ༼ཇྡ༨༽ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
ཅོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་དཀོན་ཅོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྔགས་པའི་ནང་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར། རྒྱལ་བ་གང་དག་གང་ 
ཟག་བརྒྱད་གསུངས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་སྟེ། །སྦྱིན་གནས་དེ་དག་ས་སྟེང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དཔག་མེད་འགྱུར། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱང་དཔག་མེད་དེ། །དགེ་ 
འདུན་རིན་ཅེན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཅེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་བསྐྲན་དང་། །དགེ་ འདུན་གནས་མལ་བཅའ་བ་སོགས། །དགེ་ནས་དགེ་བར་རྟག་ཏུ་འགྱུར། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆུད་མི་འཛའ། ཞེས་དང། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་སློང་ལྔའམ་(༢༧༨བ)བདུན། རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དེ་ནི་ཆེས་ཚད་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་གནས་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཨ་རུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱེད་ན་དེ་ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཟས་ནལ་རྩེ་གང་ཙམ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་མུ་གེའི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་དེའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཟ་མ་གཅིག་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་ཟ་མ་གཅིག་པོ་ 
ཡང་ དགེ་ སློང་རྣམས་ ལ་ བྱིན་ན་བསོད་ ནམས་ མི་ ཟད་ པའི་ སྐལ་ པ་ཅན་དུ་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པ་ལ། །སུ་དག་ 
དགའ་ཞིང་མལ་སྟན་སྦྱིན་བྱེད་པའི། །མི་རྣམས་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ན། །གསེར་གྱི་ཁྲི་དང་སྟན་གྱི་ 
མཆོག་རྣམས་འཐོབ། །སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་འཚམ་པ་ཡི། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དགེ་འདུན་སྦྱིན་བྱེད་པ། ། 
དེ་དག་འཁོར་བའི་དགོན་པར་གནས་པ་ན། ཁ་ཟས་ཁ་དོག་རོ་ལ་སོགས་ལྡན་འཐོབ། །སུ་དག་རབ་ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥། 
གནས་པ་ན། །བཏུང་བ་ཁ་དོག་རོ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ། །སུ་དག་འཇིག་རྟེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
དམ་ཆོས་ཚུལ་བཟང་ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཆུ་རླབས་རབ་འཇིགས་པའི། །སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་བརྒལ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་བགྲང་བ་དང་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །འཁོར་བར་ཟད་པར་མི་འགྱུར། ། 
ཡོངས་སུ་(༢༧༩ན)གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཟད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས། མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དགེ་འདུན་ལ། །རབ་ 
ཏུ་འཐོར་ཞིང་མཆོད་བྱེད་པ། །བརྒྱ་བྱིན་ལས་ལྷག་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །པདྨའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་མཛེས། ། 
མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས། །དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ། 
ས་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱོད་བྱེད་པའི། །རིན་ཅེན་མཆོག་གི་མིར་འགྱུར་རོ། །སྤོས་མཆོག་དང་ནི་དྲི་བཟང་གིས། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བྱེད་པ། །ལུས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲི་ཡིས་ཁྱབ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་མཉམ་པ། ། 
མིག་ནི་དྲི་མེད་དཀྱུས་རིང་མཛེས། །བེ་ཌཱརྱ་དང་མུ་ཏིག་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཡན་ལག་བརྒྱན། །ལུས་ 
ཀུན་ཀུ་ཤའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་ཡི་མཆོག་ །གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
དགེ་འདུན་དྲི་བཟང་ཕུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་ 
དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ 
ལས། སེམས་རྟ་ཁ་ཀླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་རྒྱབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རེངས་པའི་སེམས་རྟ་རྒོད་ལྟ་བུ་འདུལ་ཐབས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྲབ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། སྤྱིར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་དང་པོའམ་གཙོ་བོ་ལྟ་ 
བུ་རབ་བྱུང་གི་( ༢༧༩བ)སྡེ་གསུངས་ནའང་ཕའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བོ་གང་ཁྱིམ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ 
ན་གནས་ཤིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཡང་མ་བྲེགས། ཆོས་གོས་ཀྱང་མི་གྱོན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ནོས། གསོལ་བ་དང་། ཞུ་བའི་ལས་དང་། གསོ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་གྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ཆུད་མོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ལ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན་དེ་ 
ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་སླངདུ་བསྡུསཏེ།དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའིདགེ་སྒོངཞེསབྱའ།།ཞེས་དང་། བྱ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱུད་ལགས་གྲུབ་ལས། ཉལ་དང་ཁྲུས་བྱེད་མ་གཏོགས་པ། །སྔགས་པས་མཐང་གོས་མི་སྤང་ 
ཞིཐ།ཀནཀརལཿཕ་ཤིན་ཤཱ་འཛམ་ཁོ་སྟེ།ཀཏིནའེ་ལིན་མུ་བགྲུ་ཡཁ་པཱ།ནས་གག་བཅྟ་སངསི་བཞད། 
རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ྱི་ནུ་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་བ་བསྲུངས། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ཝ་དགའ་ཞེས་དང་། 
སླབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། ཐེག་ཆེན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །འོག་མའི་འདུལ་སོམ་དམ་ཚིག་ཀུན། ། 
བསྲུངས་པ་མེད་པར་ཐུབ་པས་ན། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྡེ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འདི་ཉིད་ཚངས་པ་ 
ལྟའི་མེ་ཏོག་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་མཛད་པའི་དུས། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་འཆད་གྲ་ལ་ 
རྗེ་ཡིས་ མཐུན་རྐྱེན་ སྦྱོར༔ བོད་ ཀྱི་བན་སྔགས་དབུ་ཟླམ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ ཞེས་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་མཆོད་ 
གནས་སྡེ་གཉིས་སུ་གྲགས་པར་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་དགོངས་ 
རྫོགས་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཆུ་ཁྱི་ནས་ལྕགས་རྟའི་བར་དགོན་གནས་ཉམས་གསོས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་གཙོས་ 
དགེ་རྒྱུན་དང་འོས་མིན་གསར་སྦྱོར་འཇགས་པ་ཁྲལ་ཆག་(༢༨༠ན)འཚོ་ཐེབས་སོགས་སོང་གྲས། ཆུ་ཁྱི་ 
སྟག་ ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བར་མཁར་རུའི་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ ཕུལ་དོ། 
དགེ་བཅུ་བར་འབྲུ་བཟང་ངན་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་གཤོར་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ལྟ་རྩེ་ཡོང་སྟེང་ནས་ལོ་ལོ་བཞིན་ 
གཤོར་འཛིན། ཆོས་རྗེ་སེ་སྟོན་པ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས་གོང་དུ་ནང་རྟེན་ཁུངས་མ་ཁ་ཡར་ཕུལ་འདུག་གཤིས་ 
འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཁོ་རང་ཁམས་ནམ་བཟང་བར་འཚོ་ཐེབས་སུ་བཟང་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་བདུན་ཅུ་རེ་ལོ་ 
སྟར་གཤོར་འཛིན། ཆུ་ཕག་སེང་ ང་ཁུལ་དགའ་ལྡན་བསམ་གླིང་དགོན་གྱི་གནས་འཛིན་རྙིང་པ་རྣམས་ 
ཚུལ་སྤྱོད་ཞན་ཅིང་དགོན་གཞིས་ཉམས་འཆག་ཆེ་བར་བརྟེན་འདི་ལོ་གནས་འཛིན་གསར་བཅུག་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
གདན་འདྲེན་དཔྱད་སོགས་ཆས་དངོས། གཙུག་ལག་ཁང་གིས་གཙོས་ཁང་པ། སྐྱེས་བཙུགས་ཀྱི་ཤིང་། 
ལག་ཡོང་རྩ་འཕེལ་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དགུ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། འཕྱོང་རྒྱས་གཏོང་དེབ་ 
ནང་གསལ་གྱི་དགེ་འདུན་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་དཀྱུས་ཇ་འུ་ཟི་གཏོང་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་འདི་ལོ་ 
ནས་ཇ་དཔུས་ཡཱ་ཇུར་བསྙུར་བའི་དགའ་ཞན་བར་ཁྱད་འབྲུར་ཕབ་མཁར་ཁལ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བྲེ་ 
བཞི། ཀོང་ཕོ་རྩེ་ལེ་བར་ཕོགས་འབབ་ཐོག་ཞིང་འབྲུར་ཕབ་བཅས་མཁར་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བྲེ་ 
བྱཅུ་བཞི་ཕུལ་གསུམ། ཆུ་ཤུར་གཏོང་དེབ་ཏུ་དགའ་ལྡན་ཐར་པ་གླིང་པར་ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་ལ་སྔར་ 
རྒྱུན་དཀྲུས་ཇ་འདུག་པ་འདི་ལོ་ནས་ཡུ་ཇྡུར་བསྒུར་བའི་བར་ཁྱད་དང་། མར་ཐོབ་སྤར་བ། གྲ་པ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་གཉིས་གསར་སྤར་གྱི་གཏོང་སྒོ་དགོས་ཆ་བཟང་འབྲུ། རྩམ། ཆུ་རྩམ། ཚྭ་ཕུར། སྣམ། (༢༨༠བ) 
འབྲས། ཇ་མར། ཆུང་ཤ། དར་རས་དྲིལ་སོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་ཁྱོན་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཕུལ་གསུམ་བཞི་ཆ་གཅིག །དོལ་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་པར་མང་ཇ་ 
གསུམ་ལ་སྔ་སོར་འུ་ཟི་གཏོང་བ་འདི་ལོ་ན་ཡཱ་ཇུར་བསྒུར་བའི་དགའ་ཞན་བར་ཁྱད་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
བཅུ་གསུམ་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། ཤིང་བྱི། དྭ་ལས་ཧོང་ཐའི་ཇི་དང་ཡང་འཕྲོས་བསྡུར་གྱི་དགེ་ལུགས་ད 
གོན་རྙིང་སྐར་མདའ་དགོན། རོང་མགོ །རབ་བརྟན་ལྷུན་པོ་བཅས་སྟོངས་པར་ཉེ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གྲྭ་ཤག་དང་བཅས་གསར་རྒྱག་དང་། བན་ཁྲལ་བསྡུ་བ་ནས་བརྩམས་དགོན་པའི་ཉམས་གསོས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ ཀྱི་འཁོས་ཁྱབ་ ལ་དོན་གཅོད་པ་བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་དང་དུ་རལ་ དབོན་པོ་གཉིས་རྫོང་བདའ་ 
བགྱིས་པར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཁག་གསུམ་ལ་མིང་དགའ་ལྡན་ཐེག་མཆོག་ 
གླིང་དང་། དགའ་ལྡན་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་། དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་པར་བན་ཞིང་རྒྱུན་ཕོགས་ 
མེད་གཤིས་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ནས་སྡོམ་བུ་དང་། དཀོར་ས་དགེ་ཁོངས་ཆ་བཀོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ འ 
དགོན་ཁག་གསུམ་བསྡོམས་པའི་མར་གྱི་རི་གོང་ཐོག་དགོན་གསར་རྒྱག་གི་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་འུ་ལག་ 
སོགས་ལ་ལམ་ཚོད་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ÷ ༼ཇ༨༽ 
གཉིས་དང་། ཇ་ཚུལ་གྱི་ཐེབས་ སོགས་དད་འབུལ་དད་བཞེས་དགོས་པས་མཚོན་དགོན་པའི་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་ལེ་ཤོར་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ་བཅས་འཇགས་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། ཤོ་མདོ་ཁུལ་པོ་ 
ཏི་མ་ཆོས་སྡེ་བར་ཐུག་པ་གཅིག་ཇར་བསྒུར་བའི་བར་ཁྱད་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་དགུ་བྲེ་ཕྱེད་དོ། །འོད་ 
མཆོག་སྤྲལ་སྐུར་ཆོས་སྲུང་གི་འཇིམ་སྐུ་དང་སྟན་ཤལ་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་བཅས་( ༢༨༡ན)སྦྱོར་འཇགས་ 
བྱས་པར་ལམ་ཚོད་འབྲུ་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ། ནང་ཆེན་ཁུལ་ གཤོར་ཕུ་ཉིན་ དགོན་དང་བཅས་ 
ཁག་གཉིས་སྔར་ཕན་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཡིན་འདུག་རུང་། སྐར་མདའ་དགོན་སོགས་ཉམས་གསོས་ 
སྐབས་རང་ཕྱོགས་དགེ་བསྟན་ལ་དང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་བསྒུར་འདུག་པ་དགའ་ལྡན་སྐྱེད་ཚལ་ 
གླིང་དང་། དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་གིས་དབུས་སུ་གྲ་རྒྱུན་དང་བཅས་གང་ཅིར་ལྟད་མེད་བྱུང་ 
ཕྱིན། དཀོར་ས་དགེ་ཁོངས། ཞིང་འཁྱར། མི་སྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་འབབ་ཡོང་སོགས་ནང་ཆེན་ཨ་ཉོག་གིས་ 
སྦྱར་ཡིག་བསྟོན་མེད་གང་ཡིན་ལ་རྒྱབ་གནོན་གཏན་ཚིགས་བགྱིས། ལོ་སྟར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་གྲ་ 
ཚང་མངའ་དྭགས་གཉིས་ རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ལ་ ཕེབས་སྐབས་འོལ་དགའ་རྫོང་དུ་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ 
པའི་དགོས་ཆ་ནས། རྩམ། ཚྭ་ཕྱུར། སྣུམ། ཇ་མར། ལུག་ ཁོག །སྤོས་ རེང་རྣམས་ འབྲུ་ངོར་ ཕབ་མཁར་ 
འགྲོས་ཚབ་ཏུ་ལྕང་ཅན་ཁུངས་ནས་ཞིང་སོང་བ་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའུ་སྤྱི་སོར་ཞིང་ཚན་བཞི་ལ་ཁལ་ 
གསུམ། ཁྱམས་ པར་ཞིང་གཅིག་ལ་ཁལ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི། ཕུག་ཁང་པར་ཞིང་གཉིས་ ལ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་འདི་ལོའི་སྟོན་སྟེང་ནས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། འབྲས་སྦུངས་སྨན་སྦྱིན་པར་འདི་ 
ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཕྱེད། སེ་རྭ་བྱམས་སྨོན་པར་འདི་ལོ་ 
ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ཁལ་བཏུ་བྲེ་དྲུག །(༢༨༡བ)ཕུལ་བཞི་རྣམས་ཞོལ་ཡོང་སྟེང་ནས་གཤོར་ 
འཛིན། འོལ་དགའ་རྗོང་གི་གཏོང་དེབ་ནང་གསལ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཇ་ཐོབ་སྔ་སོར་དཀྱུས་ཇ་འུ་ཟི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
གཏོང་བ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་བཟང་ཇར་བསྒུར་བའི་དགའ་ཞན་བར་ཁྱད་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
ཉས་བརྱདངདྲུག་བྲ་ད།སྣའུ་སྡངགི་གཏོང་དེབ་ནང་གསལ་གྱི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྔ་སོར་དཀྱུས་ 
ཇ་འུ་ཟི་གཏོང་བ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཡཱ་ཇུར་བསྒུར་པའི་དགའ་ཞན་བར་ཁྱད་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བྲེ་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བར་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
གྱིས་ཆོག་མངས་འཛུགས་པ་གནང་བར་ནས་རྩ་ཙམ་ལས་གཤི་རྟེན་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས། ལོ་སྟར་སྣེའུ་ 
སྡོང་ནས་འབྲུ་དབུས་ཕྱེད་།ཁྱེར་དང་། ལྟ་ས་ནས་ཡཱ་ཇུ་བཅས་སྤྲོད་འཛིན་སོང་བ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་ 
རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི། རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པར་འདི་ལོ་ནས་ 
གྲ་སློབ་ཉིས་བ རྒྱ་དོན་གཉིས་ འདུག་པ ར་ རྒྱུན་ཇ་ཉིན་སྟ ར་སྦྱོར་རེའི་ཐོབ་སྤྲོད་ འཛིན་སོང་བའི་ཇ་མ ར་ཚྭ་ 
འོ་རིན་བཅས་འཐུ་ངོར་སྒྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བྲེ་བཞི། ལོ་ 
སྟར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྡིང་ཕྱི་མེ་ཏོག་མཆོད་པར་ཐུག་པ་གཉིས་གསར་སྤར་གྱི་དགོས་ཆ་ 
རྩམ། ཕྱུར་བ། ཚྭ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་བྲེ་དགུ་ཕུལ་དོ་ལྔ་ཆ་གཅིག །ཤིང་གླང་ཕུན་གླིང་ཁུལ་ 
རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ་བར་སྔར་ཕན་གྲ་གྲངས་འཕར་ཆག་དང་། ཕོགས་ལ་ཡང་འཕར་ཆག་ 
བྱུང་འདུག་ཀྱང་འདི་ལོ་ནས་སྔར་ཐོབ་ལས་ངོ་དཀར་གྱིས་གྲ་པ་ཉི་ཤུར་ཕོགས་ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་ 
བསྡོམས་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བར་ལེགས་གླིང་ 
ཉིན་གླིང་པས་འཛིན་ཤུལ་ཡོལ་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་གཏོགས་པའི་བླ་བྲང་སྦྱིལ་བུ་འབྲུ་ཤིང་(༢༨༢ན)ཁམ་ 
སྟར་གྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱེས་བཙུགས་ཀྱི་ཤིང་སོགས་ལ་ལམ་ཚོད་དང་། ལྡུམ་ར། ཞིང་མིག་བདུན་ཅུ། མི་ 
སེར་ནས་ལྕང་བགས་འབྲུ་ཤིང་འབྲས་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ 
བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། རིན་སྤུངས་རྫོང་མགོན་ཁང་ཁག་གི་རྒྱུན་གསོལ་བ་སྔོན་མས་རྣམ་དག་མ་བྱུང་གཤིས་ 
འདི་ལོ་ནས་ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དང་ཆོས་གཏེར་གླིང་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་འཇགས་བགྱིས་པ། ས་ 
རྐང་གཅིག་དང་ཤས་ཁོགས་ཀྱི་ཐོན་ཡོང་རྩྭ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གྱི་དགེ་བེད་ལམ་ཚོད་བཅས་འབྲུར་ཕབ་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཟམ་མཁར་འཇིག་སྐྱབས་དགོན་བསྲུང་མི་གཅིག་ལ་འདི་ལོ་ནས་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་ཐམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
དཀར་གཏོང་དེབ་ནང་གསལ་གྱི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྔར་རྒྱུན་འུ་ཟི་གཏོང་སྲོལ་འདུག་པ། འདི་ལོ་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ། ཆོས་ཐོག་ཆོས་དབར་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་མང་ཇ་འུ་ཟི་གཏོང་བ་ཞིག་འདུག་པ། འདི་ལོ་ནས་ཤ་ཕིང་དང་ཤ་ཤན། འུ་ཟི་བཅས་གསུམ་ 
གཤོར་དུ་བསྙུར་བའི་དགའ་ཞན་བར་ཁྱད་འབྲུར་ ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད་བྲེ་དགུ་ 
ཕུལ་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་བར་ཚོགས་ཤིང་ཐེབས་སུ་ཁོ་རང་ཚོའི་ཆོས་གཞིས་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་འབབ་ཕྱེད་ཆ་ 
གཞུང་འབབ་ནས་རྩ་བཅག་བྱས་པ་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་དོ་སུམ་ཆ་ 
གཅིག །ཤོ་མདོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྦྲབ་གླིང་དུ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སློབ་དཔོན་པས་གཙོས་(༢༨༢བ) 
ཚོགས་བཞུགས་སྐལ་གཏོང་བཅས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ལོ་སྟར་མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དུས་ཆེན་ 
ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཏཅུ་དྲུག་གི་བར་སྟབས་བདེར་མ་སོང་བ་དགོས་རྒྱུའི་མཆོད་ཆས། སློབ་ 
དཔོན་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆ་བཟང་ཇ། མར་རྩམ་ནས། ཚྭ་ཕྱུར། ཐུད་དང་བཞེས་ 
སྤྲོ། སྤོས། གོན་སྣམ་རྣམས་གོང་རྒྱབ་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
དགུ་བྲེ་བཞི་ ཕུལ་དོ་བཅུ་ ཆ་ཕྱེད་གཉིས་ཐོབ་ པ ར། མདོ་ དགོན་ ཀ་ དྲུག་ བླ་ མ་ དྲུང་ པས་ འཛིན་ ཤུལ་གྱི་ 
ཁང་པ། ཙྩྭ་ར། རྣམ་གཞག །གཏེ་འབབ་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ཉིས་ཟློས་ཐ་ལུས་ཤས་སླེབ་སོགས་བསྡོམས་ 
ཁོག་ཏུ་མི་དགོས་པ་རྣམས་ཕུད། དེ་ཕྱིན་ལག་འདེབས་ཤས། གཏེ་འབབ་བཅས་པའི་འབྲུ། མར། ཚག་ 
མགོ །ཅུང་ཤ་རྣམས་ ཀྱི་ཤ་མར་ལ་གོང་རྒྱབ་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་བསྣན་ པ་བཅས་ཁྱོན་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་ 
ནས་ཁལ་བཅུ་བྲེ་གང་ཕུལ་གསུམ་བཅུ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་པ་བཅས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ 
ཀྱི་བར་སྦྱིན་འཇགས་བྱས། རྒྱ་ནག་གོང་མའི་མི་སྣ་མཁར་སྔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུ་རྟེན་བྱུང་བ་བཅས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
གླིང་ཕྱག་འདེབས་ཁྲོད་ནས་ཞིང་མིག་གཉིས་དང་། གླང་རུ་ཕྱག་འདེབས་ཁྲོད་ནས་ཞིང་མིག་གསུམ་ 
བཅས་འབྲུར་ཕབ་ལམ་ཚོད་མཁར་རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོང་བ་འཁྲི་མེད་གཙང་འབྲས་སུ་ ཇི་ 
སྲིད་བར་ སྦྱོར་འཇགས་བྱས། སོག་དགའ་ ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། དགའ་ལྡན་ 
རབ་བརྟན་བཅས་རེ་དཀར་སོག་གསུམ་གྱིས་མཚོན་འབྲེལ་མཚུངས་ མི་སྡེ་བོད་འབྲོག་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ 
གནས་( ༢༨༣ན)སུ་ གསར་འཛུགས་ བྱས་ པར་ཁག་ གསུམ་གྱི་ལྡོམ་བུ་ གཏན་འཇགས་ ལེན་དེབ་ནང་ 
བཞིན་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། རུ་ཐོག་དགོན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ 
གྲ་རྙིང་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི་ཐོག །ཐོ་བཅུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསར་གཙུགས་དང་མཆོད་ཐེབས་ས་བསྟན་དུ་ 
དམར་ཆུང་མི་སེར་རྐང་ཕྱེད་བདུན་དང་། དུད་ཆུང་གཉིས། ཁྱུ་ལུག །དབྱར་དགུན་མར་ཁྲལ། ཙྩྭ་ཤིང་། 
ལག་འདེབས་ཞིང་ཚན་དྲུག །ཨུས་ཆིན་ནང་སོའི་འདོད་སྦྱར་གྱི་ཁང་པ་དང་།ཆུན་པ་དུད་གཅིག ཆུ་ཐདཿ 
འདེབས་བཅས་པ་རྣམས་འབྲུ་ངོར་ ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་ སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བྲེ་གསུམ་ 
ཕུལ་གསུམ་ ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ ཀྱི་བར་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ཇོ་རྫོང་སྒར་པ་གྲ་ཚང་གྲ་ 
དམངས་ནས་ཞུ་ནན་ལྟར་ཆོས་སྡེ་གསར་ཚུགས་བྱིངས་འགྲེ་ལས་ཟླ་གཅིག་སྤར་བའི་རྩམ་ནས། ཚྭ་ཕྱུར། 
ཇ་མར་རྣམས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་དོ། དོལ་གསུང་རབ་ 
གླིང་པར་གནས་ཆུང་པའི་ས་རིས་གཞུང་ལེན་གྱི་བོགས་འགྲོའི་དོད་མཁར་རུའི་ཁལ་བཅུ་བྲེ་གང་ཕུལ་ 
ཕྱེད་ཡོ ང་སྟེང་ན ས་སྤྲོད་དགོས། མེ་ཡོས་ལི་ཐང་འདབ་ཡང་སྟེང་དགོན་པར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཐེབས་ 
སུ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ་སྔར་འཇགས་ཡོང་བ་བྱས། ས་འབྲུག་དགའ་ 
ལྡན་ཕུན ཚོགས་གླིང་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་མང་ཇ་གཏོང་དགོས་ 
གང་ཡིན་རྣམས་ལ་སྔ་སོར་དཀྱུས་ཇ་གཏོང་ཡང་། འདི་ལོ་ནས་སུམ་ཆ་གཉིས་ཤ་ཕིང་དུ་བསྒུར་བའི་དགའ་ | 
ཞན་བར་ཁྱད་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་དང་སོ་དགུ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་གང་ལྷག་བཅས། ལི་ཐང་ 
དགའ་ལྡན་གང་དཀར་བར་བྲ་ནས་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་བྲེ་ལྔ་སྔར་འཇགས་ཡོད་པ་བྱས། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

སྟོད་ད་མོ་ནས་བཏོན་པའི་གུ་རུའི་ཟངས་སྐུས་གཙོས་རྟེན་མཆོད་དགོས་གཞིས་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཀྱི་བརྟེན་ས་རིགས། ནོར་ཕྱུགས་ སོགས་སྒུ་རིམ་ཞབས་ཕྱི་མི་ཉམས་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་བདག་གླིང་ 
པར་འབུལ་སྦྱོར་བྱས་པར་ལམ་ཚོད་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བ རྒྱ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་སྐུའི་དབེན་གན ས་སྒྲགས་ཀྱི་ཡ ང་རྫོང་གནས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེ་ ཙམ་བྱུང་འདུག་ 
པར། རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་གནས་འཛིན་བྱས་ པ་བསྟན་ པའི་འཕེལ་བྱེད་ཕན་ འགྱུར་ཆེ་ ཞིང་།གནས་ཉམས་ 
གསོས་དང་ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཁྱད་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པའི་སྐུ་རྟེན། མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ། གདན་ 
དཀར་དཔྱད་ ཀྱི་རི་ གོང་། སོ་ནམ་ཁང་སོགས་ ཀྱི་ དགེ་བེད། དཀར་ མེའི་ ཐེབས་ལག་འདེབས། བོགས་ 
ཤས་བཅས་པ་རྣམས་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ང་དྲུག་ བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་ 
གསུམ་ལྷག་བཅས། ཀླུ་མེས་ ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱིད་གཤོངས་ཉ་མོ་སྒུར་ལ་གཏོགས་པ། མར་ལུགས་ 
རྗོག་པའི་གདན་ས་རྣམ་རབ་གཞུང་སྤྲེ་ཞིང་བཅས་ བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ལ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པའི་རྟེན་ 
གསུམ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲོ། ཐབ་གདན་ཆ་རེ་གོང་། སེར་ཁྱིམ་དུད་ཆུང་། སོ་ནམ་ཁང་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 
བེད་ལམ་ཆོད། ལག་ཡོང་བོགས་ཤས་བཅས་ཚང་མ་ འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་ མཁར་རུའི་ཁལ་ དྲུག་སྟོང་ དྲུག་ 
བརྒྱ་ བཞི་ བཅུ་ བྲེ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཕུལ་ གང་ ལྷག་ བཅས། ཇོ་ རྫོང་ ལྟ་ཁང་ གི་ མཆོད་འབུལ་ ཨ་ མཆོད་ ཉིས་ 
ལྕོགས་གཅིག་ལ་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕོགས་ཡོན་ཇ་ཐུག་གི་དགོས་ཆ་ནས། རྩམ། ཇ་མར། ཚྭ་ཕྱུར། ལུག་ཁོག་ 
རྣམས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག །ལྕགས་རྟ་ལི་ཐང་སྤྱི་འཇོ་བཤད་སྒྲབ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་པར་གཏེ་ཤས་མཁར་རུའི་ཁལ་བདུན་ཅུ་(༢༨༦ན )དོན་བརྒྱད་བྲེ་བཅོ་ལྔ་སྦྱོར་འཇགས་ 
བྱས། གོང་གསལ་ཆུ་ཁྱི་སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བ་མན་འོས་མིན་གསར་སྦྱོར་དང་དགོན་ 
གནས་ལ་ཉམས་གསོས་དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་ཐེབས་སོགས་སུ་སོང་བ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་གཤོ ཆ་ 
འབོའི་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་ཁྲི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས་ 
རྣམས་བསྟར་རོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 

མདོ་སྔགས་ཟུང་གི་སྡོམ་པ་རྨ་མེད་དོགས་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས། པའི། །དབུ་ཟླུམ་མདོ་དང་གོས་ དཀར་ 
ལྱང་མོ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་ས་བོན་གྲུང་འོར་གསོ་ཕྱེད་པ།།ལེཊཝ་བྱས་ཁུར་ཏོ་ཞབ་འས་སྟེག་པར་དོཀཊ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ལ་དམིགས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་འདུ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྒྱག་སོགས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སོང་བ། ཆུ་ཁྱི་ཆུ་བོ་རི་བྲག་ 
ཐོག་དགོན་དུ་དཀོན་གཉེར་བས་འདུ་ཁང་གསར་རྒྱག་སྐབས་ཤིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སོང་བ་འབྲུར་ཕབ་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བྲག་དབར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྤེན་བད་རྒྱུར་ཕན་པ་བསྒྲབས་པའི་རི་ 
གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བྲེ་བཞི། གཞིས་རྩེ་ཁུལ་གཙང་འགྲམ་ལྟ་ཁང་གི་དབུས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིར་ཞིག་གསོས་ལྕགས་ཤིང་རྒྱུ་སོང་གི་རི་གོང་དང་རྡོ་ ཤིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་ 
བཅས་པའི་ཕོགས་གླ་སོགས་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་བར་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་ 
གསུམ། ཤིང་བྱི་རྒྱལ་ཐང་ཆོས་སྡེ་རྙིང་པར་མེ་ཤོར་སྟབས། འོ་མ་ཆུ་ཁའི་སྟག་ས་རུ་སྒང་དུ་ཆོས་སྡེ་ 
གསར་འདེབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་པའི་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ཀྱི་ཕོགས་གླ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ཚོན་ 
རིགས་གསེར་ཤོག་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུ་ངོར་ཕབ་པར་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་འབུམ་སུམ་སྟོང་བཅུ་ 
དྲུག་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ། ཤིང་གླང་ཡར་འབྲོག་སྨན་སྐྱོང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་(༢༨༦བ)རྒྱག་གི་ཤིང་ 
ཆ་མཐུན་རྐྱེན་སོང་བའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་ 
ལྷག་བཅས། མེ་སྟག་གཞིས་རྩེ་ཁུལ་མངའ་བདག་ཉང་གི་ཕྱག་ནས་མར་གྲགས་པའི་བྲག་གསེབ་འབུམ་ 
པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བས་བརྩིགས་པར་གྲགས་པའི་བྱེ་བརྩིགས་འབུམ་པ་གཉིས་བཟོ་དབྱིབས་ 
ཞིག་གསོ་ཐུབ་པར་མ་བསྡད་གཤིས་དེ་ཁ་བསྒུར་བཀོད་མེད་པར་ནང་བཞུགས་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེང་དང་། བྱ་རྒྱ་འབུམ་པ་དང་བུམ་ཆེན་གཉིས་ལ་ཞིག་གསོ་བྱེད་པར་རི་མོ་. 
བ། རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ། ལྕགས་བཟོ་བ། རྫ་མཁན་བཅས་པའི་ཕོགས་གླ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ཤིང་ཆ་ 
སོགས་ཀྱི་རི་གོང་རྣམས་ འབྲུར་ ཕབ་ མཁར་ ཁལ་བརྒྱད་ བརྒྱ་ལྔ་བྲེ་གང་ཕུལ་གསུམ། མེ་ཡོས་ སྐྱིད་ 
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_ སྟེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ཉའི་གོས་ཁམང་གེགས་ཁམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
གཤོངས་ཉ་སྒུར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོའི་ཤིང་ཆ་དང་འུ་ལག་མཐུན་རྐྱེན་སོང་བ་རི་གོང་དང་གླ་ 
ལྟོ་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ གུ་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་བྲེ་བཅུ་ཡུལ་ཕྱེད་གསུམ་ལྔ་ཆ་གཅིག ། 
བྱས་པའི་གླ་ལྟོ་ཤིང་རིན་བཅས་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བྲེ་བརྒྱད། གོང་དཀར་ཐོད་རི་ 
བཤད་སྒྲབ་གླིང་གསར་རྒྱག་སྐབས་ལྡེབས་རིས་ཀྱི་ཚོན་རིས་སོགས་དང་། དོ་དམ་རི་མོ་བ། ལུ་ལག་ 
བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་པར་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས། ལྷ་ 
རྩེར་རྒྱང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོས་ཞིག་གསོའི་རི་མོ་བ་འགོ་པ་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་བཅས་པའི་ཕོགས་ 
གླ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་ལྔ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། ས་(༢༨༥ན)འབྲུག་གཞིས་རྩེ་ཁུལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོས་ཀྱི་དོ་དམ། 
རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གསུམ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་གང་། ལྕགས་རྟ་ཉ་སྐུར་ལྷ་ཁང་གི་ཞིག་གསོའི་ཐེབས་ལ་ཤིང་ཆ་བླ་མཁྱེན་ 
ངག་དབང་གིས་ཞུས་གནང་ལྟར་གྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ། 
སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་མཆོད་ཁང་ཞིག་གསོར་ཤིང་ཆ་མཐུན་རྐྱེན་སོང་བའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་དབེན་གནས་སྦྲགས་ཡང་རྫོང་འདི་གནས་ཆེན་གྱི་གྲས་ 
ཡིན་འདུག་ནའང་བར་སྐབས་སུ་བདག་རྐྱེན་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་གོག་གཅོང་ཆེས་པ་ཞིག་གསོ་བྱས་པའི་ 
རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཕུལ་གསུམ། འཕྲོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་དོ་དམ། རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ། འུ་ལག །ཚོན་དང་ཤིང་ཆ་བཅས་མཐུན་རྐྱེན་སོང་ 
བའི་འགོ་པ་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ་དང་། འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོ། ཚོན་ཤིང་གི་རིན་བཅས་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་ 
པོས་གཙོས་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གསུམ་སྐོར་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ་བའི་འུ་ལག་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
ཐུག་ཆས་དང་གླ་ལྟོའི་རྩིས་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཡུལ་དོ། གོང་གསལ་ཆུ་ཁྱི་ 
ཆུབོརི་བྲག་ཏོག་དགོན་མན་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྒྱག་སོགས་ལ་མཐུན་ 
རྐྱན་དུ་སོང་བ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་གཤོར་འབོའི་འབྲུ་ཁལ་བཞི་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཆིག་ 
བརྒྱ་གྱ་གཅིག་ཕུལ་དོ་ལྷག་བཅས། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དང་ 
ཐིག་མཆོག་གླིང་གིས་གཙོས་པའི་དགོན་ཁག་གསུམ་གྱི་བླ་བྲང་ལྡོམ་བུའི་འབབ་ཐོག་ནས་ལོ་སྟར་རྟེན་ 
བཞེངས་བྱེད་ དགོས་ཀྱི་ རྒྱུན་བཙུགས་ ི་ོ གོང་ འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ བདུན་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ། སོག་ 
དགའ་ལྡན་རྣམ་གསུམ་བླ་བྲང་གི་ལྡོམ་བུའི་མར་ཡོང་ཐོག་ནས་ལོ་སྟར་རྟེན་བཞེངས་བྱེད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུན་བཙུགས་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ། གོང་དཀར་རྫོང་ཟིལ་གནོན་ལྕོག་སྟེང་ 
ཁང་ཀ་གཉིས་ལ་ཨུར་མོ་འཇོག་ཁང་བྱས་ པའི་ལྡེབས་རིས་རྒྱུར་ཚོན་རིགས་སྦྱིན་བཅས་པའི་རི་གོང་ 
དང་། རི་མོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་པར་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ 
འབུམ་ཞེག་གསོས་ ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་ལ་བུམ་གཏེར། རྗེ་བླ་མའི་ན་བཟའ། གསང་ཆབ། མ་ཌི་རིལ་ 
བུ་སོགས་ཚན་ཆེ་ཙམ་དང་ཤིང་ཆའི་རིན། འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོ་བཅས་ཚང་མ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་པར་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་སོ་དྲུག་བྲེ་དོ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་མཆོད་ཁང་རྩེར་རྟེན་གསར་བཞེངས་ 
ཀྱི་སྐུ་ རྒྱུ། གཟུངས་ འབུལ་རབ་ གནས་ཀྱི་དགོས་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཟངས་ ལྕགས། དམར་བཙོད། སྦྱིན། 
བལ་ཕྱིང་། ཚོན་སྲ་རྩི། སྨན་ཙེ། སྤེན་འདབ། ཁོམ་བུ། གོས་ཆེན། ལྷོ་རས། སྣམ་དམར། རག་འགག ། 
སྒོ་ལྕགས། ཁམ་སྡོང་རྩ་བ། སོལ་བ་རྣམས་འབུུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་དགུ་ 
བྲེ་བཅུ་ ཕུལ་དོ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས། ལྕགས་རྟ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ ཇ་ཞུ་བའི་ 
ཟངས་རྐྱན་རྒྱུར་མཉེམ་ཟངས་ཏི་ཚའི་རིན་དང་། དོ་དམ་ཟངས་བརྡུངས་པ་བཅས་པའི་ཕོགས་སྟོན་གླ་ 
ཡོན རྣམས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་ལྔ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་བཞི་ཕྱེད་གསུམ་ཆ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་དམིགས་དགེ་འདུན་དུ་རྒྱུན་ཚུགས་གསར་པ་དང་། 
ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུགས་གྲས། ཆུ་ཁྱི་འབྲས་སྡུངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། 
སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། ཐུབ་དབང་། འོད་དཔག་མེད་བཅས་སྐུ་རྟེན་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་ 
བཞུགས་པར་རྒྱུན་མཆོད་དང་། མཆོད་འབུལ་བདེ་ཡངས་གྲ་ཚང་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱད་གྲས་སྨན་བླའི་ 
ཆས། གྲྭ་གྲངས་གོང་ཐོག་ཇ་མ་ཆུ་ལེན་སྦྲགས་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཕོགས་ཇ་ཐུག་ཡོན་བཅས་ལོ་ 
འཁོར་ཐོབ་ཇ་མར། འབྲས། རྩམ་ནས། ཡོན། ཚྭ་ཕྱུར། སྣུམ་བཞེས་སྤྲོ། ལུག་ཁོག །སྤོས་རེང་། གོན་ 
ཆུང་རྣམས་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་བཞི་ལྷག་ 
བཅས། ཆུ་ཕག །གྲུ་མེར་གྱིས་བསྒྲན་པའི་གནས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐང་པོ་ 
ཆེར་གྲགས་པ་རྗེ་བླ་མའི་འཁྲུངས་གནས་དང་ཡུལ་བབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་བསམས་གནས་འཛིན་ 
དགེ་འདུན་བཞི་བྱར་རེ་སྟར་ཆགས་སུ་ལོང་བའི་གྲ་ཁྲལ་གསར་རྒྱག་བཅས་ཐང་ཆེན་གྲ་ཚང་རིག་གྲོལ་ 
གླིང་གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དགོས་ཆ་ཇ་མར། རྩམ་ནས། འབྲས། ཚྭ་ཕྱུར། སྣུམ། འོ་མ། 
ཆང་། ལུག་ཁོག་རྣམས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་བཞི་(༢༨༦བ)བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ཕུལ་གསུམ་ 
ལྷག་བཅས་ཐོབ་པར། ཐང་ཆེན་དང་འབྲེལ་ཆགས་ནས་སྐོར་བོགས་ཞིང་འཁུར་དང་བོགས་ཡོང་བཅས་ 
གཏོང་ཡོང་ག་འགྲིག་པ་དང་། ཐང་ཆེན་དུད་ཆུང་སྤྱི་བཤངས་ཀྱི་ལག་གཡོག་མི་བཞི་གཏན་འཇགས་ 
ཡོང་བ། ཤིང་བྱི་སྦོ་བོ་ཁུལ་འདི་སྡེར་ཕན་བཀག་རིགས་དང་འབྲེལ་ལམ་ཆེ་བའི་དེ་མོ་བས་ཕྱི་རྒྱ་ཙམ་ 
ལས་ཚུལ་བཞིན་མི་འདུག་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་རང་སྣང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ 
གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགོག་པ་མེད་པར་བརྟེན་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་སྤོ་བོ་གཞུང་དྲུག་གཞུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
སྐྱོང་ཤ་སྟག་དང་མཁན་གཉེར་གསར་བཀོད། དགོན་མི་སྡེ་ཚང་མ་སོ་སོའི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྡུག་གི་ཚེར་ 
བ་མྱོང་ཁུར་གྱི་ཁེ་ཉེན་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་སྤང་བླང་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་དགོས་པའི་ལུགས་ཟུང་གི་བཀོད་པ་བཅས་བླ་མར་ཆུ་བཟང་བླ་ཟུར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ 
དང་གཉེར་པར་ལྡན་མ་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་རྫོང་བདའ་བགྱིས། སྐྱིད་གྲོང་མི་སྡེ་མཆོད་ཡུལ་ 
ཞིང་ས་དག་ཅིང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་རྫོང་སྐྱིད་གློ་བོ་སོགས་མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་ནས་མཆོད་ 
ཐེབས་འབུལ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟོས་པར་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ 
པར་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་གྱི་ཕན་ཆར་འགྱུར་བའི་ཆེད་འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ་རེས་སྐོར་གྱི་ 
དགེ་འདུན་བརྒྱད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་པར་མཆོད་ཆས་ཟུར་གསལ་མི་ཐེ་བའི་འབྲུ། རྩམ། སྣུམ། ཚྭ་ 
ཕྱུར། འོ་མ། ཇ་མར། ཐུད་དང་བཞེས་སྤྲོ། བྲ་ཁུར། ལུག་ཤ །ཚག་ཤ་རྣམས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་པ་དང་སྔར་ 
ར^ྱུན་གྱི་གཏོང་སྒོ་རྙིང་པ་བསྒྲིལ་བར་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས་ 
རྣམས་ཐོབ་པར། ཚུར་ཡོང་དེབ་ནང་ལྟར་དང་ཞིང་། ན་ཁ། སྤང་ཤག་སོགས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ 
(༢༨༧ན)ཁལ་བཞི་བརྒྱ་གོ་དགུ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་བྱུང་བས་ལྷག་འཁྲོལ་ཆེ་ངེས་ཡོད་ཅིང་། ནག་འབྱམས་ 
སོགས་གང་ཡིན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་རྫོང་སྐྱིད་ནས་ཁུངས་བཅད་ཀྱི་ཚདུར་ཆག་ཡ ང་ཏིག་ 
གི་དེབ་བྲིས་སླར་བྱེད་རྒྱུ་ལྟར་གོང་གསལ་བརྒྱད་གྲའི་ཐོག་སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་དྲག་རིགས་ནས་བཙུན་ཁྲལ་ 
གསར་འགེལ་ཡོང་སྒོའི་བབས་དང་བསྟུན་པ་སྤར་པའི་གཏོང་གཞི་ལག་ཡོད་བཟོ་རྒྱུ་དང་གཏོང་སྒོ་ 
མཆོད་རྒྱུན་སོགས་ཉམས་ཆག་བྱུང་མིན་གྱི་རྩ་འཛིན་རྣམས་ཇི་སྲིད་བར་འཇགས་གནས་ཡོང་བ་བྱས། 
རིན་སྤུངས་རྫོང་དུ་ལོ་སྟར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས་དགོས་ཆར་རྩམ་ནས། ཁམ་སྟར། 
སྣུམ་བལ། ཇ་མར། ཤ་བཞེས་སྤྲོ། དར་རས། རེ་སྣམ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། ཤིང་གླང་། ཤོ་མདོ་ཁུལ་ལྷ་མདུན་པས་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་ 
འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་གསར་འཛུགས་བྱས་པའི་གཏོང་སྒོའི་ཐེབས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དགུ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་བཞི། མེ་ཡོས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཡོག་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡེབས་སུ་དོན་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། - ༼ཇ༨༽ 

ཞགས་ལྟ་དམངས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ལོ་སྟར་སྤོས་དཀར། གུ་གུལ། ཙན་དན་ 
དཀར་དམར། ག་པུར། ཏིལ་ནག །ཇ་ཏི། གླ་རྩི། ན་གི །ལི་ཤི། ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས། བྱེ་རིལ། ཁྲ། 
བྱེ་ཤེལ། སྦྲང་བུར། ཨར་ནག །བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། རྩམ་ནས། ཚྭ་ཕྱུར། ཇ་མར། རྒྱལ་བཏགས། བྱང་ 
དར། བཞེས་སྤྲོ་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་རྣམས་ཡོང་བ་བྱས། 
ཟུར་ མང་པ་ གྲ་ སློབ་རྣམས་ ལྟ་གྲུབ་མི་ གཅིག་ ཀྱང་ སྡོད་མཁས་བྱུང་ཕྱིན་དགེ་ འདུན་ཡུལ་ གཉན་ གྱི་ 
དགོངས་པ་བསྟད་པའི་མཆོད་ཡོན་གོང་མས་(༢༨༧བ)བསྒུར་བཀོད་མ་གནང་ཡང་། རང་ལུགས་རུས་ 
ལ་ཞན་པའི་རྒྱལ་ཐང་ཀར་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་འབངས་གྱེན་ལྡོག་སྐབས་ཞྭ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་བློ་མ་ 
རུངས་ཀྱི་བྱེད་བབས་ངན་པར་གནས་དབྱུང་བྱས་ཤིང་། དགོན་འཛིན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བཞག་ན་ལུང་ 
ནག་ལྟ་བུར་སོང་བས་མ་འགབ་གཤིས་ཡུལ་དེའི་བོད་འབྲོག་བསོད་ནམས་གསོག་ཕྱིར་དུ་དགའ་ལྡན་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཇི་སྲིད་བར་སྨན་བླ་གཙོར་བཏོན་དང། ཀུན་རིག །རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་དང་ 
རྡེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད། ནག་པོ་སྐོར་དང་། དམག་ཟོར་མ། ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་ 
སོགས་ཀྱི་གཏོར་གཞི་སྡོ་ བ་དང་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆ་ ནས། རྩམ། རྗེན། འབྲས། ཚྭ་ཕྱུར། 
སྤོས་དཀར་ནག །ཇ་མར། ཤ །དར་ནག །སྤོས་རེང་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་རུའི་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ང་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི། གོང་གསལ་འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བ་མན་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་ 
གཤོར་འབོའི་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་བྲེ་བཞི་ཕུལ་གང་ལྷག་བཅས་རྣམས་བསྟར་རོ། ། 

མཐོ་བོབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱ རིས་དགའ་ཚལ་དོ་རར་ཟླ་བཞིན་མའི། །རྣམ་སད་ལུས་ཕྲའི་གྲོགས་དང་དགའ་ 
མགུ་རུ། །རེ་བའི་བདེ་བ་བར་མེད་ཁྲི་ཕྲག་གི །བསྐལ་པར་རྩོང་བྱའི་རྣམ་སྨིན་ཐོབ་བྱེད་པ། ། སྦྱིན་ར་ 
རྒྱན་ ཐོབ་ བྱེད། ཡན་ཀུན་གྱི་ཕུལ་གྱུར་དགེ་འདུན་ལ། །ལྡེབས་བྲིས་གསེར་མཚོན་གྱིས་བཀྲ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། །མཚོན་པས་ཉེ་དཔྱད་ལྷ་གནས་མོག་བྱེད་པ། །བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ལག་རྩེར་སྤྲོ་བས་བཟུང་། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 

ས་རིགས་སོགས་བྱིངས་འགྲོ་ལྟར་ན་འཇགས་འོས་མིན་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་ 
དཀར་(༢༨༨ན)དང་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ཁྱད་པར་དུ་བསམས་འཇགས་གྲས། ཆུ་ཁྱི་དགའ་ལྡན་ལྔ་ 
མཆོད་པར་མལ་དྲོ་ཡོང་དེབ་ཞིབ་གཅོད་སྐབས་ཐོན་པ་ཞིང་ལྷུ་བརྒྱད་ལ་ལམ་ཚོད་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་ 
བཅོ་བརྒྱད། ཆུ་ཕག་དྭགས་པོ་ཀུ་རབ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་པར་བོགས་འབབ་འབྱེད་ཁྲར་མ་གསལ་ 
བའི་བཟང་འབྲུ་མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ གཉིས་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི། ཙ་རི་ཨུ་རི་བའི་ བོགས་ 
འབབ་གཏན་ཚེགས་ལ་ཚིག་གསལ་མེད་པའི་མཁར་རུའི་ བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ། མཁར་སྟེང་ལ་ཁ་ 
བར་ཤས་ཞིང་ལ་ལམ་ཚོད་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཤིང་བྱི། སྣེ་རྩེ་རྙིང་དུས་གཏོང་བཞིན་པ་ 
སླར་སྡེ་སྲིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱང་བཏང་འདུག་པ། ད་སྒོས་སྣེ་རྩེ་གཞུང་སྐྱོང་སྟབས་གཏོང་འོས་བབས་ 
འབྲེལ་མེད་པའི་དགོས་ཆ་རྩམ། གྲོ་ཞིབ། རྡེན། ཆུ་རྩམ། ནས། བྲའོ། བྲ་ཕྱེ། ཚྭ་ཕྱུར། སྣུམ་ཁམ་སྟར། 
སྤོས་དཀར། ཇ་མར། བུ་རམ། ཤ་ཚཾལ། བལ་བཙོད། གསེར། དར་རས། སྣམ་བུ། ཀོ་པགས། སྤོས། 
ཡོན་ཐབ་རྣམས་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་གསུམ་ 
དེ་ཉིད་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སུམ་ཚར་རེ་དང་། མཆོད་འབུལ་དགེ་དགོན་རེས་བསྐོར་བཞི་གྲ་ཐབ་གཡོག་ 
གཅིག་བཅས་སྡེ་སྲིད་རང་གི་སྐུ་ཚོའི་རིང་གསར་འཛུགས་གནང་ཇི་ལྟར་ཆོག་རྗེ་བླ་མར་བསླབ་སྟོན་ 
ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ལ། སྡེ་པ་རང་གི་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་སུ་དམིགས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་བཙུགས་ 
ཆོག་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་གསར་འཛུགས་གནང་འདུག་པ། རྗེས་སུ་དགོངས་རྫོགས་གཏོང་མིས་སྔར་ 
འདུག་པ་གཅིག་ཏུ་འཇགས་འོས་མིན་གྲས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་རྩམ་ནས། ཚྭ་ཕྱུར། སྣུམ། ཇ་མར། ཆུང་ཁོག ། 
སྤྲ་ཁ། སྤོས། རྒྱར་དོད། ཤིང་སྐམ་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བྲེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་བཅས། གདན་ས་མཐིལ་པར་སྣེ་རྩེ་སྙིང་དུས་ནས་ལྡང་ཕག་ས་རིགས་ 


ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་སྒོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལྡང་ཕག་ད་ལྟ་གཞུང་སྐྱོང་སྟབས་སྔར་རྒྱུན་བབས་འབྲེལ་མེད་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
བའི་གཏོང་སྒོ་རྩམ། གྲོ་ ཞིབ། ནས། ཚྭ་ཕྱུར། སྣུམ། ཇ་མར། ཆུང་ཤ །དར་ རས། སྣམ་ཐུ། རྒྱར་ དོད་ 
པ་པ འབྲུ་ངོར་བསྒྲ ལ་མཁར་རུའི་ཁ ལ་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས། སྣེ་རྩེ་ 
རྙིང་དུས་ཁེ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་བརྗེས་འབྲེངས་པའི་མཐིལ་པར་གཏོང་སྒོ་དགོས་པ་སྣེའུ་སྡོང་པ་ཡབ་སྲས་ 
བགོས་ར་གྲུབ་ནས་ཁེ་སྨད་ཕྱིར་ཚོང་དུ་སོང་བ་དང་། ཁེ་སྟོད་སྲས་ཀྱི་འཛིན་སྐབས་གཏོང་སྒོ་རྣམས་པར་ 
བཀབ་བྱུང་མེད་འདུག་པ་བཅས་བབས་འབྲེལ་མེད་པའི་གཏོང་སྒོ་རྩམ། གྲོ་ཞིབ། རྗེན། ཕྱེ་ཆག ། 
བཟང་འབྲུ། ཚྭ་ཕྱུར། སྣུམ། ཁམ་སྟར། སྤོས་དཀར་ནག །ཇ་མར། བུ་རམ། ཤ་ཚིལ། དར་རས། སྣམ་ 
བུ། སྤོས་དཔུས་ཆ་བཅས་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ 
ལྷག་བཅས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་སྣེའུ་སྡོང་སྡེ་སྲིད་དེ་ཉིད་ནས་ 
འཛིན་ དུས་དིབ་རུས་ བཅད་ པའི་ གསར་ཐོན་གྱི་བོགས་ཤས་ཡོད་ པ་རྣམས་ ད་ ཆ་ གཞུང་ སྐྱོང་སྟབས་ 
བབས་འབྲེལ་མེད་པའི་འབྲུ། ན་ཁ་ནས་རྩྭ་སྐྱེ་འབྲིང་རྨོས་ཉི་གཅིག་གི་རྩིས་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་ 
རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་གོ་གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་གང་ལྷག་བཅས། རྩེ་ཚོགས་པར་ལྕགས་བྱ་ཞིབ་གཅོད་སྐབས་ 
འབྱེད་ཁྲ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མ་འཐུམས་པ་སྐྱིད་(༢༨༩ན)གྲོང་པའི་འབབ་ཕྱེད་སྣེ་རྩེར་འགྲོ་ཐོག་ནས་ 
འབྲུ་འབབ་དང་། ཤས་ཞིང་། ཁང་མིག་དྲུག་གི་ཁང་གླའི་སྣམ་བུ་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ གྱ་གཉིས་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་གང་ལྷག་བཅས། བན་ཚང་པར་རྩེ་རྙིང་དུས་ཕོགས་དོད་དང་ཚེ་ཆོག་ 
ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པ། ཕུབ་ཚང་པ་ཅན་སོགས་འཛིན་བདག་འཕོས་པའི་བབ་འབྲེལ་མེད་ 
པའི་འབབ་ཚན་གྱི་འབྲུ་དང་། མར། སྣམ་བུ། དར་རས། རི་ཚག །གོང་ཁྲོད་དུ་མི་ཐེ་བའི་ཤས་ཞིང་བཅུ་ 
དགུ །ཚེས་བཅུ་དང་ཚེ་ རིང་མའི་གསོལ་མཆོད་རྗེ་བླ་མས་གནང་བའི་བཀའ་རྩོམ་གསར་ འཛུགས་ 
བཅས་པའི་རྟེན་གྱི་འབྲུ་ཡོང་། ཤས་ཞིང་ལེ་ཚན་ལྔ་རྣམས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དོན་ བདུན་ བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ ལྷག་བཅས། རི་བོ་ཆོས་གླིང་ དངུལ་གདུང་ཁང་ དུ་སྣེའུ་སྡོང་ 
བདག་མོ་དང་སྣེ་དུས་སྦྱར་བ་དུད་ཁུངས་བཞིའི་འབབ་འབྲུ། ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཤས་ཞིང་ 
བཞི་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་བྲེ་དགུ། སྡིངས་པོ་ཆེ་པར་སྣེ་དུས་སྦྱར་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
བཅུ་ང་བདུན་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་བཅས། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བར་སྣེ་དུས་སྦྱར་བ་བབས་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱང་ཕྱེད་ཆ་རྟེན་གནས་ཀྱི་བོགས་འཁྱར་འྲུ་ཡོང་དང་། སྣམ་བུ། ཤས་ཞིང་ཕྱེད་དྲུག་ 
རྣམས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་གསུམ། མཁར་ཐོག་ཆོས་ལུང་པར་ 
གཉིས་ཕུལ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས། ཤེལ་བྲག་པར་སྣེ་དུས་སྦྱར་བ་འཇགས་འོས་མེད་པའི་དུད་ཁུངས་གཉིས་ 
ཀྱི་འབབ་དང་། ཀ་བརྒྱད་སྨད་པས་སྦྱར་བ་འཛིན་བདག་རྫོགས་པའི་(༢༨༩བ)འཇགས་འོས་མེད་པ་ 
ཞིང་གཅིག་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་གསུམ་ལྷག་བཅས། སྒེར་བླ་ 
བྲང་པར་འབྱེད་ཁྲ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མ་གཙང་བ་ལྔ་འཛོམ་ཁུངས་གླིང་གཉིས་མའི་ཕྱེད་ཆར་བོགས་ 
མཁར་ རུའི་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་དོ་ལྷག་བཅས། སྣེ་རྩེ་རྙིང་དུས་སྦྱོར་འཇགས་ བྱས་པ་འཛིན་ 
བདག་འཕོས་པའི་མི་འོས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བར་ཞིང་ཚན་གསུམ་གྱི་འབབ་ཡོད་དང་། ཤས་ཞིང་ 
གཅིག་གི་ཐོན་བཅས་ འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་ 
བཅས། གསུང་རབ་གླིང་པར་དོལ་འཕགས་པ་ཁང་གསར་ཁུངས་ནས་ཞིང་གཉིས་ཀྱི་བཀྲུ་ཆས་ཀྱི་དར་ 
རས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ་ལྷག་བཅས། འཕྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ཆེན་པར་དུད་ཚན་གསུམ་གྱི་བོགས་ཡོང་མཁར་རུའི་ཁལ་སོ་བདུན་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་དོ། འབུམ་རྒྱབ་ 
ཞོལ་ཤར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཁག་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱལ་གསོལ། དཀོན་གཉེར། ཆོས་གཉེར། སྐུ་རིམ་ 
རྟེན་སོགས་བསྡོམས་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་གསུམ་ལྷག་བཅས། 
གྲ་རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བར་རྒྱལ་གླིང་ཀླུ་སྡིངས་པས་སྦྱར་བ་ད་ཆ་གཞུང་འཛིན་སྟབས་སྔར་རྒྱུན་འཇགས་ 
འོས་བབས་འབྲེལ་མེད་པའི་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་བདུན་དང་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་གསུམ། རྒྱ: 
དགོན་སོགས་དགོན་ཁག་བདུན་དུ་ཆོ་འཕུལ་ཟླ་བར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་མི་དང་། 
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སེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་བྲེ་བཞི། ནག་ཚང་བོན་པོ་སེར་ཤིག་བླ་ 
མའི་ནོར་ལུག་(༢༩༠ན)ལ་སྔ་སོར་ལེབ་མར་འཁུམས་པ་འདུར་འོས་ཆེ་ཡང་རྟེན་གནས་སུ་ཕྱེད་ཡངས་ 
བྱས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བདུན་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་གསུམ། ལྕང་ཅན་ཁུངས་ནས་འགྲོ་བ་ 
གཞུང་འཛིན་གྱིས་འཇགས་མི་འོས་པ་སེ་ར་བྱེས་པར་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་བཅུ་བཞི་བྲེ་བཅུ་ 
དགུ་ཕུལ་བཞི། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོར་མང་ར་དང་ལྕང་ཅན་ཁུངས་བསྒྲིལ་བར་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བྲེ་བཞི་ཕུལ་གསུམ། འབྲས་སྤུངས་ཧར་གདོང་པར་ལོ་སྟར་འཁར་རུའི་ནས་ཁལ་ 
བཞི་དང་བྲེ་བཞི། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པར་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་བཞི་དང་ བྲེ་བཅུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་གཤོར་འཛིན། ཐོན་པའི་གསར་ཁུངས་སྟེ་མོ་གཞིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་དགོས་པ་གཞུང་འཛིན་གྱི་ 
འཛིན་བདག་འཕོས་པའི་འཇགས་འོས་མ་ཆེ་བ། བུ་ལུགས་རུ་དགོན་པར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དང་། 
ཆོས་ཁྲིམས་པའི་ཕོག་བཅས་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དགོས་ཆ་འབྲུ། བྲའོ། ཚྭ། སྣུམ། ཇ་མར། ཆུང་ཤ། ཚག་ 
བུབས། ཉ་ལེབ། ལག་དོགས། དར་རས། ཀླུངས་ཀོ་རྣམས་འབྲུ་ངོར་ ཕབ་ མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ 
གྱ་གསུམ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས། རྩེ་ཚོགས་པར་ཕོགས་ཐེབས་ལོ་གཅིག་གི་ཐོབ་འབྲུ། རྩམ། 
དར་རས། ལུག་ཤ །ལྟོ་སྡེར་འདྲེན་བཅས་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་བཅུ་དྲུག་བྲེ་དགུ་ཕུལ་དོ་ 
ལྷག་བཅས། བོན་ལུང་པདྨ་ཆོས་གླིང་པར་ཁམས་ཡུང་དུ་ལོ་སྟར་ཀརྨ་གུ་རུའི་སྒྲབ་མཆོད་དགོས་ཆ་འབྲུ། 
ཚྭ། ཇ་ མར། ལུག་ཤ །ར་ ཁོར། ཀླངས་ཚག །དར། མདའ། ལུག་ ལྤགས་ བཅས་ འབྲུ་ངོར་ ཕབ་ མཁར་ 
རུའི་ ཁལ་དྲུག་ཅུ་ ཐམ་པ་ བྲེ་ གང་ ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ལྷག་བཅས། སྣོ་དགོན་ པར་ཆོ་འཕྲུལ་ དུས་ཆེན་ལ་ 
བཙག་སྔགས་པ་སྤྱིས་དོང་སྦྲགས་ཞག་ལྔ་རེ་གཏོང་བའི་དགོས་ཆ་རྩམ་(༢༩༠བ)མར་སྣུམ། ནས། ཆུང་ 
ཤ །ཞིང་མིག་གསུམ་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། དགོན་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་པར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོས་ཆ་དང་སྒོ་དབྱེ་བྲེ་སྦུག་སྤྱིར་འཕྲང་བཅོས། ཆང་རྒྱུ། མདོ་མཁར་ 
བར་སྭནའི་དགོས་ཆ་བཅས་འབྲུ་ཁལ་བཞི། ལྗང་ར་དགོན་པར་སྨན་བླའི་ཐེབས་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་གཅིག ། 


-453- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 
དགེ་འདུན་སྒང་པར་རྣམ་སྲས་གཟུངས་སྒྲབ་དགོས་ཆ་འབྲུ། ཚག་ལག །ཤོག་བུ་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་བདུན་ཕུལ་ལྔ། འབྲི་གུང་པར་དྲུག་བརྒྱ་ཟེར་བ་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བཞི་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་བཅས། ཤིང་གླང་ན་ལནྡུ་བཅུ་བཞི་མཆོད་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་ཐེབས་ 
དཔལ་གནས་ནས་གཏོང་བ་འཛིན་བདག་འཕོས་པའི་བབས་འབྲེལ་མེད་པ་ཇ་མར། ནས་བཅས་འབྲུ་ 
ངོར་བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྲེ་བཞི་ཕུལ་གསུམ་ལྷག་བཅས་དེ་མོ་དབོན་དུས་སྤོ་བོ་ཆུ་ 
མདོ་སྤྱི་སོར་ལོ་སྟར་མར་སྤྲོད་རྒྱུན་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བུང་བས་འཛིན་འཕོས་པས་ 
འཇགས་འོས་མ་ཆེ་ཡང་སྔར་གནས་བགྱིས། མེ་སྟག་སྲད་རྒྱུད་པར་གཏན་ཁྲ་མེད་པ་དབང་ལྡན་ལྕང་ 
གསེབ་དང་ཟངས་ཁ་རྫི་ལུང་བཅས་ཐེམ་ཤས་ཀྱི་ཅུ་ཁྲལ་སྐྱ་རྩྭའི་འབབ་ཡོང་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་གསུམ། རྩེ་ཚོགས་པར་ལྷ་རྒྱལ་གླིང་ནས་ཆེ་གསུམ་པའི་གཏོང་བ་འཛིན་བདག་ 
འཕོས་པའི་འོས་སུ་མ་ཆེ་བ་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་གསུམ་དང་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། སྦུས་སྡེ་ཆུ་བཟང་པར་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དྲུག །ལྷོ་བྲག་དར་མ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ཁུལ་ནས་ཤིང་གླང་ཞིབ་གཅོད་ 
སྐབས་ཐོན་པ། ཕ་མ་སྤུན་ཟུར་སྡོད་ཀྱི་ས་སྐལ་དང་། གྲ་བཙུན་གྱི་ལྟོ་སྐལ་བཅས་པའི་ཐོག་ནས་དགེ་ 
རྒྱུན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་གཞུང་འབབ་ཀྱི་ཁྲལ་རིགས་ལ་ཆག་ཆ་བབས་འབྲེལ་རྔ་ཆེ་ཡང་མི་སེར་ཆགས་ 
རྐྱེན་དང་དགེ་(༢༩༡ན)རྒྱུན་དུ་བསམས་བླ་མའི་གདན་ཞིང་ཟེར་བའི་ལག་འདེབས་ལ་རྩ་ཆག །གྲ་ 
སྐལ་བོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཆ་དང་ཆོས་གཞིས་བོགས་འབབ་གསུམ་གཉིས་བཅས་ཆག་པ། དཀར་མེ་ཚུལ་སྒྲབ་ 
མཆོད་ ཀྱི་ཐེབས་ཞིང་སོགས་འཇགས་གནས་བཅས་སོང་ གྲས་ཐེག་སྤྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ གི་དཀར་མེ་ 
མཆོད་ཆས་ཐེབས་ས་བོན་དུ་བསྐོར་བའི་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་གསུམ། སྒྲོ་དགོན་ 
བླ་མའི་གདན་ཞིང་། དཀར་མེ་དང་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་ཞིང་དང་བོགས་ཡོང་བཅས་བསྒྲིལ་ 
གདན་ཞིང་ས་བོན་ཐོབ་ཐོན་སྐོར་དང་། དཀར་མེ་ཚུལ་བསྒྲབ་སོགས་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་བོགས་འབབ་ 
བཅས་བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་དོན་བདུན་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ལྷག་བཅས། འབུར་དོད་ 
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༨སྲདཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
འབྲུ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་དོ་ལྷག་བཅས། ཁྱུང་ཚང་བླ་མའི་གདན་ཞིང་དང་ཚུལ་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཐེབས་ཞིང་དང་བོགས་འབབ་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་ཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་བྲེ་བདུན་ 
ཕུལ་ ཕྱེད་ བཞི་ ལྷག་ བཅས། སྒྲོ་འཇའ་ བླ་ ཟུར་ གྱི་ཞིང་ འབྲུར་ ཕབ་ མཁར་ཁལ་དྲུག་ཅུ་ རེ་ ལྔ་ བྲེ་ལྔ། 
གནས་གཞི་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པར་བླ་མའི་གདན་ཞིང་ཐོབ། གཏོང་སྒོ་མཆོད་ཐེབས་ཞིང་དང་ 
བོགས་འབབ་བཅས་ཁྱོན་དྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་བྲེ་དྲུག་ལྷག་བཅས། བསམ་ 
གྲུབ་དགོན་བླ་མའི་གདན་ཞིང་དང་གཏོང་སྒོ་མཆོད་ཐེབས་བོགས་འབབ་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་ 
རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་བྲེ་དོ་ཕུལ་ལྷག་བཅས། བསམ་དགོན་དགོན་ལག་བུད་ཤིང་བླ་ 
བླ་མའི་གདན་ཞིང་ཐོན་སྐོར་འབྲུ་ཡོང་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བཞི། བྲག་ཁ་དགོན་བླ་མའི་གདན་ 
དང་། གཏོང་སྒོ་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་བོགས་འབབ་བཅས་བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྲེ་བདུན་ 
ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས། གཉན་ཕུ་བླ་མའི་གདན་ཞིང་དང་གཏོང་སྒོ་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་བོགས་འབབ་ 
བཅས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ཕུལ་བཞི། ཞིང་ཆེན་བླ་མའི་གདན་ཞིང་ཐོན་སྐོར་ 
བྲང་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ཆོས་གཞིས་རྣམས་ཀེར་ལེབ་སྒུར་གསུམ་གྱི་མགོ་ཁྲལ་བརྩི་སྐབས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་མ་འཐུམས་པ། བདེ་འབྱོར་གྲ་ཚང་བར་འབྲུ། མར། བལ། ར་སྤུ། ར་སྣམ། ལུག་ར་བཅས་ 
འབབ་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཕུལ་གང་ལྷག་བཅས། བླ་བྲང་དཀར་པོར་ 
འབྲུ། མར། བལ། ར་སྣམ། ལུག་བཅས་འབབ་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ང་ལྔ་བྲེ་བཅོ་ 
ལྔ་ཕུལ་བཞི། ཆོས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་བར་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་བདུན་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས། མེ་ཡོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 

ཚིགས་ཀྱིས་མ་འཐུམས་ པས་བསྒྲབ་འོས་ཆེ་བའི་ཁྲ་དང་ཤ་དཀར་བཅས་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་ བཅུ་དྲུག་ བྲེ་བཅུ་ གཉིས་ ཕུལ་ གསུམ་ ལྷག་ བཅས། ཨྱོན་སྨིན་ གྲོལ་གླིང་ པའི་ཆོས་ གཞིས་ གྲ་ནང་ 
ནས་གཏན་ཁྲ་དམིགས་བསལ་མེད་པ འི་འདུར་འོས་གཞུང་བསྒྲབ་ཀྱི་བོགས་དང་། སྣམ་བུ་(༢༩༢ན) 

བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཉིས། འབོག་གོང་མཁར་ སྟག་ པའི་མི་ངོ་ 
སྐྱེས་རྒྱལ་ རྫོགས་ པའི་ས་རིག སྣ་རྣམས་གཞུང་སྐྱོང་འཛིན་བདག་འཕོས་པའི་བབས་འབྲེལ་མེད་པ་འདུ་ 
བ་ གྲ་ཚང་ཁག་གཉིས་སྦྱོར་ཆོས་དབར་དང་མ་ི་བསྒྲབ་མཆོད་བརྒྱད་གྲའི་ཕོགས་ལོ་རེར་མཁར་རུའི་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། འཐུག་དགོན་གྲོད་ཐུག་པའི་ཞིང་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །གྲ་བཙུན་གྱི་རྒྱགས་ཞིང་ 
ཐོར་བུ། དགའ་ལྡན་གླིང་པའི་ཞིང་མཚན་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག །ཀར་དགོན་ལ་ཕྱི་རྡོར་འཛེན་པའི་ཞིང་ 
ཚན་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཕུག་ཁྲོད་པའི་ཞིང་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བཅས་པའི་ཕོགས་འབབ་འཁུམས་ 
ཟོས་བྱུང་ བ་གཅཙང་ བསྒྲབ་བབས་ འབྲེལ་ཆེ་ ཡང་། རྟེན་ གནས་སུ་འབབ་ ཀྱི་ དྲུག་ཟུར་ལྔ་ རེ་ཡངས་པ་ 
བྱས་པར་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་ ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་བྲེ་དོ་ ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་ཐཅས། གཉའ་ ནང་རྙིང་ 
དགོན་བླ་མ་དོ་དམར་བས་ཞིང་ཚན་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་གྱི་བོགས་འབབ་དང་གཡོག་རིགས་ཀྱི་བོགས་ 
བཅས་འཁུམས་ཟོས་བྱུང་བ་འདི་ ་ལོ་ཞིབ་གཅོད་ཁོངས་ནས་སྟོན་པ་གཙང་བསྒྲབ་ལས་ཆག་འོས་བབས་ 
འབྲེལ་མ་ཆེ་ཡང་། དགེ་རྒྱུན་དུ་བསམས་ངོ་བོའི་བོགས་འབབ་ག ང་ཡོད་རྩ་ཆག་དང་། གཡོཿ ག་གི་འབབ་ 
བཅུ་གཉིས་ཟུར་གཅིག་མ་གཏོགས་དེ་ཕྱིན་ཡ ངས་ཆ་སོང་བ་སྡོམས་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ 
བྲེ་བཞི་ཕུལ་གང་། ས་འབྲུག་སྐྱོར་ལུང་མཚན་ཉིད་པའི་ཆོས་གཞིས་རྐང་གཅིག་གི་ས་བུད་ སྟོངས་པ་ 
ཁྲལ་དོད་ ལག་ འདོན་ དུ་བསྙུར་བ་སྒང་བསྒྲབ་ལས་ཆག་ཆ་ མ་འོས་ཀྱང་འབབ་ ཀྱི་ སུམ་གཉིས་ ཡངས་. 
སེམས་ཅན་གྱི་ལེབ་ཁྲལ་འཕར་ཆག་ཡོ་ ང་བ་རྩ་བ་ནས་འཁུམས་(༢༩༢བ )པ་འདི་ལོ་ནས་བསྒྲབ་འོས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། - ༼ཇ༨༽ 
མར་འབབ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི་བྲེ་གང་ཕུལ་ལྔ་ལྷག་བཅས། དེ་མཚུངས་ 
རྫོང་ཆུང་བླ་སྤྱིར་མར་འབབ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་དོ། རེ་ལ་སྤྱི་པ་ 
དང་གྲ་བཙུན་བསྡོམས་པར་མར་འབབ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བཅུ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ 
ཕྱེད་དྲུག །བོན་ལུགས་ཟུར་ཚོ་སྒོ་ལུང་བླ་བྲང་པར་མར་འབབ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་ 
པ། རྙིང་དགོན་ནེ་རིང་བླ་སྤྱིར་མར་འབབ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་ཅུ་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་གང་ | 
ལྷག་བཅས། ས་སྦྲལ་དགའ་ལུང་རི་ཁྲོད་པའི་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཟངས་རི་ནས་ཕོགས་ཐེབས་གནང་ 
འདུག་པ་འཇགས་འོས་མ་ཆེ་བ་ལོ་སྟར་ཁལ་ལྔ། ཞོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱི་བར་ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་ནས་ལོ་སྟར་ 
གཤོར་འདེབས་གནང་འདུག་པ་འཇགས་འོས་མ་ཆེ་བ་མཁར་རུའི་གྲོ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། འབྲས་སྤྲངས་ 
བདེ་ཡངས་བླ་བྲང་དུ་མཉེས་ཐང་ཐོད་རི་བའི་བོགས་སྦྱར་བ་ཁོ་པའི་མི་རྩ་རྫོགས་གཤིས་ས་རིགས་ 
གཞུང་སྐྱོང་སྟབས་འཇགས་འོས་མེད་པ་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བྲེ་བཅོ་ ལྔ། འབླས་ 
སྤུངས་སྤྱི་སོར་ཐོད་རི་བའི་དགེ་ལེགས་གསེར་ཁང་ཁུངས་ཞིང་ཚན་གསུམ་གྱི་བོགས་འབབ་སྦྱར་བ་ཁོ་ 
པ་མི་རྩ་རྫོགས་པའི་རིགས་གཞུང་སྐྱོང་སྟབས་འཇགས་འོས་མིན་པ་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བྲེ་བཅུ། ལྷ་ 
གསོལ་ཆོས་ཡུང་རི་ཁྲོད་པར་ལྕང་ར་བཙུན་མས་སྦྱར་བ་འཛིན་བདག་འཕོས་པས་བབས་འབྲེལ་མ་ཆེ་ 
ཡང་རྟེན་གསུང་། གཉེར་ཆས་སོགས་རང་འཇགས་ངོས། དགེ་སློང་བཅུ་གསུམ་ཆོས་སྡེ་གསར་ཚུགས་ 
སྤྱི་འགྲེའི་ཕྱེད་ཕོགས་ནས། ཚྭ་ཕྱུར། མར། ཤ །ཐུད་བཞེས་སྤྲོ། མཛོ་གླང་རྟོལ་བཅས་སྤྲོད་གཏོང་སྦྱོར་ 
འཇགས་བྱས་(༢༩ ༣ན)པ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་ བྲེ་བདུན། ལྕགས་རྟ་ 
སྒེར་འཛིན་བདག་འཕོས་པས་མི་འོས་པ་ཟངས་རི་རྙིང་དུས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་རྣམས་ད་ཆ་གཞུང་སྐྱོང་སྟབས་ 
བབས་འབྲེལ་མེད་པ། ལྷ་བསངས་གསོལ་མཆོད། དཔངས་བསྟོད། སྐུ་བརྒྱད། བསམ་ཡས་མདོ་སྡེའི་ 
དགོས་ཆ། མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞི་བརྗེ་བ་དང་སྒྲོན་ཆས་བཅས་པའི་རྩམ། གྲོ་ཞིབ། ནས། ཚྭ་ཕྱུར། 
སྣུམ། ཁམ་སྟར། སྤོས་དཀར། ཇ་མར། བལ་སྤོས། ཆུང་ཁོག །ཚག་ཤ །དར་རས། བསེ་རྨོག་དར་རས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 
བརྒྱད་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་བཅས། ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་ནས་གསར་འཕར་གནང་གྲས་ 
རྫོང་མཆོད་ཁང་། ཁང་དམར་མཆོད་ཁང་། ཨྱོན་ཕུག་བཅས་པར་མཆོད་རྒྱུན་རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཆུ་རྒྱུད་པའི་གསོལ་ཁ། མཐིལ་དུ་མང་ཇ་དང་བཀང་གསོ་ཉིན་འཁྱོངས། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་རྒྱལ་དབྱར་ 
ཆོས་ལ་འབྱོན་པའི་འགོར་ལམ་གྱི་ཞབས་ཏོག །ཆད་ཆོས། དགའ་ལུང་། འཆིང་པ་བཅས་ཀྱི་བསོད་ 
སྟོམས། རི་ཁྲོད་ཁག་གཉིས་ལ་ཚ་ར། སྐུ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་འདེབས་དང་། མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་གི་ 
རྟེན་མདོས་གཏོར་གསོས་སོགས་ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་རྩམ། ནས། གྲོ་ཞིབ། སྣུམ། ཚྭ་ཕྱུར། ཁམ་སྟར། གུ་ 
གུལ། ཇ་མར། ཤ་ཚལ། སྤོས་རས། དཔུས་ཐོབ་རྣམས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། ལོགས་དགའ་ཡུང་རི་ཁྲོད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟངས་རི་ནས་གཤོར་ 
འདེབས་གནང་འདུག་(༢༩ ༣བ)པ་འཇགས་འོས་མ་ཆེ་བ་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ 
ཕུལ་དོ། ཨྱོན་ཕུག་པར་ཐུག་ཐལ་ཐེབས་སུ་ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་ནས་གཤོར་འདེབས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་ 
འདུག་པ་འཇགས་འོས་བབས་འབྲེལ་མ་ཆེ་བ་ལོ་སྟར་འབྲུ་རུའི་ཁལ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ། །འབྲས་ 
སྤུངས་སྤྱི་སོའི་བསམ་མཐོང་ཁུངས་བུད་སྟོངས་གསུམ་གྱི་ཚབ་གཞུང་གནང་བབས་འབྲེལ་མ་ཆེ་ཡང་སྤྱི་ 
སོ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་བཅས་འབྲུ་རུའི་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་ལྔ། ནག་ཚང་ཁུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་གྲྭ་པའི་ནོར་ལུག་ར་སོགས་ལ་མ་ཁྲལ་འཕར་ཆག་ཡོང་བ་རྩ་བ་ནས་འཁུམས་པའི་ཡེངས་པ་བབས་ 
འབྲེལ་མ་ཆེ་ཡང་ཕྱེད་ཆ་ཡངས་པའི་མར་འབབ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་བྲེ་དོ་ 
ཕུལ་བཞི། འཛིན་བདག་འཕོས་པས་སྔར་རྒྱུན་འཇགས་འོས་མ་ཆེ་བ་ཟངས་རིའི་གཏོང་དེབ་ཏུ་མངའ་ 
རིས་གྲ་ཚང་པ་ལོ་སྟར་རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ལ་བཏེག་སྐབས་མཁར་ལྟག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ཐོགས་པར་ཞབས་ !ྦ 
ཏོག་ཇ་མར། རྩམ། གྲོ་ཞིབ། འོ་མ། ཚྭ་ཕྱུར། སྣུམ། ཆུང་ཤ་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དགུ་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་དོ་ལྷག་བཅས། བབས་འབྲེལ་མ་ཆེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ཆག་ཆ་སོང་གྲས། 


-458- 


སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 

ཆང་སྔར་ཡོད་ཐོག །སྐར་ཡང་དགེ་རྒྱུན་ལ་དམེགས་ཁལ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཇ་མགོ་ཡངས་པར་འབྲུ་ངོར་ 
ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་དྲུག །ཤིང་གླང་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་ 
གཉེར་ཚང་གི་ཟི་ལིང་ཚོང་པའི་ཁལ་མ་ངོ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱེད་ཆའི་ཇ་མགོ་དགེ་རྒྱུན་ལ་དམིགས་ཡངས་པར་ 
འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་དོན་གཉིས་བྲེ་བཅུ་དྲུག །མེ་ཡོས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་ཟི་ལིང་ 
ཚོང་པའི་ཁལ་མ་བཅོ་ལྔ་ཚུན་གྱི་ཇ་(༢༩༦ན)མགོ་ཕྱེད་ཆ་དགེ་རྒྱུན་ལ་དམིགས་ཡངས་པར་འབྲུ་ངོར་ 
ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། གོང་གསལ་བྱིངས་འགྲེ་ལྟར་ན་བབས་འབྲེལ་མ་ཆེ་ 
ཡང་རང་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་ཤས་ཆེ་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ཏུ་བསམས་སྔར་གནས་ཚབ་སོང་གྲས་ 
དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་པ་མན་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་གཤོར་འབོའི་འབྲུ་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་དང་དྲུག་ 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས་རྣམས་བསྟར་རོ། ། 

གྱ་གྱུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། མ་བྱིན་ལེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བདག་གིར་བཟུང་དང་གཏོང་ 
སྒོའི་བྱེ་བྲག་གི །ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་པས་རྟོག་ཆུའི་རྫིང་། །བྱམས་པས་ཀེ་ཏ་ཀས་དྲུངས་སླར་ཡང་བསྐྱིལ། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གྲས་ 
སུ་གཏོགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱན་རྒྱང་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ཆུ་ཁྱི་བྲག་ར་བླ་མར་འཚོ་ཐེབས་མཐུན་ 
རྐྱེན་དུ་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཐམས་པ་དང་། ཇོ་གདན་མཁན་ཟུར་ཧར་གདོང་རབ་འབྱམས་ 
པའི་ཚ་བོ་གུ་རུ་སྐུབས་ལ་ནས་སྲན་ཆ་སྟོམས་ཀྱིས་ཁལ་སུམ་ཅུ་གཤོར་འཛིན། རྒྱལ་སྤྱི་སོར་ལོག་ལན་ 
པའི་ཆབ་དཀར་ནག་ཁོངས་ཁག་གཉིས་ཀྱི་དཀར་ཕུད་ལོ་སྟར་ཡོང་བའི་འབྲིང་པོར་ཆ་བཞག་གི་མར་ 
ཕྱུར་གྱི་འབབ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་གསུམ་ལྷག་བཅས། འབྲས་ 
སྤུངས་འདུལ་བ་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་དགའ་ལྡན་ལ་སྔ་སོར་ནས་གཤོར་འདེབས་ཀྱི་འཛིན་འདུག་པ་བཅས། 
རྒྱལ་མཁན་པོའི་ཁུལ་ལེན་མཛད་རིང་ལོ་ལོ་བཞིན་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
སྡོད་(༢༩༦བ)མི་དང་བསྡོམས་དཔོན་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་སློབ་གཉེར་ལ་སྡོད་རིང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ 
ལོ་སྟར་ཟུར་གསོས་སུ་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་དྲུག་ཅུ། སི་ཏུ་ཕྱག་མཛོད་པའི་ནང་ཟན་ལྷག་བསམ་ཅན་ 
གསུམ་ལ་ཁམས་བཟང་རེང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་སོ་སོར་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རེ། རྒྱ་ནག་ 
གོང་མའི་མི་སྣ་ཨ་ཆེ་ཐུའི་ཚ་བོ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་སྡོད་རིང་གྲོ་ནས་ཕྱེད་ 
ཁྱེར་གྱི་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི། སྣེའུ་སྡོང་ཞབས་དྲུང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུས་གོང་དུ་ཆས་རྙིང་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ་འདུག་པ་བཞིན་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ 
སྐུ་ཁམས་ནམ་འཚོའི་བར་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་བརྒྱ་རྣམས་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གཤོར་འཛིན། 
འོལ་དགའ་ཆུ་བཟང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ཁམས་མ་འཚོ་བའི་ཤུལ་མིས་ཞུས་ངོར་ཁང་གསར་མོ་ 
བྲན་སྟོན་ཞིང་ཤས་ཁུངས་ནས་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཡོང་བ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དུས་མཆོད་ཐེབས་སུ་འདེ་ལོའི་སྟོན་སྟེང་ནས་བཟང་ཇི་སྲིད་བར་བྱིན་འཇགས་བྱས། ཆུ་ཕག་ 
ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པར་ཞིང་མིག་གཉིས་ལ་ཐོན་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། ཤིང་བྱི་མཚུར་ཕུ་ 
བ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་སྐུའི་ཆོས་གཞིས་ལྕང་ལོ་ཅན་འཛིན་སྐྱོང་དཀའ་བས་གཞུང་ཌབུལ་བྱུང་དོད་དུ་ལོ་ལོ་ 
བཞིན་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་གཤོར་འཛིན། ལ་དྭགས་བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་རང་ཞབས་སུ་ཆུད་དེ་བུ་འབྲིང་ 
བ་བློ་བཟང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ད་ལྟ་འབྲས་སྤངས་སུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་ཐེབས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ 
ཁུལ་ནས་གཞིས་སྟེང་དང་ར་མའི་ཁང་པ། འབྲས་སྤངས་ལྷ་ལུང་ལྷ་མོའི་སྦྱིལ་བུ་དང་བཅས་ཕྱེ་གསལ་ 
བྱས་པར་དགེ་བེད་ལམ་ཚོད། དེ་ཕྱིན་ལག་ཡོང་བསྒྲིལ་བའི་འབྲུ། ཆུང་ཤ །རྩྭ་སོག །ལྕི་བ། མི་སེར་ 
སྡད་གྲོང་རྐང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་( ༢༩༥ན )དགེ་བེད་ལམ་ཚོད་བསྣན་པ་བཅས་མཁར་ 
རུའི་ ཁལ་ སྟོང་ དང་ བཞི་ བརྒྱ་ ཉེར་ བཞི་ བྲེ་ གང་ ཕུལ་ ཕྱེད་ གསུམ་ལྷག་ བཅས། ཏེ་བོ་སྐུ་ སྐྱེའི་ སྦྲ་དུད་. 
གཅིག་ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ་བྱུང་བར་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་ཐམ་པའི་རིང་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་ཉེར་ 
བརྒྱད། ཤིང་གླང་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་མི་སྣ་ཕུན་ཚོགས་བླ་མའི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
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སྡེསིདཀྱ་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
རྩེས་ཐང་མི་ཚན་ཡོང་འབབ་དང་ཞེང་དོད་སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་འབྲུ་མཁར་རུའི་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ 
ལྷག་བཅས། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཁམས་བཟང་རིང་ལོ་སྟར་ཆས་ཐེབས་མཁར་ 
རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གཤོར་འཛིན། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཀོང་པོ་དེ་མོ་ 
ཁུངས་དུད་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་དབང་བྱས་ཐོག །རྫི་ཐོ་དགོན་མ་ལག་རྫི་ཐོའི་མི་སེར་ཐོག་ཁྱུང་པོ་ 
བསྟན་པའི་དུད་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཞི་བཅས་པའི་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་གྱི་ཡོང་འབབ་སོགས་འབྱེད་ཁྲ་ 
ཟུར་གསལ་ནང་ལྟར་འབྲུར་ཕབ་ལམ་ཆོད་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ཡོང་ 
རྩིས་བསྒྲབ་འཇགས་ལྷོ་ཁོག་བླ་ཆེན་དཔེ་འགྲེ་དགོས་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས། ཞཐུག་པ, 
སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་ཞུ་དོན་མཛད་མུ་ཐོག་ཆུ་ཕག་ལོ་མངའ་ རིས་སུ་འབྲུག་བསྟན་ལ་ དགོངས་ 
པའི་སྣེ་ལེན་ལ་ཕེབས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞེད་སྦྱར་ཞུས་པར་ཡང་གཞུང་བསྟན་ལ་མི་ 
འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བར་མ་ཟད། བར་སྐབས་ཆོས་གཞིས་ལ་ཤོར་གོད་ཡོང་བ་འབྲུག་ནང་མཚམས་དཀར་ 
གཡེང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་འདུག་པར། ཉེ་ལམ་མངའ་རིས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བའི་ཡིག་རིགས་སོགས་ལ་ 
གཞིགས་ན་ཧ་ཅང་གི་ཞབས་འདྲེན་ཆེ་བ་མ་མཛད་འདུག་པ་དང་། བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་གྱི་ས་ 
རིགས་ཚུར་(༢༩༥བ)ཡུལ་ས་བརྗེས་བཅས་བྱར་མཁར་པོའི་གཞེས་ཀ །མི་གྲ་ཡོང་འབབ། ལག་འདེབས། 
ཤས། སྐྱེས་བཙུགས་ཀྱི་ཤིང་། རི་ཀླངས་ཀྱི་རྩྭ་ཆུ་བདག་ཐོབ་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པར། ཁང་པ་ཚྩྭ་ 
ཤིང་གི་དགེ་བེད་ལམ་ཚོད་དང་། དེ་ཕྱིན་ལག་ཡོང་མར་ཚེལ། འབུུ། རྩམ། ཚྭ་ཕྱུར། སྣུམ། ཚག་མགོ ། 
གཡག །ཌྩྭ་སོག །མི་སེར་དུད་འཛིན་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་རྣམས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་ཐོག་དགེ་ 
བེད་ལམ་ཚོད་བསྣན་པ་བཅས་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་དོ་ལྷག་ 
བཅས། མེ་སྟག་འབོག་གོང་མཁར་ལྟག་པའི་བཙུན་མ་ཆོས་དབང་མཚོ་མོ་ངོ་གཡོག་ལ་འཚོ་ཐེབས་སུ་ 
འདི་ལོ་ནས་ བཟུང་ལོ་སྟར་ཚེ་གང་རིང་འབྲུ། ཇ། ཙྩྭ་ཤིང་། གཡོག་གཉིས་ལ་དམག་མ་གཏོགས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཁྲལ་དང་། མི་གྲྭ་ཆག་བཅས་སོང་བ་འབྲུ་ངོར་ ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་བྲེ་དོ་ ལྷག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
ཕོགས་ཐོབ་འབྲུ་དང་། ཚྩྭ་ཤིང་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཕུལ་གསུམ། མཁར་ལྟག་གི་ཚ་མོ་དབུ་ཆུང་འཛོམ་པ་ངོ་གཡོག་ལ་ཚེ་གང་རིང་ལོ་སྟར་འབྲུ་དང་ཇ་ཐོབ་ 
འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དོན་ལྔ་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་བཞི། མངའ་རིས་ཟངས་མཁར་བདེ་མཆོག་ 
གི་བུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཁུལ་དྭགས་ཡུལ་གཞིས་ཀ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པའི་ 
དགེ་བེད་ལམ་ཚོད་དང་དུད་འཛིན་ཆེ་ཆུང་བཞི། ལག་ཡོང་བོགས་འཁྱར་གྱི་འབྲུ། ཚྩྭ་སོག་ལྕི་བ་བཅས་ 
དྲུག་ལྷག་བཅས། དཔོན་ཨན་དར་འབྲས་སྤངས་སུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་རིང་འདི་ལོ་ནས་མཁར་ཁལ་ཉི་ཤུ། 
པ་སྣམ་དཔལ་རི་རྫོགས་ཆེན་པར་དཔལ་རི་(༢༩༦ན)འཛིན་ཐེབས་སུ་ལོ་སྟར་ནས་མཁར་ཁལ་ཉིས་ 
བརྒྱ། རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྦྲ་དུད་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཞུ་རྟེན་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་བཅས་ངོ་གཡོག་ 
ལྔ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྡོད་རྒྱུར་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཁོ་རང་ཁམས་ནམ་འཚོའི་བར་ལོ་སྟར་འབྲུ་མཁར་ 


ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ད་འ བས་ས 
གཡོག་བཅས་ སློབ་གཉེར་ལ་སྡོད་ རིང་ ཆས་ ཐེབས་ 'སྙར་མཁར་རུའི་ཁལ་ླུག་ཅུ་ རེ་དྲུག་ བྲེ་བཅུ་ 
གསུམ་ཕུལ་དོ། ཕག་མོ་དབོན་མོའི་ཚ་བོར་ཚེ་གང་རིང་ཆས་ཐེབས་སུ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་འབྲུ་མཁར་ 
སྤུན་ གྱིས་སྡེ་དུད་དྲུག་ཅུ་ རེ་བདུན་ཚྩྭ་རི་བཅས་གཞུང་ འབུལ་བྱུང་བར་ སྤྲན་གཉིས་སྦྱིར་ འདི་ལོ་ནས་ 
བཟུང་འབྲུ་མཁར་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ཤི་རལ་ཐུ་སྐུ་སྐྱེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་བཞུགས་རིང་ 
འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་འབྲུ་གསུམ་གཤོར་གྱི་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྣམས་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་ 
གཤོར་འཛིན་སོང་། གོང་གསལ་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་དུ་གཏོགས་པ་བྲག་ར་བླ་མ་མན་ཁྱོན་གཅིག་ . 
ཏུ་བསྡོམས་པར་གཤོ་ ར་འབོའི་ཁལ་ཉིས་འབུམ་དགུ་སྟོང་བརྒྱ་རེ་གསུམ་ བྲེ་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས་ 
རྣམས་བསྟར་རོ། ། 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུངདུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 

མཆོག་རྐང་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་འགོར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། གསུམ་ སྙིང་བོ་མི་ ཕྱེད་འདུས་ པོའི་ སྡེར། །མཆོག་ 
གི་སྲི་ཞུ་རྒྱལ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ལེགས་པར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ 
མེད་པའི་གཏེར་གྲོལ་བས། །ཕན་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ ། བདེ་རོ་བདའི་གཡང་ཆགས་འབྲས་བཟངར་གིས། ། 
གཅིག་ཏུ་ཚེམ་མཛད་འཆི་བ་མེད་པའི་དཔལ། །ཐོར་ཐོས་སྤུན་ཟླར་གྱུར་པ་མཚོ་ལས་སྐྱེས། །དཔག་བསམ་ 
ཡོངས་འདུའི་གྲགས་པའང་ཕམ་པར་བྱས། །ཞེས་(༢༩༦བ)བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
རིམ་ཆུ་ཁྱི་ནས་ལྕགས་རྟའི་བར་རྒྱུན་ཚུགས་འཕར་བ། ཆུ་ཁྱི་གོང་དཀར་སྔགས་པ་གནས་ཆུང་བར་ 
བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་ལ་དམིགས་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་བྱེད་པར་གཤོར་འདེགས་ཕག་ལོ་ནམ་ཤར་ 
ལ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་དགུར་ལོ་ཁོངས་གཅིག་ཐོབ་ཏུ་བཅུ་གཉིས་ཟུར་བཏོན་ཁལ་དགུ་བྲེ་གང་ 
ཕུལ་བཞི། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྔགས་པ་གསང་མཁར་བ་གྲ་སློབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་སྟར་ 
ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་བྱེད་པའི་རྒྱབ་ཆོས་གཏོར་རྒྱབ་གོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཇ་ཐུག་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ 
བསྡོམས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དོན་དྲུག་ བྲེ་བཅུ་དྲུག །ཤིང་ བྱི་ནས་བཟུང་འོལ་ 
དགར་ཁོ་སྟམ་དཀོན་གཉེལ་ཁྲ་ག་ཁྲ་སམ་བུག་ཉེན་ཁནུར་མདོས་གཏོན། ཁྱཉན་ཀྱི་ཐ་འནམས། དགུའི་ 
གཏོནུ་རྒྱག)།མཉམ་གསོལ། སགས་་ཁཞི་གཞྷེཀཏོཊྱ་ཧཱན་ཁཿས་ཨེ་ཚན་གྱི་མཆོན་གཏོཆ་ཆས། ཟྲ་ 
སློབ་གཏོར་རྒྱབ་གོ་མ་བཅས་པའི་ཇ་ཐུག་ཕོགས་ཡོན་སོགས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སོ་གསུམ་ 
བྲེ་བཅུ་གཉིས། མཐའ་དམག་བཟློག་ཐབས་དང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བསམས་ཕྲ་དུན་རྩེའི་ 
མཆོད་ཁང་མདོ་ཕུགས་མགོན་ཁང་བཅས་པར་སྟན་དར་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད་དང་། 
འཕན་ཕྱེ་ཕུར་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཕུལ་བ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད། གོང་གསལ་བསྟན་སྲིད་ 
སྤྱི་རིམ་སྔགས་པ་གནས་ཆུང་པ་མན་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་གཤོར་འབོའི་ཁལ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
གཉིས་བྲེ་བཞི་ཕུལ་གསུམ་རྣམས་བསྟར་རོ། ། 

མཁའ་མཚུངས་གསལ་སྒྲ་ལྡན་གྱི་དཔེ། ལ་རྟ་བདུན་འོད་དཀར་རྒྱུ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 

དག་གི །རྗེས་འགྲོ་བསྟན་སྲིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆེད། །མཆོད་གནས་ཟུང་ལས་གོས་དཀར་(༢༩༧ན)ལྕང་ 
ལོའི་ཁྱུས། །ྱི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། རོལ་སྣོད་ བཅུད་ཞི་ཁྲོར་ཤར་བའི་གར། །ནང་དུ་རང་བྱུང་ལུས་ 
ཚང་བཀའ་བརྒྱད་ལྷའི། །དུས་རིམ་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་པའི། །བྱིན་རླབས་མཚན་ཁས་མཐོ་ 
བ་ཚུགས་འདི་རྨད། །ཅེས་བར་སྐབས་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གྲས་སུ་འགྲོ་ བ་འདི་ཁའི་རིམ་གྲོའི་སྡེབས། ས་འབྲུག་སྣེ་རྩེར་ 
ཚུགས་འགོ་བཟུང་ བའི་ འཕྱོང་ རྒྱས། གོང་དཀར། འོལ་ཁ་བཅས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་ རེ་རིམ་སྐོར་དུ་ 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པ་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུས་ཚེ་མདོ་རྒྱུན་སྒྲོག་འགྲོ་ཆེ་སྨིན་རྒྱས་བྱེད་རྒྱུའི་མཆོད་ཆས་གྲ་ 
པ་གོང་ཐོག་ཏུ་ཇ་མ་གཅིག་འཕར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕོགས་སྟོན་ཇ་ཐུག་སོགས་ལོ་འཁོར་གྱི་དགོས་ཆ་ 
ཇ་མར། འབྲུ་རྩམ། འབྲས། གྲོ་ཞིབ། རྭ་ཕྱུར། སྡུམ། ཆུང་ཤ། སྡོས་གོན་མ། ཡོན་དང་རྒྱར་འཕྲོས་དོད་ 
བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་ 
བཅས། པོ་ཏ་ལར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་འཛུགས་དགོས་པ་ལྟར་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་ནས་རྡོར་སློབ་གཅིག་གིས་དབུས་གྲ་པ་བཞི་ 
སྡེས་དབང་ལུང་ཐོབ་ཅིངལག་ལེན་གཙང་བ་ཇ་མ་གཅིག་དང་བཅས་པས་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་ 
དམིགས་པའི་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་ 
དགུའི་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་འཛུགས་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་གནམ་གང་ལས་ཆོག་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ 
དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ 
ཚེས་བདུན་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ཚེས་བཞི་ 
ནས་བཅུའི་བར་བཅས་ཁག་གསུམ་པོ་སོ་སོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་(༢༩༧བཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ 
མིན་རྒྱུན་གཏན་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་བཅས་པ་ལོ་འཁོར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ ཀླ 
ཆག་མེད་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་བཞི་རེ། འཛུགས་གཏོར། རྒྱན་གཏོར། ཚོགས་ཆས། སྨན་རཀ །བུམ་ 
རྫས། རྡུལ་ཚོན། མནན་ཆས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས། རྡུལ་ཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་འཕར་མ་སོགས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༽ 


དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཁག་གསུམ་ཕོར་ཇ་འཕར་གཉིས་རེ་དང་བཅས་པ། གཞན་མ་རྒྱུན་དུ་ཇ་དྲུག་རེ་དང་ 
ཐུག་པ་གཉིས་རེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་འཕར་བཅས་པའི་ཕོགས་ཡོན་སོགས་གཏོང་སྒོ་མཐའ་དག་རྩེ་ 
འཕྲལ་བདེ་དང་། གཉེར་ཚང་ནས་རིམ་སྤྲོད་ཆག་མེད་ཡོང་ ར་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་བཞི། ཕོགས་ཇ་ཐུག་ཡོན་བཅས་ཀྱི་རྩམ། ཚྭ་ཕྱུར། འོ་ 
སྣུམ། ཇ་མར། རྒྱར་སོགས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། ལྷ་སར་རང་ 
བྱོན་ལྔ་ལྡནགྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐེ་བའི་གྲ་པ་བཞི། །ཇ་ 
མ་གཅིག་བཅས་རེས་སྐོར་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་བར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆོ་ག་བཅས་པ། ཟླ་བ་དང་པོ་བཞི་པ། ལྔ་པ་གསུམ་ལ་དུས་ཆེན་ཞག་ 
གྲངས་ཐར་གླིང་པ་དང་འདྲ་བའི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཁག་གསུམ། རྒྱུན་གཏན་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་ཉིན་སྟར་གཏོང་རྒྱུར། ཐོབ་གཞན་མ་ཐར་གླིང་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚོགས་འཁོར་མནན་ཆས་མ་དགོས་ཤིང་མཆོད་རྫས་རྒྱུན་མཆོད་ཉིན་སྟར། 
བཟའ་བཅའི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རེ་དང་། ཀུ་ཤ །སྨན་ན། མཆོད་པ་ཚར་བཅུ་དྲུག་རེ། གཟུངས་ 
ཏོར་ཕྱེ་བསང་སོགས་(༢༩༨ན)འཕར་ཁ། ཐུག་པ་གཉིས་སྡོར་དཀར་བྱེད་ཁུད་བཅས་ཕྲན་བུའི་འཕར་ 
ཆག་མ་གཏོགས་གོང་འདྲ་ལྷ་ས་གཉེར་ཚང་འཕྲལ་བདེ་ཞོལ་རྣམས་ནས་ཡོང་བ་བྱས་པའི་རི་གོང་འབྲུར་ 
ཕབ་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་གང་། ཕོགས་ཇ་ཐུག་ཡོན་བཅས་རྩམ། ཚྭ་ཕྱུར། 
འོ་སྣུམ། ཇ་མར། རྒྱར་ཡོན་སོགས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་གོ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་བཞི། ཞོལ་དུ་ 
གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་རྡོར་སློབ་ཐེ་བའི་དགེ་འདུན་བརྒྱད་གྲས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ 
ཆོག་ཇི་སྲིད་ བར་རྒྱུན་འཛུགས་གཏོར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག །ཉིན་སྟར་གྱི་མཆོད་ ཆས། གྲ་སློབ་ཀྱི་ 
ཕོགས། ཇ་ཐུག །སྤོར་སྣུམ། ཡོན། ལོ་གསར། ཆུ་ཞུགས། ཕྱིར་ལོག་གི་ཆས་སོགས་ལོ་འཁོར་དགོས་ 
ཆ་ཏ་ཚང་། མར སྦྲང་ཕུར། ཨ་ཀ་རུ། བྱེ་ཤིལ། རྒུན་འབུམ། སྲོ་ཝེ། །ཨསྟར།ཨུཏེཡ་ནག་པོ། ཁ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
ཆེ་ཤ་ཁ་མ། འབྲས། བཟང་འཐུ། ཡོན་ཐོབ། ཚྭ་ཕྱུར། སོ་བ། ཡུངས་ཀར། འོ་ཞོ། སྡུག་རྩི། རརས་ ་ 
སས་་ས་ཟས་པས་་་་་་ སསས་ས་ས་ཟ་ས་སས་་ཟ་་་བ་་ས་ 
དང་། རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན། ལྕི་ཤོང་ བཅས་པའི་རི་གོང་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་ ཁལ་ སུམ་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་གཅིག་བྲེ་དགུ་ཕུལ་གསུམ་ལྷག་བཅས། སྐེག་དང་ཚེ་འཕྲང་ སེལ་ཞིང་ཚེ་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡང་རྫོང་ 
དུ་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་རེས་སྐོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དགེ་འདུན་འདོན་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་གཙང་བ་བཞི་གྲས་འཆི་ 
མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་ཚུགས་པའི་དགོས་ཆ་ཇ་མར། ཤེལ་དཀར། 
སྦྲང་བུར། འབྲས། ནས། རྩམ། གྲོ་ཞེབ། ཡོན་ཐོབ། མཚལ། སྤང་མཐིང་། བ་བླ། ལི་ཁྲི། ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་ 
མ། སྤོས་དཀར་(༢༩༨བ)ནག །ཚྭ་ཕྱུར། སྣུམ། ཁམ་སྟར། དཀར་མདངས། རྡུལ་ཚོན་སྣ་ལྔ། བུམ་ 
རྔས་ཤེརྣ་ཝ། ཨ་ཁུ་གསེཌྟ་།ཞོག་མྐོཀས་སཱན་ལྣ། ཡངཧ། གཁེས་་ཕེར་གེ།།སྲེས།ག་་ཡུ་ཁཿ།སྔ་ 
པའི་རི་གོང་འབྲུ་ངོར་ ཕབ་མཁར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས། 
གོང་གསལ་ངེད་ཀྱི་རིང་འཚོར་དམིགས་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་གི་སྲི་ཞུ། ཚེ་མདོ་རྒྱུན་སྒྲོག །སྒྲོལ་དཀར་ 
ཁལ་ཉིས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུཝ་གཾསུམ་ལྷག་བཅས། གོང་ 
གསལ་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ལ་ 
སྲི་ཞུ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་གནས་སོགས་ཀྱི་རིགས། དགོངས་རྫོགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལྕགས་རྟའི་བར་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ལ་སྲི་ཞུའི་གྲས་སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བ་མནལ་ 
བར་བསྡོམས་ལེ་ཚན་བརྒྱད་ གྱི་ ནང་ བཞིན་ ཁྱོན་ གཅིག་ཏུ་ བསྡོམས་ འབྲུར་ ཕབ་ གཤོར་ ཁལ་བདུན་ 
འབུམ་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་ བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་བཞི་ལྷག་བཅས་བྱུང་བར་ཁལ་བཉོ་ 
བརྒྱད་རེར་དངུལ་སྲང་རེ་བརྩིས་དངུལ་སྲང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་ 
གསུམ་ལྷག་བཅས་རྣམས་བསྟར་རོ། ། 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཁྲེ རྒྱལ་ བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། བསྟན་རི་མོར་ བྱ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་ གྱིས། །མཆོད་དང་ བགྲང་དུ་ མེད་ ལ་འ 
གླིང་དགུའི་འགྲོ། །དགའ་སྐྱིད་ཚོར་བ་སྦོམ་པོས་སྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་ལོ་འབྲས་དར་ཕྱིར་རང་ 
ཉིད་ཀྱི། 
སྲོག་མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས། གི་ཀ་བ་མི་ འགྱུར་གསེར་སྦྱངས་ ཀྱི །གཡུང་དྲུང་རྟག་པའི་ རང་ 
བཞིན་དགེ་འདུན་སྡེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་(༩༩ན)བརྒྱར་བསྟེན་ཅིང་བླར་བཀུར་བའི། །ལེགས་བྱས་རི་བོ་དངོས་ 
སུ་རུ་མིན་ནམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དགོན་ཐོར། ཕྱིས་ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུགས་དང་། དགོན་རྙིང་སྔར་མ་ཐེབས་བ་དགོན་དེབ་ཏུ་ 
བཀོད་པ། གྲྭ་གྲངས་གསར་དུ་འཕར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། དགེ་ལུགས་གསར་བཙུགས་གྲས། མཚོ་སྣ་རྟ་ 
དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་གྲ་སློབ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། ཐང་ཆེན་དགའ་ལྡན་རིག་གྲོལ་གླིང་ 
པར་གྲྭ་སློབ་ཞེ་གསུམ། སྦུས་སྨད་ཟངས་རི་འཕྱིང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གླིང་པར་དགེ་སློང་བཅུ་བདུན། 
སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་ཅན་གྱི་སར་གནས་འཛིན་ཁྱིམ་གཟུགས་འོས་མིན་དབྱུང་ཞིང་། བསླབ་གཙང་དང་ཐོ་ 
བཙུན་གསར་པ་བཅས་གསར་བཙུགས། ཆུ་དབར་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་པར་གྲྭ་སློབ་སོ་གཉིས། 
ལྷོ་བྲག་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་པར་གྲ་སློབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། མཚོ་སྣ་དགའ་ལྡན་འགྲོ་དོན་ 
གླིང་བཙུན་མ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། ལྷོ་བྲག་དགེ་བཅུ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གླིང་བཙུན་མ་བདུན་ 
ཅུ་ཐམ་པ། གོང་གསལ་གསར་བཙུགས་ཁྱོན་བསྡོམས་གྲ་བཙུན་དྲུག་བརྒྱ་གཅིག །གྲ་གྲངས་འཕར་ཁ་ 
བྱུང་གྲས། དགེ་ཡུགས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པར་གྲ་པ་ཞེ་གཉིས། སྦྲས་སྨད་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པ་གྲ་པ་ཞེ་ 
གཉིས། འོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས་སུ་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། རྒྱལ་རྩེ་གསེར་ཁང་གོང་པར་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ། ཞི་གནས་གྲ་ཚང་པར་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། ཇོ་རྫོང་གཡུལ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་དུ་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད།: གོཝ་གསལ་གྲ་གྲངས་འཕར་ཁ་བྱས་པ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས། དགོན་རྙིང་སྔ་གོང་དགོན་ 
དེབ་ཏུ་མ་འཁོད་པ་གསར་བཀོད་གྲས། དགེ་ལུགས་ཕོ་བྲང་ཁུལ་ལང་མཁར་དགའ་(༢༩༩བ)ལྡན་ 
གླིང་གྲྭ་སློབ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཡུལ་སྔ་ཁུལ་བསམ་རྩེ་སྒྲབ་སྡེ་དགེ་སློང་བཅུ། ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་དགོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ ཌེ བཱུ 
ལག་སྤོར་ཏོག་པར་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། ཡང་དགོན་དགོན་ལག་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡེངས་པར་ 
བཙུན་མ་བཅུ། འོལ་དགའ་སྨན་ཡུང་དགོན་བཙུན་མ་བཅུ། རྒྱལ་དྭགས་ཁུལ་ཟེ་མཁར་དགའ་ལྡན་ཕན་ 
བདེ་གླིང་དགེ་སློང་བཅོ་ལྔ། ཆོས་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་བཙུན་མ་བཅུ་གསུམ། བསམ་གླིང་དུ་བཙུན་མ་བཞི་ 
བཅུ་ཐམས་པ། གྲུབ་མཐའ་བསྒྱུར་བ་དགོན་ཐོར་སྤར་བ་དགེ་ལུགས། ལྷོ་བྲག་བསེ་ཆུར་གྲྭ་བཙུན་བཅོ་ 
ལྔ། དགེ་བཅུ་གླང་ལུང་དུ་གྲ་བཙུན་བཅུ་གཉིས། དགེ་བཅུ་ཀུན་དགའ་གླིང་དུ་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། 
དགེ་བཅུ་ཤར་སྦུག་ཏུ་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་གཅིག །གྲོ་བོ་ལུང་དགོན་སྨད་པར་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། དགའ་ 
ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་གྲྭ་བཙུན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །ཡར་འབྲོག་གསང་རི་སྨན་སྐྱོང་དུ་གྲ་སློབ་བཅུ་ 
གཅིག །བོང་དེ་ལ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གྲ་བཙུན་བཅུ་བདུན། དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་དགོན་ 
དུ་བཙུན་མ་བཅོ་བརྒྱད། དགའ་ལྡན་ལྷ་ལུང་དགོན་དུ་བཙུན་མ་བཅུ། དགའ་ལྡན་སྨན་སྐྱོང་དུ་བཙུན་མ་ 
བཅུ་གཅིག །དགའ་ལྡན་ཆ་དཀར་དུ་བཙུན་མ་བཅུ་གཉིས། ཉན་བུ་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བཙུན་ 
མ་བཅུ། མདོང་ཕུ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་བཙུན་མ་བཅུ་གསུམ། སྔར་ཕུ་དགའ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ 
གླིང་བཙུན་མ་བརྒྱད། ཁྲབ་ཕུ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གླིང་བཙུན་མ་དགུ །རྫོང་དགོན་པ་གྲ་སློབ་བཅུ་ 
གཅིག །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་མིག་རིང་མོར་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྷོ་བྲག་ཟངས་ཕུག/།ཕུག་དཀར། འགར་ཚང་ 
རྣམས་སུ་གསང་མཁའ་གྱི་གྲ་རྙིང་ཁཅུ། སྒེར་བཙུགས་དགོན་དེབ་ཏུ་སྤར་གྲས། དགེ་ཡུགས།(༣༠༠ན) 
གཡག་སྡེ་དགའ་ལྡན་དགེ་འཕེལ་བ་དགེ་སློང་བཅུ། དར་བྱུང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་དགེ་སློང་ 
བཞི། དགེ་ཚུལ་གཅིག །གོང་གསལ་དགོན་དེབ་ཏུ་སྤར་བ་གྲ་བཙུན་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། 
ཨངྐེ་འཕར་བའི་གྲས་དགེ་ལུགས་རྩེ་ལྟ་སྒང་སྒྲབ་སྡེ་གྲ་སློབ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་སྔར་ཨང་གཉིས་ཡིན་ 
ཀྱང་ཕན་བདེ་གྲྭ་རྙིང་སྒྲིལ་བ་བཅས་ཨང་དང་ལ་སྤར། འོལ་དགའ་ཁུལ་ཨང་གསུམ་མགར་སྦུག་འོག་ 
དགེ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཨང་གཉིས་སུ་སྤར། རྒྱལ་རྩེ་ལུང་ནག་གླང་པ་གསེར་སྡིངས་པ་གྲྭ་སློབ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཨང་གཉིས་ ཨང་དང་དུ་སྤར། སྒྲབ་གནས་ཁྱད་ཅན་དུ་གནས་འཛིན་ཁྱིམ་གཟུགས་འོས་ 
མིན་དབྱུངས་ཤིང་། དགེ་རྙིང་ཟུང་འཇུག །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དགའ་ལྡན་བདུད་འཇོམས་གླིང་ཐོ་བཙུན་ 
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སེསིད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། -÷ ༼ཇ༨༽ 

མ་སྡིངས་སུ་རིགས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་སྔགས་བཙུན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །རྒྱལ་གྲུབ་གླིང་སྔགས་ 
པ་གནས་ཆུང་པ་གྲ་སློབ་དགུ། རྣམ་རབ་ཟིལ་གནོན་བདུད་འདུལ་གླིང་དུ་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། གོང་ 
གསལ་གསར་བཙུགས་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་པ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། རྙིང་དགོན་གྲ་གྲངས་འཕར་ཁ་བྱས་གྲས། 
ཨྱོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དུ་གྲ་པ་ 
བཅུ་གཅིག །གོང་གསལ་གྲྭ་ཕ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། རྙིང་དགོན་དགོན་ཐོར་མ་འཁོད་པ་གསར་སྤར་གྲས། 
གྲ་ཕྱི་ཐར་གླིང་བསམ་གཏན་རྩེར་གྲ་བཙུན་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ། གྲ་ནང་དར་ཡུ་ཆོས་སྡིངས་སུ་གྲ་བཙུན་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ། སྣེའུ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྲ་བཙུན་བཅོ་ལྔ། སྣོན་འཛོམ་པ་སྒང་(༣༠༠བ)དུ་གྲྭ་བཙུན་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ། སྟེ་ུ་དངོས་གྲུབ་དགོན་གྲ་བཙུན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། རྫོང་དགའ་བྲག་ནག་དགོན་སྔགས་ 
བཾ ཙུན་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ། གོང་གསལ་ གྲ་བཙུན་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་རྣམས་སྤར་བ་ སོགས་དགེ་ འདུན་ 
དཀོན་ཅོག་གི་ཞགས་ཏོག་བསྒྲབས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།: གྲ་མཆོད་སྡེ་གཉིས་གྲགས་པ་ལས། ) །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ 
འབར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ནོར་ཐུས་ཡོངས་གང་ཚུའི་སྲིན་བུའི། །འབྱུང་གནས་དབུ་ཟླམ་ཞབས་ 
རྗེན་རབ་བྱུང་ཁྱུ། ཁ་རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད། བའི་ལྷུན་པོའི་གོས་ཀྱིས་རབ་དཀར་ཞིང་། །སྐར་སྐྱེས་གནག་ 
ལ་སྣུམ་པ་ལྕང་ལོའི་ཁུར། །ལེགས་འཆང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །གསང་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་སོགས། །མདོ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ། སྔགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་ཧུང་ཟད་ཙམ། ། 
ཕུལ་ཀྱང་མཐའ་ཀླས་ལེགས་བྱས་ཉེར་ཐོབ་པ། །ས་བོན་ཕྲ་ཡང་འབྲས་བུ་ཁྱོན་ཆེ་བ། ཉྱ་གྲོ་དྷ་མཚུངས་ 
མཐོག་ཞེང་བཏུམ་ཡ་བརས་གཞཿ་བད་ཞབསྱི་ཝེགས་སུར་ཅག་པ་གོ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


ཆུ་ཁྱི་ན ས་ ལྕ ག ས་རྟ་བ ར་རྗེ་ བླ་ མའི་དགོཿ ངས་རྫོ་ག ས་ སུ་ད མིག ས་ཏེ་ 
སྲོག་བླ་དང་། ཚེས་བྱཅུ་མ་ཌི། ལམ་ཟམ་གསར་བཟོ་ 
རྙིང་བཅོ: ས་བཅས་ཀྱི་སྐོ་ ར། ་ 


ཟུང་གི་མདོ་ལས། སྡིག་པའི་ལས་ནི་བྱས་པས་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །བསྲེགས་ 
པའི་གོས་ནི་གྱོན་པར་འགྱུར། །སྐོམ་དུ་ལྕགས་ཁུ་འཐུང་བར་འགྱུར། །ལུས་རྣམས་ལ་ནི་མེ་འདག་འབབ། ། 
ཚིག་ནས་རབ་ཏུ་མི་བཟད་དུ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འཇིགས་ཆེན་དུ། །དེ་ཡི་ ལུས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིག ། 
བདེ་བ་དག་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་བྱིས་པ་འཁྱམ། །བདེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འདི་ལྟར་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཟད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་(༣༠༡ན)སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེས་ཀྱང་མིར་གྱུར་པ་ན་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སྲོག་ཆགས་མང་ 
པོ་རྣམས་བསད་པར་ ར་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཀྱང་བྱས་པརྭཿའགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱག་བྱས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་རྒྱུས་དེ་ལྷའི་དབང་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ནས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡིག་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ སླར་ཡང་དུད་ འགྲོར་ སྐྱེས་ སོ། །ཞེས་ དང་། ལས་རྣམ་ པར་འབྱེད་ པ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
ྱབའི་རྒྱུརའགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱ་གནས་སུ་སྐྱེབའིརྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དྭས་སུ་སྐྱེབའི་རྒྱར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲོག་ གཅོད་པ་ནི་ ་ཉུང་ཞིང་ཆུང་ཡང་རྣམ་ པར་སྨིན་པ ་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤངས་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ དང་། དེ་ལ་ བསྐུར་བ་དང་ དེའི་ ལེགས་པ་བརྗོད་པ་དང་ བསད་པར་བྱ་ 
བའི་མི་དང་བ་གླང་དང་ཕག་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་འབྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ ཏ 
དང་། ནད་པ་དང་བྱིས་པ་དང་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཟས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་ པ་བྱེད་ པ་དང་ སློང་བ་ལ་ བྱམས་ པའི་སེམས་པ་བསྐྱེད་ པ་དང་དམག་ལ་སོགས་ པ་སྔར་སྨན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་བྱས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་དང། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་པ་དག་བཅོས་ལེགས་བྱས་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཞིག་ཅིང་རལ་བ་སུས་བཅོས་པ། །དེ་ལ་ཡེ་ 
འབྲོག་བདུད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་དེ་ལྟ་(༣༠༡བ།བུ་ནི་ཚེ་རིང་བ་སོགས་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཆོས་རྣམ་པ་བཅུས་ན་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ 
པ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ལ་བསྟོད་པ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ལ་ 
སྨོན་པ། བསད་པར་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཏོང་བ། བསད་པར་ཆད་པའི་མི་རྣམས་གཏོང་བ། 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱབས་བྱས་པ། མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ 
བར་སེམས་པ། ན་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་སྡུད་པ། བྲེལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གོས་དང་ཟས་སྐོམ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་བཅུས་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་མེད་པ་ནི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་བར་བྱ་ 
བའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་དང། འཕགས་པ་དགའ་ཆེ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད་བརྡེག་དང་འཚེ་བ་རྣམས་ 
སྤངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་ཞིང་སྙིང་བརྩེ་བ། །བདག་ནི་ཚེས་སྐྱབས་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲོག་ཀྱང་བསྲུང། །ཞེས་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ ལས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་དེ་ལ་གོང་གི་ཉི་མ་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། གནས་པར་བྱེད་ན་དེ་ 
མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་བར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་མདོ་ཞུང་ངུ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
ཅིང་། ཁྲིམས་བཟུང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་དགའ། །གང་དག་འབྱུང་(༣༠༢ན)པོས་མི་འཚེ་བ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཕའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་ཕའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་སྲོག་བཅོད་ཡོངས་སྤངས་ 
ན། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་བླ་མར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་ནད་མེད་ཚེ་ཡང་རིང་། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་གནོད་པ་ 
མེད། །སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ལ་མོས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་མཐོང་། །མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱབ་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་སྲོག་བཅད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྲོག་ག 
ཅོད་སྤཁས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་སོགས་རྒྱ་ ཆེར་གསུངས་ པ་ལྟར་ རྗེ་ བླ་མ་སྲིད་ ཞིའི་ གཙུག་ རྒྱན་ མཆོག་ གི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས། ཆུ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་གནམ་གང་ནས་ངེད་རང་གི་ཡི་ 
དམ་དུ་མིའི་སྲོག་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལར་རྒྱར་དམག་དགོས་པའི་གཡོས་ཁོངས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཐུབ་དང་ 
འཕྲལ་རང་ལ་ཚུར་རྒོལ་དང་གཞན་སྡེར་ཁ་ཕྱིར་འཆུས་སོགས་བྱུང་ན་ལས། ཁ་དང་རྐུ་རང་བཞིན་མི་ 
བསད་ ཀྱིས་མཚོན་སྲོག་ཏུ་ བདོ་ རིགས་ བྱེད་མང་ ཡང་མཐར་ སྤུགས་ པ་སོགས་ གང་འཚམ་ལས་སྲོག་ 
གཅོད་མི་བྱེད་པར་བྱས། ཕོ་བྲང་འདི་ཁའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དགོས་ཆར་བྱང་འགྲུལ་སོགས་ཐ་མ་བཀག་ཀྱང་ 
ཧ་ལམ་འབྲིང་དུས་ནོར་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དང་ལུག་ཁྲིར་ཉེ་བ་ར་ཕག་སོགས་ཁྱོན་ཁྲི་དང་སྟོང་ཕྲག་རེ་སྐོར་ 
ལོ་རེར་ངེས་བཅར་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་སའི་དྲུག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱལ་ 
ལོ་ནས་བཟུང་རྩ་སྤངས་བྱས་པ་དེ་ཡང་འདི་ལོ་གཞིས་རྩེ་ནས་ངག་བློ་སོགས་མི་ལྔ། གོང་དཀར་ནས་ཟེ་ 
མ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མི་བཅུ། ཕག་གུང་ནས་རྒྱལ་བཟང་ཆོས་ནོར་བུ་ཅན་གཉིས། ཆུ་ཕག་ལྟ་རྩེ་ནས་ 
གདོང་མཁར་བསོད་གྲགས་ཅན་གཉིས། གཞིས་རྩེ་ནས་ནོར་བུ་སོགས་མི་བཅུ། ཕ་(༣༠༢བ)སྣམ་ནས་ 
རྒན་ཨ་བོ་བའི་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཅན་ལྔ་བཙོན་དོང་ཐར་བྱས། ཤིང་བྱི་ཡར་འབྲོག་སྒ་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉ་མིག་ཆགས་ཀྱི་འབབ་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གཙང་ཆག །ལྟ་རྩེ་ནས་ཁུང་དཀར་ 
དཔལ་ཆེན་སོགས་མི་ཉི་ཤུ། གཞིས་རྩེ་ནས་བྲེ་སྲང་ཅན་མི་བཞི་བཙོན་དོང་ཐར་བྱས། ཤིང་གླང་རྒྱ་. 
མདའ། ཇྡོ་རྫོང་། རྩེ་ལྷ་སྒང་། ཞོ་ཁ། སྐྱེམ་སྤྲག་ལུང་། ཕག་རི། གྲི་གུ། སྐྱིད་གྲོང། ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་ 
རྩེ། ལྷུན་པོ་རྫོང་། གཉའ་ནང་། བྱ་བ། འབོག་གོང་སྦྱོར་ར་བ། མདོ་མཁར་བ་བཅས་པའི་ཆ་ཁུལ་ལ་སྔ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།- ༼ཇ༨༽ 
སྐམ་གཤེར་དུ་གནས་པ་ཚང་མར་བྱིངས་འགྲེ་ལྟར་སྲོག་སྦྱིན་གྱི་རྒྱ་སྡེམ་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་སོང་། གཉའ་ནང་ 
མཐོང་ལའི་སྒྱེད་མཚམས་སུ་ཀོ་ཐང་དོན་གྲུབ་སྤུན་གྱིས་འཇིགས་སྐྱབས་མགྲོན་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
མདོ་སྦུབས་ཡོད་པ་ཞིག་གསར་རྒྱག་བྱས་འདུག་པ་ཁོ་རང་ཚོའི་རང་དོན་དུ་མ་ཟད་འགྲུལ་པ་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་ངལ་གསོའི་བསྟེ་གནས་རྣམ་དཀར་དགེ་རྒྱུན་དུ་འདུག་པས་ཁང་བསྲུང་མི་གཅིག་ལ་ལོ་འཁོར་གྱི་ 
ཕོགས་ནས་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །ཚྭ་བྲེ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཤོ་པ་སྒེལ་ཕོས་ལོ་ལོ་བཞིན་སྤྲོད་ 
དགོས་ཀྱི་གཤོར་འཛིན་སོང་ཞིང་། ལྷ་རྩེ་ནས་སྨད་དཀོན་མཆོག་བྱང་རྟགས་པ་ཅན་གསུམ། གཞིས་རྩེ་ 
ནས་ཉ་རི་བཀྲས་སྒང་པ་མགོན་པོ་དོན་གྲུབ་སོགས་མི་བདུན། གོང་དཀར་ནས་དོལ་བ་དབུ་ལྡིང་། ཕག་ 
གུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། སྣེའུ་སྡོང་ནས་བླ་མ་དབང་གྲགས་སོགས་མི་གསུམ། པ་སྣམ་ནས་ཀོང་པོ་ 
འཕགས་པ་རབ་བརྟན་ནང་ཚང་སོགས་མི་བཞི། སྟར་རྫོང་ནས་སྤོར་པ་ལོ་ཡགས་དང་། མེ་སྟག་གཞིས་ 
ཡོས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་བརྐུས་བསད་བྱེད་མི་ཨ་གསུམ། གཞིས་རྩེ་ནས་རི་རྩ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཕ་སྣམ་ནས་ན་ག་སྤེལ་(༣༠༣ན)བྱང་ནོར་བུ་ཅན་ལྔ། སྟར་ 
རྫོང་ནས་རྡབ་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷ་བསྲུང་ཅན་གཉིས། གོ་འཇོ་ནས་བྱ་རྩེ་ཕྱག་མཁར་དགོན་གྱི་བུ་གཏེ་ 
སོགས་མི་ལྔ་བཅས་བཙོན་དོང་ཐར། ཁ།ཐག་གེ་འདོག་ཤི་དགནོ་ཐ་པར་དགེ་ལགྲ་རའི་འཇིགས་ 
སྐྱབས་བྱས་པར་བརྟེན་ཚེ་ཐར་རིམ་སྐྱེལ་བྱུང་བར། སྔ་སོར་ལེན་འཁུམས་པ་འདི་ལོའི་ཁྲལ་སྡུད་པས་ 
གསར་ འགེལ་ བྱས་ པ་འཇིགས་སྐྱབས་ཚུལ་ལྡན་བྱུང་ རྗེས་མར་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་ཉག་ལྔ་རྩ་ཆག་ 
དང་ལྟ་རྩེ་ནས་མུས་ལྟ་བྲིས་པ་སྒྲོན་སྨོན་དར་རྒྱས། རིན་སྤུངས་ནས་དགོས་སྐྱེས་ཅན་གཉིས། རྒྱལ་རྩེ་ 
ནས་ཀོང་པོ་དཔལ་འབྱོར། གོང་དཀར་ནས་འཕན་པོ་བློ་བཟང་སོགས་མི་ལྔ། ཕབ་གུང་ནས་རྨེ་རིང་བྱི་ 
བ་ཁམ་རིལ། པ་སྣམ་འཛོམ་ཤར་ཤོན་ཆེན་ཅན་ལྔ། ཞོ་ཁ་ནས་ཁམས་ཧོར་གྱི་སྐྱེས་རྒྱལ་བཞི་ཐེ་བའི་མི་ 
དགུ། སྟར་རྫོང་ནས་དཀྲུག་འབྲུག་ལུ་ཅན་མི་དྲུག་བཅས་བཙོན་དོང་ཐར་བྱས། ས་སྦྲལ་ལྷ་རྒྱ། རྣམ་གླིང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 
གླིང་དཀར་བཅས་པའི་མི་སེར་ཁྲོད་ནས་ཉ་པ་མི་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་སྐོར་གྱི་བྱང་ཉ་ལེན་དུ་ 
ཕྱིན་ པའི་ཉ་ས་ཡ་གཅིག་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་ཤུང་མཐའ་ 
བཅོལ་བ་སྲོག་མགོ་མི་ཐོན་པར་སོ་སོའི་ཡུལ་ཐང་ལྟར་ལ་འབྲུ་དཔུས་བསྡོམས་མཁར་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་ 
སྟོང་ སུམ་བརྒྱ་ བཅུ་དྲུག་བྲེ་བཞི་ཕུལ་བཞི་སྐོར་ གཞུང་ནས་གཤོར་ སྤྲོད་དང་། ཁྲལ་ འབབ་ལ་སུམ་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྩ་ཆག་བྱས་པའི་ཇི་སྲིད་བར་སྲོག་སྦྱིན་དུ་བྱས། ཡར་འབྲོག་བསྒྲད་དུ་ཆུ་རིགས་ 
པས་ཉ་བསད་པའི་ཤས་ཟེར་བའི་ཕྱེད་ཆ་གཞུང་དང་ཕྱེད་ཆ་ཁོ་རང་ཚོར་འགྲོ་བའི་གཞུང་འབབ་རྩ་ཆག་ 
དང་ཉ་པའི་ རང་ཆར་ འབྲུ་དཔུས་ཕྱེད་ཁྱེར་གྱི་སྲོག་བླ་རིན་སྤྲད་པའི་ཇི་སྲིད་བ ར་ཉ་ཉིས་ འབུམ་སུམ་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་སྲོག་སྐྱབས། ཡར་འབྲོག་སྟོང་སྦྱིལ་བར་ཀྱང་གོང་དང་ཆ་མཚུངས་པ་ཞིག་འདུག་པར་ 
གཞུང་འབབ་རྩ་ཆག་དང་། ཁོ་རང་ཚོའི་འབབ་ལ་ བླ་(༣༠༣བ)རིན་བབས་འབྲེལ་ གང་ཡོད་སྤྲད་པའི་ 
ཚང་མ་སྲོག་སྐྱབས་ བྱེད་རྩིས་ཡིན་རུང་ འདི་པ་ ལབ མ་དག་གི་ ཞུ་རེ་ ཆེ་ངེས་དང་ ཆགས་ཐེ ལམ ས་མེད་ ཚུལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལས་སྤྱོད་ཡིན་འདུག་པས་ཁོ་རང་ཚོའི་རང་འབབ་འཁྲོལ་ཆ་དང་། གཞུང་འབབ་ཉ་ 
བདུན་ ཁྲི་ ལྔ་བརྒྱ་ སྐོར་ ལལ་ སྲོག་ སྦྱིན དང་། རྒྱལ་ རྩེ་ ནས་ཐང་སྨད་ པའི་རྲབ་ བརྟན་ སོགས་ མི་བ རྒྱད། 
གཞིས་ རྩེ་ ནས་རི་ ཁུད་ཆངས་ལྡན་ གྱི་རྔོ རྔོ སོགས་ མི་བཅོ་ ལྔ། གོང་ དཀར་ཞས་གྲ་ ཕྱི་ གྲོག་ སྐྱེས་ ཅན་ 
གཉིས། ཕག་གུང་ནས་འོན་པ་ཁྱི་སྐྱག་བཟའ་མི་གཉིས། པ་སྣམ་ས་འཇིན་རྡོ་རྡེསྤོ་བོ་ཅན་ལྔ། གོ་འཇོ 
ནས་དོ་པ་འབྲུག་ཟེར་བ་གཅིག་བཅས་བཙོན་དོང་ཐར་བྱས། ལྕགས་རྟ་ལོ་སྟར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ 
དུ་ཟངས་རི་ནས་ལྷ་ ལུང་དང་ནས་འབྲས་ ཀྱི་རྦ་ ཁའི་ ཉ་གསོད་ བསྲུང་ ཡི་ ལ་ཕོགས་སྤྲོད་ སྲོལ་ ལཿ སྒོས་ 
གཞུང་འཛིན་སྟབས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བབས་འབྲེལ་མ་ཆེ་ཡང་། སྲོག་སྦྱིན་དགེ་རྒྱུན་དུ་བསམས་ཕོགས་རྒྱུ་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་དང་རས་ཁ་གང་འཇགས་པ་བྱས། ལུམ་པའི་ཡུར་ཉས་གཙོས་འཕྲེང་ 
བ་ཅན། མཁར་ཆུ། ཤིལ་གྲོང་སོགས་ཀྱི་ཉ་འབབ་རྣམས་འབྲིང་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལོ་སྟར་ཆག་པ་བྱས། 
ཁམས་སྔོ་རྒྱུད་རྩི་ཁུང་རྡོ་ཁ་ཁུལ་གྱི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ལོ་སྟར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ 
རི་ཀླངས་རྒྱ་སྡམ་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་བྱས། ཡར་འབྲོག་ཁྱུང་དོ་ཁུལ་དུ་ལོ་སྟར་ཉ་མང་དུས་མཚོ་འགྲམ་དུ་ 
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སྡེསདཀྱི་གསུངདུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨ 

དོལ་ འཛུགས་དང་། དེ་ཁའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕུ་ཆུ་ལ་མཚན་རྒྱ་འབྲད་པར་དགོང་སྟར་འགྲོ་བར། 
པར་འབྲིང་ཚད་ལ་ལོ་སྟར་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་པ་ཇི་སྲིད་བར་སྲོག་སྐྱབས་སུ་ཆག་པ་ 
དང་། འདི་ལོ་བཙོན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་རྐུས་བསད་བྱེད་མི་རྡོར་ལེགས་ཕ་བུ་གཉིས། ལྷ་རྩེ་ 
ནས་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་སྤུན་སོགས་མི་གསུམ་(༣༠༦ན)གཞིས་རྩེ་ནས་ལྷས་སྐྱབས་ཕ་བུ་སོགས་མི་ 
བཅུ་དྲུག །གོང་དཀར་ནས་གྲ་ཕྱི་གྲོགས་སྐྱེས་ཀྱི་བུ། ཤུན་གདོང་མཁར་ནས་མགར་བ་མི་མཆོག་སོགས་ 
མི་བདུན། སྣེའུ་སྡོང་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྒན་པོའི་ཚ་བོ་སྤག་རྐྱལ་སོགས་མི་དྲུག །རྒྱ་མདའ་ནས་ལོང་ 
རྨད་པ་སོགས་ཀྱི་བུ་གཏེ་མི་བཅུ་གཉིས། པ་སྣམ་དགེ་འགོར་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོ་ཅན་བཅུ་གཅིག །སྟར་རྫོང་ 
ནས་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་ཅན་གཉིས། རྒྱལ་སྟོན་ནས་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་ནས་སྡད་པའི་མི་འཁྱམས་གཅིག་ 
རྣམས་གློད་འཁྲོལ་བྱས། གོང་གསལ་ལེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་རི་ཀླངས་ཀྱི་རྒྱ་བསྡེམས་ཡོད་པའི་རྫོང་བཅོ་ 
ལྔ་དང་། ཉའི་སྲོག་སྐྱབས་གྲངས་མ་གསལ་བ་རྣམས་གོང་བཞིན་དང་། བཙོན་དོང་ཐར་མི་གྲངས་ཉིས་ 
བརྒྱ་བཞི་ བྱཅུ་ ཞེ་བརྒྱད་ བཏང་ བ་ དང་། དེ་ཕྱིན་ཁྲལ་ འབབ་ ཆག་ པ་ དང་བླ་རིན་སྤྲད་པ་ཕོགས་ སོོང་ 
སོགས་བསྡོམས་པར་ཉ་ས་ཡ་གཅིག་བདུན་འཐུམ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ 
བཅས་ཀྱི་རིན་ནས་ཁལ་ཉིས་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་བཞིའི་རྩིས་དང་། ནས་ཁལ་བཞི་ 
རིན་བཅས་རི་གོང་ལྷ་ས་ཁྲོམ་ཐང་རྩིས་པ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་འབྲུ་ཁལ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
དྲགཅུ་རེ་ལྔ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་རྣམས་བསྟར་རོ། ། 

བརླང་ མཚུངས་གསལ་དཔེ། པོར་ སྤྱད་རྒྱལསྲིད་དམག་སོགས་ཤུགས་མ་ཐུབ་དང་རང་ལ་ཚུརརྒོལགཞན་སྡེར་ཁ་འཇུས 
མིན་པའི་རྐུ་ཁ་རང་བཞིན་མི་གསོད་སོགས། ཀྱང་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི། །ཤུགས་དྲག་སེམས་ཀྱི་རྐང་གཉིས་ན་ རའི་ 
མི། སྲོག །མི་གཅོད་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྡོ་བའི་ངོས། །བྲིས་པའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ནོགས་བྲལ། ། 
བརྩེ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྡོད། ལྡན་མ་མའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྲོག །འཕངས་(༣༠༦བ)པ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 

གནག་ཡུག་ཝག །ཁྲི་ཕྲག་གྲངས་ཀྱིས་མཚོན་མིན་བགྲང་བྱ་ལོ་རེར། །འཕྲོག་པའི་རྣམ་སྨིན་ནག་པོར་ 
འཛག་པའི་ལས། ངན་ སྤངས་ནས་མེད་པའི་རྒྱུ། འགྲོའེ་གཡང་ལ་རིམ་པར་རྒྱུག་པའི་སྒོ །ཡོངས་བཅད་མི་ 
འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡི། །ལྷག་བསམ་ཟླ་དཀར་འབུམ་དུ་ཆས་གྱུར་པའི། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ 
སྣང་བས་ཁུྱབ་ པར་བྱིན། །རིས་རྒུ་རྒྱན་ལས་ཐོབ་ཕྱེད། མེད་བདག་གིར་མ་བཟུང་སེམས་ཅན་ཁམས། སྲོག་ 
ལ་འཚེ་བ་འགོག་པའི་ལུང་བཟང་པོས། །གཞུ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འཁྱོག་པའི་སེམས་གཡོན་ཅན། །ཤ་རྔོན་པ། 
བ་རི་རྣམས་ངལ་གསོའི་གནས་བཀོད་ཅིང་། །ཁདེ་ཚེ་རིང་བ། ཕྱིའི་རབ་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱན། བདེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ། བའི་ 
དངོས་པོ་རང་དབང་དུ། །གཅོད་འདོད་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པའི། །ལེགས་པར་བྱས་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་གཞན་གང་ཞེས། །བརྒྱ་བྱིན་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གིས་བལྟ་བ་བཞིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 

སྔ་འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་ ཐེག་ པའི་གཏེར་ཁ་ གསུམ་ནས་ཕེབས་ པ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དུ་དྲངས་པར། 
པདྨའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེས། ཚེ་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པར་/གྱུར་རོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྲོ་ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། དབྱིག་དང་། གསེར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་གིས་མི་ཚུགས། རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དབྱིག་དུག་ 
གིས་མི་(༣༠ན)ཚུགས། མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། ཆབ་ཀྱིས་མིཚུགས། ཞུགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་. 
མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
རྣམས་ངན་སོང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། མི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྱོང་བར་བགྱིད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པར་འཚལ་བས། བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བཀྱི། །ཅེས་སོགས་དང་། དོན་རྒྱུད་ 
ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟིང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་འདི༔ འདི་ལྟར་དུ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ༔ འདི་ 
ལྟར་དུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ༔ འདི་ལྟར་དུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ འདི་ལྟར་དུ་སྒྲབ་རྟགས་མུར་བ༔ འདི་ལྟར་དུ་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་རང་ལ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ༔ དེ་རྣམས་ཅི་ལྟར་དུ་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ༔ 
ཅེས་སྨྲས་པས༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ༔ ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་འདི་ནི༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡིན་ནོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ནོཿ རང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ༔ འདི་གང་དུ་ཡང་བསྒུར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་(༣༠༥བ)ལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་འབྱུང་བས་ན༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ 
འཛད་པའི་གཏེར་མཛོད་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་བྱས་ན༔ རབ་ཚེ་འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱ༔ འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱ༔ ཐ་མ་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་ 
པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོཿ ཞེས་དང་། ཚེས་བཅུ་ནི་སྦྱིར་གསར་མར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་དང་སྔ་ 
འགྱུར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་སོགས་སྒོར་མ་དང་ཁྱད་པར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད། །སྭནྟ་ནི་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །གཤིན་ལ་ 
གསོན་བཞིན་དབང་བསྐུར་ན། །ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་སྒྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
འོན་ཏེ་མིང་ངམ་གཟུགས་བརྣན་ལ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ཏེ། །མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཞུགས་བྱས་ 
ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁུབ། །ཅེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 
མ་བསྡུས་བྱས་ལ། །ཐལ་པ་རུས་པའི་དྲིར་བཅས་རྣམས། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུར་དོར་ཏེ། །ཡང་ན་ 
རང་མིང་ལྡན་པ་ཡི། །སྔགས་བཟླས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་དམ། །མཆོད་རྟེན་གཟུགས་སུ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ 
ཉིད་སྡིག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཞག་པ་དང་། ། 
ཆུ་བོར་དོར་བ་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་སྭན་གདབ་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། །དེ་ནས་ 
ཐལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་(༣༠༦ན)ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཐལ་ 
བ་དེ་དང་རུས་པའི་རྡུལ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དྲི་ཆུ་དང་། །བ་སྐྱེས་འོ་མ་ལ་སོགས་ལྔས། །སྦྱོང 
བའི་སྔགས་ནི་བློ་ ལྡན་གྱིས། །འབུམ་དུ་བཟླས་པས་བརྫིས་ནས་ནི། །ག་པུར་དྲི་ཡིས་བགོས་པ་ཡི། ། 
འཇིམ་པ་དང་ཡང་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། །གཟུགས་སུ་བྱའམ་ཡང་ན་ནི། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ནི་ལྷར་བྱས་ལ། ། 
གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ། །ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས་སུ། །འབུམ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱའི་བར་དུ་བཟླས། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་འབར་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོ་ག་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཆོག་སྒྲིགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ལས། སྭནྟ་འམ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཌགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ 
དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོད་ཡུལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསམ། ཆུ་ཁྱི་ལོ་ཚུར་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་ནས་ 
སེང་རྫོང་རྙིང་དུས་བོགས་ཤས་གཤོར་ཁལ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་ཐོབ་པ་མ་ཌིའི་ 
ཐེབས་སུ་འདི་ལོ་ནས་རང་འཇགས་བྱས་པའི་རི་གོང་ལྟ་ས་ཁྲོམ་ཐང་ལྟར་ལ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་ 
དགུ་ལྷག་བཅས། ཤིང་བྱི་ལོ་འོལ་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་མདོ་བའི་སྭཏྩ་མ་ཌིའི་སློང་མོ་བར། །ལོ་སྟར་ 
རྩམ་འཁར་རུའི་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ། །ནས་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ། །དཀྱུས་ཇྔ་ཉག་གང་། མར་ཉག་ 
གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་དྲུག །(༣༠༦བ)འོལ་དགའ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་གི་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
ཚེས་བྱཅུ་ཁག་གི་སློང་མོ་བར། །ཚོགས་ཆས་རྩམ་མཁའར་བྲེ་བཅོ་ལྔ། །མར་ཉག་གསུམ། ཚོགས་ཤ་ཆུང་གི་ 
དྲུག་ཟུག་གཅིག །བམ་སྟར་འདྲེས་པ་མཁར་ བྲེ་དོ། དཀྲུས་ཇ་ཉག་གང་ བཅས་ལོ་སྟར་ རིམ་ སྤྲོད་ཡོང་ 
རྒྱུརརི་གོང་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་བདུན། འོལ་དགའ་ཞོལ་སྟག་རྩེ་སྒང་འོང་པའི་ཡུར་འགོ་ལེན་དུས་ 
ལྷ་གསོལ་དང་། ཁང་གསར་ཕྱག་འདེབས་པ་ཁ་དབྱེ་ བའི་ གསོལ་ཆས་སྒྲིལ་བ་རྩམ་མཁར་ བྲེ་དགུ ། 
དཀར་རྒྱན་སྤོར་གསུམ། དམར་རྒྱན་ཆུང་ཤའི་བཅོ་ལྔ་གྲས་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྲས་གཅིག །ནས་ཕུད་ 
པར་རིན་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བདུན་དྲུག་ཆ་གཅིག །ལྷ་བོན་གཅིག་ལ་ཉིན་ཆས་རི་གོང་དངུལ་སྐར་དྲུག ། 
མེ་སྟག་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བས་ དབང་ལྡན་ཁུལ་ཉེ་སྐོར་ གྱི་མ་ཁཾ་རྣམས་ལ་སྤྱན་འབྱེད་ བྱེད་པའི་ 
རྟེན་ཞིང་གཅིག་ཡོད་པར་བར་དུ་མ་བྱུང་འདུག་པའི་དོད་དུ་ལོ་སྟར་གཤོར་ཁལ་བཅུ་གསུམ་བྲེ་གང་ 
ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ ལ་རི་གོང་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་ གསུམ་ལྷག་བཅས། དབང་ལྡན་ཞོལ་སྤྱིས་ལོ་སྟར་ 
སནྣ་འདེབས་རྟེན་དུ། སྐྱིད་ཁང་ཤར་ནུབ་ཁུངས་ནས་ཞིང་ལེ་ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་བར་དུ་མ་བྱུང་འདུག་ 
པ་དགེ་རྒྱུན་དུ་སྔར་འཇགས་བྱས་པའི་ཞིང་རེར་ས་བོན་ཁལ་རེའི་རྩིས་སྟོན་མཁར་རུའི་ཁལ་དགུ་སྐོ་ ར་ 
ཐོན་རྩིས་ཀྱི་ ་ཤ ང་ཡ ར་ཁལ་དགུ་ ལ་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་ཞོ་དྲུག་སྐ ར་ ལྔ། ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ ཤུལ་རི་བོ་ཆེ་ 
པའི་ཉན་པོའི་བོགས་འཁྱར་གཞུང་བཞེས་ཐོག་ནས། སྭནྣ་འདེབས་པའི་གཞི་རྟེན་ལ་རིན་གོང་དངུལ་ 
སྲང་དོ་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས། ལྕགས་རྟ་རྨང་དུད་ཆུང་ དགོས་ པས་རྩ་ཉོས་ ཀྱི་ཞིང་།ོ་ པས་ 
ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་བརྒྱའི་ཐེབས་ལ་སྦྱར་(༣༠༧ན)འདུག་གཞུང་བོགས་བཅག་པའི་ཤས་ཀྱི་འདེབས་རྩ་ 
ཁོ་པ ར་རང་ འཇགས་ནས་ས་བོན་ཁ ལ་རེ་ འགྲོ་ཚོད་ཀྱི་སྟོན་ས་ཁོག་ ལ་དགུ་སྐོར་ཐོན་རྩིས་ ་ལ་ ་ཤ ས་ཡར་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རྣམས། མ་ཌི་སྭཱཛཱ་ཆེས་བྱཅུ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ འགྲོ་བསྡོམས་རུའི་ནས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་དོ། རྩམ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་དོ། ཁམ་སྟར་བྲེ་ 
གསུམ། དཀྱུས་ཇྔ་ཉག་དོ། མར་ཞག་དྲུག་སྤོར་གསུམ། སྣུམ་ལག་དྲུག །ཆུང་ཤ་ཉི་ཤུ་གྲས་ཕྱེད་ལྔ་དང་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་གྲས་གཅིག །གོང་གསལ་རི་གོང་འབུར་ཝབ་གཤོར་ཁལ་བརྒྱ་གཅིག་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 

ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ལྷག་བཅས་རྣམས་བསྟར་རོ། ་། 

གངས་ཅན་བདེ་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞིང་སྐྱིད་པའི་འདབ་མ་བརྒྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སྟོང་དང་ 
འགྲོགས་པ་ལས། །བྱིན་རླབས་བགོ་སྐལ་གྱུར་པའི་སྟིང་ཕོ་ནི། །ཡིག་དྲུག་ཚེས་བཅུ་ཞོལ་པ་ཁག་མང་ 
ལ། །ཀུན་འགོག་རྒྱན། ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་། །ལང་ལོང་མཐའ་བྲལ་རྒྱུ་བ་འགོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྣ་མང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་རིང་འདས་པའི། ཐེབས་སམ་དེ་ཡི་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྨད། ། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚངས་བྱིན་ལམ་སྟོན་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འོད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ལ་ལམ་དག་མཚོན་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་བདེ་གཤེགས་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤིང་མཁན་གྱི། །བུར་གྱུར་ཚེ་ན་བདེ་གཤེགས་ 
སྐར་འོད་ཀྱི། །གཤེགས་ཟམ་དག་ནི་བཤམས་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་འགྲམས་ པ་ཡི། །དེ་བཞེན་(༣༠༧ཐ) གཤེགས་པ་ 
དོན་གྲུབ་བློ་དེ་ལ། །འདམ་རྫབ་དག་ཏུ་ཤིང་ཟམ་བཙུགས་ཕུལ་ནས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྟབས་གཤེགས་ཞིང་ པའི་བུར་གྱུར་ཚེ། ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་ 
གེའི་སྟབས་བཞུད་ལ། །ཟམ་སྟེགས་དག་ནི་གཟུགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། །བདེ་གཤེགས་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་མཉན་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེས་པ་པོ་དེ་ནི། །གྲུ་དག་ལས་ནི་བསྒྲལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལམ་སྟོན་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་བདེན་པའི་ཏོག་གི་ལམ་ 
དག་ཏུ། །གོས་ཀྱི་གདན་དག་བཏིང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང། །དང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཐོབ་མཉན་པའི་ཚེ། །ཆུ་བོ་དག་ལ་ཟམ་པ་ཚུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་དེ་ལ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་སྨན་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲ་བླ་བཞུད་པ་ན། །འདམ་རྫབ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ྡ 
དག་ཏུ་རྡོ་ལེབ་ཟམ་བཙུགས་ནས།།དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ 
བསྲུང་བ་མགྲོན་པོའི་ཚེ། །ལམ་འཕྲང་དག་ཏུ་རྡོ་སྟེགས་བཙུགས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
བསོད་ནམས་མཐུ་རྩལ་ལ། །དང་བོར་བྱང་ཆུབ་ཉུ་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་།།བདེ་གཤེགས་ 
ཚངས་པར་གཤེགས་པ་མཉན་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐར་པར་དགྱེས་དེ་ལ། །ཆུ་བོའི་འགྲམ་ 
དག་བརྟན་ཅིང་མཚོན་ནས་ཀྱང་།དང་བོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །ཞེས་དང་། །བདེ་ 
གཤེགས་(༣༠༨ན༡ཐུབ་ཀ་གོ་རི་ཀ་ཡི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ། །གཤེགས་ 
ཟམ་དག་ནི་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ལམ་སྟོན་ཚེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྣ་ཚོགས་དབྱངས་དེ་ལ། །ལམ་འཕྲང་ 
དག་ནི་མཚོན་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གདངས་སྙན་འགྲོན་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་དེ། །འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་ལམ་གར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ དོ། །ཞེས་དང་། །བདེ་ 
གཤེགས་མེ་ཏོག་འོད་ནི་ལམ་སྟོན་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་སྒྲེབ་མེད་དགོངས་པ་དེའི། །ལམ་དག་ཉེ་ 
བར་མཚོན་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱབ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
ཆོ་ག་མཁྱེན་པ་བློན་ཆེའི་ཆེ། །འོབས་སུ་སྟེགས་དག་གཟུགས་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་འོད་ 
ཕུང་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་ལ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐེད་ དོ། །ཞེས་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
མདངས་སྙོབས་བྲམ་ཟེའི་ཁེུའིཚེ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲན་མཆོག་དེ་ཡི་ནི། །ལམ་འཕྲང་དག་ནི་ཕྱག་ 
དར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ དོ། །ཞེས་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ 
མེ་ཏོག་དེད་དཔོན་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོག་མ་དེའི། །ལམ་འཕྲང་དག་ནི་ཕྱག་དར་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། མཉན་པས་ཆུ་ 
ཀླུང་ཁང་ལྡན་འགྲམ་དུ་ནེ། །ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་(༣༠༨བ)ཤིང་། །གྲུ་ལས་བསྒྲལ་ 
ཏེ་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡོད། །མཉན་པའི་ཟླ་རྣམས་ཁས་ལེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
མི་བཏུབ་ཚེ། །ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་ནི། །དད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་གྱུར། ། 
ཟས་འདྲེན་རང་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བརྒལ་ཅེས་བསྟན། །དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ 
ལས། ཆུ་བོ་ཆེ་རྣམས་བརྒལ་དཀའ་བའི། །གནས་སུ་ཟམ་པ་འཛུགས་བྱེད་པ། །མི་དེ་ལོངས་སྦྱོད་དང་ 
ལྡན་པའི། །མཐོ་རིས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་ལྡན། །ཉམས་དགའ་ 
རྫིང་བུ་བྱེད་པའི་མི། །མཐོ་རིས་གནས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་མིར་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས་ནི་དགའ་བདེ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
ཐབས་སུ་བསམས་གྲུ་ཟམ་གསར་བཟོ་དང་ཞིག་བཟོ་བྱས་གྲས། ཆུ་ཁྱི་གཞེས་རྩེ་ཁུལ་ཟམ་པ་དང་། ནེལ་ 
ཚྭ་གྲུ་བཅས་ཞིག་བཟོའི་འུ་ལག་གི་ཐུག་ཆས་དང་གླ་ལྟོའི་རྩིས་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བཞི་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་བཞེ། ལྷ་རྩེ་ཁུང་དཀར་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་ལེ་ཚན་གསར་བཟོས་ཀྱི་ 
ཤིང་ལྕགས་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ། རྒྱུ་སོང་གི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་གསུམ། མལ་དྲོར་ཟམ་པ་གསར་འཛུགས་དང་། ཟམ་རྙིང་ཞེག་ 
གསོ་བཅས་པའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྲེ་ཕྱེད་ 
དོ། གོང་དཀར་ཁུལ། གཉན་མོ་འཕྲང་དང་། གྲགས་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཟམ་ངྷ་ཞིག་གསོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ 
ལྟོའི་རྩིས་ཤིང་གི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བདུན་ཅུ་དང་བྲེ་ལྔ། །ཆུ་ཕག་(༣༠༩ན)ཡཕུན་ 
གླིང་ཁུལ་བྲག་དཀར། རྡོ་སྔོན། དགའ་བོ། ལྟ་དབང་རྩེ་བཅས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་གསར་བཟོའི་དོ་དམ་ཤིང་ལྕགས་ 
བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ། འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས། ལྕགས། སྤྱིན། ཤིང་ཆ་སོགས་རྒྱུ་སོང་གི་རི་གོང་བཅས་ 
འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ང་གཉིས་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་གང་། གཞིས་རྩེ་ཟམ་ཆེན་དང་། 
སྐྱིད་གཤོངས་གྲགས་ཆེན་ཟམ་པ་ཞིག་གསོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། །ཤིང་བྱི་གཞིས་རྩེ་ཁུལ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་། རུ་བཞི་མ། གྲུ་ཁང་། གླིང་གྲུ་བཅས་གྲུ་བཞི་ 
ཞིག་གསོར་ཤིང་ཆ་མཐུན་རྐྱེན་སོང་བའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བྲེ་ལྔ། གོང་ 
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སྡེསིད་ཀྱི་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
རྩིས་དང་། ཤིང་སོང་གི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་སོ་དྲུག །ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་ 
གྱི་གྲུ་གསར་བཟོའི་རྒྱུར་ཤིང་ཆ་མཐུན་རྐྱེན་སོང་བའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དགུ་བཅུ། 
སྣེ་མོ་མཁར་གྱི་གྲུ་གསར་བཟོའི་དོ་དམ་ཤིང་བཟོའི་དོ་དམ་ཤིང་ལྕགས་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ། འུ་ལག་གི་ 
གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་། ལྕགས། སོལ་བ། ཤིང་ཆ་བཅས་རི་གོང་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དགུ་ 
བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ བྲེ་ བྱ་ བདུན་ཕུལ་ གསུམ། ཤིང་གླང་གཞིས་རྩེ་ཁུལ། སྨྲ་དང་ རྒྱལ་ཆེན་རྩེའི་ཟམ་ 
བཅོས་ཀྱི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ། །འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་ 
སོ་ལ་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་གསུམ། སྣེའུ་སྡོང་ཁུལ་མཁར་རྟོག་ཟམ་བཟོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་ 
མཁར་(༣༠༩བ)རུའི་ཁལ་སོ་དྲུག་བྲེ་བདུན་ཕུལ་བཞི། སྟེ་མོ་གྲུའི་ཞིག་གསོར་ཤིང་ཆའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དང་གསར་བཙུགས་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་བཅས་དང་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བྲེ་ལྔ། སྟེ་ཐང་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་གྱི་གྲུ་བཟོ་བར་མཐུན་རྐྱེན་ 
སོང་བའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་། ཤིང་གི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཤིས་བརྒྱ་ 
ཉེར་གཉིས། གོང་དཀར་ཁུལ་སྐྱིད་གཤོངས་གྲགས་ཆེན་ཟམ་པ་ཞིག་གསོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ 
འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། མེ་སྟག་རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་ཆུ་ལྟོ་བྱང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཟམ་པ་ཞིག་ 
གསོའི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ། འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་ 
རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི། གཞིས་རྩེ་ཁུལ། ལྷུན་ 
ཕོ་རྩེའི་ཟམ་པ། ཞོ་ལྔ་ལ་ཚུན་གྱི་ཟམ་པ་ལེ་ཚན་བཞེ། རྟ་ནག་ལྕགས་ཟམ་ཞིག་གསོ། གཞིས་རྩེ་ཟམ་ཆེན་ 
གྱི་རུ་འཛིན་ཞིག་གསོ། རྟ་ནག་འོར་རློན་ཟམ་པ་ཕུ་ཆུས་དམིགས་མེད་དུ་ཁྱེར་བའི་གསར་བཟོས་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་རྒྱབ། །རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ། འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས། ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ 
ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ། སྣེའུ་སྡོང་ཡར་སྟོད་ཁུལ་ཤམ་པོ་ཟམ་པས་ 
གཙོས་པའི་ཟམ་བཟོའི་འུ་ལག་གི་ཕོགས་གླའི་རྩིས་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
ནང་སྤྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཟམ་པ་གསར་བཟོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས། ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་ 
འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བྲེ་ལྔ། (༣༡༠ན)རིན་སྤུངས་ཁུལ་བྱམས་ཆེན། 
ཤར་ལྕགས་རྔུར། ནུབ་ཟམ་པ། རོང་སྟོད། སྟག་གྲུ་ཚུན། རི་བོ་ཆེ་མན། རོང་ཆུང་ཐེན་པ་དཀར་པོ་ཡན་ 
གྱི་ཟམ་བཟོའི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་ 
ཟམ་འཕྲང་བཟོ་བཅོས་ལ་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ 
ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། གཞིས་རྩེ་ཁུལ། ནེའུ་ཚང་། 
དམ་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་མགར་བ། ཞལ་མཁན། འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་། ལྕགས་ཤིང་ཆའི་རི་ 
གོང་རྣམས་འབུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་དོན་བཞི་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ 
ཕུལ་གསུམ། སྣེའུ་སྡོང་ཁུལ་ཞོལ་ཟམ་ཆེན་གྱིས་གཙོས་ཟམ་པ་ལྔ་ཞིག་བཟོ་བྱས་པར་འགོ་པ་འུ་ལག་ 
གི་གླ་ལྟོ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བ བརྒྱོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བྲེ་བརྒྱན། གོང་དཀར་སྐྱིད་གཤོངས་ 
གྲགས་ཆེན་ཁུལ། ལམ་ཆུང་འགྲོ་ཉིས་འཐུས་ཀྱི་ཟམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། ལུམ་གྲུའི་ཟམ་པ་བཅས་བཟོ་ 
བའི་རྡོ་བཟོ་འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོ་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ང་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་གསུམ། སྟེ་མོ་གྱ་བ་གཡུང་དྲུང་གླིང་དུ་ཟམ་པ་གསར་བཙུགས་ཀྱི་ཤིང་ཆའི་ 
འི་གོང་དང་། འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ང་ལྔ། རིན་སྤུངས་ 
ཁུལ། ཟམ་བཟོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ 
གསུམ། ས་འབྲུག་རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་(༣༡༠བ)ཟམ་འཕྲང་བཟོ་བཏོས་ཀྱི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ། འུ་ལག་རྣམས་ཀྱི་, 
གླ་ལྟོའི་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བྲེ་དོ་ཕུལ་ 
ཕྱེད་བཞི། མས་དྲོ་གུང་མཁར་འབྲི་གུང་ཁུལ། ཞོ་རོང་ཟམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་གྲོག་སྣ་ཟམ་པ་བཅས་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

ལྷ་རྩེ་ཁུལ། ཟམ་པ་ལྕགས་ཟམ་བཅས་ཞིག་གསོའོ་རྡོ་ཤིང་བཟོ་ཕོ་འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་། 
ཚྩྭ་ཐག །དྲ་བ། ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་གོ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་བདུན་ 
རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་མགར་བ། འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་། ལྕགས། སྤྱིན། ཤིང་ཆ་རྣམས་རི་གོང་ 
བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོ་ལྔ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་གསུམ། སྣེའུ་སྡོང་ཡར་སྟོད་ 
ཁུལ། བསམ་བདེ་ཟམ་པ་ཅན་བཞི་ཞིག་གསོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ང་གཉིས་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་གང་། གོང་དཀར་ཁུལ། གན་པ་ཕུའི་ཟམ་པ། སྐྱིད་གཤོངས་གྲགས་ 
ཆེན་ཟམ་པ་བཅས་བཅུ་སྐོར། བཟད་དཔལ་སྡིངས་ཟམ་པ་བཅས་པར་ཞིག་གསོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་ 
རྩིས་འབྲུར་ ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རེ་བརྒྱད་ བྲེ་བཅུ། རྒྱ་མདའ་ཁུལ། མདུན་ཟམ་ 
ཆེན་ཞིག་གསོའོ་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོའི་འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་ 
རེ་གསུམ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་གང་། རིན་སྤངས་ཁུལ་གྱི་ཟམ་པ་ཞིག་གསོའོ་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ། འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་ 
གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་། ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བྲེ་ 
འབྲུར་ ཕབ་ མཁར་ རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ དགུ་བཅུ་བྲེ་བཅུ་ བདུན་ ཕུལ་ཕྱེད་ གསུམ། ས་སྦྲལ་ གཞིས་རྩེ་ 
ཁུལ། གཞུ་བྱང་གི་ཕུ་ཆུ་བསྒུར་བའི་རགས་རྒྱག །ཟམ་ཆེན་གྱི་སྣེ་ནུབ་རྒྱ་ལམ་བཅད་པ། ཞོལ་འོད་ 
པའི་ཤར་ཏལ་རྒྱུག །དགའ་ལྡན་རགས་སྤྱོན། ཆོས་སྡེ་གླ་ཆལ་མགོ་སྤེལ་བཞི། མགོལ་གྲོང་གི་རྐ་མགོ་ 
དང་ཉ་རི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་རྒྱ་ལམ་ཆུས་བཅད་པ། ཟམ་སྣེ་ལྟོ་བྱང་གི་ཟུར་དང་། ཆུ་ཤར་འོང་བར་ཉང་ 
ཆུ་ཁ་ཟུག་པའི་བརྒྱུད། ཉང་ཆུ་ཟམ་པའི་ནུབ་ཏུ་གཤོར་བའི་རགས་སོགས་བཟོ་བོའེ་དོ་དམ། རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ། 
འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་དོ། ངམ་རིང་གི་མཚོ་ལོང་ཀྱོག་ཟེར་བ་གླང་མཚོའི་ཐོག་ཏུ་ཤོར་འདུག་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༥ི 
སྔར་ལམ་ལྟར་འགེག་དགོས་པར་དོ་དམ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་བཅས་འབྲུར་ ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཕུལ་བཞི། སྣེའུ་སྡོང་ཁུལ། ཞོལ་ཟམ་ཆེན་གྱིས་གཙོས་ཟམ་པ་བདུན་ཞེག་གསོའི་ 
འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ང་གཉིས་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། ལྷུན་ 
རྩེ་ཁུལ། ལྷུན་རྩེ་ཟམ་པས་གཙོས། ཕུ་གསུམ། རྟ་ནག་འོར་རློན། ལྕགས་ཟམ་གཉིས་རྣམས་གསར་ 
རྒྱག་དང་། ལ་ཁ་རྣན་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཟམ་པ་རེ་བཅས་ ཞིག་གསོའི་དོ་དམ། རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ། འུ་ ལག་ 
བཅས་ ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཕྱེད་ 
དྲུག །གོང་དཀར་ཁུལ། སྐྱིད་གཤོངས་གྲགས་ཆེན་གྱི་ཟམ་ལམ་ཆུ་སྐོར། གྲ་ནང་ཟམ་པ་དང་། ཡང་ཁའི་ 
གྲུ་ ཞིག་(༣༡༡བ)གསོའི་ འུ་ལག་ གི་ གླ་ ལྟོའི་ རྩིས་ དང་། ཤིང་ ཆའི་ རི་ གོང་ བཅས་ འབྲུར་ ཕབ་མཁར་ 
རུའི་ཁལ་ བརྒྱ་ དང་ བཞི་བཅུ་ ཞེ་ བཞི་བྲེ་ བཅུ། ཡངས་ པ་ཅན་འཕྲང་ སྒོའི་ཆུས་ བྱང་འགྲུལ་ སོགས་ ལ་ 
གནོད་ཚབས་ཆེ་གཤིས་ཆགས་མཁར་མཐོང་སྨོན་གྱི་ཟམ་གསར་ཟམ་མིག་བཞི་ཡོ ད་གསར་བསྒྲན་བྱས་ 
པ་ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་ཞིག་གསོ་སོགས་ཚལ་བདེ་ཁུལ་རེ་མོས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་ 
ཤིང་ཆའི་ རི་ གོང་ བཅས་ འབྲུར་ ཕབ་མཁར་རུའི་ ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་དགུ་བྲེ་བཅུ་ དགུ་ ཕུལ་ཕྱེད་བཞི། 
ལྕགས་རྟ་ཕུན་གླིང་དགའ་བོ་གྲུ་གསར་བཟོ་དང་། བྲག་དཀར་གྲུ་ལ་ཁ་གསོ། ལྕགས་ཁ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ 
ལྕགས་བསྐྱར་འཐེན་དང་། ལྕགས་ དཔུང་ཞིག་གསོའི་དོ་དམ། ཤིང་ལྕགས་ བཟོ་བོ། འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་ 
གླྭལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ 
དོ། རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ། ས་སྦུག །རྒྱ་གྲགས་བཅས་ ཀྱི་ཟམ་ཆེན་ཞིག་གསོའེ་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་བཅས་ ཀྱི་ 
གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་། ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་དྲུག་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་བཞི། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྲྭ་ཕུ་ཟམ་པས་གཙོས་པའི་ཟམ་པ་བཞི། ས་མཚམས་ཀྱི་ 
ལྕགས་གཅིག་བཅས་ལ་ཞིག་གསོའི་འགོ་པ། འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་། རྩ་ཐག །དྲ་བ། ཤིང་ ཱ 
ཆ་བཅས་ ཀྱི་རི་གོང་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ བྲེ་གསུམ་ཕུལ་གསུམ། 
སྣེའུ་སྡོང་ཁུལ་ཡར་སྟོད་སྨད་དུ་ བྱང་ཤིང་འདྲེན་སྐབས་དགའ་རུ་ཟམ་པས་གཙོས་ཟམ་པ་གསུམ་ཞིག་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ , 
ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ དྲུག་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་བཞི། ཤུན་ཁུལ་སྟོད་ལུང་ 
(༣༡༢ན)ཁྲི་ཟམ་བཟོ་བར་འགོ་པ། ཚོ་དཔོན། ཡིག་མཁན། རྒན་པོ། རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ། འུ་ལག །སྒེར་ 
གཡོག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་། ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བྱང་ བདུན་ བྲེ་བདུན་ ཕུལ་ གང་། ལྷུན་རྩེ་ཟམ་ཆེན་ གྱི་ ཟམ་རྔུར་ ཞིག་ གསོའི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་ 
བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། 
གོང་དཀར་ཁུལ། གན་པ། སྐྱིད་གཤོངས་བཅས་ཟམ་བཟོ་འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་ 
རུའི་ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། ཡང་ཁ་གྲུ་གསར་བཟོའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ལྕགས་དང་ཤིང་ཆ་སོང་ 
བའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བྲེ་ལྔ། རིན་སྤུངས་ཁུལ་ཟམ་བཟོའི་འགོ་པ། 
རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ 
བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་རྣམས། གོང་གསལ་ཆུ་ཁྱི་གཞིས་རྩེ་ཟམ་པ་ནས་ལྕགས་རྟ་རིན་སྤུངས་ཟམ་བཟོ་ 
ཡན་བསྡོམས་གཤོར་འབོར་ཕབ་ཁལ་འཐུམ་ཚོ་གཅིག་དང་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ང་གསུམ་བྲེ་ 
བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལས་བསྒྲབས་ཤིང་ཟམ་པར་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་དགོངས་ 
རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་བསམས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་དཀའི་རིགས་ཞིག་གསོ་བྱས་གྲས། 
ཆུ་ཁྱི་གཡག་སྡེའི་སྟོལ་ལ་ཡུར་བཟོ་བར་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ། ཤིང་བྱི་ལོ་སྟར་སྟེ་མོ་རོང་ཆུང་འཕྲང་ཡས་མས། དགེ་འཕྲང་། བཞའ་རོང་བཅས་པའི་འཕྲང་ 
བཅོས་རྣམས་ཀྱི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། རིན་ 
སྤུངས་ཁུལ། རོང་སྟོད་(༣༡ ༢བ)ལྟག་རོ་ནས་རོང་སྨད་འབུམ་མཚོ་ཚུན། བྱང་བརྒྱུད་ནུབ་མན་ནས་རོང་ 
ཆུང་ཐེམ་པ་དཀར་པོ་ཡན་གྱི་ལམ་འཕྲང་སོགས་སྲ་ཐང་བཟོས་པའི་ཤིང་བཟོ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོ་དང་། 
ཤིང་ཆའི་རི་གོང་རྣམ པ་ འབྲུར་ཕབ་མཁ ར་ རུའི་ཁ ལ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུ་རེ་གཉིས་བྲེ་བ ཅུ་གཉིས་ 
ཕུལ་བཞི། ཤིང་གླང་གཞིས་རྩེ་ཁུལ། སྣུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རྩེའི་ལམ་འཕྲང་བཟོས་པའི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག ། 
རིན་སྦུངས་ཁུལ་རོང་ཆུང་ཐེམ་པ་དཀར་པོ་ཡན་གྱི་ཆུ་ལྷོ་བྱང་གི་ལམ་འཕྲང་བཟོས་པའི་ཤིང་ཆ་དང་འུ་ 
ལག་ གི་ གླ་ ལྟོའི་ རྩིས་ འབྲུར་ ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ང་བདུན་བྲེ་བཅུ་གསུམ། མེ་སྟག་ 
གཞིས་རྩེ་ཁུལ་ནས། ལྷུན་པོ་རྩེའི་ལམ་འཕྲང་། གླང་ལའི་ལམ་བཅོས། ཞོ་ལྔ་ལ་ཚུན་ཞལ་དཀར་ཡན་གྱི་ 
ལམ་འཕྲང་། རྟ་ནག་འཕྲང་བཅོས། སྨུའི་འཕྲང་གཙང་ཆུས་བཅད་པ་གསར་བཟོ་བཅས་པའི་ལས་རྒྱབ། 
རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ། འུ་ལག་བཅས་པའི་ཕོགས་གླ་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གཅིག་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ། ས་འབྲུག་ལྷ་རྩེ་ཁུལ། ལམ་འཕྲང་ཞིག་གསོ་བྱས་པར་འུ་ལག་གི་ 
གླ་ལྟོ་བཅས་འབྲུ་ངོར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ང་བདུན་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་དོ། གཞིས་ ྐ 
རྩ་ཁུལ། གློག་དམར་འཕྲང་། གདོང་སྣ་བྱང་ཁུད་ཀྱི་འཕྲང་། གླང་ལ་ཚུན་གྱི་ལམ་བཅོས་དོ་དམ། རྡོ་ཤིང་བཟོ་ 
བོ། འུ་ལག་བཅས་པའི་གླ་ལྟོ་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བྲེ་གང་ཕུལ་ 
ཕྱེད་དོ། ཞོ་ཁ་ཁུལ། རྩ་དགུ་འཕྲང་། འབྱེ་མོ་རྩ་འཕྲང་། རྔོད་ཧ་འཕྲང་བཅས་བཟོས་པའི་འུ་ལག་གི་གླ་ 
ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་(༣༡༣ན)མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དོན་ལྔ། ལྕགས་རྟ་ལྷ་རྩེ་ཁུལ། ལྕགས་ཐང་ 
ཡས་འཕྲང་ཞིག་གསོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁྲལ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་བྲེ་ 
བཅུ་བདུན་ཕུལ་ལྔ། རིན་སྤུངས་ཁུལ་ལམ་བཅོས་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་ཁལ་བཞི་ 
བཅུ་ བྲེ་བཞི་ ཕུལ་གང་རྣམས། གོང་གསལ་ཆུ་ ཁྱི་གཡག་ སྡེའི་སྟོལ་ལ་ཡུར་ནས་འདི་ཡན་བསྡོམས་ 
དངུལ་ལ་ཕབ་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་སྐར་དགུ་ལྷག་བཅས་ལ་གཤོར་འབོའི་ནས་ཁལ་ 
ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ལྔ་ལྷག་བཅས། གོང་གསལ་ཤིང་ 
ཕྱི་ཉའི་སྲོག་སྐྱབས་མན་བར་བསྡོམས་ལེ་ཚན་བཞི་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་གཤོར་འབོའི་འབྲུ་ཁལ་ 
ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་བྱུང་ ) 
བར་ཁྲོམ་ཐང་སྲང་རེར་གཤོར་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་ རེ་བརྩིས་དངུལ་སྲང་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ /ུ 
གཉིས་ཞོ་དགུ་སྐར་དོ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲན་ནོ། །གཞན་ཀུན་ཞབདོན་གཞན་བཀོད་པ། ཕན་སྙིང་ལ་ 


-488- 


ྡེ་སིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
དུ། གྲུ་ཟམ་ལྕགས་སོགས་ལམ་གྱི་ཕན་པ་བསྒྲབས། ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གོང་གསལ་དགུང་ཞག་ཁོངས་དང་། དེ་ཚུན་གྱི་མཆོད་འབུལ་ཀློག་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
སྡོམས་ལེ་ཚན་གཉིས་དང་། དགུང་ཞག་ཁོངས་མིན་དུ་མ་བལྟོས་པའི་རྟེན་བཞེངས་ལེ་ཚན་དགེ་རྒྱུན་གྲུ་ 
ཟམ་སོགས་བསྡོམས་ལྔ་སྒྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་བདུན་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། 
འབྲུར་ཕབ་བྱེ་ཆེན་གཅིག་དང་ས་ཡ་གསུམ་བདུན་(༣༡༣བ )འབུམ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། 
དེ་སྟེང་ལྕགས་ ལུག་ ནས་ ཆུ་ བྱའི་ བར་ གྱི་མཆོད་ སྡོང་ འཛམ་གླིང་ རྒྱན་ གཅིག་ གི་སྐུ་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན་བ 
ཞེངས་བཞག་པས་ལོ་ཁུངས་གསུམ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིགས་བསྲེས་ལག་ཡོང་ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་ ཆུ་ བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་གནམ་གང་བ ར་གྱི་རྟེན་བཞེངས་ལེ་ཚན་མཆོད་ འབུལ་ 
གསུང་སྒྲོག །ཚུལ་སྦྲབ་མཆོད་སོགས་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སྦྱིན་གཏོང་གི་དབུས་རྗེ་ 
བླ་མ་སྲིད་ ཞིའི་ གཙུག་ རྒྱན་མཆོག་གི་ས་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ སེལ་ཞིང་ པདྨ་འོད་ སོགས་དག་ པའི་ཞིང་ 
ཁམས་མུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སླར་ཡང་ཞེང་འདིའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་དགོངས་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཐབས་ལོ་ཁོངས་དེ་ནང་རྣམས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་དགུ་ 
འབུམ་བཞི་ཁྲི་བ དུན་སྟོང་བ རྒྱ་དང་དོན་དགུ་ཞོ་བཞི་ཟིན་པ་ཡུལ་ ཐང་ ལྟ ར་ འབྲུར་ཕབ་ འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ 
བྱེ་ཆེན་གཅིག་དང་ས་ཡ་བདུན་བཀི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་བྲེ་བཞི་རྣམས་བསྟར་རོ། ། 
བཟང་ཀྐང་བཞིའི་ཐོག་མ་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བཟང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །མཚར་མཚར་ 
གྱིས་མཚོན་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི། །ཡང་ཡང་འགྲོར་བརྩེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅི་མཛད་རྣམས། །ངེས་ངེས་ལུན་ 
གྲུབ་ དགོངས་པ་རྫོགས་ པའི་ ཐབས། །རྟེན་ རྐང་བཞིའི་དབུས་ཡོད་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བཞེངས་མ་ཟད་ མང་ 
མང་གློག་འདོན་དང་། །གསར་རྙེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་ཟབ་སྒྲབ་མཆོད་རིགས། །མཆོག་མཆོད་འགྲོ་སྦྲིན་ 
ལྷུག་ལྷུག་འབད་མེད་སོགས། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལེགས་ལེགས་རྣམ་དཀར་རིགས། །རྦ་དུས་གོབེ་དངབ་ 
བ་མང་བཞིན་བརྗད་བཟེས་པ། ཆེན་ཅུ་ཊི། གཞེགས་མ་ཁད་ནས་དཔལ་གདོར་ལོའི། །རྒྱལ་ཟླའི་གདན་གསུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
འཁོར་གནམ་གང་། ལ་རྫོགས་ཚེས་བར། །བསྒྲབས་པ་དངུལ་སྲང་རྩ་འབུམ་རིག་བྱེད་(༣༡༦ན)ྲི། །དོན་ 
དགུ་ཞོ་བཞི་བརྒྱས་ལྷག་འཕགས་ནོར་སྟོང་། །དེ་ཉིད་ཆོས་དཔ། དྲང་ཚད་ནག་པ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི། །མདའ་ 
བཞིན་ཡུལ་ཐང་ཕབ་པ་ཡ་བ་ནས། ན། །རང་ཅག་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི། འཇལ་གཤེར། བྱེད་ 
ཚད་མའི་ཁལ་གྲངས་བྱེ་བ་གཅིག །སྭ་ཡ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན། བདུན་དང་ཁྲི་ཕྲག་རིག་ 
བྱེད་གྲངས། །དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་བྲེ་བཞེ་སོགས། ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ 
ཐབས། །མང་མང་སྒོ་གསུམ་མ་གཡེངས་བསྒྲལ་ནས་བསྒྲབས། །དེ་ ལྟའི་རབ་རྟོག །ལེགས་བྱས་ཕུང་པོ་ 
བསགས་པའི་ རྡུལ། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ ཡང་། །ཆུངས་པའི་ འཇིག་ རྟེན་མེས་པོ་ 
གསེར་མངལ་ཅན། །སྣོད་ བཅུད་ གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ། །སྔོན་བྱོན་མྨྱ་ངན་མེད་ པའི་ 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་དཔེ་རྒྱན། རྣམ་ཐར་ལ། །འཁུ་བར་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཡངས་པོར། །གོམ་པ་བཀོད་ 
ནས་དབང་གཞུའུ་བླ་རེ་བྲེས། །རབ་དཀར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་སྤེལ། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གཞུང་དངོས་ 
སུ་མི་གསལ་ཕང་ཀིཀྐ་སེང་གེའི་ང་རོའི་དོན། གྱི་ རྗེས་སུ་ལེགས་འགྲོ་བའི། །མཆོད་སྦྱིན་ སྙིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་རྣམ་ 
དཀར་གྱི། །ཚོགས་འདིར་གཟུར་གནས་བློ་ཡིས་འབད་ ལྟས་ཀྱང་། །ཆ་ཙམ་ཚིམ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ 
འདི་མཚར། །སྲིད་ ལམ་དུབ་ པའི་ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ། མཁའ་མཉམ་ ལུས་ཅན་ཀུན། །སྒྲོལ་སླད་ བདེ་ ཅན་ རྔ་ 
ཡབ་གླིང་ལ་སོགས། །རང་གནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བསམས་བཞིན་དུ། །གཤེགས་ལ་མཚར་འཛིན་ 
དུཿ ཁའི་ཚུལ་བྱེད་དང་། །བསྐལ་དངོས་དཔེ། པ་མང་པོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ། །གོམས་པའི་རྣམ་འདྲེན་ 
ཉིད་དམིགས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །གསོག་པའི་ཚུལ་འདི་ཆུ་སྟེང་ཆར་འབེབས་བཞིན། །རང་བློ་བྱིས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད། །(༣༡༤༠)འོན་ཏེ་བསྡུསགཟུགས་ཅན། དད་པའི་རླུང་གིས་ཆེར་བསྐྱོད་པའི། ། 
བདག་སོགས་མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གསོག་ཕྱིར། །དགེ་ལེགས་རྣམ་དཀར་ཕྱུར་བུར་སྦུངས་པའི་ 
དྲིས། །ས་གསུམ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེང་བར་བསྒྲབས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ླ 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཁྱི་ ལོའི་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་བའི་སྐོར། 


གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གཞན་དུ་ཕེབས་མ་ཁད་ནས་བཟུང་སྒུ་ 
ལྟེམས་པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཁ་གཡར་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
རྫོགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ར་མོ་ཆེར་རྒྱུད་སྟོད་པ་དང་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ 
ཁང་དུ་རྒྱུད་སྨན་བས་མགོན་ཆོས། ཨ་སྐྱ་ཁྐ་ཚར་ཁས་ཁའ་སྐེད་ལྷས་སུ་དབལ་མགོན། སྡོ་རུམ་མགོན་ 
ཁང་དུ་གུར། པུ་ཏུ་ཁང་དུ་ པུ་ཏྲ། ས་སྐྱ་བསམ་གླིང་ ང་། བོ་དོང་ ཨེར་དམག་ཟོར་མ། ན་ ལནྡ་པས་ 
དཔལ་ལྡན་རྩེ་དང། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་གུར་ཞལ། པུ་ཏྲ་བེག་ཙེ། སྟིང་རི་བས་བྲག་ 
རམ་དུ་བེག་ཅེ། སྲོང་བཙན་དུ་དཔལ་རི་བས་མ་ནིང་དང་ཁུྱབ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་སྒྲབ་ཞག་ 
བདུན་རེའི་བར་འགྲོ་གང་ཆེ། ཀ་ཚལ། གཙང་འགྲམ། གྲོམ་པ་རྒྱང་། ཀོང་པོ་བུ་ཆུ། ལྟོ་བྲག་མཁོ་ 
མཐིང་། མཁར་ཆུ། ཟབ་བུ་ཡུང་། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་། ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་རྣམས་སུ་འབྲེལ་མཚུངས་བཞི་ 
སྡེས་བརྒྱ་མཆོད། བསྲམ་ཐ་ལྷུན་གྲུབ་མ།: ཚོགས་བརྒྱ།/ ར་ལོག ; །གསེར་ཆབ།: སྤྱན་འབྱེད། གོང་ 
གསལ་གནས་ཁག་སོ་སོར་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་མ་དང་། དར་ཆེན་རེ། རྫོང་མགོ་སོ་སོ་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
དང་ལམ་འཕྲང་ལ་ཞིག་གསོས། རྡོ་ལྷ་མ་ཌི་སྤྱན་འབྱེད། དགེ་དགོན་ཨདྒེ་དང་གཉིས་གང་ཡོད་རྣམས་ 
སུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་འགྲོ། (༣༡༥ན)དཔལ་ལྷ་ལྕོག་དང་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་ཉིན་ 
བདུན་རེར་གསོལ་ཁ་གང་འགྲོ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིར་སྟོང་རྩ་ 
བཏང་བའི་ཐོག་མགོན་ཁང་སོ་སོར་སྙན་དར་བཀའ་རྩོམ་ཡིན་ཁུལ་བཅས་ཚར་རེ་དང་། ངེད་རང་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་ཡོད་པ་རེ་བཅས་ཕུལ། སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་གཅིག །ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར་གཉེས། 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་འབུམ་ཐེར་གཅིག་རྣམས་སེར་འབྲས་དང་། གསས་ཁང་པས་བརྒྱད་སྟོང་པ་སྟོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
བསྡུས་བརྒྱ་རྩ། ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་ཀུན་རིག་སྟོང་རྩ། ངན་སློང་བརྒྱ་དང་དགུང་མཉམ་ 
དོང་ཐར། མངའ་དྭགས་གཉིས་སུ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་རེ་དང་། །རྒྱལ་རྩེར་སུཛྙས་ཡ་གསུམ་དང་ལྔ་འབུམ་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཞ་ལུར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གྱི་གཟུངས་དང་ཆོ་ག །གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ། །ན་ལནྡ་ 
པ། ངོར་བཅས་པར་རྣམ་འཇོམས་ཆིག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ས་ 
ཡ་གཅིག་སུམ་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བཅུ། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ས་ཡ་བཞེ་དང་བཞི་ཁྲི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། 
གདུགས་དཀར་སུམ་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་དགུ་སྟོང་། རྨེ་རུ། ཕ་བོང་ཁ། ཡེར་ཕ་གསུམ་དུ་སྭནྩ་བྱེ་བ། སོག་ 
པོ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར། མགོན་ཆོས་རྣམ་སྲས་གུར་ཞལ་ 
ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ལ་(༣༡༥བསྟསྟོང་རྩ་རེ་དང་སྤྱན་གཟིགས་སྙན་དར། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཤེར་སྟྙིང་འབུམ་ཐེར། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེར་མཚན་བརྡོད་འབུམ་ཐེར། ལྟ་སར་བདེ་ 
ཡངས་པ། ར་མོ་ཆེར་བྱེས་སྨད་བསྒྲིལ་པ། བསམ་ཡས་སུ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་ལྔ་མཆོད་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱ་རེས་བརྒྱ་མཆོད་ཐོག་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་སེམས་གང་འགྲོ། བསམ་ཡས་སུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ 
དང་གཏེར་གསར་ཚེ་སྒྲབ། ཡང་རྫོང་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་མེ་མཆོད་དང་སྐུ་གསུང་རིགས་འདུས། ཆུ་བོ་ 
རིར་ངེས་གསང་རྡོར་གླིང་པས་མེ་མཆོད་དང་ཚེ་བསྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། མཆིམས་ཕུར་དཔལ་རི་བ་ 
བདུན་གྱིས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་གྲ་དམངས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་རྒྱ། ཡེར་པར་གྲྭ་ 
པ་བརྒྱས་སྒྲོལ་མ། ཤེལ་བྲག་ཏུ་གནས་འཛིན་པའི་གྲ་པ་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་དམངས་མས་བཛྲ་ 
གུ་རུ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་གཉིས་བརྒྱད་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། ལྷ་ 
སར་སྒོ་མང་བློ་གླིང་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱ། བྲག་དབར་པ་བརྒྱ། ཞོལ་དུ་བེ་སེར་ཉི་ཐང་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱ་བཅས་ 
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སྡེསིདཀྱི་གསུངདུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༽ 
དྲག་ཁྲ་ཉིས་སྟོང་། གདུགས་དཀར་སུམ་འཐུམ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་ཟླ་ 
གཅིག་བར་སྨན་བླ། ལྟ་ཕུ་བརྒྱ་ཚོ་རྣམ་གླིང་དུ་ཉ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་དང་། ཉེས་ཅན་བཅུ་བདུན་བཙོན་དོང་ 
ཐར་དང་། ལྷ་སར་ཡུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླུ་རྣམས་བྱས། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་དུས་གཏོར་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་ 
སྔར་རྒྱུན་བཞིན་(༣༡༦ན)བཟབས་རྒྱས་སུ་བཏང་བའི་ཐོག་སྙན་དར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཞལ་ཡིག་བཀའ་ 
རྩོམ་གནང་གྲུབ་པ་དང་བཅས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར་ཞིང་། 
ཁོ་པ་ལོ་དང་བཅས་མཆི་མ་སོགས་མི་ཐུབ་པའི་གཞན་ 
ལས་ཅུང་དཀའ་བ་ཙམ་བྱུང་། ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐང་གསོ་མུ་སྦྲེལ་དུ་བཏང་། ལོ་སྔོན་མ་དང་འདི་ 
ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ ར་ལྔ་ཕན་མ་གཞི་བར་སྣང་ཀུན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ 
པ་དང་། ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཡིད་དགའ་སྟེ་མ་རུངས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཚུབ་ཀྱང་ཞིང་ལ་ 
ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིང་རླུང་བསེར་བུ་ཡང་མི་རྒྱུ་བ་དང་སྤྲིན་གང་རུང་ཡང་ 
འཇའི་རྣམ་པར་ཤར་ཞིང་། ངེད་རང་ནད་པའི་མུ་ཡིན་རུང་འདི་ལྟ་བུས་གེགས་ཆགས་མི་སངས་པ་ཡང་ 
ག་ལ་ཡོད་ཅིང་གེགས་ཆགས་སངས་ཞམས་ཀྱི་ནད་གཞེ་མེད་དུ་སོང་ཡང་མི་མང་དང་ཕྲད་ན་སྔར་གྱི་བྱ་ 
བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ངལ་དབང་གིས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚིག་ངན་སྦུགས་རིང་མཆི་མ་སོགས་ 
ཐལ་ན་ཤེས་དོགས་ཟླ་ཤས་མི་མང་དང་ཕྲད་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོར་མཐོང་གཤིས་ཤག་ལྷོ་ 
ནས་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད་ལམ་རྒས་འོལ་སོགས་མི་སྲིད་པ་འདུག་པས་ཅི་ཡིན་ཟེར་གཞན་ཡང་གསང་ 
སྒོའི་དོགས་པའི་ལབ་རིགས་སྦྱིར་མང་། ཁྱད་པར་གྲ་ཚང་ཁྲོད་དུ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། གཟིམས་ཆུང་ཧུར་ 
གདངས་ཞབས་འཆག་གནང་ཡུལ་གུ་དོག་པ་དང་སྐུ་མཚམས་གདང་གི་བསླབ་སྟོན་བཅས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་འགབ་པར་ཚང་མ་གྲས་མཐུན་པ་ལྟར་ཟླ་འཆར་ནས་སྤོ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་སྣ་འབྱོར་པ་དང་ཡུན་ཇི་ 
ལྟར་རིང་ཡང་བདུན་བཞི་ལྔ་ལས་མི་འགོར་གཤིས་བྱེད་ཐོབས་(༣༡༦བ)དཀའ་བར་བཀྲས་རབ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། ( 
དཀའ་བཅུ་དགེ་སློང་ འི་བྱད་དབྱིབས་ཧ་ལམ་འདྲུ་ཚུལ་གླེང་བ་ལྟར་ཁོང་པ་ལྷོ་ཁར་རི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་ 
འབོད་པར་པད་རྡོར་ཆོས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་རྫོང་བདའ་དང་། ཟླ་འཆར་ནས་མི་སྣ་ངོ་བོ་ 
སོགས་ཉུང་བསྡུས་དང་དེ་ནས་མི་མང་ལ་གནང་བའི་གྲ་བསྒྲིགས་ཐོག །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕེབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བླ་སོགས་རྫོང་བདར་གྱི་སྐུ་དོག་ཆེ་བའི་མཇལ་ཁ་ལ་གནང་བ་མི་འགབ་ལུགས་དང་སླར་སྐུ་ 
དོག་སངས་པའི་མཚམས་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ནས་གནང་ཚུལ་སོགས་ཆུ་ཁྱི་བསྒྲགས་པའི་ཐོ་ལྟར་འགབ་འདྲ་ 
བསམ་པ་ཤར་བ་ཚང་མས་དེ་ག་འགབ་པར་ཐག་བཅད། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཞུས་པ་འདྲེས་རྫུན་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་ཞིང་གཞན་མ་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་ཡང་། འདྲེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་སྲིད་འཛིན་སྤེལ་ 
ལ་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པའི་དོན་ལ་དེ་ག་བྱེད་ཕེབས་ཤིང་། མ་གཞི་སྐུ་དོག་གི་སྟབས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ནས་དམ་བསྒྲགས་གནང་རྗེས་སྔར་འདྲའི་བཀའ་རྩོམ་སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་གཞག་ཆེར་མ་ 
དགོས་ཤིང་འོན་ཀྱང་བཀའ་རྩོམ་རིགས་དང་བཅས་གང་སྤྱི་སྔར་ལྟར་དགོས་བྱུང་བ་ཚིགས་བཅད་ཏང་ 
ཐུང་དང་ གྲྭ་གཙང་མཚམས་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལན། .ཕྱོགས་ནས་བླ་ཁག་སོགས་ 
དེ་གོང་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་བའི་དྲི་བ་ཞུས་རིགས་སོགས་ངེད་རང་སྲིད་ཀྱི་སྟབས་ཚང་མ་ལྕོགས་དཀའ་ཞིང་ 
རྒྱུན་དུའང་མ་བསྡད་པ་དང་འཕྲལ་འཕྲལ་དགོས་པའི་ཏང་ཐུང་འགངས་ཆུང་འཕྲལ་སེལ་རྣམས་དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བགྱིད་པ་དང་། གལ་ནད་ཆེ་བའི་རིགས་ངེད་རང་དང་མོལ་བསྡུར་ 
གྱིས་བྱེད་པར་ཐག་ བཅད། དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད་དང་ བཟློག་ རིམ་གྱི་འཁོར་ ལིང་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་དུས་ཀྱང་རབ་གནས་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲི་བས་མཚོན་ཕྱིས་དགེ་སློང་རང་བྱེད་ 
བཞིན་ལྟར་རབ་གནས་(༣༡༧ན)གྲ་པ་བཞི་ལྔ་རེ་མི་ལག་ཏུ་དྲིས་ནས་བྱེད་པར་བྱས། གཞན་མ་སྔར་ 
ནས་སོ་སོའི་བྱེད་བཞིན་རྣམས་དང་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་དང་ བྱང་ལུང་གིས་མཚོན་ འགངས་ཆུང་ 
རྣམས་ཚང་མས་ཕྱར་བ་ཟུར་འདེགས་ཀྱིས་བྱེད་པ། དེ་ལས་གལ་ནད་ཆེ་བའི་བར་མ་དོ་ཆོ་ངེད་ཀྱིས་ 
བྱས། འགངས་ཆེན་རྣམས་ངེད་རང་གིས་གཙོ་བོར་ལྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་མར་བརྟག་བསྒྲིལ་དང་དེས་རིམ་ 
གྲོ་ལ་སོགས་འབེབས་པས་མཚོན་ཟུར་སོགས་མི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་དབྱངས་འཆར་གྱི་མོ་སོགས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྨན་ བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། པདྨ་སམ་བྷ། 
གསེར་ཐང་ཁག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བཞེང་བའི་ལས་གྲྭ་སོ་སོར་ཚུགས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ལས་བྱེད་སོགས་ 
སོ་སོར་བཀོད་པར། འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་རྒྱུར་ལི་རྫུས་དབུས་ལྷ་འདྲ་ཅོག་གི་གཙོ་ 
བོ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་བཅུ་བདུན། འཁོར་སྨན་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཕ་བརྒྱད་སོ་སོར་དཔང་སོར་ཕྱེད་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འོད་སྐོར་རྒྱབ་ཡོལ་ 
སོགས་ཆ་ཚང་རིན་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་ཕྱུག་ཅིང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུ་རྒྱུར་གསེར་འདམ་བ་བླ་དོ་ 
ལའི་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞོ་བཞི་སྐར་དོ། དངུལ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྐར་དགུ །ཚ་ལའི་རྒྱུ་ 
དངུལ་ཞོ་བརྒྱད། །མཉེམ་ཟངས་མཁར་རྒྱའི་འདེགས་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཉག་བཅུ་དགུ་སྤོར་ཕྱེད་ 
ལྔ་ཆ་གཅིག །ཏི་ཚ་ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ་དགུ་སྤོར་དོ་ལྔ་ཆ་གཅིག །བཤའ་དཀར་ཁལ་གཅིག་ཉག་ 
བདུན་སྤོར་གསུམ་བཅུ་ཆ་གཅིག །སྟར་བུ་ཁལ་དྲུག །དམར་བཙོད་ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ། འབེར་ཁལ་ 
གཉིས་(༣༡༧བ)ཉག་བཅུ། སྣུམ་རུའི་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ། ཚྭ་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ། ཆང་བཅུ་བན་ལྔ། ཚ་ 
ལོསྒྱི་ཕྱེད། ཚལ་དཀར་རའི་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ། ཕྲ་གཡུ་དམར་རྒྱ་སྲན་ཕྱེད་གཤགས་ནས་སྐྱེ་འབྲུའི་བར་ངོ་ 
གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན། གྲུ་དཀར་སྲན་རློན་ ཙམ་གཅིག །བར་གཡུ་ཁམ་ཚིག་ཕྱེད་པ་ནས་སྲན་ 
གཤགས་ཀྱི་བར་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་སྲན་མའི་བཞི་ཆ་ཙམ་ནས་ཏིལ་འབྲུའི་བར་དྲུག་བརྒྱ་ 
འབྲུ་ནས་ཡུངས་འབྲུའི་བར་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། མུ་མེན་རྒྱ་སྲན་ཆེ་ཙམ་ནས་སྐྱེར་འབྲུའི་བར་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
དྲུག །གཡང་ཏི་ཞེང་དཀྱུས་སོར་གསུམ་ནས་ཕྱེད་དོ་བར་ཡོད་བདུན། བྱུ་རུ་ཁམ་ཚིག་ཆེ་ཕྱོགས་ནས་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་བརྒྱད། བསྒུར་ཤེལ་ཚེས་ཁ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་སྲན་ཆེ་ཕྱོགས་ 
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རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
རེ་བརྒྱད་རྣམས་སོང་ཞིང་། དོ་དམ་རྐང་མ་ཞལ་གཞིས་ཀ་བ་སྟིང་སྙིང་། འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ་ཕྱག་རྡོར་ 
དཔལ་འབར། བལ་པོ་མཁས་པ་ཨིརྡུ་སཾ་ཅན་གྱིས་ལས་རྒྱུན་མི་གཅིག་ཏུ་བརྐྱང་བའི་ཟླ་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ། 
རྒྱབ་ཡིག་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་རྒྱལ་རྩེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཕྲ་རྒྱབ་སྟེ་མོ་དགོན་པ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །གསེར་འདམ་བཟོ་བ་དང་གསེར་གསོལ་ཕོད་མདོ་ 
ནས་དང་མཁར་ལྟག་པ་གཉིས། ལས་བྱེད་དྲུང་(༣༡༨ན)འཁོར་དྲུག །ཕྲ་གཤགས་གཏུབ་ཕོད་མདོ་བ། 
ཤག་བྱང་དགོས་དགོས། འཇུན་པ་བཅས་བས་བགྱིས་པར་ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་དར་རྒན་དཀའ་ 
བྱཅུ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་གོང་འཁོད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་ཚང་མར་རི་གོང་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་ཐང་བརྩིས་ 
པ་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་བྱུང་བ་འབྲུར་ 
ཕབ་གཤོར་འབོའི་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་རྣམས། བར་ 
ཁང་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་བརྙན་པད་བཅས་ཀྱི་ 
དཔངས་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཡོད་པའི་སྐུ་ཤར་གྲང་གསེར་རྫིབ་བྱུགས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུར། གསེར་ 
བཙོ་མ་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གྲང་གསེར་སེ་བ་བཅོ་ལྔ། དངུལ་ཐུར་སྲང་གི་ཞོ་ལྔ། དངུལ་ཆུ་ཐུར་སྲང་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ། མཉེམ་ཟངས་མཁར་ཁལ་གསུམ། སྟོད་བཤའ་སྤོར་ཕྱེད། ཚལ་དཀར་བྲེ་གང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྒྱུར་རི་གོང་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་ 
ཁལ་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བྲེ་བཅུ་བཞི། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་། དོན་འགྲུབ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། འོད་ 
དཔག་མེད། མར་མེ་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། བྱམས་པ། ཤཱཀ་ཐུབ། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
རྣམས་སྟོང་ཐང་རེ། སོར་འབྲང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཉིས་རེ། སྨན་ བླའེ་བརྒྱད་གོས་དམར་སྟེང་གསེར་ 
ཐང་སོ་བརྒྱད་བཅས་བཞེངས་པའི་རི་མོ་བ་རགས་ཁ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ།་ དོ་དམ་འབོག་གོང་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན།་ ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་དར་རྒན་དཀའ་བཅུ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱུར་གོས་ཏ་ཧུང་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཏོག་རྒྱུར་ཙན་དན་དམར་པོ་གཉིས་ཉག་བཅུ་བདུན་སོགས་སྒུ་རྒྱུ་དང་དོ་དམ་བཟོ་བོའི་གླ་ཡོན་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་བཅས་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་ 
གཤོར་ཁལ་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་བྲེ་བཅུ་བཞི་རྣམས། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ལྷ་བཀོད་གནང་ 
བའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་གཉིས། འཛམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་ཉིན་ཐང་ལུགས་སུ་རེ་གྲུབ་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་ཞོ་ཕྱེད་ 
བཅུར་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཏོ་ལྔ་བྲེ་དོ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ན་རིམ་ལྔ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད། འོད་དཔག་མེད། ཨྱོན། རིན་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཙོང་ཁ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
མི་འཁྲུགས་པ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས། །རིན་འབྱུང་། ཚེ་དཔག་མེད། 
རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་འཁྲུགས་པ། ཛཾ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་བརྒྱ་ཐང་གོས་དམར་ 
འཇམ་སང་ཐོག་རང་བཅད་གསེར་བྲིས་མེ་ལོང་གི་དཀྱུས་ལ་སོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཞེང་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་གོང་བཤམ་ཁ་ཐི་གསེར་མེད། འཇའ་ཧོར་ཇུས། ཙན་དན་གྱི་ཏོག་ལྡན། རྒྱབ་ཤ་དར་ 
སྔོན། ཞལ་ཁེབས་སྨན་ཅེ། ལྗང་སེར་གྱི་འདོགས་ལུང་གཉིས་རེ་འབྱར་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔངས་ 
དབུས་ཞོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སེ་བ་བཅུ་བཞི། ཁ་ཐི་གཞི་སྔོན་ལྕགས། (༣༡༩ན)སྒྲོག་མ་གསེར་མེད་ཁ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ། གཞི་ལྗང་ལྕགས་སྒྲོག་གསེར་མེད་ཁ་གང་བཞི་ཆ་གཅིག །ཧོར་གོས་ ཐེར་བྱུས་ཁ་གང་བཞི་ཆ་ 
གཅིག །ཁ་ཐི་གཞི་དམར་ཚོན་ཁྲ་མེ་ཏོག་རིས་ཁ་བཅུ་གསུམ། ཧོར་གོས་གཞི་དམར་ན་བྱིས་ཁ་བདུན་ 
དང་སུམ་ཆ་གཅིག །བཟང་གོས་ཁ་བཅུ་ཐམ་པ། སྨན་རྙིང་ཁ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་སུམ་ཆ་གཅིག །དར་སྔོན་ཁ་ 
ཐམ་པ། རག་གི་མཛོ་སྣ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། མཆོད་རྫས་སུ་རག་ཏིང་འགག་གཟུགས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན། 
ཟངས་ཀོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རག་ཀོང་ཆེ་བ་གཅིག །དངུལ་གྱི་ལས་བུམ་འཕུལ་མ་ན་བཟའ་དང་བཅས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
པ། ལི་ནག་གི་ཁྲུས་ལོང་དར་དང་བཅས་པ། རྒྱ་སིལ་སྦལ་ཐོད་མ་ཕྱི་གཡོགས་གོས་ལྗང་ཁྲ། བར་ཚངས་ 
སྒྲིལ་ཆས་དང་བཅས་པ། མཆོད་རྔ་རག་འབོར། ཙན་རྫུས་ཀྱི་རྔ་ཁྲི་ཏོག་ལྡན། མཆོད་དུང་། མཆོད་མེ་བཞུ་ 
སྣོད་ལྡིང་ཟངས། ཀ་ཊོ་ར་ཁ་སེར་ལྕགས་བཤན་མ། གཞོང་སྒོར། ཟངས་བན། ཟངས་རྐྱན། ཟངས་ 
སྐྱོགས། ཟངས་ཞུ་བཅས་བཞེང་བཟོའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷ་བྲིས་པ་དབུ་ 
མཛད་རགས་ཁ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་ཅན་གྱིས་གནས་ཆུང་ལྡེབས་བྲིས་ཞོར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ལས་ 
རྒྱུནམི་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་འགྲོ་ཚོད། གོས་བཟོ་དབུ་མཛད་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་ 
འཁོད་སྐུ་རྒྱུ་མཆོད་ཆས་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཚང་མའི་རི་གོང་ཁྱོན་བསྡོམས་པ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཞོ་དྲུག་(༣༡༩བ)བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་ 
བཅུ་གོ་བཞི་བྲེ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལས་བསྒྲབས། ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་གསར་བཞེངས་ཀྱི་བད་ཆེན་དང་། ཐུམ་པ། བྲེ། ཟླ་བ་རྣམས་དངུལ། དེ་ཕྱིན་ཚ་གསེར་གྱིས་ 
བྱས་པའི་སེང་ཁྲིའི་མདུན་ངོས་དང་། །ལྡེབས་གཡས་གཡོན་བད་ཆེན། བུམ་པའི་སྒོ་ཁྱིམ། བུམ་ཆེངས། 
གདུགས་དང་། ཟེ་རོག །དྲ་ཕྱེད་འཛོམ་རྒྱན་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཁུང་གསེར་དང་། ཚ་གསེར་ཅན། གཡུ། ཐ་ན་མུ་ 
ཏིག་དང་། མུ་ཏིག་དཀྱུས་མ། མུ་མེན། བྱུ་རུ། ནལ། ཉི་མ་ར་ཤེལ། པད་རྭག་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་དང་། 
བུམ་རྒྱན་ཕྱུག་ཅེས་སོ་སོ་སྐུ་འཕང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སོར་ཞི་ཤུ་ཕྱེད་རྩ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 
ཞོ་གང་སྐར་གང་། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །མཉེམ་ཟངས་འདེགས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བརྒྱད་ཉག་དོ་ 
སྤོར་དོ། སྟར་བུ་འདེགས་ཁལ་དྲུག །ཆང་བཅུ་བན་ལྔ། ཚྭ་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ། ཆོ་ལོ་སྒྱེ་ཕྱེད། དམར་ 
བཙོད་ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ། འབེར་ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ། སྣུམ་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ། ཟངས་ཚལ་རྒྱུར་ 
དངུལ་ཞོ་དོ། བཤའ་དཀར་ཞོ་དོ། ཟངས་དང་ཏི་ཚ་སོ་སོ་ནས་ཉག་དོ་རེ། ཚལ་དཀར་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ། 
དངུལ་ཚལ་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་དོ་ དང་ཞོ་བདུན། རག་ཞོ་གསུམ། ཐ་ན་མུ་ཏིག་ཁམ་ཚིག་ལས་ཆེ་ཙམ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ 
བརྒྱད། རྒྱ་ཏིག་སྲན་མ་ཙམ་དགུ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །སྲན་མ་ལས་ཆུང་ཙམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། སྐྱེ་འབྲུ་ཙམ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། བྱུ་(༣༢༠ན)རུ་སྲན་མ་ 
ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱ་གཉིས། གཡུ་དམར་སྲན་གཤགས་ཙམ་བཟོ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ 
ཐམ་པ། བར་གཡུ་ཆེ་བ་སྲན་གཤགས་ནས་སྲན་གཤགས་ཕྱེད་པའི་བར་བཟོ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་བདུན་ 
བདུན། ཉི་མ་ར་ཤེལ་ཁམ་སྐམ་ཙམ་དྲུག །པད་རྭག་ཁམ་སྐམ་ཙམ་གཉིས། མུ་མེན་སྐྱེ་འབྲུ་ཙམ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག །དོ་དམ་གཞིས་སྟིང་རྐང་མའི་སྟེང་འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ་ཕྱག་རྡོར་དཔལ་འབར། བལ་པོ་ 
མཁས་པ་ཨིནྡུ་སཾ་ཅན་མི་གྲངས་འཕར་ཆག་དང་ན་ཆད་སོགས་ཕུད་པའི་ལག་ཡོད་མི་གཅིག་ཏུ་བརྐྱང་ 
བའི་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། ཕྲ་རྒྱབ་སྟེ་མོ་དགོན་པ་བ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན། གསེར་འདམ་བཟོ་ 
བ་དང་གསེར་གསོལ་བ་ཕོད་མདོ་ནས། མཁར་ལྟག་པ། ལས་བྱེད་དྲུང་འཁོར་དྲུག །ཕྲ་གཤགས་གཏུབ་ 
ཕོད་མདོ་བ། ཤག་བྱང་དགོས་དགོས། འཇུན་པ་བཅས། །ཕོགས་སོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་དར་རྒན་དཀའ་ 
བཅུས་བགྱིས་པའི་གོང་གསལ་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་བཅས་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་དགུ་ལྷག་བཅས་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་དང་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲབས། སྐུ་ནང་ 
མཚམས་གྲོལ་དབང་གི་དགའ་གདོང་སྔགས་རམས་པ་དོན་གྲུབ་(༣༢༠བ)རྒྱ་མཚོས་དགའ་བ་གདོང་དུ་ 
འཛུགས་རྩིས་ཀྱི་རྡེ་ བླ་མའི་བརྟན་བཞུགས་དང་ངེད་བཅས་ཀྱི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད། བོ་ཤོག་ཐུ་ 
ཁང་གིས་འབྲས་སྡུངས་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གཉིས་སུ་སྔར་གྱི་འཕྲོས་དངུལ་རྐྱན་ལྔ་རེ་དང་། སེ་རར་ 
བཅུ་གསུམ། དགའ་ལྡན་དུ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་འཐུལ་རྒྱུའི་ཁ་བྱང་དང་། ཨ་གླིང་ཆོས་མཛད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོས་དད་རྟེན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམས་དགེ་སློང་གིས་བགྱིས་པར་ཐོག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
མར་ སོང་བའི་ ངེད་ ཀྱི་ཞུས་དག་བྱས་པ་སྤྲད། རྒྱལ་གསར་སྐང་ པ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲ་ 
ཚངགྱིརྒྱན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྒྱུགས་ཕུལ། 
འདི་ཉིན་སྐྱེམ་སྤྲག་ལུང་གཞིས་སྡོད་དུ་མཁར་རེག་མངོན་དགའ་བ་ཚེ་བརྟན་དང་སྒོ་མོ་རབ་པ་ཐུ་ 
ཆུང་། མཚོ་སྣ་རྫོང་སྡོད་དར་མོ་པའི་ཚབ་པུ་ཤུད་པ་ཚེ་བརྟན། གོ་འཇོ་གཞིས་སྡོད་ཆོས་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཚབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པ་བ་དགོས་པ་དང་། སེ་ར་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས། སྤོ་ 
བོ་གསུམ་འཛོམ་གཞིས་སྡོད་དུ་ལྡན་མ་བ་དགེ་ལེགས། མོན་ལྡང་ཡུལ། རྩི་ཁུ་རྡོ་ཁ་བཅས་པའི་གཞིས་ 
སྡོད་དུ་སེ་ར་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་དང་རྟག་སྡུག་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཇའ་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ 
གཞིས་ སྡོད་ཆོས་ལུང་གཞུ་དཀར། དེ་མོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་རྫོང་སྡོད་དུ་ལྟེ་བ་མཁར་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་སྟེ་ཐང་བདེ་གླིང་བློ་བཟང་། ལྷ་ཕུ་གཞིས་སྡོད་མཐར་རལ་ 
སྦྲེལ་པོའི་བརྗེ་མར་བསམ་དར་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་འཕན་ཡུལ་ཀླུ་གོང་ཤར་བ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། 
དོལ་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་གཉེར་པར་རིན་ཆེན་སྒང་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་། པ་སྣམ་རྫོང་སྡོད་ 
ས་པ་གྲུ་པའི་བརྡེ་མར་ག་ནམས་བདེ་ལེགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུ་རྣམས་(༣༢༡ན)རྫོང་བདའ་བྱས། 
་པ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གྲ་སྐོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གྲ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་གཅིག་གི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེར་གསེབ་ཏུ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་ 
གསང་བརྟོལ་དང་གང་ཅིའི་སྐོར་ཞུ་བར་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་བཏང་བར་སྔོན་དུ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་མཇུག་ལྐོག་པ་བ་བྱུང་དུས་སྐུ་དངས་སྐྱེད་བྱུང་ན་དང་མ་བྱུང་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ལ་མི་ཞིག་ 
ཐོང་ཟེར་བ་དང་། ཕྱིས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་རིགས་མི་བྱེད་པའང་དོན་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཚུལ། ། 
སྔ་སོར་ས་རྟ་ལོ་དཀར་བྲག་པ་བྱུང་དུས་ཀྱང་ལོ་བཞིའི་སྐུ་ཆ་ཁག་ཁྱག་ཞུས་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱང་ཐེམ་ 
ཚུལ་སོགས་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ངལ་མཛད་མི་ 
དགོས། གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་ངལ་བ་ 
ཐེག་ཅིང་དེ་ལ་དགོངས་པ་བསྟད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་དཀྱུས་མས་འདི་ལྟ་བུའི་འགན་ཐེག་པ་དཀའ། 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
ཐུགས་རྗེར་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱང་སྔར་བས་ཆེ་བ་འོང་། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་ 
དྭགས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་ཚིགས་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། གསལ་དྲགས་ན་སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་བསོད་ 
ནམས་དམན་པས་སྒུ་ལ་གེགས་འཇུག་པས་མི་འགབ་རྣམས་ཚིག་ལྟུག་ཏུ་དོན་དམ་དུ་ལེབས། བཀའ་ 
ཤོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་ཀུན་རྫོབ་མ་གོང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ དང་འདི་ག་གཉིས་ཀར་སྩལ། ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལ་ 
ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་གྲ་བ་ངག་དབང་པདྨས། གསང་སྙིང་རྩ་རྒྱུད་གཡུང་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ། དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་(༣༢༡བ༡)གཛཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་བཅོས་གཙུག་ལག་ཟངས་སྐྱམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྲགས་འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་བདུན་གསུམ་གྱི་བར་ 
སྐུ་གྲིབ་སོགས་ལ་དམིགས་སུ་འགྲོ་རེའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲ་ཚང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱིས་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་སྒྲབ་གནང་བར་གཟུངས་རིང་སུམ་འབུམ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་ 
གཅིག །ཉེ་སྙིང་སུམ་འབུམ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། ཡང་སྙིང་བྱེ་བ་གཅིག་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
རྣམས་སོང་ཞིང་། བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་གྲ་ཕ་བརྒྱད་ཀྱིས་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་བ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་སོང་། ཁུམས་རར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔ་གསུམ་གྱི་རིང་བཅོ་ལྔ་དང་ 
ཕོ་ལ་སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་བྱེ་བ་ལྔ་ས་ཡ་དྲུག་ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། ཉིན་སྟར་བརྒྱ་ 
མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ། བཅོ་ལྔ་གཉིས་པར་གཟུངས་བསྡུས་བདུན་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ། བཅོ་ལྔ་གསུམ་པར་སྨན་བླ་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་དང་བཤད། 
སྒྲབ་གླིང་པ་བསྡོམས་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
'ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཤེར་སྟིང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། གཙུག་ལག་གི་ 
བཅོས་ཕན་གསངས་ཁོག་གིས་མ་ཝུབ་པ་ལ་བརྟེན་ཞོལ་བུ་ག་ནང་སྔགས་པ་ལྟུན་གྲུཝ་ཅན་དཔ།ལྕ' 
སར་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ཅན་གྱིས་འཁྲུགས་གཏོ་ཆེན་མོ། ཉེས་ཅན་ཀུན་སེལ་གྱི་མདོས་བཏང་། བོན་ 
ཕོ་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་ཏ་ལ་དང་ལྟ་ས་སོ་སོར་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་གཡང་ འགུགས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 

ཞོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཚུལ་བགྱིས། 

ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ལ་བཀྲས་རབ་དཀའ་བཅུའང་འབྱོར། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཞོལ་(༣༢༢ན)དང་ལྷ་ 
ས་སོ་སོར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་དང་། ཞོལ་དུ་བེ་སེར་ཉི་ཐང་པ་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་དང་། ལྟ་སར་འབྲས་ 
སྤུངས་སྒོ་མངས་པ་དང་། བློ་གསལ་གླིང་པ་བསྡོམས་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་གཟུངས་བསྡུས་གང་ 
འགྲོ། ཞང་སྟོན་པས་ཀླུ་སྡུག་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་ལྕང་གསེབ་ཏུ་ཞག་ལྔ་རེའི་བར་ལ་མོའི་གསུང་བཞིན་ཀླུ་ 
གཏའ་བསྡམ་པ། བདེ་ཡངས་པས་སྨན་བླ་དྲུག་སྟོང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ 
བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་སུམ་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་དགུ་སྟོང། ཉིན་བཅོ་ལྔའི་བར་ལྷ་སར་ 
བརྒྱ་མཆོད་། ཞག་བཅུ་འཕར་མ་བཞུགས་པའི་ཤེར་སྙིང་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གདུགས་ཀར་ཆིག་སྟོང་། 
བསྟན་འབར་མ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ། ལྷ་ཚོགས་ལ་གསེར་ཆབ་སྙན་ཤལ། སྔགས་པ་སེ་སྟོན་པས་ལྷ་སར་ 
འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག །ལྷ་སར་བྲག་དབར་པས་གཟུངས་བསྡུས་བཞི་བརྒྱ་བདུན་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་དོན་ལྔ། ཕ་བོང་ཁ་པའི་དགེ་སྒོང་བཞི་སྡེ་རེས་ཀླུ་སྦུག་དང་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་ཟླ་གཅིག་བར་ཀླུ་ 
གཏོར་གང་འགྲོ། སེར་འབྲས་སུ་ན་བཟའ་སྐོར་དང་ཆིབས་ཆས་སོགས་གྲ་པ་བཞི་རེར་དངུལ་སྲང་རེའི་ 
རྩིས་དང་། གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་རེར་དངུལ་སྲང་རེ། །དཔལ་གསོལ་ཉིན་གང་མ་གཉིས་རྣམས། །ཚེས་བཅུ་ 
དགུའི་ནུབ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཀྱང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་ཅིང་ཉལ་གདོང་ཡང་སྨོན་སེམས་ 
དཔག་མེད་དུ་བགྱིས་པར་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཐེགས་གདོང་གི་རྣམ་པའི་སེམས་ལས་དེ་ཁ་ལ་སྐུ་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མཚན་གཟིམས་གནང་བའི་ས་ཡུལ་དེ་ཁར་བཞུགས་པར་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཁུང་འཁྲིས་ 
དེར་ལྷོ་ཁ་བའི་སྐྱེ་དམན་འདྲ་བ་དཔྲལ་གཡུ་མཆོར་བ་ཞིག་མགོ་བྱང་ལ་གཏད་ནས་འདུག་(༣༢༢བ) 
པས་གཞུང་གི་མངའ་ཞབས་བྱང་ལ་ཉིན་ཐག་ཐུང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་མང་ཟེར། དེ་མཚམས་དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡིན་ཁུལ་ཞིག་གིས་དེས་ན་ཉང་པོ་དང་འབྲོག་རོང་ལྟ་བུ་ཡིན་འདྲ། དེས་ན་དེ་ 


ལོ་མ་ཕ་བྱི་ཡོས་ལོ་པ་གང་རིགས་ལ་ཨེ་ཡོང་ལྟ་ཟེར། རང་གི་བསམ་པར་མ་དེ་དེ་སྐབས་སོ་བདུན་ཙམ་ 


-502- 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
མུར་གཉིད་སད་དོ། ། 
མ་བྱུང་བ་འགོག་པ། དག་གཉིད་འཁྲུལ་འཁྱམས་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཡང་དག་བདེན་པའི་ལམ་དུ་འཛིན་ 
ནམ་ཅི། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་མཐའ་ཀླས་པའི། །ངོ་མཚར་སྙིང་དབུས་འཆང་འོས་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྟར་བཤད་པ་དང་རྗེ་བླ་མས་བཀའ་འཕྲོས་སུ་ངེད་ཀྱི་ཚེ་སྤེལ་ 
ལ་འདི་བཞིན་བྱུང་ན་འགབ་ཚུལ་ཡང་ཡང་སྩལ་གྱི་ཡོད་པ་བར་ཆད་ལྟ་བུའི་རིམ་ལུས་པ་ད་ཆ་འགངས་ 
ཆེན་འདི་བཞིན་བྱུང་རྗེས་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པར་ངེད་རང་ཡང་ཤི་ན་ 
བསམ་པ་ལམ་ཡུས་བྱུང་དོགས་ཀྱི་ཚེ་སྤེལ་དུ། ཆུ་བཟང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ལེན་དང་། འདོད་ཁམས་མ་ཞི་བ་འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་མོའི་ཚེ་ཆོག་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་གཉིས་ 
དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་རེས་གཏོང་རྒྱུའི་ཚེ་ཆོག་ཆོག་བསྒྲིགས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཚུགས་སོ། ། 
ཡང་ ཡང་དང་པོའི་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན། མགོན་དེའི་བཀའ་ཡི་གནང་སྩལ་ཡང་། །བར་ཆད་བག་ཉལ་ རིམ་ 
ལུས་ཆུ་བཟང་དུ། །བདག་འཆིའི་དུ༔བ་བསྲིངས་ནས་ཚེ་བརྟན་ཆེད། །བདུད་རྩི་ཁག་བདུད་རྷི་(༣༢༣ན) 
བཅུད་ལེན་ཐུམ་བཟང་། གཉིས་ཚེ་ཆོག་གཞི་སྡེ་ཚུགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཉེར་བཞི་ལ་རྫོང་དགའ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བླ་མར་ལྕམ་མདའ་བླ་ཟུར་རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་བཟང་ལྷ་དབང་རྫོང་བདར་བྱས། ཚེས་གནམ་གང་ལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
བཀྲས་རབ་དཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་འབྱོར་ནས་ཞག་ཤས་སོང་ནའང་། འདི་ཉིན་གསང་ཁོག་ཏུ་ 
ཁཇུཀ་སྟེ་གན་རྒྱ་བླམས། གཞན་ཆང་དགོན་སྲུག་ཐ་དགདབཏ་ཉཧ་བརྟན། ཞོག་ཁཁུན་ཚོགས་དཏང་ 
པོ། དབང་ལྡན། ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་རྣམས་གསང་ཁོག་ཏུ་བཅུག་པའི་གན་རྒྱ་བླངས་ཤིང་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྤོ་དུས་འགག་པ་རྣམས་བཅར་བ་དང་བཀྲས་རབ་དཀའ་བཅུ་ཡང་མེད་པ་བཅས་ཡ་ང་བར་བྱུང་རུང་ 


-503- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ | 

ཡེ་མ་ཤེས་འདུག་པས་ཡ་མཚན་ཞེང་གསང་དམ་འཇེམས་པ་བྱུང་། ཚེས་བཞི་ལ་དོལ་ཆོས་འཁོར་གནས་ 
པའི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གི་ཚབ་རྟ་ནག་རབ་འབྱམས་པ་ལྟུན '་གྲུབ་རྫོང་བདར་ 
བྱས། ཚེས་བདུན་ལ་བདག་ ཅག་གི་ སྟོན་ པ་ བལྟམས་པའི་ དུས་ཆེན་ཐོག་ར་མོ་ཆེ་ གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་ 
མཆོད་པ་སྟན་དར་སྤོས་དང་ བཅས་ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ རིགས་དང་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་མྱུར་དུ་ 
ཕེབས་པ་ སོགས་སྨོཿ སྨོན་པ་ཡང་དག་ བགྱིས། ངེད་རང་ལ་ རྒྱལ་ གདོན་ གྱིས་འཚེ་བར་ཕན་ཆེད་དང་ཕུགས་ 
སྨོན་ལམ་དང་སྨན་བླ་གང་རིགས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་ཉེ་སྐོར་གྲ་ཚང་ཁག་དྲུག་ རེས་སྐོར་ཁུམས་ 
རར་ཚོགས་པའང་གཏན་འཇགས་སུ་བཙུགས། 

ཚེས་དགུ་ལ་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་ རྒན་གཞོན་ འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པའི་ངོ་ཁོ་( ༣ ༢༣བ)དགུ་བཅུ་ 
སྐོར་ལ་བཀྲས་རབ་དཀའ་བཅུས་མཇལ་ཁ། མི་སྣ་ངོ་བོར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་ཞིང་། རྒྱ་ནག་གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་སྔར་ལུགས་ལྟར་ཕུལ། དེ་མཚམས་མི་སྣ་རྒན་པ་དབོན་པོ་བླ་མས་ཁ་ 
བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་མ་ཆེ་ལེགས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་མཛྟལ། ལྔ་བཅུ་མ་གཅིག །ཞལ་དཀར་གན་ 
དཀར་སྙེགས་བཅས། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཅུ། གོས་འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ་ཆ་རེ། བླ་བྲེ་ཆེ་ 
ལེགས་གཅིག །གོས་ཡུག་དྲུག །དར་ཡུག་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་རུ་ལེགས་པ་སྤོས་བརྒྱ་བམ། ནོར་བུ་ 
མཆོད་ཇ་ཀོ་དྲ། མི་སྣ་གཞོན་པ་ཨ་ཆི་ཐུ་བླ་མས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་བཅུ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བདུན་ 
ཅུ། དར་ཡུག་ལྔ། དངུལ་སྲང་བཅུའི་བུམ་པ། དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུའི་ཐ་ཕག །གོས་ཡུག་བཅུ། རྒྱ་སྦུག་ 
ལེགས་པ། རྒན་པའི་འགྲུལ་སྡེབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀྲས་བཏགས་གསུམ། སྤུ་ཇ་སྦག ། 
དངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག །དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་དང་དར་ 
གོས་ཡུག་དྲུག །རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། དངུལ་སྲང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ། གོས་ཡུག་བདུན། ཨོན་དུ་སུ་ཆོས་རྗེས་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས། གསེར་སྲང་དྲུག །དངུལ་, 
སྲང་སུམ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། མ་ན་ཧོའི་ལྟི་རི་ལེགས་པ། བླ་བྲེ། སྐུ་བེར། བཞུགས་གདན། གོས་ཡུག་དྲུག ། 
དར་ཡུག་ལྔ། མི་སྣ་གཞོན་པའི་འགྲུལ་སྡེབས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་སོགས་བཅུ་ 


-504- 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

གཉིས། བཀྲས་བཏགས་ལྔ། དར་ཡུག་བཞི། བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་བཅུ། གོས་ 
ཕྱི་(༣༢༦ན)ནང་ཡུག་གསུམ་རེ། ཁ་ཐོར་གྲས་གུ་རུ་ཁོ་ཤོར་ཆིང་ཝང་གིས་བླ་མ་བསམ་བློ་ཆོས་རྗེས་ཁ་ 
བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། དངུལ་གྱི་མཆྫལ། ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས་ཞལ་བསིལ། བཟེད་ཞལ་སོགས་ 
ཆ་ཚང་། གོས་ཐེར། ལིང་ཡུག་ལྔ། གོས་ཡུག་བཅོ་ལྔ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ས་ལེ་སྦྲམ་རྡོག་ 
གཅིག་ལ་ཞོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། གསེར་བཟོ་མ་ཞོ་བཅུ་བདུན། སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིག །མེར་རྒན་ 
ཆོས་རྗེས་ཉིན་བདེ་མ། ཁ་བཏགས་ ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུའི་ཐ་ཕག །ལྔ་བཅུ་མ་གཅིག ། 
དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། དར་ཡུག་ལྔ། གོས་ཡུག་བཅུ་བཞི་སོགས་རང་ རང་གི་འབྱོར་ཕ་དང་བསྟུན་ པའི་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་གྲལ་དབུར་ངེད་ཕྱིན་པའི་བཞུགས་གྲལ་བཞེས་ལེན་ 
སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་བགྱིས། སང་ནས་བཟུང་སྐ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གནང་རྩིས་ 
བྱས་ཐོག །གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་སྐོས་སོགས་མངགས་ཏེ་སྐུ་དོག་ 
གི་སྐུ་མཚམས་མུ་འཐུད་ལས་མཇལ་ཁ་གནང་ན་སྐུ་ལ་ཉེན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་དམ་དོག་ཞུས་ཁུལ་གྱི་སྐ་མཚམས་ 
མུ་འཐུད་ཁུལ་དུ་བྱས། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་གསང་བརྟོལ་ཞུས་གྲུབ་གཤིས་འདི་ཉིན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་རྐྱང་ལ་ 
མཇལ་ཁ་གནང་ཁུལ་བྱས། ཚེས་བཅུ་ལ་གྲ་ཚང་ནས་ཆོ་ག་དང་གར་འཆམས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར་བ་ 
འདི་སྐབས་སྐུ་ལྟེམ་པའི་མཇུག་གི་ཁུལ་གྱི་གཟིགས་མོ་གནང་ཚུལ་མ་ཐུབ། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་སྦྱར་ཏེ་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་འབུལ་བའི་ས་བཅད་བཀྱིས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་བསླབ་སྟོན་བཞིན་རེ་ཤིག་སྐུ་མཚམས་ 
བཅད་རྒྱ་(༣༢༦བ)མ་གྲོལ་བར་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གཟིམས་ཆུང་རང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་རྫས་སོགས་ཕུལ་ཁུལ་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་གྲལ་དབུར་ངེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྐུ་དོག་ཡོང་བའི་མཇལ་ཁར་དམ་དོག་དགོས་ 
ལུགས་ལས་འགལ་ན་ངེད་དུའང་འཁུ་ལྡོག་ཡོང་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་མཆོག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

ཁམས་གསུམ་དུ་ཕེབས་པའི་སར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའང་ཕེབས་ཚུལ་གནང་། ཚེས་བྱ་གཉིས་ལ། གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁྱད་འཕགས་པའི། །གླིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་བུའེ་གླིང་། ། 
སྒོས་ཉང་ཤབ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཡིན། །ས་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པའེ། །མཐོ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་ལྷུན་ 
པོའི་འདབས། །ནོར་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་ཐུར་འདུན། །གནས་གཡེང་མེད་བསམ་གཏན་འཕེལ་བ་ཡི། །དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་གྲགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གནས་དང་གང་ཟག་གསལ་བར་ལཡུང་བསྟན་པའི་རྗེ་ 
བླ་མ་འདི་ཉིད་ངུར་སྨིག་གར་གྱི་རོལ་པའི་འགྲོ་དོན་དུ་ཟམ་མི་ཆད་ར་སྒྲེང་གི་ཤུག་པའི་ཤུན་པའི་གྲངས་ 
ལྟར་བདུན་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོག་མ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་རབ་བུང་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མར་བཏབ་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་ས་བཅུ་བདུན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཛོད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་ཡོན། འབུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་བརྙན། 
ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་གྱི་མཆྟལ། གསེར་དངུལ་ཇྔ་གོས་དར། རས་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་བཅས་ བརྟན་ བཞུགས་ འབུལ་ལུགས། (༣༢༥ན)ཉིན་སྔོན་མ་ ལྟར་ཆ་མཚུངས་པ་བཅས་བརྟན་ 
བཞུགས་རྒྱས་པར་བསྟར། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཕ་ གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ 
འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྐུ་དོག་ལ་དམིགས་པའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་བྱས། དེ་མཚམས་ 
རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཁྱི་བཏབ་པའི་དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེ་དང་བདག་ཆེན་འཕགས་པ་དཔལ་དང་ནང་ཆེན་ཀུན་དགའ་འཕགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རྩེ་ 
ཆེན་ཆོས་སྡེ་སྦྲགས་པ་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་མུ་འཐུད་དུ་མཛད། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷ་སར་དཀར་མེ་མར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་གསེར་གསོལ་ཐོག་སྙན་དར་འཆར་ 
ཅན་མིན་པའི་ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་ཇོ་བོས་དབུས་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་སྙན་དར་དང་དེ་སྐབས་གྲྭ་ཚང་ 
རྩེ་མདོས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གྲ་པའང་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་བྱིངས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་གཙོ་གྱུར་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རིགས། སྔ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་བཏོན་ཞིང་མཆོག་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཟང་གོས་ཀྱི་གཙོས་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་བབས་ 
རྙང་འདྲེས་བའི་བླ་བྲེ་བདུན། གནམ་རྒྱན་ལྔ། འཕན་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། མཆོད་ཁེབས་ལྔ། རྒྱལ་མཚན་ 
བདུན། ཕྱེ་ཕུར་དགུ །སྣམ་སྦྱར་བདུན། བེར་གཅིག །ཡོལ་བ་བཅུ་གཅིག །ཟམ་རས་ཀྱི་ཡོལ་བ་ལྔ། 
སྣམ་སྦྱར་གཅིག །སྙན་དར་ཁ་བཏགས་སྒོན་ལམ་མ་གཉིས། ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། སྐྱ་ཆེན་དང་བཀྲས་ 
བཏགས་འདྲེས་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་(༣༢༥བ)བཅུ་ང་གཅིག །རྒྱལ་ཟིང་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཞེ་ ལྔ། གོས་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བྱང་དར་ཁ་བཅུ་གསུམ། ལང་ཁ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་ འབྲུར་ 
ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ བཞི་ སྟོང་ བདུན་ བརྒྱ་ སོ་བཞི་ བྲེ་ གསུམ་ཕུལ་གང་ ལྷག་བཅས། བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུར་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་ བྲེ་གཉིས། སྨན་ ཅོའི་ ཡོལ་བ་གཅིག །རྟེན་ཁེབས་གཉིས། གོས་བེར་ 
གཅིག །གོས་འཕན་གསུམ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་འཕན་བཞི་དང་། ཕྱེ་ཕུར་གཉིས། རྒྱལ་མཚན་གཉིས། སྟན་ 
དར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་གཅིག །ཆེ་ཤར་བཅུ། སྐུ་ཆེན་བཀྲས་བཏགས་སོགས་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག ། 
ཟིང་བཏགས་ཁུ་ནི་བཅས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ། སྨན་ཅེ་ཁ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས། གཡའ་མ་ཡུང་དུ་གོས་ཀྱི་ བླ་ 
བྲེ་གཉིས། གནམ་རྒྱན་གཅིག །རྟེན་ཁེབས་གཉིས། བེར་གྱི་ཕྱི་གཡོགས་གཅིག །གོས་འཕན་བཞི། ཁ་ 
བཏགས་ཀྱི་ འཕན་ གཅིག །སྨན་ ཡོལ་གཅིག །དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་ ཕུར་ 
གཅིག །སྙན་དར་སྨོན་ལམ་མ་གཅིག །བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་བཅུ་གཉིས། བཀྲས་བཏགས་བཅུ་ 
དགུ། སྐྱ་ཟིང་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས། སྨན་ཁ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གཅིག་བྲེ་དྲུག །སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་གསུམ་དང་ཕང་ཁེབས་གཅིག ། 
རྟེན་ཁེབས་གཉིས། འཕན་བཞི། །ཕྱེ་ཕུར་ གཅིག །དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། སྟག་ཤུན་གྱི་ཡོལ་བ་ 
གཅིག །ཁ་བཏགས་ཀྱི་འཕན་བཞེ། སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཙམ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། རྒྱལ་ཟིང་(༣༢༦ན) 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་གཉིས། ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་ 
གཅིག་དང་། གནམ་རྒྱན་ གཅིག །བེར་ གཅིག །འཕན་བདུན། ཕྱེ་ཕུར་ གཉིས། དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས། སྨན་ཙེའི་འཕན་གཉིས། རས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་གཅིག །རྒྱལ་མཚན་གསེར་ཏོག་མ་གཅིག །སྟན་ 
དར་བཀྲས་བཏགས་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་ཟིང་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ། སྨན་ཁ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ 
རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བྲེ་དོ། མལ་དྲོ་ཀ་ཚལ་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་གཅིག ། 
གནམ་རྒྱན་གཅིག །ཡོལ་བ་གཅིག རྟེན་ཁེབས་གཅིག །བེར་གཅིག །འཕན་བཅུ་ཐམ་པ། ཕྱེ་ཕུར་ 
བརྒྱད། རྒྱལ་མཚན་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། །སྟན་དར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ 
གཅིག་དང་། ཆེ་ཤར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། སྐྱ་ཆེན་བཅུ་དྲུག །རྒྱལ་ཟིང་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
སྨན་ཁ་གང་། ཤིང་དར་དམར་སྐྱེར་བསྡོམས་པ་ཁ་བཅུ་ཐམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབས་རུའི་ 
གཉིས། ཡོལ་བ་གཅིག །རྟེན་ཁེབས་གསུམ། བེར་གཅིག །ཕྱེ་ཕུར་བརྒྱད། རྒྱལ་མཚན་གཉིས། སྨན་ 
ཅེའི་ འཕན་གཉིས། སྟན་དར་ཁ་བཏགས་སྒོན་ལམ་མ་གཅིག །བསོད་ནམས་ ཁ་བཏགས་ བཅུ་བཞི། 
བཀྲས་བཏགས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སྐྱ་ཆེན་བདུན། རྒྱལ་ཟིང་འདྲེས་(༢༢༦)པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག ། 
ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས། །ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་གཉིས་དང་། གནམ་རྒྱན་གསུམ། 
རྟེན་ཁེབས་གཉིས། འཕན་དྲུག །རྒྱལ་མཚན་གཉིས། དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། འཕན་བཞི། སྨན་ . 
ཅེའི་ཡོལ་བ་གཅིག །སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །རྒྱལ་ཟིང་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཉིས། 
ཤིང་དར་ཁ་བཅུ་དྲུག །སྨན་ཁ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བྲེ་བཅུ་ 
བཞི། ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་གཉིས་དང་ཡོལ་བ་གཉིས། རྟེན་ཁེབས་གཅིག །བེར་ 
གཅིག །འཕན་གསུམ་ཕྱེ་ཕུར་གཉིས། །རྒྱལ་མཚན་དྲུག །ཁ་བཏགས་ཀྱི་འཕན་གཅིག །དར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས། །སྙན་དར་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་དྲུག །ཉིན་བདེ་མ་གཅིག །བཀྲས་བཏགས་བཅུ་ 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ པྲ 
བདུན། །སྐྱ་ཆེན་བཅུ་བཞི། །རྒྱལ་བཙུན་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། །མཆོར་ཁ་གསུམ། །སྨན་ 
བཅས། །ཟབ་ཕུར་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་གསུམ་དང་རྟེན་ཁེབས་བཞི། །འཕན་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་ལྔ། །ཕྱེ་ 
ཕུར་གཉིས། རྒྱལ་མཚན་གཉིས། སྨན་ཡོལ་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཀྱི་འཕན་བཞི། སྟན་དར་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱལ་བཙུན་ཟིང་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ །སྨན་ཁ་བཅུ་གསུམ། ཤིང་དར་ཁ་བཅུ་ 
རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། ཤིལ་བྲག་ཏུ་གོས་(༣༢༧ན) 
ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་གསུམ་དང་གནམ་རྒྱན་གཉིས། རྟེན་ཁེབས་གཉིས། འཕན་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་དྲུག །ཕྱེ་ཕུར་ 
གཉིས། རྒྱལ་མཚན་ གཉིས། སྨན་ཙེའི་ཡོལ་བ་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཀྱི་འཕན་ གསུམ། སྟན་ དར་ ཁ་ 
བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། རྒྱལ་ཟིང་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་བྲེ་བཅུ་གཉིས། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་གཅིག །གནམ་རྒྱན་གཅིག །ཡོལ་བ་ 
གཉིས། སྣམ་ སྦྱར་ གཅིག །རྟེན་ ཁེབས་ གཉིས། བེར་ གཅིག །འཕན་ བཅུ་ གཉིས། སྨན་ ཅེའི་ འཕན་ 
གཅིག །ཕྱེ་ཕུར་གསུམ། ཆོས་གོས་གཉིས། པང་ཁེབས་གཅིག །རྒྱལ་མཚན་གཉིས། སྟན་དར་ཀྱི་གོང་ 
བ་གཅིག །སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ ཆེ་བ་གཅིག །ཆེ་ཤར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རྒྱལ་ཟིང་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
དོན་བརྒྱད། སྨན་ཁ་བཅུ་ཐམ་པ། དར་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ 
ཕབ་རུའི་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བྲེ་བརྒྱད། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་དུ་གོས་ཆེན་ 
གྱི་བླ་བྲེ་གསུམ་དང་རྟེན་ཁེབས་ལྔ། བེར་གཅིག །འཕན་བཅོ་ལྔ། ཕྱེ་ཕུར་གཅིག །རྒྱལ་མཚན་གཉིས། 
སྙན་དར་གྱི་གོང་བ་གཅིག །དར་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུར་གཉིས་དང་འཕན་ 
དྲུག །སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་གསེར་པར་མ་གཅིག་དང་། ཆེ་ཤར་བཅུ། སྐུ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། 
ཟིང་བཏགས་བརྒྱ་ དང་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི། ཁུ་ནི་བཅུ་གཉིས། སྨན་ཁ་ བྱཅ་(༣ ༢༧བ)གཅིག་རྣམས་ ཀྱི་རི་ 
གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་གང་ལྷག་བཅས། གཅང་འགྲམ་ལྷ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
བསྒྲིགས་ཀྱི་མཆོད་ཁེབས་གཅིག །དར་གྱི་ཕྱེ་ཕུར་གཉིས། ཁ་བཏགས་ཀྱི་འཕན་གཉིས། རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས། སྨན་རྙིང་གི་ཡོལ་བ་གཅིག །ཟམ་སྐྱེར་གྱི་བེར་གཅིག །སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ 
གཅིག་དང་ཆེ་ཤར་བཅུ་གཉིས། །སྐྱ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ །ཟིང་བཏགས་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
ང་བཞི། །སྨན་ཁ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག །གྲོམ་པ་ 
རྒང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་གསུམ་དང་། ཡོལ་བ་གཅིག །བེར་གཅིག །འཕན་དྲུག །པང་ཁེབས་གཅིག ། 
ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུར་གསུམ་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཉིས། འཕན་ གསུམ། སྙན་དར་ཁ་བཏགས་སྒོན་ 
ལམ་མ་གཅིག །ཆེ་ཤར་བཅུ་གཅིག །སྐྱ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཟིང་བཏགས་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་ 
བཅུ་ཐམ་པ། སྨན་ཁ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བྲེ་ 
བཅོ་བརྒྱད། །ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་གཉིས། རྟེན་ཁེབས་གཉིས། 
བེར་གཅིག །འཕན་གཅིག །རྒྱལ་མཚན་གཅིག །སྨན་ཡོལ་གཉིས། རས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་གཅིག་དང་ 
འཕན་གཉིས། རས་ཤོག་གི་འཕན་ཆུང་གཉིས། ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུར་གཉིས། འཕན་བཞི། རས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གཅིག་སྟན་དར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་གཉིས་དང་ནེ་ཤར་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། ཟིང་(༣༢༨ན) 
བཏགས་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །སྨན་ཁ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ 
རྟེན་ཁེབས་བཞི། བེར་གཅིག །འཕན་བཞི། རྒྱལ་མཚན་གཅིག །སྨན་ཡོལ་གཅིག །དར་འཕན་གཅིག ། 
ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུར་གཉེས། །འཕན་གསུམ། །རས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཅིག །སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ 
གསེར་པར་ཉིན་བདེ་མ་གཉིས་དང་སེ་ཤར་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། །ཟིང་བཏགས་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གསུམ། སྨན་ཁ་བཅུ་ཐམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་ཅུ་ཞེ་ལྔ་བྲེ་གསུམ་ 
ཕུལ་གང་ལྷག་བཅས་གོང་གསལ་འདེ་ཉིན་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་འཕན་སྙན་དར་ཕུལ་བ་རྣམས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སྐར་གསུམ་ལྷག་བཅས་བྱུང་བར་འབྲུ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

གཤོར་ཁལ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་གང་ལྷག་བཅས་རྣམས་བསྟར་རོ། ། 

མེས་རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། དབོན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཕྱག་རིས་ཀྱི། །མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ 
རུ་གནོན་གྱིས་མཚོན་པ། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་དུ་འཕགས་པའི་གནྫོ་ལར། །ཏོང་ཞབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་དང་ཊཚུཏེས་ཀྐསལ་ 
དཔེ་བསྲེས་པ། ཀུན་མི་བདག་འདུན་སར་སྒེག་མོ་ཡི། །སོར་རྩེས་ཐོན་པའི་བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་གི ། 
འཕན་དང་ཕྱེ་ཕུར་གནམ་རྒྱན་སྙན་དར་སོགས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རབ་བྱེ་བའི། །རྒྱ་ཆེན་ 
མཆོད་ཕུང་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས་སམ་སྟམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ས་རིགས་བྱིངས་འགྲེ་ལྟར་ན་འཇགས་འོས་མིན་ཀྱང་དགེ་འདུན་(༣༢༨བ)དཀོན་མཆོག་ཁྱད་དུ་ 
བསམས་འཇགས་གྲས། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་པར་མལ་དྲོ་ཡོང་དེབ་ཞིབ་གཅོད་སྐབས་ཐོན་པ་དགེ་ 
རྒྱུན་དུ་སྦྱར་ཟེར་པའི་མཆན་ཉོག་འཁུམས་མུས་སུ་སོང་བ་ལས་གཏན་ཁྲ་ཡིག་རིགས་དང་མ་འབྲེལ་ 
ཞིང་བཀའ་ཤོག་ཐམ་ཁ་སོགས་མེད་པར་ཞིང་ལྟུ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་ལམ་ཚོད་མཁར་རུའི་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཐོན་པ་སྦྱར། ཆུ་ཤུར་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་གཉེར་ཚང་གི་ཟི་ལིང་ཚོང་པའི་ཁལ་མ་ 
གྲངས་བཅད་ལ་ཆག་སྔར་ཡོད་ཐོག་སླར་ཡང་དགེ་རྒྱུན་ལ་དམིགས་ཁལ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཇ་འགོ་ 
དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་ཞོ་བཞིའི་རྩིས་ཡངས་པ་བྱས། ཇྔོ་གདན་མཁན་ཟུར་ཧར་གདོང་རབ་ 
འབྱམས་པའི་ཚ་བོ་གུ་རུ་སྐྱབས་ལ་ནས་སྲན་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། རྒྱལ་སྤྱི་སོར་ལོག་ 
ལེན་པའི་ཆབ་དཀར་ནག་ཁུངས་ཁག་གཉིས་ཀྱི་དཀར་ཕུད་ལོ་སྟར་ཡོང་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོང་ 
གཤིས་སྔ་སོར་ཕན་ལོ་དགུའི་འབབ་ཡས་བསུ་མས་བསྐེལ་གྱི་འབྲིང་པོར་ཆ་བཞག་གི་འདེགས་གཤོར་ 
རུའི་མར་རྫིས་ཁལ་བཅུ་ཉག་བཅུ་གསུམ་སྤོར་གསུམ་ལྷག་བཅས། ཕྱུར་བ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་ 
གསུམ་ དྲུག་ ཆ་ གཅིག་ འབྲུ་ངོར་ ཕབ་ ཁལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ དགུ་ བྲེ་ བཅུ་དྲུག་ ཕུལ་ གསུམ་ ལྷག་བཅས་ སྦྱོར་ 
འཇགས་དང་། འབྲས་སྤངས་འདུལ་བ་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་དགའ་ལྡན་ལ་སྔ་སོར་བཤོར་འདེབས་ཀྱི་འཛིན་ 
འདུག་པ་བཅས་རྒྱལ་མཁན་པོའི་ཁུར་ལེན་མཛད་རིང་ལོ་ལོ་བཞེན་ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ། གྲོ་ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
གསར་འབྱོར་དང་། འབྲས་སྦུངས་སུ་སྡོད་མི་བཅས་བསྡོམས་དཔོན་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་སློབ་གཉེར་ 
ལ་སྡོད་རིང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་ཟུར་གསོས་སུ་ཡོང་སྟེང་ནས་རུའི་ཁལ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཛིན་སོང་། གཞིས་རྩེ་ཁུལ་ཟམ་པ་ནེལ་ཆ་གྲུ་བཅས་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་བསམས་ཞིག་གསོ་ 
བྱས་པའི་འུ་ལག་སོགས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུ་རུའི་ཁལ་བ བརྒྱ་དོན་གསུམ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་བཞི། ལྟ' 
རྩེ་ཁུལ་ཁུང་(༣༢༩ན)དཀར་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་ལེ་ཚན་གསར་བཟོས་ཀྱི་ཤིང་ལྕགས་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ་རྒྱུ 
སོང་གི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་གསུམ། མས་ 
དྲོར་ཟམ་པ་གསར་འཛུགས་དང་ཟམ་རྙེང་ཞིག་གསོ་བཅས་པའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུ་རུའི་ཁལ་ 
སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྲེ་ཕྱེད་དོ། གོང་དཀར་ཁུལ་གཉལ་མོ་འཕྲང་དང་གྲགས་ཆེན་འཕྲང་གི་ཟམ་པ་ 
ཞིག་གསོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ཤིང་གི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བདུན་ཅུ་དང་བྲེ་ལྔ་ 
ལས་བསྐྲན། འདི་ཉིད་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་གྲ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་དགོན་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཚབ་བྲག་དབར་བླ་མ་ངག་དབང་ 
ནམ་མཁའ་དང་། བམ་རིམ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་ཚབ་ལྷ་རྩེ་བླ་ཟུར་རྡ་རྗེ་རྒྱལ 
མཚན་རྫོང་བདར་བྱས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་རྒྱུད་པ་དབུ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དབུའི་ཇའི་སངས་འཁོར་ 
བཅས་ལ་བྱིན་རྟེན། གོན་པ། སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཐོན་གདོང་གི་གནང་ཆ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་རྒྱལ་མོ་ཆོས་སྐྱབས་དང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ནོད་ 
རྒྱས་པ། འགྱེད་ཡོན་སོགས་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ། དཔོན་མོ་ཆོས་སྐུབས་འཁོར་བཅས་ལ་བྱིན་རྟེན། གོན་པ། སྣམ་ཕྲུག །སྟག་སྒམ། བསེ་སྣམ་སོགས་ 
རྫོང་བདའ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཁུལ་དང་། གོང་གི་ཨོ་རོད་ལ་ལོག་འགྲོ་མི་རྣམས་ལ་ནང་(༢༢༩བ)རྟེན་ 
རགས་རིམ་གྱི་མཇལ་ཁ་ཡང་བསྟར། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ༨༽ 
འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གདན་ཊྭདེན་གནའ་བའི་ལྡགས་ཁསེན་སྐུ་མཚོམས་ཤིན་ཏུ་དམ་ཁ་གནར་ཧུའི་ཁམ་བས། དགུང་ཞག་ 
ཐོན་གདོང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གེགས་སེལ་དུ་གཏེར་སྟོན་རིན་ 
བོ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་དང་ཆོས་སྐོང་ཆེན་ པོའི་ལུང་། ངེད་རང་གི་རྨི་ལྟས། མོ་ཕྱུ་འདྲ་བཀྱིས་པ་བཅས་ 
རྣམ་པ་གཞན་བརྟག་སོགས་ལ་ཁག་བཏགས་སྒྲིབ་ཆེད་དང་བོད་བདེ་ཐབས་ལ་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ 
རབ་གནས་ཕྲན་བུ་རེ་བཅས་བགྱིས་པར། ཞོ་ཁ། སྐྱེ་མ། གྲི་གུ། གླིང་དཀར། ཚལ་བདེ་རྣམས་སུ་དགེ་ 
དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་སྒྲོགས་པར་གཟུངས་བསྡུས་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། 
ཕལ་ཆེན་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་ ལྔ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་འབུམ་དང་། ། 
གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཚར། །ཆུ་ཤུར་དུ་ཐར་པ་གླིང་པས་གཏོར་མ་འཐུམ་བཅུ་དང་། །ཀླུ་གཏོར་ཁྲི། 
བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་བས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སུམ་བརྒྱ་དང་། པེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་མཁན་ཚང་པས་ 
རྒྱལ་གསོལ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ན་བཟའ་སྤོང་དག་ཁུལ་གྱི་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ། སེར་འབྲས་སུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ 
དང་། འགྱེད་གྲ་པ་རེར་ལྡང་ཇ་ཉག་གསུམ་རེའི་ཐོག་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འགྲོ་གང་ཆེ། སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་ གྱིས་གཙོས་ དབུས་ གཙང་གི་ དགེ་ དགོན་བརྒྱ་ དང་ ལྔ་ ལ་མང་ འགྱེད་ གྲ་པ་རེར་ གཤོར་ ཁལ་ 
གསུམ་མའི་རྩིས་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ། དབུས་ཁུལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། གཙང་ཁུལ་རྒྱལ་རྩེ། པ་སྣམ། གཞིས་རྩེ་བཅས་པའི་དགེ་དགོན་ཨདྒི་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ 
མང་ཇ་འགྱེད་གོང་བཞིན་(༣༣༠ན)ཐོག་སྒྲོལ་མ་དང་ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲོ། དགའ་ལྡན་དུ་དངུལ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་གོས་ཡུག་དང་བརྒྱ་མཆོད། གྲ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྟན་འབར་མ་གང་འགྲོ། 
མི་སེར་སྐྱིད་ཤོད་དང་ལམ་ཕོག་ཆེ་སར་ཐོབ་ཆེ་ཚད་དང་། གཞན་མ་རྣམས་ལ་འབྲིང་། ཡུལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ཁྲལ་མི་ཁག་པར་ཐོབ་ཆུང་བའི་རྩིས་ཀྱིས་ལག་པར་འབབ་ངེས་ཀྱི་དཔུས་ཆའི་འགྱེད་དང་། 
མང་ཇ་གཅིག་གི་ཐོག་མ་ཌི་འགྲོ་གང་ཆེ། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་བར་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ལྡགས་བཟླས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼༨། 
ཀྱི་དོགས་པ་ཞིག་ཤར་བ་རྒྱལ་རྫོངས་གདང་ལ་བུད་ཙམ་གྱི་བར་བསྐྱལ། ལྷ་སར་གསས་ཁང་པ། པ་ 
སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་པ། ཇོ་མོ་རྫོང་དུ་སྒར་གྲ་ཚང་། མཆོད་ཁང་སྟེང་པ་བསྡོམས་པ། གཏིང་སྐྱེས། ངམ་ 
རིང་། ཤོ་མདོ་གསུམ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས། ཤིལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ། གདུགས་དཀར་ཁྲི་ཚོ་གཅིག །ཤེར་སྙིང་སྟོང་ཕྲག་དགུ་རྣམས་དང་། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཐོག་ 
བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གང་འགྲོ །ངན་སློང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་མི་རེར་སྣམ་འདོམ་བཞི་རེའི་རྩིས་ 
མང་ཇ་དང་བཅས་པ། གཙང་ཁུལ་དགེ་ལུགས་དགོན་ཁག་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་འགྱེད་ 
གྲ་པ་རེར་གཤོར་ཁལ་གསུམ་རེའི་ཐོག་གདུགས་དཀར་དང་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ། གཙང་ཁུལ་གཞིས་རྩེ། 
རྒྱལ་རྩེ། པ་སྣམ་ཕུད། དེ་ཕྱིན་དགེ་དགོན་ཨདྐེ་གསུམ་པ་གང་ཡོད་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་གོང་བཞིན་གྱི་ 
ཐོག་སྒྲོལ་མ་ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲོ། རྙིང་ལུགས་སྨིན་གྲོལ་(༣༣༠བ)གླིང་དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་གིས་དབུས་ 
རྙིང་དགོན་ཁག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་དང་། མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོལ་མ་ 
ཤིར་སྙིང་གང་འགྲོ་འགྱེད་གོང་བཞིན། ལྷ་སར་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་གྲྭ་སློབ་ཉེར་གཅིག་གིས་ 
ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ་བདུན་གཅིག་དང་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བདུན་གཅིག །དྲག་ 
པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་གཅིག །གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བ་གྲྭ་སློབ་ཉེར་གཅིག་གིས་གདུགས་དཀར་གྱི་ 
མདོས་བདུན་གཅིག །སྔགས་སྡེ་ཁག་གཉིས་ནས་མངའ་གསོལ་རབ་གནས་ཉིན་རེ། རྒྱབ་ཆོས་སུ་བློ་ 
གསལ་གླིང་དང་སྒོ་མང་བསྡོམས་པ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་གདུགས་དཀར་ཤེར་སྙིང་བདེ་. 
ཡངས་པ་གྲྭ་པ་བཅུས་ཞག་དགུའི་བར་སྨན་བླ། བརྒྱ་མཆོད། གསེར་ཆབ། སྙན་ཤལ། བསམ་ཡས་སུ་ 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གྲ་སློབ་གྲངས་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་གཏེར་གསར་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་བཟློག་བདུན་ 
གཅིག །སྐོང་བཤགས་བརྒྱ་རྩ་དང་བཅས་པ་བདུན་གཅིག །ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་མནན་པ་བདུན་གཅིག.། 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མངའ་གསོལ་རབ་གནས་ཉིན་རེ། གསུང་རབ་གླིང་པས་སྨན་བླ། གོང་དཀར་ 
ཆོས་སྡེ་བས་གདུགས་དཀར་གྱི་མདོས་དང་། རབ་གནས་ཉིན་གཅིག །རྒྱབ་ཆོས་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
གོང་མཚུངས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་བདུན་གཅིག །སྐོང་བཤགས་བདུན་གཅིག །ཚོགས་བརྒྱ་དང་བཅས་པ། ཀི་ 
ཀང་གི་མནན་པ་བདུན་གཅིག །སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་གནས་ཉིན་རེ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་གདུགས་ 
དཀར་གྱི་མདོས་བདུན་གཅིག །གཏོར་རྒྱབ་དགེ་དགོན་གྲ་པ་ལྔ་བཅུས་ཟླ་གཅིག །རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་ 
(༣༣༡ན)པས་སྨན་བླ། ཀ་ཚལ་དུ་ཀ་ཚལ་ཟུར་པ། གཙང་འགྲམ་དུ་སྒོལ་མ་སྦུག་པ། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ 
དུ་བཀྲ་བཟང་པ། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་ཆུ་མིག་པ། ཟབ་བུ་ལུང་དུ་འོད་མཆོག་པ། ཀོང་པོ་བུ་ཆུར་གནམ་གོང་ 
པ། མཁོ་མཐིང་དུ་གནས་གཞི་བ། འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་དུ་སྟེ་མདོ་བ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྒྲ་བོ་ལྕོག་པ། 
ཡང་རྫོངདུརྡོརྗེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་བཟློག །མནན་པ། སྐོང་བཤགས་རྣམས་ཉིན་བདུན་རེ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག །རབ་གནས་ཉིན་རེ་སོང་། རྒྱབ་ཆོས་པ་དང་སྨན་བླ་གཏོང་མི་སོགས་གོང་མཚུངས། 
ཤིལ་ བྲག་ཏུ་དཔལ་རི་བས་སྟག་ཞོན། བན་ཚང་པས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་བཟློག །སོག་ 
པོ་འཛུལ་ཁུང་དུ་འོད་མཆོག་པས་བུམ་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་ནས་བཙུགས །མཆིམས་ 
ཕུར་གནས་འཛིན་པས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་པ་བདུན་གཅིག །ཕག་མོའི་སྒྲབ་པ་བདུན་གཅིག །ལས་བཞིའི་ 
ྦྱིནསྲེག་བརྒྱ་རྩ་རེ། སྐོང་བཤགས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བདུན་གཅིག །རབ་གནས་ཉིན་གཅིག 
།བྱམས་སྤྲིན་དང་ཕྲ་དུན་རྩེ་གཉིས་སུ་འཕེལ་གླིང་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེས་སྨན་བླ། ཡེར་པར་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་པས་སྐོང་བཤགས་དང་ཚོགས་བརྒྱ་བདུན་གཅིག །སྦྱིན་སྲེག །རབ་གནས་ཉིན་རེ། གཞིས་རྩེར་ 
ལུག་ལུང་པས་གཡུལ་བཟློག་བདུན་གཅིག་དང་། རབ་གནས་ཉིན་གཅིག །ཆུ་བོ་རིར་གནས་འཛིན་པས་ 
མནན་པ་སྐོང་བཤགས་བདུན་རེ། སྦྱིན་སྲེག །རབ་གནས་ཉིན་རེ། བོ་ཏ་ལར་ངེས་གསང་རྡོར་གླིང་ 
པས་ལྟ་འདྲེ་སྟོང་དྲ། སེ་སྟོན་པས་སྲིད་པ་བེམས་མདོས། རབ་གནས་ཉིན་གཅིག །དཔལ་རི་བས་ཡར་ 
ཀླུངས་རྟེན་གསུམ་སོ་སོར་(༣༣༡བ)ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས། འོམ་བུ་གླ་སྒང་དུ་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་གྲ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་འགྲོ་གང་ཆེ་བཅས། སྨན་བླ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་ལྔ། གཏོར་བཟློག་རྒྱབ་ 
ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་སྟིང་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །གདུགས་དཀར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རྣམས་སོང་ཞིང་། བོད་ཁམས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གུ་རུའི་གནས་སོགས་ 
གནས་ཆེན་ཁག་དང་མཆོད་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲང་གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱའི་གསེར་ཆབ། སྙན་ཤལ། 
བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་པ། རྫོང་འགོ་སོ་སོ་ནས་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེས་རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པའི་བུམ་སྒྲབ་ཉིན་གསུམ་བྱས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། དེར་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ། རི་གཉན་རྣམས་ལ་བསངས་དང་དར་ལྕོག །དགེ་འདུན་བཅུས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཆ་ 
གསུམ་དང་ལན་ཆགས་གཏོར་མ། ལམ་འཕྲང་བགྲོད་དཀའ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཁ་ཤས་ལ་ཞིག་ 
གསོས། བོན་ པོས་ཀླ་གཏའ། རྗེའི་མགུར་ ལྟ། འབངས་ ཀྱི་སྲོག་ ལྟ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་མཆོད། རྨེ་རུ་བ་ལྔ་བཅུས་ཁམས་རར་སྭ༔ྫ་ཆིག་འབུམ་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་བདུན། སྲོང་བཙན་ 
བང་སོར་དཔལ་རི་བ་བདུན་གྱིས་ཉིན་བཅུ་གཅིག་བར་མ་ནིང་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་བསྐང་གསོ་གང་འགྲོ། 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་པ་དང་སྒོ་མང་བསྡོམས་པའི་གྲ་པ་བརྒྱས་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
དང་གཟུངས་བསྡུས་ལྔ་བརྒྱ་རེ། བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་དང་རྒྱ་ཅན་གཏེར་གསར་ནས་བཤད་པའི་མཐའ་ 
དམག་བཟློག་པའི་ས་དགྲ་གནོན་པ་སོགས་ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན། གོང་ 
དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །དཔལ་(༣༣#ྟན)ཐང་གི་སྤྲང་པོའི་གུར་ཕུབ་འདྲ་ 
བར་བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་པས་ཕུར་པ། ཚེ་བདག །སྔགས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་བདུན་རེ། ཀི་ 
ཀང་གི་མནན་པ་བདུན་གཅིག །བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས། ཀོང་བོ་བུ་ཆུ། ལྷོ་བྲག་མཁན་ 
ཆུ། ཏེ་སེ་གངས། སེ་མོ་དོ་ བཞིར་རྣམ་རྒྱལ། གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བཞི་ཐོའི་སྐུ་ 
ཚད་མ་རེ། ཀོང་པོ་བུ་ཆུའི་ནུ་མ་འདྲ་བའི་རི་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། ལོ་རོ་དང་གཉལ་གྱི་བར་ན་སྲིན་ 
མོ་ཁྲོས་འདྲའི་རི་ལ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན། ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོང་དུག་སྡུལ་འདྲ་བའི་རི་ལ་བདུད་ 
འདུལ་མཆོད་རྟེན་དང་ཕྱག་རྡོར། ལ་ཡག་མཁར་རིའི་འདབས་སུ་སྡིག་པ་འདྲ་བར་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་ 
དང་ཨྱོན་ཟ་ཧོར་མར་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྲིན་པོ་རིའི་ལྟོ་ནུབ་སྡིག་པ་འདྲ་བའི་རི་ལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གི་བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་རི་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ 
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སྡེསདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།-. ༼ཇ༨༽ 

མགོན་པོ། ཡེར་པའི་རྩེར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་རི་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་། 
ཨྱོན་ཟ་ཧོར་མ་རྣམས་རྡོ་བསྐོས། །ཟབ་བུ་ལུང་གི་མཆོད་ཁང་དུ་ཕུར་པ། དྲག་པོ་རྩ་ལ། རྣམ་འཇོམས། 
ཡང་དག །ཕྱག་རྡོར་ཏེ་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ ལྔ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་ཨྱོན་ཟ་ཧོར་མ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། 
བྱང་གཏེར་གྱི་རྣམ་འཇོམས་རྣམས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཨྱོན་ཟ་ཧོར་མ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར། 
འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར། བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྨན་སྐུ། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། 
ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྟོང་རྩ་(༣༣༢བ)རེ་ཡོད་པའི་ཐང་ཀ །ཤེལ་ 
བྲག་ཏུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐང་ཀ །རོང་པོ་འདམ་དུ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེང་རྒྱུའི་འོག་ 
ཏུ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དགུས་ཀི་ཀང་གི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་འཕུང་བྱེད་བཟློག་པའི་སྤེལ་ཚིག་ 
བཅུག་པའི་དགྲ་མནན། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གཙོར་བཏོན་གྱི་བོད་ 
འབངས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ལོ་རིམ་དུ་རྫོང་གཞིས་ཚོར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། ཀླུ་གཏོར། 
ལྟ་བསངས། གཟུངས་བསྡུས་གསེར་འོད་སོགས་དང་། གནས་ཆུང་དུ་ཀླུ་རྟེན་ཀླ་འཆོས་རྣམས་བྱས། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་ཚ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མིག་ 
མི་གསལ་བའི་འཁྲོལ་ཆའི་ཚབ་ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་དང་། ལྕམ་མདའ་བླ་མར་ལི་ཐང་རབ་འབྱམས་ 
པ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་རྫོང་བདའ་བྱས། སྲིད་སྐྱོང་ནས་སྔ་ཞོགས་བཟླས་པ་འདྲ་མ་གཏོགས་མ་ 
ཐུབ་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་དྲག་པོའི་བསྟེན་མཚམས་ཤིག་དགོས་གནང་བ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་ནས་སྐུ་ཚབ་ 
བདྨ་བདུད་ འདུལ་ལྕགས་སྐུ་མེ་ཐུབ་མ། པད་ཟུར་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྣམས་སྤུན་དྲངས། གྲོ་ 
ལོད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གར་ཕེབས་སོགས་ཡུང་སྟོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
དང་བཅས་བདུན་གཅིག་མཚམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དམ་པར་བྱས་ཤིང་འདི་ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་བདུན་ 
དྲུག་བདུན་རེའི་རྐྱེན་སེལ་སོགས་ལས་བཞིའི་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས། ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ 
བཞི་པ་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གཞན་དོན་དུ་ཕེབས་གདོང་གི་བག་ཆགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 
ལ་སྤྲལ་སྐུ་མུར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་སོང་བར། ཡོས་ལོ་(༣༣༣ན)ཅཙམ་བྱས་ན་འཚམ་པ་འདྲ་གསུང་ 
བ་དེས་འགྱངས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་མངལ་དུ་ཕེབས་པར་འགོར་མཐའ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ལས་མ་སོང་བར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཤིང་ཁ་སང་རྨི་ལམ་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལོ་ཡང་བྱུང་ 
བར་ཕེབས་ཀྱི་ཨེ་ཡིན་ཞུས་སོང་བར་བཞད་མོ་འདྲ་ཞིག་དང་། འདི་བར་ཕེབས་པའི་སྐུ་རུས་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་མང་ཙམ་འོལ་འོལ་ལ་ཞིབ་པ་བརྗོད། གཉིས་ནག་དང་བཅས་ཕག་ལོ་མངལ་དུ་ཞུགས་ཐུབ་ཙམ་ 
བྱེད་ཕེབས། ཕག་ལོ་ཕེབས་ཐུབ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཅིས་ཀྱང་འགྱངས་འགྲོ་འདུག །རྗེ་གོང་མ་ཚོ་ལྟར་ 
ལོ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཟེར་ཕྱག་དང་བཅས་ཞུས་སོང་བར་མཐར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདྲ་མོ་ 
ཞིག་ནས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དར་སྣ་བཏགས་པ་ཞིག་དང་འཕྲེང་བ་སེར་པོ་ཞིག་གནང་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། 
དུང་རྐང་བཞིའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། དུང་སྟིང་ནས་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །དཀའ་དཀའ་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཤེས་བྱ་རྣམས། །གསལ་གསལ་ཉིང་ 
འཁྲུལ་ལམ་དུ་སྟོན་འདི་མཚར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཆེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བོ་རོ་ཇང་གིས་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས། ཐོ་གོལ་ཐའི་ཇི་ནང་ཚང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་དགེ་སློང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་ངོར་ཤི་རལ་ཐུ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་གི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས། ཀླུ་འབུམ་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཞུས་ངོར་བར་དོ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་བསླབ་བྱ། རབ་འབྱམས་པ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། བསམ་བློ་ཨེར་ཏེ་ཆོས་རྗེས་ཞུས་ངོར་གསེར་(༣༣༣བ) 
ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་གནང་ཚུལ་དུ་བྱས །ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སྤྱིན་པ། ག་ཟིའི་གདུང་སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ལུག་ལ་བཏབ་པ་ 
འཕན་ཡུལ་སྟག་ལུང་གྲ་ཚང་གྲ་སློབ་བཅས་པ་སོ་སོས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༢ 

ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འཕན་ཡུལ་ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲ་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དང་གཉའ་ནང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་གླིང་གྲ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསང་ 
འདུས། མགོན་ཆོས། རྣམ་སྲས། ལྟ་མོ་སོགས་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། 

ཚེས་ཉི་ ་ཤུ་ལ་ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བ ཀྲ་ཤིས་དཔ ལ་ལྡན་དང་གཞིས་ཀ་སྣེ ལ་པ་ཡོན་མཆོད་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའི་ 
གནང་བ་སྩལ་ཞིང་གནམ་ཐེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་སྤྲེ་ལོ་གཞི་ཐིངས་པར་རྗེ་ 
བཙུན་བཙོང་ཁ་པར་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་ཐོག་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་བསིལ་ལྡན་འདིར་རིག་གྲོལ་གྱི་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སློབ་དཔོན་བདུན་གྱིས་དབུས་ཟུར་པ་འདུས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པས་འབུལ་དཔངས་བཏེག་སྟེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཞུགས་དུས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡི་གེ་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ་སོགས་ལྟས་དགེ་ 
བར་བྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་མ་ལུས་པའི་གླིང་འབྱུང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་ལྟར་བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ རབ་བྱུང་བཤད་(༣ ༣༦ན)མ་ཁད་པའི་ས་ཕག་ལ་བཏབ་པའི་ རྗེ་ བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་གཉིས་པ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སློབ་དཔོན་གསུམ་ 
འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་དཔངས་བཏེག་སྟེ་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཡར་ 
འབྲོག་ལྷུན་པོ་རྫོང་པས་འབུལ་ཡོན་བཟབས་པ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ 
རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཉེར་བདུན་ལ་སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚབ་ཚུལ་ཁང་བློ་གླིང་ཟུར་པ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྨེ་རུ་བླ་ 
མ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཚབ་ཁྱམས་པ་བླ་ཟུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བོ་ཤོག་ཐུ་ཁང་གིས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་འོལ་དགར་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་།  རྒྱལ་མོ་ཨ་ནུར་གནང་རྒྱུའི་འབུམ་ཚར་གཅིག་བཅས་བཞེངས་པའི་སོ་སོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག །རབ་འབྱམས་ པ་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དགེ་སྐོས་ཀྱི་འཇོག་ 
དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་པད་སྡེར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་མོར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ 
ཡིག་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཚིག་ལྷུག །ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་བདག་ 
ཞ་ལུ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་ཆོས་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ། ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་ནོར་ 
བུས་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ཉུང་ངུ་། དབུ་མཛད་དམ་ཆོས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲ་ཚང་དུ་སྟན་དར་གོང་པ་བཅས་ལེགས་པ་ཕུལ་པའི་ཁ་བྱང་དང་། (༣༣༦བ)འོན་དུ་སུ་མཁན་པོས་ 
སྨན་ བླའི་མདོ་ཆོག་པར་དུ་བརྐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བྱང་བཅས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་བཞིར་ 
ཕག་མོ་རྙིང་དུས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ཐང་སྐྱ་དགོན་དུ་བཀར་རྒྱ་རྩིས་འཁྲིར་ཡོད་པ་ཐང་སྐྱ་བས་སྲི་ཞུ་བྱེད་ 
རྟེན་དུ་སྤྲད་པ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་གཅིག་དང་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ ་ 
སྐུ་ཆས་ནས་གསེར་གདུང་དཔངས་ལ་འདོམ་གང་ཁྲུ་གང་ཤེལ་བྱུ་རུ་ཕུག་སྐོར་གཡུ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ 
ཡོད་པ་གཅིག །ཡང་དཔངས་འདོམ་ཕྱེད་ཕྲ་རྒྱན་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་གཅིག །ཡང་དངུལ་གདུང་དཔངས་ 
འདོམ་གང་མཐོ་གང་ཤེལ་བྱུ་རུ་ཕུག་སྒོར་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ལྡན་གཅིག. །སྔོ་ཆོས་འབུམ་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་གཅིག་རྣམས་སྤྲད། གཉའ་ནང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་པ་བཞིར་མཆོད་མེ་ 
ཉིན་འཁྱོངས་སྡོང་རྐང་རེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཙུགས་པ་ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་བསྡོམས་རུའི་སྣུམ་ཁལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག །རྣམ་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉིན་སྟར་ཞལ་ཟས་རྒྱུར་རྩམ་མཁར་བྲེ་རེ། དཀར་རྒྱན་སྤོར་གྱི་བཞི་ཆ་རེ། མཆོད་ 
འབྲུ་མཁར་ཕུལ་དོ་རེ། མཆོད་སྣུམ་ཕུལ་གང་ལོ་འཁོར་གྱི་དགོས་ཆ་བསྡོམས་རུའི་ནས་ཁལ་དྲུག །རྩམ་ 
ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། སྣུམ་ཁལ་གསུམ། མར་ཁལ་གཅིག་ཉག་དོ་སྤོར་དོ་རྣམས་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ 
ཞེ་གསུམ་བྲེ་བཞི། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ལོ་སྟར་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་རྫོང་གཟིམས་ཆུང་བཀོད་མཛེས། 
སྣང་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་བཀོད་པ་བཅས་སོ་སོར་མཆོད་རྩམ་མཁའར་བྲེ་དོ་རེ། དཀར་རྒྱན་དཀར་མེ་བཅས་ 
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 སྡེ་སྲད་ཀྱི་གསང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
གཅིག་ལ་ཉིན་རེ་སྣུམ་མཁར་ཕུལ་རེ་བཅས་ལོ་འཁོར་གྱི་(༣༣༥ན)མཆོད་ཆས་བསྡོམས་པར་འདེགས་ 
གཤོར་མུའི་ཆར་ཉག་བཅུ་གཉིས། ནས་བྲེ་དོ།་ཅམ་བྲེ་དྲུག།སྡུམ་ཁལ་གསུམ། སྔོས་རེང་བཅོ་ལྔ། གོན་ 
སྣམ་བརྒྱད་རྣམས་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། འཕན་ཡུལ་ལྷ་ཁང་ 
གཞིས་ཀར་ཐུབ་དབང་སྒྲོལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་འཁྱོངས་པའི་མཆོད་ 
མེའི་རྒྱུར་གཞིས་ཡོང་གི་པད་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལོ་སྟར་སྤྲད་པའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བཅོ་ 
བརྒྱད། གོང་གསལ་ཐང་སྐྱ་མན་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བྲེ་དོ་ 
རྣམས། བསམ་ཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་དབུས་རྟེན་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ 
སྤྲལ་སྐུ་མུར་ཕེབས་དང་དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བགྱིས་པར། སྙན་དར་ཁ་ 
བཏགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་སྤོས་བཅས་བཏང་། ཆོས་སྐྱོང་ཙེའུ་དམར་བ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྗོད་དུ་འདས་ 
གནང་འདུག་པས། ཀུན་རྫོབ་སོར་བཞག་གི་གོང་གི་བཀའ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་སོགས་ལ་དོག་ཆ་ 
ཡོད་ཚུལ་ལྟར་ཁམས་བབས་མི་བདེ་བ་སོགས་འཚུབ་ཉམས་དང་། བཟླས་པ་འབའ་ཞིག་ཐུབ་མདོག་མ་ 
ཁ་ཡང་ཕྱི་མཚམས་བཀྱིས་ཡོད་པ་འདིས་བར་ཆད་སེལ་ཨེ་ཐུབ། ལོ་གཉིས་ནས་འཚུབས་སངས་སམ་ 
གཅིག་ནས་སངས་སོགས་དྲི་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞུས་པར། དམ་ཚིག་དང་ ལྡན་པའི་འབྲས་སྤུངས་དགེ་ 
བཤེས་ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་འབྱུང་བཞིར་རང་དབང་ཐོབ་པས་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ 
བ་སྤེལ་ཕྱིར་ཟབ་གཏེར་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བར་བཞུགས་འོས་ཏེ། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདིར་ 
བཞུགས་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དགོས་(༣༣༥བ)དབང་གི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དགོངས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་མང་སྒྲོགས། བཅད་རྒྱར་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ 
འོས་པ་འདུག །དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འམ། བྨའི་རིགས་སྐལ་བ་ལྡན་པ་གང་རིགས་སུ། 
ཉིམའི་འོད་ཟེར་སྨིན་པ་ཡི།།སྨོན་ལམ་དྲག་པོའི་རྟེནའབྲེལདུ།།ཞིཁྲསྐོངསབརྒའི་རིམ་པ་དང་། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་སོགས། །རྒྱ་ཆེར་གྲངས་མང་བཏོན་གྱུར་ན། །གེགས་དང་བར་གཅོད་དེ་ 
ཡིས་སེལ། །དོན་རྣམས་སྙིང་པོ་དེར་འདུས་སོ། །ཞེས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་གསང་བརྟོལ་སྦྲགས་མ་ 
ཞིག་གསུང་བ། གཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་སྔར་རྒྱུན་གྱི་ཆུ་ཚན་དུ་ 
ལངས་སེང་བ་ཁོང་པ་ཤེས་ཡོང་དབྱངས་འཆམ་ཙམ་ལས་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱིར་ཤོགས་མི་ཆེ་ཡང་ཡུན་ 
རིང་ཞེང་བསམ་པ་དག་པ་ཙམ་འདུག་རུང་ལོ་དང་རླུང་ནད་ལྟ་བུའི་སེམས་ཆུང་སྐྱོན་ཙམ་དང་། བསམ 
ཡས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མ་ཟད་ལྷ་འདྲེའི་རིགས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་དང་འདྲ་བའི་ཆེས་ 
སྐྱོན་ཙམ་འདུག་པས་ཁོང་གི་བབས་ནས་གསངས་བརྟོལ་ཞེག་བྱུང་འདྲ་སྟམ་པ་ངེད་རང་དང་གཞན་ཡང་ 
དོགས་པ་བྱུང་སོང་ཡང་དོན་དུ་མ་འོངས་པའི་པདྨའི་རིགས་སོགས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པ་བཅས་རྒྱུན་དུ་རང་ཁོག་དེར་ཇི་ལྟར་ཡང་། འདི་སྐབས་གནོད་སྤྱིན་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བརླམས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་དུ་གོ ། 

ཐང་ཆེན་དང་ཚོང་འདུས་སུ་ལྐོག་པ་པས་ཚིག་གོང་འདྲ་བཅས་ཕྱིན་པར་གཉིས་ཀར་དོགས་པ་ 
མེད་ཅིང་ལྷག་ཏུ་ཚོང་ འདུས་ནས། གནས་ཆུང་ཨ་ཇོ་རང་ཇི་ལྟར་གསུང་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུའི་རེ་ 
བ་སྐོང་བར་མཇལ་ཁ་ཡང་གནང་དགོས་ཡོད་སོགས་མི་ཀུན་གྱི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པ་གསང་སྒོར་ཕན་ 
པའི་བསླབ་སྟོན་ལེགས་ཤིང་ཟག་བཅས་(༣༣༦ན)ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡེ་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་གོང་ར་ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་རྩེའི་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྡོད་པར་འཚོ་ཐེབས་གྲོ་ནས་ཕྱེད་ཁྱེར་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་ཕུལ་བཞེ། སི་ཏུ་ཕྱག་མཛོད་པའི་ནང་ཟན་ 
ལྷག་བསམ་ཅན་གསུམ་ལ་ཁམས་ནམ་བཟང་རིང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་སོ་སོར་འབྲུ་རུའི་ཁལ་ཉི་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་ནས་བརྟན་བཞུགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕུལ། རྒྱལ་ཐང་ 
སུམ་རྩེན་གླིང་གཉེར་པར་སྐྱིད་བདེ་སྦུག་པའི་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཐོན་པ་བྱས། ཆཚེས་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།.. . ༼ཇ༨༽ 
བྱཅུ་བདུན་ལ་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་གཞོན་པས་འབུལ་འགྱེད་དཔངས་མཐོ་བ་སྐྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ 
ཧྷཉན་ཧཞུག་སེ་ཞམ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་བུ་ཆེན་ཟུང་ཆུ་ 
མོ་བས་འཕན་ཡུལ་མདར་བཏབ་པ་ཕྱིས་མཁན་པོ་ཆོས་ལྡན་གཞོན་ནུས་སྤོས་པའི་གསས་ཁང་གྲ་སློབ་ 
ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས། ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ལྡན་བསྟེན་གནས་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུལ་ལོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། སྣེའུ་སྡོང་པའི་ཀུན་བཟང་རྩེ་པའི་གྲ་ཚང་དཀོན་གཉེར་ 
གཞི་བའི་སྟེང་མེ་བྱ་གསར་བསྣོན་གྱི་ཉམས་གསོས་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་གནང་བ་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་གྲ་ཚང་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཡུགས་ཀྱི་ 
བརྟན་བཞུགས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གཏེར་སྟོན་གྲ་མངོན་གྱི་གནས་གཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་ཕུད་ དུ་ 
བཞེངས་ཤིང་གྲ་ཚང་འདི་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་(༣༣༦བ)བདག་རྐྱེན་མཛད་ནས་རྩེས་ཐང་བ་ 
ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བདུན་ཕུད་ཆོས་འཁོར་གྲ་ཚང་གིས་ཚེ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་རྒན་གཞོན་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པར་ནང་རྟེན་རགས་རིམ་གྱི་ 
པོ་དུང་དཀར་སྐུ་སྐྱེ་དང་། གཞོན་པ་ཨེམ་ཆི་ངག་དབང་རིན་ཆེན། རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་རྡོ་ཐོ་ན། ཨུ་ཆུ་མུ་ཆུ 
ཆེ་ཆེན་ཆིང་ལང་གི་བླ་མར་ཐོན་རྒྱུ་གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་གི་སྐུ་སྐྱེ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་པའི་འཕྲིན་ལས་པའི་ 
སྒུ་སྐྱེ་སོགས་ལ་སྟོན་མོ་ རྒྱས་པའི་ཐོག་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་བྱིན་རྟེན། གོན་མ། སྣམ་ཕྲུག་ཤལ་ཐ་ 
སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པ་བསྟར་ཏེ་རྫོང་བདའ་བྱས། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲྭ་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་གིས་གསང་སྙིང་འགྲེལ་པ་གཡུང་ཊིཀ་དང་། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ 
ཚལ་གྱི་གྲྭ་པ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དང་། ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་ 
པའི་ལས་ཆོག་འཁྲུལ་སྤོང་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་དང་། དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྦས་ཏི་དགྲ་བཅོམ་པས་བཏབ་པའི་ 
སྐྱོར་ལུང་མཁན་སློབ་གྲྭ་དམངས་དང་། དགོན་ལག་མར་ཁུ་སྤུས་ཀྱུ་བ་དང་བཅས་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ 
མ་ཕེབས་གོང་ གར་མི་ཡོན་ ཏན་གཡུང་དྲུང་ གིས་བཏབ་ བའི་འོལ་དགའ་ རྫིང་ཕྱི་པ་ མཁན་སློབ་གྲྭ་ 
དམངས། རོ་པོའི་དངོས་སློབ་རིན་ཆེན་སྟེང་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་རང་རེས་སུ་གྭ་གྲི་ཀུན་ཞཀའ་རོན་ 
ཐསམག་སས།པ། ། ་ས། "༥ ` ་ 
དང་(༣༣༧ན)བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 

ཚེས་དགུ་ལ་ལང་ གཤེགས་སོགས་རྒྱལ་བའི་ བཀའ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐང་ ཡིག་ 
རཏྣའི་གཏེར་ལུང་སོགས་སྒོར་མ་ནས་གནས་དང་གང་ཟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལུང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
འབྲོག་རིར་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་གླང་ལོར་ 
བཏབ་པའི་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་འདུལ་འཛིན་གྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་པའི་གླིང་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། ཐོས་བསམ་ 
གླིང་། ཉགས་རོང་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་། མངོན་དགའ་སྐུ་སྐྱེ་གྲ་དམངས་རྣམས་དང་། བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེར་དཔྱད་ནེ་ལེས་བསྐུལ་པའི་སར་རབ་བྱུང་དང་ 
པོའི་ཆུ་གླང་ལ་བཏབ་པའི་ཆོས་སྡེའི་མིང་ཡང་གསང་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་གྲགས་པའི་གླིང་སྟོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་། 
དྲུང་ཆེན་སློབ་དཔོན་པ་སོགས་རགས་བསྡུས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འདི་ཉིད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་རྩལ་བཏོན་ཏུ་མཛད་ 
དེ་སླར་སྤེལ་ནུས་སུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ 
སོགས་སྩལ་བ་ལྟར་གཙང་དུ་རྒྱུད་གྲ་གཅིག་བཙུགས་ནས་སླར་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ 
རིམ་པར་ཆོས་དབར་བཏེག་པ་ལས་དེང་སང་སྨད་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་གྲ་བཅས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ 
བདོག་པའི་དངོས་པོ་བཟང་བ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་སྨིན་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པར་མཛད་ཅིང་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་ བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་དང་ངེད་རང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ༽ 

ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། གསང་ཕུ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཐོག(༣༣༧བ)འབྲས་གཤོངས་ 
པའི་མཆིས་འབྲང་མིང་པོ་ཟམ་གསར་དབང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་པ་རྒྱས་ 
པ་བསྟར། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གྲ་པ་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་གསང་སྙིང་གཡུང་འགྲེལ་དང་། ཡར་འབྲོག་སྟག་ 
ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་ འཁོར་ བའི་གྲྭ་པ་ ངག་དབང་དཔལ་མགོན་ གྱིས་ཐང་ ཡིག་ཤེལ་ བྲག་ མའི་ 
རྒྱུགས་ཕུལ། 

ཚེས་བྱཅུ་ནས་སྦྱར་པོ་ཆེ་པ་བསམ་འཕེལ་གྱིས་སྒྲ་མདོ་བཞི་འཁྲིལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་སྒ་མདོ་བཞི་གའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རི་མོའི་རྒྱུགས་ཉིན་ལྔའི་བར་ལེགས་པར་ཕུལ། སྟེ་མོ་ 
གཞིས་སྡོད་དཔལ་ཡགས་ཀྱི་བརྗེ་མར་ཤེལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་པ་ནོར་དབང་ཐོན། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་ཨེ་ 
ཆད་དཀར་ཆོས་སྡེར་སེ་ར་བསྟན་འཛིན་སྐུ་སྐྱེ་ཁོ་བེར་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། ལྷ་རྩེ་ 
ཞོག་མིན་གླིང་དུ་སེ་ར་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། དགེ་བཅུ་དང་ལ་ཕུར་གོང་དཀར་ 
ཆོས་སྡེ་བ་དགེ་སློང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ 
སློབ་དཔོན་གསེར་གླིང་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ། བྲག་དཀར་ན་སོ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ 
དེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་ལ་ས་འདུལ་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་ 
ཐིག་ཙམ་གནང་བའི་ཞིབ་ཆ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་རབ་བྱུང་དེ་ཁའི་ལྕགས་གླང་ལ་བཏབ་ 
པའི་གསང་སྔགས་མཁར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བརྟན་བཞུགས་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་ལེགས་པར་བསྟར། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གསང་སྒོར་ཕན་ 
ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ཞུ་འཕྲིན་དང་ཚིགས་བཅད་དབུས་གཙང་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་བཅས་འབྱོར། 
རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་གནང་ཆ་དམ་རྫས་ཕྱག་མདུད་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ་ཐོན་པའི་ཁམས་ 
ཕྱོགས་བརྒྱུད་བྱོན། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུར་གྲོང་སྨད་དང་དྲུང་འཁོར་སྐུ་སེར་སྤྱི་ཚོགས་སོ་སོ་ 
ནས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ 


-525- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 

ལ་ཐོན། དར་པ་གླིང་པ་དཀོན་མཆོག་ཅན་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཆེ་བརྗོད་ 
སྨོན་ལམ་འདི་ཉིན་ནས་ཚེས་གཅིག་བར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་གནང་པའི་ཚུལ་བྱས། ། 
ཚེས་བཅུ་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཨྱེ་རིང་བྱེ་བ་གཅིག་ཉིས་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་ 
བརྒྱ། ཏིག་ཁྲོམ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཚུགས་པ་གྲོལ། ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནས་སྐུ་ནང་མཚམས་རིམ་པ་བདུན་གཉིས་གནང་ཚུལ་བྱས། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་མཇུག་རིངས་ཐོ་རངས་བྱང་ཤར་དུ་ཤར་བ་དང་། ལྷ་སའི་རྒྱ་ལྕང་འགྱེལ་བ། ངམ་རིང་ 
དུ་ཐོག་རྒྱབ་པ། ཁ་རེག་གི་གངས་ཆད་པ་སོགས་ངན་ལྟས་རེ་མང་བྱུང་བ་མཇུག་རིངས་རང་ནམ་མཁའི་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བོད་དུ་ལྟ་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། གཞན་མ་ངན་ལྟས་མང་ 
བ་ངེད་རང་གི་ཆ་མཚན་མོ་སོགས་མི་བཟོད་པའི་སེམས་ཁྲལ་དུ་སོང་ན་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱེད་མི་དགོས་ 
པའི་འཆི་བར་སྨོན་པ་ཙམ་འདུག་ནའང་། འགའ་ཞེག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཡིན་མན་བྱུང་ན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
ཁྱིའི་སྦ་རར་ཡོས་བླུག་པ་དང་འདྲ་འདུག་པས་འཚོ་དགོས་ཞེས་དང་། བསམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་ཡང་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སོགས་བསམ་པ་མ་འགྲུབ་པའི་ལམ་ལུས་བཅས་བདེན་(༣༣༨བ)འདུག་པ་ 
དང་། ལར་རྒྱ་འགངས་ཆེ་བ་བཅས་ངན་ལྟས་ལེ་ཚན་མྱུར་ཕེབས་སུ་བལྟའམ། བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱར་ 
ངེད་རང་བཅས་གང་བལྟའི་ལྷ་མོར་བརྟགས་རིལ་དང་བཟློགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སོགས་བརྟགས་རིལ་དུ་ 
འབུལ་ངོ་དཀའ་གཤིས། དབྱངས་འཚར་གྱི་རི་མོ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས། སྤོར་ཐང་དང་ཡང་སྒོ་བསྟུན་གནས་ 
ཆུང་ལ་མོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་བཅས་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ 
སུ་ལྟ་སར་རྫིང་ཕྱི་བ། བདུན་ཕུད་ཆོས་འཁོར་བ། གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་ལྔ་དང་། ཤིར་སྙིང་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་པ། སྒྲོལ་མ་ཉིས་འབུམ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ། ཡེར་བར་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུས་སྨན་བླ་སྟོང་རྩ། བདེ་ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས་ 
པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཚེ་གཟུངས་དྲུག་ཁྲི། སྒྲོལ་མ་སུམ་ཁྲི། སྨན་བླ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 

ཤེར་སྙིང་ཉིས་ཁྲི། གདུགས་དཀར་ཆིག་ཁྲི། པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་དུ་སྒོ་མང་བློ་གསལ་གླིང་ཕྱེད་ཁྱེར་གྱིས་གྲ་པ་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུས་བརྒྱད་སྟོང་པ། བསྐལ་བཟང་། གཟུངས་བསྡུས། གསེར་འོད། སའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་རྣམས། ལྟ་སར་བྲག་དབར་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་བཀའ་འགྱུར་དང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་ 
བརྒྱས་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་ཤེར་སྙིང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅས་ཀྱིས་པོ་ཏ་ལར་གཟའ་རྒྱལ་ 
བཙན་གསུམ་གྱི་མདོས་དང་། ལྷ་ས་ནས་རྒྱལ་བཙན་གྱི་མདོས་ནུབ་བྱང་དུ་བཏང་། སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་དུ་ཡང་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ན་བཟའ་སྤོང་དག་དང་སྦྲགས་ཇ་ཚུལ་ཞེ་དྲུག་ཚུགས་པར་གདུགས་དཀར་ལྔ་ 
རེ། སྒོལ་མ་བཞི་རེ།ཤེར་སྟིང་། ལྷ་སར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་། སྟན་ཤལ། གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔའི་(༣༣༩ན) 
གསེར་ཆབ། ཉེར་སྐོར་རྣམས་ནས་བསངས་དང་དཔངས་བསྟོད། ཕ་བོང་ཁར་གྲ་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཉིན་ 
བཅུའི་བར་ཆབ་གཏོར་དང་། བདེ་ཡངས་པས་ལྷ་སར་ཤེར་སྟིང་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། གདུགས་དཀར་ལྔ་ 
བརྒྱ། ཐར་པ་གླིང་དུ་ཇ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་རེར་ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་མ་འགྲོ་གང་ཆེ། དགེ་ལུགས་ 
ཨང་དང་གི་དགོན་པ་བརྒྱར་མང་ཇྔ་ལྔ་རེར་གདུགས་དཀར་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ། གོང་དཀར་དྭ་རྡོ་རྗེ 
བྲག་པས་འཆར་ཀའི་མདོས་དང་། གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་འགོ་ཆེ་ཁ་བཅུར་ཁྲོ་རོལ་རེ། 

མདོ་པ་ཚོར་ངན་ཉྟས་ཟློག་དམིགས་ཀྱི། ཚོགས་གཏམ་དང་། འཕྱོང་རྒྱས། གོང་དཀར། གཞིས་རྩེ། དེ་མོ་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་བཅས་པ་དང་། ཐག་ཉེ་སེར་འབྲས་ཡེར་པ། ཤེལ་བྲག་སོགས་སུ་གདུགས་ 
དཀར་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ས་ཡ་གཅིག་ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ། དཔལ་རི་བས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང། རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 
ྱིཚེ་ཆོག་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་རེ་དང་། ཚོགས་བརྒྱ་རེ། ཞ་ལུ་བས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཆོག་སུམ་བརྒྱ་ 
གོ་གཉིས། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ། སྙན་དར་གསེར་ཆབ། 
སྤྱན་འབྱེད། མཆོད་འབུལ་བ་གྲ་པ་ཉི་ཤུ། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་དམག་ཟོར་མར་བསྐང་བ་འབུམ། བེག་ 
ཅེར་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། སྲོང་བཙན་བང་སོར་མ་ནིང་གི་བསྐང་བ་ཞག་གསུམ། ཡུལ་ལྷ་གཞིས་ 
བདག་ལ་གསོལ་མཆོད་ཞག་བཞིའི་བར་སྨིན་རྒྱས། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་དང་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་སོ་སོར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
དགེ་དགོན་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ལ་མང་བསྐོལ་འགྱེད་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་རེ་བཅས། སྲོག་བླུ་ཆེ་བ་ལྔ་ 
བཅུ། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་ལྟས་ལེ་ཚན་བཟློག་པའི་སྤེལ་ཚིག །རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་སྟོང་ 
དང་། ཆོས་སྲུང་གཞན་ཚོར་བརྒྱ་རྩ། འཁྲས་སྦུངས་སྔགས།ཁང་། དབལ་ལྟ་ལྩོག་ ཤགནས་ཆུང་ལྕོག:། 
བསམ་ཡས། ཐང་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་བརྒྱད་ གྲྭ་རེས་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། རྫོང་དཀར་དུ་འཕེལ་གླིང་པ་ 
བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ཤེར་སྙིང། གཏིང་སྐྱེས་སུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་ 
ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་གཏེར་ལུང་བཞིན་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་ 
སྨན་སྒྲབ་དང་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་གཟུངས། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་དཔལ་རི་བས་གཤིན་རྗེ་ 
ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་ཁ་འབར་ 
མའི་གཏོར་ཆེན། སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་མ་ཞག་བརྒྱད་བར་ལ་སྒྲོལ་མ་ཚར་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཟུངས་ 
ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཅས་པ། སྲོང་བཙན་དུ་བོན་པོས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། རྗེའི་མགུར་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མདོས་དང་བརྔན། ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་ལ་གསོལ་མཆོད། རི་མགོ་མཐོ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་བསངས་དང་། དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ཅན་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས། 
གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོའི་ཁྲམ་མདོས། སྲིད་པ་ཕོ་མདོས། པི་ཧར་སྒོས་མདོས། མདོ་སྡེ་པདྨ་དགུ་བཟློག་ 
རྣམས་དང་། པེ་ཧར་སྲོག་བདག་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་མནན་པ། རྒྱལ་པོ་བཟློག་པའི་ཟོར་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འཕང་། ཡང་རྫོང་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་སྨན་སྒྲབ་བསྟན་(༣༤༠ན)མདོས། ཕུང་པོ་རི་བོ་ ཆེར་བྲག་ལྷ་བས་ 
ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག །ཆུ་བོ་རིར་ངེས་གསང་རྡོར་གླིང་པས་བསྟན་མདོས། མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ། 
སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་གྲིབ་ཆོག །རིན་སྦུངས་སུ་ཆུ་སྤེ་སྟེང་པས་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས། གཤིན་རྗེ་ 
དང་མ་མོའི་ཁྲམ་མདོས། སྲིན་པོ་ཕོ་མདོས་མོ་མདོས། པེ་ཧར་སྒོས་མདོས། མདོ་སྡེ་པདྨ་ དགུ་བཟློག་ 
སོགས་གོང་འདྲ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བས་ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན་དང་། སྒྲོལ་མ་མཆུལ་བཞི་པ་བཏང་བར་ 
གཟུངས་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། སྒྲོལ་མ་བདུན་བརྒྱ་སོ་ལྔ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
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སྡེས ཀི་གསུངདུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཅུ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བདུན་བརྒྱ་སོ་ལྔ། དོན་ཞགས་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་གཟུངས་རིང་བཞི་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ། སྙིང་པོ་སུམ་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ། འབྲས་སྤུངས་སུ་ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་སྨོན་ལམ་སྐབས་ 
ལྟ་གཱཀབལ་མགུ་གཞེ་བུའི་དཀར་མེ།ཿྟན་ཤལ་སྲེམ་ཚོགས། བྲ་དུན་ཅེ་ཨོགས་གནས་གིན་བཅུ་ཁདུན་ 
རུ་མཐོད་ཧཱེཿཝྔ་བཅྒྱ་ེ།སྟེན་དམ། ཞྲསེཁརྔབ། སྣན་འབྱེད།ཿམཆོད་འེབལ་བ་ཆེ་བ་ཚོར་ཉི་གུ་དང་ 
ཆུང་བ་ཚོར་བརྒྱད་གྲྭས་སྨན་བླ་སྒྲོལ་མ་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་སོགས་སྐབས་སྦྱར། མངའ་དྭགས་ 
གཉིས་སུ་མ་ཁི་དུང་རེ། ལྷ་སར་བདེ་ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས་བརྒྱད་སྟོང་པ། གསེར་འོད་སའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ 
ཟླ་གཅིག་བར་སྒྲོགས། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དར་གླིང་བསྒྲིལ་པས་མཚན་བརྡོད་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་ 
ཉིས་ཁྲི། ལྟུང་བཤགས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོ་སོ་ནས་ཆིག་ཁྲི་སུམ་འབུམ་ཉིས་བརྒྱ་ཞི་བཅུ། སྒྲོལ་ 
མ་བརྒྱད་སྟོང་། གདུགས་དཀར་བརྒྱད་བརྒྱ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་དང་ཚེ་ 
གཟུངས་སོ་སོ་ནས་བརྒྱད་སྟོང་རེ། ཞི་བའི་(༣༤༠བ།སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། བེ་སེར་ཉི་ཐང་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསེར་འོད་སྟོང་རྩ། ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་ཚོགས་བརྒྱ་ཞག་བཅུའི་བར། འབྲས་སྤུངས་ 
སྔགས་ཁང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚར་སུམ་བརྒྱ་དང་གཉིས། ཡ་མ་རྭ་ཛ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། མགོན་ 
ཆོས་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དཔལ་ལྟ་ལྕོག་ཏུ་དཔལ་གསོལ་གོང་འདྲ། དགའ་ 
ལྡན་གྱིས་གཙོས་དགེ་དགོན་ཨདྐེ་དང་པོ་ལྔ་བཅུ་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་གྲ་པ་རེར་གཤོར་ཁལ་གཉིས་རེ། 
སྲོག་བླུ་ཆེ་བ་ལྔ་བཅུ། གོང་གསལ་བསྡོམས་མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི། ལྟུང་བཤགས་ཉིས་ཁྲི་ 
དྲགསྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། གསེར་འོད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །གདུགས་དཀར་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། སྒྲོལ་ 
མ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
རྣམས་སྨིན་རྒྱས་བསྟར་ཞིང་། ལྷ་སར་ར་བ་སྟོད་པས་གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་ 
ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་སུམ་སྟོང་། ཆ་གསུམ་སུམ་སྟོང་། གསས་ཁང་པས་ཐང་ཡིག་ཆིག་སྟོང་གོ་ 
བཞི། གསེར་འོད་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་དགུ། བྲག་དབར་བས་གསེར་འོད་བཞི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཉིས། ཚེ་གཟུངས་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། ཤེར་སྙིང་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཤ་ལྡང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 

བས་གསེར་འོད་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། བམ་ལྔ་མ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་དང་རྣམ་འཇོམས་སོ་ 
སོར་ ལྔ་སྟོང་ བདུན་ཅུ། བྲག་དབར་ བས་གསེར་འོད། ཐང་ཡིག །བརྒྱད་སྟོང་པ། ཚེ་མདོ་རྣམས་ ཟླ་ 
གཅིག་བར་སྒྲོགས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བསྟན་སྲིད་དང་དེ་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་བཟློག་ཐབས་སུ་ལྷ་ 
སར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཁྲོ་རོལ་(༣༤༠ན)གཏོར་བཟློག །ཆུ་བཟློག །རྡོག་དྲིལ། རྫོང་གཞིས་ཆེ་བ་ 
སུ་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །གོང་དཀར་དུ་གདུགས་དཀར་གྱི་མདོས། བཀའ་འགྱུར་ཚར་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན། འབུམ་བཞི། བརྒྱད་སྟོང་། བསྐལ་བཟང་ཉི་ཁྲི་རྣམས་གསུམ་རེ། གདུགས་དཀར་བཞི་ 
བཅུ། ཤེར་ སྟིང་སུམ་འབུམ་ ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ གོ་དྲུག །སྒོལ་མ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ ཁྲི་སུམ་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་གྱ་ལྔ། ཚེ་གཟུངས་དྲུག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གསུམ། སྒྲོལ་གཟུངས་དྲུག་ཁྲི། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
མ་དགུ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྨན་བླ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དགོན་ཨདྐེ་གཉིས་པ་གང་ཡོད་ལ་ 
མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་འགྱེད་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རེ། ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་གདུགས་དཀར་ 
གྱི་མདོས། གོང་དཀར་དུ་གནས་ཆུང་བས་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག །པ་སྣམ་དུ་བྲག་ལྷ་བས་འཆར་ 
ཁའི་གཏོར་བཟློག །རྒྱབ་ཆོས་པ་དང་བཅས་པ། དགའ་ལྡན། འབྲས་སྲུངས་སྔགས་ཁང་སོ་སོར་རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་དྲུག་ཅུ་རེས་དྲུག་ཅུ་པའི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །འཕྱོང་རྒྱས། གཞིས་རྩེ། སྐམ 
རྒྱལ་རྩེ་བཞིར་ལས་གཤིན་གྱི་བསྐང་བ། ཤྭ་ས་ན་དང་། ཡ་མ་རྭ་ཛྔ་གང་འགྲོ། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་རྒྱག ། 
གློ་ཐུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག་སོགས་དང་བཅས་གོང་གསལ་ཁྱོན་བསྡོམས་གདུགས་དཀར་ 
ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཤིར་སྟིང་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་ལྔ་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཞེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཡ་མ་རྭ་ཇ་བཞི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ལས་(༣༤༢བ)གཤིན་གྱི་ 
བསྐང་བ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐང་བ་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཤྭ་ས་ན་ས་ཡ་ 
གསུམ་དང་ཆིག་འབུམ་དགུ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་རྣམས་སོང་ཞེང་། ཡང་བོད་འབངས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ་ 
ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་བཀའ་འགྱུར་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྨེ་བརྩེགས་རྣམ་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 

ཁྱོངས་སུ་དགེ་དགོན་ལྔ་བཅུར་མང་ཇ་བཞི་རེའི་ཐོག་གཏོར་རྒྱག །མང་ཇ་གཉིས་རེ་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
གང་འགྲོ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུས་ལྟ་མོར་བསྐང་གསོ་ཉིན་ལྔའི་བར་བསྟར། ལུང་བསྟན་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ལོག་ཏྲིའི་ལས་སྦྱོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ 
དྭགས་ཀྭརཝཊ་མནན་པ་བྱཧབ་ནས་ཁདུད་འདུལྟ་མཉོད་ཉེན་བཞེངས། ཉེར་དྲུག་མ་སློ་གགོདགླ་མ་ 
བ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚབ་བློ་གསལ་གླིང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས། གསང་ 
སྔགས་བདེ་ཆེན་དུ་སྒོ་དགོན་བླ་ཟུར་ཚེ་བདག་དབང་རྒྱལ། མྱུག་ཆོས་གླིང་དུ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་ཚབ་བདེ་ཡངས་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་ཆོས་ལྡན་རྣམས་རྫོང་བདར་བྱས། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔར་ཆབ་ཞུགས་ཁྱད་མཆོད་ཁང་དམར་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་ཏུ་ཕེབས་ 
ཚུལ་བགྱིས་པ་ཀུན་གྱིས་ཞལ་མཛལ་སོགས་གླེང་། ཆེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་མེར་དེ་ 
གཙང་པོ་ནས་ཆབ་བཞེས་པའི་འཕགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཆབ་ཞུགས་སྐུ་དྲིན་བསྐྱངས་ཚུལ་བྱས། །ཚེས་ 
དགུ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་པས་རིག་གྲའི་སྐུ་སྐལ་རྒྱས་པ་བསྟར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཨ་མདོ་རྟ་འབུལ་ 
བ་ཨར་སྐྱ་ནང་སོ་ཅན་གྱིས་རྟ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཕུལ། བྱང་རིགས་སོགས་ཕྱིར་གནང་རྒྱུར་འཇིགས་བྱེད་(༣༤༢ན) 
གཙོ་འཁོར་དང་ཕུར་པ་གཙོ་འཁོར་བཅས་སྐུ་ཐང་གཉིས་ཀྱི་གོང་བཤམ་དབྱོད་ལྡན་གཞི་ནག་མཚོན་ཁྲ། 
འཇའ་ཇུས་མཆིན་ཁ་ཞལ་ཁེབས་སྨན་རྙིང་དང་ཁ་བཏགས་མཐིང་ཁྲ། སེང་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཡང་ 
སོག་པོས་ཕུལ་བའི་གོས་ཐང་གནས་བཅུ་གྲ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་གོང་གཤམ་ཁ་ཐི་གཞི་ལྡང་གསེར་ 
མེད། མཐོངས་འཇུག་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་མེད། འཇའ་རྫུས། ཞལ་ཁེབས་སྨན་རྙིང་དང་བཅས་པ། 
དགེ་ལུགས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གོས་ཐང་ཆུང་གྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་གཤམ་ཇྡས་མཆིན་ཆིག་རྐྱང་། ཞལ་ཁེབས་ 
སྨན་བར་གྱིས་བྱས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སི་ཐང་གོང་ལས་ཆེ་ཙམ་བཞིའི་གོང་ 
གཤམ་ཞལ་ཁེབས་གོང་འདྲ་གསར་བཟོས་བཀྱིས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ཚུལ་བཀྱིས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆུ་བཟང་དང་ལྟ་སར་བསྒྲིག་རྒྱུའི་སྐུ་རྣམས་ལ་གཟུངས་འབུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་པློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། འི 
སྟོང་པ་ཀུན་དགའ་རྫོང་བདར་བྱས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབུལ་ 
ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་ཐོག་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་ 
དབང་གི་གདུང་རབས་ལྷ་གྲ་དགོན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་བཏབ་པ་ལྟོ་བྲག་གནས་གཞི་ 
བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པ་དང་། བང་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སློབ་གཡང་ཁང་པ་མཁས་བཙུན་མགོན་ 
པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པའི་འུ་ཡུག་བྲག་དཀར་བླ་སྦྱིས་བརྟན་བཞུགས་སུ་དམིགས་པའི་འབུལ་བ་ 
བསྟར། ཚེས་བྱང་དགུ་ལ་སྡེ་པ་སྟག་རྩེ་བ་ཡབ་སྲས་དང་འདུལ་བ་ཟུར་པ་ཨོན་འདུར་ཆོས་རྗེ་སོ་སོས་ 
འབུལ་ཡོན་(༣༤༢བ)དཔངས་མཐོ་བ་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སྔ་ 
ཕྱིར་ཕུལ། འདི་ཉིན་ནས་མངའ་རིས་སུ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ངམ་རུ་མགོན་པོ་ 
ཚེ་འཕེལ་སོགས་སོག་བོད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ལ་དྭགས་སླེལ་གྱིས་གཙོས་སྐོར་གསུམ་ཆེ་བ་འོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པའི་གཏམ་སྙན་འབྱོར་ཞིང་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཏང་རག་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
པའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བཟབས་རྒྱས་སུ་བསྟར་བའི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་ 
བཀའ་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་ཚུལ་དུ་བྱས་སོ། ། ཤྲ 

ཕུར་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། བུའི་བློ་འཆང་ནག་པོ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི། །སྒྱུ་རྩལ་དགྲ་ཐབས་འཆང་ལ་དད་པའི་ 
སྟོབས། །ས་འཛིན་འབུམ་ལས་ཆེ་བའི་དགའ་ལྡན་བསྟན། །སྟིང་ནས་འཛིན་པའི་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་ 
དང་། །གནམ་བྱ་བ་འང་བཞིན་བརྗོད། ས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་པ། །དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་འཛེན་ 
པ་བོ་ཤོག་ཐུའི། །བློ་བཟང་ཤེས་རབ་གཙོར་གྱུར་སོག་བོད་དཔུང་། །བཏེག་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕས་རྒོལ་མངའ་ 
རིས་སྡེ། །མགྲིན་ཐུལ་ ཐུང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་དང་འབྲེལ་བ། ནག་རྣམ་པར་ཁྲོས་པའི་མིག་གི་མེས། །གཞན་ 
འཕྲུལ་སྡེར་བཅས་ཁམ་དུ་ཟོས་བཞིན་དུ། །སྐོར་གསུམ་ཆབ་འོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཏམ། །སྟན་བོ་ 
ཤོང་བའི་ས་གསུམ་ཁོངས་འདི་ཡངས། །བླ་མ་ཡི་དམ་བྱ་བ་རང་བཞིན། འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི། །ཆོས་སྲུང་ 
དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །འཕྲིན་བཅོལ་ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་གི །དགྱེས་པའི་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༢༽ 

མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་བཀང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དར་བྱུང་པ་དགྲ་འདུལ་རབ་བརྟན་ལ་སྣེའུ་སྡོང་སྡེ་སྲིད་དུས་ནས་ས་རིས་ཞུར་འདུག་པ་དང་། 
ད་ལམ་མདའ་དཔོན་འོས་བབས་བཅས་རྒྱལ་གྲུབ་གླིང་གི་(༣༤༣ན)གཞིས་ཀ་ཁང་པ་ནང་ཆས། སྐྱེས་ 
བཙུགས་ཀྱི་ཤིང་། ཚེར་ར་ན་གླིང་སོགས་ས་རིས་བདག་ཐོབ། སྡད་གྲོང་ཐེམ་རྐང་ཉི་ཤུ། ཕྱེད་ཁྲལ་པ་ 
བཅུ། དུད་ཆུང་གསུམ། འབབ་འབྲུ་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་ གཉིས་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ སོགས། སྒར་ཆད་ 
གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་མདའ་དཔོན་གྱི་ལས་ཚན་བྱེད་རིང་ཕྱེད་ཁྲལ་དུད་ཆུང་རྣམས་འཁྲོལ་བདེར་ཐོན་ 
པའི་འདོན་འབབ་ཡང་བཟོས་རྐང་བཅུ་བཞི་དང་། མདའ་དཔོན་གྱི་ལས་ཚན་ཁྲོལ་ནས་འདོན་རྐང་དྲུང་ 
འཁོར་དཔེ་འགྲེའི་ གྲངས་རྣམས་སྒྲབ་པ་བལྟ་རྒྱུ། འོལ་དགའ་ཆུ་བཟང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཁམས་མ་འཚོ་བའི་ཤུལ་མི་དབོན་པོ་དང་། སྤྱི་སོས་དྲེའུའི་ཞུ་རྟེན་བཅས་ཞིང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ 
འབབ་འབྲུ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱི་དགོན་ལག་གཤམ་བུ་དགོན་གསར་གྱིས་ཚབ་ཏུ་ 
ཕྲག་སྒྲབ་སྡེའི་བླ་བྲང་རྟེན་གསུང་ནང་ཆས་གྲ་སྤྱིལ་ལག་འདེབས་ཤས་ཞིང་སོགས་དང་། ཟུར་རི་གདོང་ 
པའི་ཤས་ཞིང་ཐོག་ནས་ཁ་ལོངས་བཅས་པས་ས་ཚབ་འགྲིག་ནས་འཕར་ཁ་ཡོང་རྩིས། གནམ་གཞི་གྲ་ 
ཚང་གི་མཆོད་གཞིས་ཕྱེད་ཆར། ཡར་འབྲོག་རྒྱགས་གནམ་གཞི་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངོས་དཔྱད། 
ཕྱུགས་ལུག །ངོ་གཡོག་གི་ཁང་ཞིང་རྩ་རིགས། གཡུལ་ཁ་ལྕང་ར་ཞིང་ཐོན་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་གྱ་གཉིས་ 
ཡོང་རྩིས། པ་སྣམ་སྐྱིད་སྟོད་པའི་ཕས་སྒང་ཆེན་པའི་སྦྲེལ་པོར་སྐྱིད་གྲོང་གླང་ཕུ་མཁར་གྱི་རྫོང་སྡོད་བྱེད་ 
སྐབས་གོར་དམག་གི་སྐོར་རྒྱག་བྱུང་བར། རྫོང་འཛིན་སྲ་ཐང་བྱུང་བའི་མཚར་ཁར་ར་མོ་ཆེ་རྒྱལ་རྩེ་བའི་ 
མག་པར་གནང་འདུག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ནང་མ་འཆམ་པའི་བགོས་རར་སོང་བའི་ཁང་སྐལ་གཞུང་འབུལ་གྱི་ 
ཚབ་ དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཁང་ཚབ་ཏུ་མ་ལྟོས་ པའི་ལོ་སྟར་ དངུལ་སྲང་ ཉི་ཤུའི་རྩིས་ གཞིས་རྩེར་ སྒྲབ་ 
པའི་(༣༤༣བ)བོགས་ཐོག་ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་གཙང་ཆག་དང་། པ་སྣམ་འབྲི་ལུང་ཟེར་བའི་དགོན་ 
ཆུང་འབྲུ་ཤིང་ཐོར་བུ་དང་། ཞིང་ཆུང་ཁ་ཤས་བཅས་པ། སེར་སྡིངས་པར་སྐྱེར་ཁའི་ས་ཚབ་ཏུ་པད་ཁུད་ 
གཉེར་ཁང་ཐབ་བཅས། གཡོག་དུད་ཆུང་བཞི། ཞིང་སོན་ཁལ་བརྒྱ་སྐོར་འགྲོ་བ། སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 

ཆོས་ འཁོ རྭ་བ ར་རྡོ་རྗེ་ བྲག་སྤྲལ་སྒུས་རྗེ་ བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་ག ཅུག་ རྒྱན་དམ་པ ར་སྔ་གོང་ནས་མཆོད་གཞིས་ 
ཞུ་བ་མཛད་པའི་མུ་འཐུད་བྱུང་བ། ས་རིས་ཕྱིར་ཆོད་ཀྱི་རིས་རྒྱས་བཅད་ ལྟ་བུའི་བྱེད་ཀྱིན་མེད་ནའང་ 
གསུང་ནན་ཆེ་བའི་སྟབས་བོ་གདོང་པར་སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་སྦྱར་བའི་དོ་ནང་མཉན་པ་ངོ་གཡོག་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྟེང་ནས་ཐོན་འབྲུ་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོ་དགུ་ཡོང་རྩིས། དགེ་བཅུ་བར་འབྲུ་བཟང་ངན་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་ 
གཤོར་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ལྷ་རྩེ་ཡོང་སྟེང་ནས་ལོ་ལོ་བཞིན་གཤོར་འཛིན། ཆོས་རྗེ་སེ་སྟོན་པ་ཚེ་དབང་རྡོ་ 
རྗེས་གོང་དུ་ནང་རྟེན་ཁུངས་ མ་ཁ་ཡར་ཕུལ་འདུག་གཤིས་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཁོ་རང་ཁམས་ནམ་ 
བཟང་འཚོ་ཐེབས་བཟང་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་བདུན་ཅུ་རེ་ལོ་སྟར་གཤོར་འཛིན། བྲག་ར་བླ་མ་སྔ་ཕྱིས་དྲག་ 
རའི་རྩྭ་བསྲུང་སོགས་ལ་དོ་ཁུར་ཆེ་བ་བཅས་འཚོ་ཐེབས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དོ་རྫོང་ཡོང་སྟེང་ནས་འབྲུ་ཁལ་ 
བརྒྱ་རེ་གཤོར་འཛིན་ཡུར་བ་ཁ་པ་ཆོས་འཛིན་ལ་ལྷ་སྦུག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞིང་ཁང་ཌྩྭ་ར་སྐྱེས་ 
བཙུགས་ཀྱི་ཤིང་ཡོང་བདག་ཐོབ། བོགས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་འབབ་ཁུངས་རྣམས་བྱིན་འཇགས། ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་སྣེའུ་སྡོང་སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ཁྲ་འབྲུག་གི་ཁམས་ལྟོ་བྱང་དུ་མཛད་བརྒྱའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དང་། བོད་ཆགས་ཚུལ་སོགས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་མཐོང་གཡབས་ལྡེབས་བྲིས་ཞལ་བཤུས་ལྟར་ 
གནང་བའི་དཀར་ཆག་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་བགྱིས། རྭ 

ཚེས་བདུན་ལ་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་(༣༤༦ན)རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་མཚམས་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོས་འབུལ་ཡོན་གོང་ལྟར་ 
སྦྱར་པའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། གནས་ཆུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཤིང་བྱང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཁན་ཉི་ཁྲི་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་དང་ས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ཡོན་ 
མཆོད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རི་བོ་བདེ་ཆེན་སོགས་འཕྱོང་རྒྱས་ཁུལ་སྐྱ་སེར་གྱི་འགོ་འདུ་མཁར་ལྡན་པ་ནོར་ 
བུ་བསམ་གྲུབ་དང་། ཁུམས་སྟོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འབུལ་ཡོན་རྒྱས་པ་དང་། དེ་མཚམས་སྒྱིད་ 
ཐང་ནོར་བུ་ཁྱོ་ཤུགས་ཀྱིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སོ་ 
སོར་ཕུལ། འདི་ནས་བཟུང་ངེད་རང་གི་ཚེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་གི་འགངས་མི་འདུག་རུང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
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ྱེསིདཀྱི་གསུངདུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། „ ༼ཇ༨ 


གི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སོགས་བསམ་པ་རྣམས་ལམ་ལུས་སུ་གྱུར་དོགས་དང་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་ 
སྐུའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་དོགས་ཚེ་སྤེལ་སླད་ 
དུ་སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་ཐང་ན་འཐོལ་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞེང་འགོ་བཙུགས་སོ། །མགོན་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ། དེའི་ 
ཞམ་སྣ་ལྔ་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་དྲུག་པའི་ཆོས་སྲིད་འདེགས་པའི། འབྲིང་རང་ཚེ་ཉི་ཟླ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གཡོ་མེད་ཁྱབ་པའི་སླད། །མུར་སྐྱོབ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་ཉིན་ཐང་དུ། །བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ཆོ་གས་ 
བྲེལ་བ་བཞིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་ དགུ་ ལ་ པྟི་ཏ་ཀ་ མ་ ལ་ཤི་ ལ་ དང་། དམ་ པ་རསངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་རོང་སྟོན་ གྱི་ རབ་བྱུང་ 
བདུན་པའི་ཤིང་ཡོས་ལོ་བཏབ་པ་ཕན་ཡུལ་ན་ལཆྡུའི་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཀུན་དགའ་ར་ 
བར་(༣༤༦བ)བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་བགྱིས། 

ཚེས་བཅུ་ལ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། ཕོ་བྲང་ ང་སྡོད་སྐྱོང་ང་བའི་བརྗེ་མར་ཆུ་སྐོར་སྨད་ པ་ནོར་བུ་གྲགས་པ་རྫོང་བདའ་ 
བྱས། གོང་དཀར་སྔགས་པ་གནས་ཆུང་པས་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་ཕག་ལོ་ནམ་ཤར་བྱེད་པའི་ 
གཤོར་འདེབས་རུའི་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་དགུའི་འཛིན་གཏན་འཇགས་དང་ཕུན་གླིང་དུ་རྫོང་གཞིས་བྱིངས་ 
ལྟར་བསམ་མཁར་བས་ཁྲོ་རོལ་འཕར་ཁར་བཙུགས། གནས་ཆུང་ལྕོག་འདི་སྔ་མོ་ནས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་ 
སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་རྩིག་རྨང་གཏིང་གྲུབ་རུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ངའི་གནས་གཞི་ལས་ 
སྔགས་ཁང་རྒྱག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ པས་ ལུས་ པ། ངེད་ རང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ ཆེན་པོ་སྐུའི་སྲུང་མ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་གསར་བསྒྲན་ཞིག་བཀྱི་འདུན་གྱི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པར་སྙན་འབུལ་ཞུས་པ་ཡང་དེ་ཁ་ 
ལེགས་པའི་གནང་བ་སྩལ་བ་ལྟར་ལོ་སྔོན་མའི་ནག་པ་ཟླ་བ་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་གཙང་ཁང་མདོ་ 
སྦུགས་བཞིས་གཙོས་ནང་མིག་ལེ་ཚན་ཁྱོན་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། བདེ་ཡངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཐར་ཀ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\༽ 
སྣ་ཚོགས་ལས་ལག་ཡོད་ངེད་རང་དང་། ས་འདྲ་སྤོམ་གཏའ་སོགས་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་། དོ་དམ་ཕུ་གུ་ 
ལུང་པ་བདུད་བཙན་དཔལ་བཟང་དང་། སྐྱིད་སྟོད་པ་བསྟན་ཕའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུས་དྲུང་འཁོར་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར། ལྡིང་དཔོན་གཉིས། གཟིམས་ཆུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །སྒེར་ཁག་གི་འགོ་པ་གསུམ། ཤིང་བཟོ་ 
དབུ་ཆེན་གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་ཅན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། (༣༦༥ཞ/རྡཾ་བཟོ་དབུ་མཛད་རྒྱ་ 
མོན་དར་རྒྱས་དང་། བསམ་འགྲུབ་ཚེ་བརྟན་ཅན་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ། ཞལ་མཁན་ཨེ་བ་ཙན་དན་སོགས་ 
བདུན། མགར་བ་དབུ་མཛད་ཨོ་ཚང་པ་ཅན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །དངུལ་མགར་བ་ཨ་སྐུག་ཅན་བཅོ་ལྔ། དོ་ 
དམ་ལ་འོག་བཀྲ་ཤིས། ཚགས་པ་མགོན་པོ་ཅན་སོ་བརྒྱད། དོ་དམ་གཞིས་ཀ་སྟིང་སྙིང་། འགས་པ 
ཆུ་ཤུར་དུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྡེབས་དོ་དམ་བྱང་གླིང་དུང་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བལ་པོ་ལྡེ་པོ་ཅན་ 
གཉིས་དང་ཟངས་བརྡུངས་པ་ལོ་རོ་འབྲུག་གྲགས་ཅན་གསུམ། ཚེམ་བུའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བ་བློ་ 
བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་རྐང་མ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལུགས་ཟུང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སོང་གི་རིགས་ཚང་མ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་དངུལ་ 
སྲང་དགུ་སྟོང་དགུ་བཅུ་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་ལྷག་བཅས་ལ་ཡུལ་ཐད་གི་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
མཆོག་གིས་ལྷ་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་གཙང་ཁང་དབུས་མར་གོང་གནོན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ 
ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡུམ་བློན་སྐུ་འདྲ་རྙིང་པའི་འཇིམ་པ་བསྲེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཟིགས་སྣང་མ། རྗེ་བླ་མའི་གཟིགས་སྣང་གི་བཙན་ཆས་འཕྲུལ་མ། གཙང་ཁང་གཡས་ 
སྒྲོ་ཁང་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་མཚན་བརྒྱད། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བླ་མ་དམ་ པའི་སྐུ་ 
གོང་མ་བཞི། གྲགས་རྒྱལ་མ། གཙང་ཁང་གཡོན་དཱ་སྟོང་སྒུད་ཀྱི་རྟེན་མདོས། ཆགས་རྟེན་རང་མེད་འདུ: 
བའི་བྱུ་རུའི་རྒྱལ་ལག་མཐོ་རེ་ཡོད་པ་རེ། ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ཤེལ་དཀར་ཁྲུ་བཞི་མཛུབ་རེ། 
མི་འཁུ་བའི་(༣༤༥བ)རྫས་ཉ་ལྕིབས་ཁེག་པ་རེ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དུས་གཉེར་པ་གནང་བ་འདི་ལོ་རྟེན་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨ 

རེ། གདུགས་འཕན་སོགས་དིང་ཕོན་གྱིས་དབུས་བཟང་གོས་ཤ་སྟག །གཙང་ཁང་མདོ་མ་ཀ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་མའི་ལྡེབས་བྲིས་སུ་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡུམ་ 
བློན་བཅས། བཙན་རྒོད་ཡ་བ་སྐུ་བདུན། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་སྒུའི་རྣམ་འགྱུར་གཉིས། འཇམ་ 
མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ འཇམ་དབྱངས་ག ཅང་པ་བ དུན་བ རྒྱུད། རྗེ་ བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ རྒྱན་ན་ 
རིམ་ལྔའི་སྐ་བརྙན། བདེ་ཡངས་སུ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་རིགས། སྟེང་དུ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
ཆེད་ཁོ་ནར་བཞེངས་པ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། སེང་གེ་སྒྲ། སྒྲོལ་དཀར། 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས། རྣམ་འཇོམས་སྔོ་ལྗང་། སོར་འབྲང་། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ། རྗེ་ 
བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཉིད། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཅས་པའི་ལྷ་ཁང་གཅིག་དང་། ཡང་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཧ་ ཤང་དྷརྨ་ཏཱ་ལ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་སྐུ་ རྒྱུ་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་དགུ་སྟོང་ 
དགུ་བ རྒྱ་ཞོ་དོ་སྐ ར་བཞི་ ལྷག་བཅས་བྱུང་བ་ འབྲུར་ཕབ་ཁ ལ་ཆིག་ འབུམ་བ དུན་ ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཉིས་བ རྒྱ་ 
ཞེ་བརྒྱད་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གང་ལྷག་བཅས། བཟོ་བོ་འཇིམ་བཟོ་དབུ་མཛད་བག་དྲོ་དང་ཆོས་འཕེལ་ཅན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། བྲིས་པ་དབུ་འབྲིང་སྨན་ལུགས་རགས་ཁ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ། མཁྱེན་ལུགས་གསང་ 
སྔགས་ཁ་པ་ཚེ་འཕེལ། དོ་དམ་འབོག་(༣༦༦ན།གོང་མོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དྲུང་འཁོར་བཅུ་ 
སྐོར། གོས་བཟོ་དབུ་མཛད་ར་ཤག་ཨོ་རྒྱན། དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་རྒྱལ་ 
སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་པ། རྔ་ལས་སྤ་བ་མགོ་པ། ཁྲབ་བཟོ་བསྟན་འཛིན་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་ཡོན་བསྡོམས་ 
པར་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གྱ་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་ཁལ་ཉིས་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་རྣམས་སོང་ཞེང་། མདོར་ན་ལྕོག་ཆེན་འདི་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བློས་མི་འཁུད་པ་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད། སྲོག་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པའི་ལྟ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
བཀོད་ཧ་ལམ་གནང་བ་དང་མཐུན་པའི་དགོངས་ པ་ལྟར་ལ་ནང་བཞུགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞིས་ 
ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་དང་། གོང་གནོན་རཏྩའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་ འདུས་པའི་རྟ་མགྲིན་ཉང་གི་གཏེར་ 
མ་ པདྨ་ མཐོང་ གྲོལ་ གྱི་སྐུ་བརྙན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་དུར་ཁྲོད་ ངང་པ་ནག་ ལོར་ རིགས་ངན་འདྲེ་སྟ་ 
ནག་པོས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་པའི་ནང་ཚན་ཟབ་ཕུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། རྗེ་བླ་མ་ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་དབུ་ཞྭ་འབྲུལ་མེད་སོགས་བྱིན་རླབས་རྟེན་དང་། གནོད་བྱེད་གཅུན་ 
འཁོར་སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡུམ་བློན་གྱི་སྐུ་བཅོ་ལྔ་པོར་སྒོས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་སོགས་མདོར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཏྲི་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྱུགས་མེད་བཅས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་ 
འབྲེལ་བ། ཕྱི་གནད་བཞི་གཏོར་མའི་ནང་དྲུག །སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་པའི་འཁོར་ལོའི་གནད་དགུ་ཚང་བ། 
ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཟིགས་སྣང་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་(༣༦བ༡རྫས། སྲོག་འཁོར་ཚེ་འཁོར་སོགས་ཚང་མ་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་དུ་གསེར་ 
སྦྱངས་ཉིས་སྟོང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞྫེར་ར། དྲི་མེད་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམས་ཀྱང་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་འཛུགས་ཆོག་དང་། རུ་མཚོན་རྣམས་ལ་ཐུག་ཆོག །རྟེན་ 
མྱུར་ཕེབས་དང་ངོས་ ཟིན་སོགས་ ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ རྒྱལ་པོའི་ རྒྱུད་སོགས་ལ་རྟོག་པ་བཅུག་སྟེ་ལར་ རྒྱའི་ 
བཀོད་པ་དང་བཅས་ངེད་རང་ནས་བྱས་དགེ་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ གྲགས་པས་སྲོག་འཁོར་སོགས་འདྲི་ 
བའི་དོ་དམ་རྐང་མ་དང་གཟུངས་འཐུལ་གྱི་ཕྲ་ཞིབ་ཕྱག་ལེན་ཚང་མ་ལག་ཏུ་རུང་བསྟར་ཞིང་། མདོས་ 
གཏོར་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོ་དམ་དང་ལག་བསྟར་ཏེ་མ་ཚང་མེད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བར་གྲུབ་པའི་དཀར་ཆག་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་ཡང་གནང་ཁུལ་བྱས། གཞིས་རྩེ་ཁུལ་གཙང་འགྲམ་ལྷ་ 
ཁང་གིས་དབུས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིར་ཞིག་གསོས་ལྕགས་ཤིང་རྒྱུ་སོང་གི་རི་གོང་དང་རྡོ་ཤིང་ 
བཟོ་བོ་འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་གླ་སོགས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་ 
ཕྱེད་ གསུམ། ཆུ་ཤུར་ དགའ་ ལྡན་ གསང་ སྔགས་ བྱང་ ཆུབ་ གླིང་ གཉེན་ ཚང་ གི་ ཟི་ལིང་ ཁལ་ མ་ གྲངས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༽ 
བཅུ་བཞི་ལ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཕྱག་ནས་རྙིང་པ་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་བཏུངས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་(༣༤༧ན) 
མཐར་སོན་པའི་རིགས་འཆང་བ་དགེ་སློབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་བཅུག་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ཡོན་བདག་བསྐོ་བར་སླེབ་ཙམ་ 
ངེད་རང་ངོས་འགྲོ་དང་དེ་ནུབ་ཀྱང་ཁ་སྤྲོའི་རིགས་དང་ཡོན་བདག་བསྐོ་སྐབས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ དགོས་ པ་ལས་ བརྩམས་ པའི་ དགེ་ སློང་ གི་ བཤད་ པ་ཐོར་ ཆགས་ བྱས། རབ་ཡོན་ གྲ་ པ་ རེར་ ཁ་ 
བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་བ་རེ། མཛོད་གོས་དམར་ལུ་ཡུག་རེ། ཧུ་ཇ་མགོ་ཁག །རྣམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དང་མཆོད་དཔོན་པར་ཁ་བཏགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མ། སྨན་རྙིང་ཡུག །གོས་དམར་སྐྱེས་དཔུས་ 
ལེགས་ཡུག་རེ། དར་ཡུག་གཉིས་ནག་པོ་ཁག་དྲུག །ལ་ད་ཡུག་དང་ལྷོ་རས་ཡུག་རེ། དབུ་མཛད་ལ་ཁ་ 
བཏགས། སྨན་ཅེ། གོས་དམར་སྐྱེར་གོང་མཚུངས། བུར་ལྟར། གཉེར་པ་སྒེར། དགེ་སྐོས་དཀོན་གཉེར་ 
བཅས་ལ་ཁ་བཏགས། སྨན་རྙིང་གོས་རྒྱན་བེར་ཡུག་རེ། གོས་ལུའི་ཁུད་ལས་ཞལ་ཏ་དུང་མཁན་ཆབ་ 
རིལ་ལ་ཡང་གོང་འདྲ། འདི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་གཡོག་སྦྱིར་ཁ་བཏགས། སྨན་རྙིང་། །གོས་ལུ་ཡུག །དར་ 
ཡུག་གཉིས། ལས སྤྲ་རི། ནག་པོ་ ཁག་དྲུག །ལྷོ་རས་ཡུག །གནས་ཆུང་བསྐང་གསོ་བ་བརྒྱད་ ལ་ཁ་ 
བཏགས་ཡི་གེ་མ། གོས་ལུ་ཡུག་རེ། སྐུ་རྟེན་མཆིས་འབྲང་གཉིས་དང་བཅས་སོ་སོར་གོས་ཆས་ཆ་ཚང་གིས་ 
གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་རེ་རྣམས་བསྟར། སང་ཉིན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་སྐུ་ 
རྟེན་ ཚེ་དབང་དཔལ་ འབར་ལ་དགྲ་ ལྷ་རྡོ རྗེ་གྲགས་ ལྡན་ཕེབ་སྟེ་( ༣༤༧བ༡ཞལ་སྤྲོའི་རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་ 
ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་ཚན་གྲངས་ལྔ་རེ་ལས་རབ་འབྱམས་གྲུབ་པའི་ལྡང་ཁུ་གཅིག་ 
བཅས་དཔུས་དག་གི་བཅུ་གཅིག་ཚན་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་གྲངས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕྱི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། དཾ 

སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དུས་མས་སྣ་དང་དགོན་པ་སོགས་ནས་རླུང་ལངས་པ་གནས་ཆུང་གི་ཐད་ཡལ་བ་དང་། 
སྲོག་ཤིང་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་རབ་གནས་གཟུངས་འབུལ་སོགས་ཡིན་རེས་ཀྱི་ཁ་ཆར་གང་དུ་མེད་ 
ཀྱང་གནས་ཆུང་རྒྱབ་རིར་ཐུལ་ལེ་བར་སྡོད་པ་སོགས་དང་། དབུ་མཛད་བག་གྲོས་དབུས་པར་རྨི་ལྟས་ 
མཚར་བ་མང་བ་དང་། ངེད་རང་ཡང་ཞག་སྡོད་རིང་རྨི་ལྟས་འཚུབ་མཚར་ཀྱང་ཁ་ཤས་བྱུང་། གོང་གསལ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་སྐུ་ཡོན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་འབུལ་བའི་བར་བསྡོམས་པའི་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ 
དང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་དགུ་ལ་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག །རབ་སྟོན་དགའ་སྟོན་ལ་ 
སེར་འབྲས་དང་ཕྱོགས་མཐའི་བླ་མ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཡོངས་རྫོགས། བསྟན་འཛིན་དབང་ 
རྒྱལ་སོགས་བྱང་པ་ཡོན་བདག་ངོ་བོ་དང་། མི་སྣའི་རིགས་རྩེད་དང་འདི་ག་བཅས་པའི་དྲུང་འཁོར་ 
སྲོགས་མཆོག་དམན་མང་བར་གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་པོའི་གྲལ་གྱི་ཐོག་གར་རོལ་དང་རྣམ་གླིང་པར་ 
ཆེན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་སྐབས་བསྟུན་ 
པའི་གྲལ་འཕྲོས་འཇེབས་ཤིང་དོན་མཚུངས་པའི་མགྲིན་པའི་སྒོ་རྒྱ་ཕྱེ་ཞིང་། ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་དགྲ་ 
ལྷ་དཔངས་བསྟོད་དང་གོ་གསོལ་རྒྱས་པ། དན་འབག་ཕུ་མདའ་སོགས་ནས་བྲོ་(༢༦༨ན)གཞས་ཀྱིས་ 
མཚོན་སྐབས་གསུམ་གཞོན་ནུའི་དཔལ་འཕྲོག་པར་བྱས། གཞན་ཡང་སྣུ་འདྲ་ལི་རྫུས་རྒྱ་ནག་མ་ཤས་ 
མཆེ་བའི་རིགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སྟེང་དུ་སྒྲིགས་པར་སྐུ་འདྲར་གོང་སྐབས་སུ་མཆེ་ཡང་རྒྱུ་སོང་རྩིས་དང་ 
ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་བཅས་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག །བོ་ཤོག་ཐུ་ 

'ཞབས་བརྟན་དུ་བཞེང་རྒྱུ་ཕུལ་བའི་དངུལ་སྐུའི་སྐུ་རྒྱུ་གཞུང་བསྡོམས་སུ་མ་སླེབས་ཀྱང་གཞུང་ 
བཏང་གི་རྒྱུ་སོང་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་བཅས་བྱུང་བ་འབྲུར་ 
ཕབ་ཁལ་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་དགུ་བྲེ་དྲུག་ུལ་ཕྱེད་དྲུག་ལྷག་བཅས་ཐོབ་པ་བསྒྲིགས། གོང་གསལ་ 
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སྡེསིདཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
གནས་ཆུང་སྐོར་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེང་བ་དང་རབ་གནས་བཅས་པའི་རབ་སྟོན་གྱི་རྒྱ་འགྲོ་ 
ཕུད། གཞན་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ་སྐར་བརྒྱད་ 
ལེགས་པར་བསྐྲུན་ནོ། ། 

རྔམ་ བརྗིད་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ འཇིགས་ པའི་ ལེའུདང་པོའིགྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྔགས་པ། གྲོང་ ཁྱེར་ ཀྱང་། །ཕལ་ པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་བྱེད་ཅིང་འཕྲུལ་གྱི་བཟོས། །ལས་བཟང་ཁེངས་པའི་རི་བོ་ཡོངས་བསྟེལ་པའི། ས་གསུམ་བླ་ན་ 
མཐོ་བའི་དྲེགས་པའི་ཁབ། །སྡེ་བརྒྱད་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དྲག་པོའི་ཉམས་ལྡན། རིན་ཆེན་གྱི། །འབུང་གནས་ 
མི་ཆུང་ཚམ་ངམ་ལྕོག་ཆེན་པོ། །སྣ་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་བཟོ་ཡིས་ཁུད་འཕགས་པ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
བཅས་ལེགས་གྲུབ་པ། །ཕན་ཁུད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་། དང་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ལེགས་བཤད་གླིང་། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པའི་གྲ་ཚང་ནས། །དཔལ་(༣༦༨བ)ཆེན་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱིན་གཡང་བསྐྱིལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་སོ་ནས་གནས་ཆུང་རབ་སྟོན་སྐུ་སྐལ་དང་། 
ཉེར་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་ཐང་ཁ་ཚར་གཅིག་བཅས་འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བས་བསྒྲིགས་པའི་བདེ་ཡངས་པ་ 
བརྒྱད་གྲའི་སྨན་བླ་འདི་ཉིན་ནས་རྒྱུན་ཚུགས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སྲ་རྩི་གོང་གཤམ་རྒྱབ་ལྡན་ 
ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་པ། སྟེགས་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཉྫྲེ གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་འོད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་དཔངས་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་མ་ལོངས་ཙམ་ 
ཡོད་པ་བྱང་ སེམས་བབཅུ་དྲུག་ སོ་སོའི་དཔངས་ལ་ སོར་ཕྱེད་ དགུ་ རེ། །གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་ སྡེ་དཔོན་ བཅུ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་ཕད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་ཕྱེད་བདུན། ཉི་ཟླ་སོ་སོར་ཁྲི་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ 
སོར་བདུན་རེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོ་སོར་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་ཕྱེད་བདུན་ལྷག་ཙམ་རེ། རྱྱས་ 
ཆེན་བཞི་སོ་སོར་པདྲ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དཔངས་སོར་ཕྱེད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རེ། མཆོད་གདུགས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
གོས་གསེར་མ་སྐྱེར་ཁ་སྤྲིན་རིས། ཐོད་གནོན་ཟབ་ཐི་སྔོ་ཁྲ་ནང་ཤ་གོས་དམར། ཤམ་བུ་མེན་སྔོན་དང་ 
མཆོར་སེར་ཉིས་བརྩེགས། ནང་ཤིང་བཅས་པའི་དཔངས་སོར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཏོག་དང་རྐང་བཅས་ཆ་ 
གཅིག །གོས་གསེར་མ་ལྔ་ཁྲ་བསྒྲིགས། ཤམ་བུ་དགུ་བརྩེགས་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་བཅས་ཀྱི་དཔངས་སོར་ 
ལྔ་བསྒྲིགས་ལྕེ་(༣༤༩ན)བརྩེགས་ཀྱི་ལག་བཞི་ལྡན་མགོ་ གན་གོས་གཞི་དམར་ཚོན་ཁྲ། ཁ་འགྲིལ་ 
རྒྱབ་ལྡན་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་དཔངས་སོ་སོར་སོར་མོ་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་བཞི་རྐང་གསེར་ཤོག་མ་ཟངས་ཚ་ 
གསེར་གྱི་འགུགས་འཛིན་བབ་ལེ་མ་རྟིང་བཅས། སྟེགས་བུ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་མཚལ་རྩི་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྒྱུ་བསྔོམས་གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་དོ་དང་སེ་བ་བཞི་སུམ་ཆ་གཅིག །གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ 
བཅུ་ང་གཅིག །དངུལ་ཆུ་སྲང་ཆིག་སྟོང་གོ་གཉིས་ཞོ་དགུ །མཉེམ་ཟངས་འདེགས་ཁལ་རྒྱའི་ཁལ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཅིག་ཉག་ལྔ་སྤོར་གསུམ། སྟོད་བཤའ་ཉག་གང་། ཏི་ཚ་ཉག་གསུམ། སྟར་བུ་ཁལ་ལྔ། དམར་ 
བཙོད། ཁལ་གཅིག །གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་དོ། བཟང་ཚོན་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ནས་ 
འོས་རིས་རེ། དེང་ཕོན་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག །ཧོར་གོས་ཁ་ཕྱེད་གསུམ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །ཐེར་ 
གོས་སྤྲིན་རིས་ཁའི་བཞི་ཆ་གཅིག །ཟིང་གོས་ཁ་དོ། མཆོར་མེན་འདྲེས་པ་ཁ་ཉི་ཤུ། ཟམ་སྐྱེར་ཁ་དྲུག ། 
ཤིང་མཚལ་རྩི་མ་ཆ་གཅིག །ལྕགས་ཀྱི་མཚྫེག་ཅིག་རྣམས་དང་། གོང་གསལ་གྱི་སྐུ་རྒྱ་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་ 
སོགས་ཚང་མ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་ལྔ་དྲུག་ཆ་གཅིག་ 
བྱུང་བ་ འབྲུར་ ཕབ་གཤོར་འབོའི་ཁལ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས། 
བརྒྱད་གྲའི་ མཆོད་ ཆས་ཕོགས་ཡོན་ལོ་འཁོར་བསྡོམས་པར་རུའི་བཟང་ཇ་སྨར་འདེགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
(༣༤༩བ)གསུམ་ཉག་བཏཅུ་བདུན་སྤོར་ཕྱེད་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག །མར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ 
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ྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
གོ་ཞི། ཚྭ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ། ཕྱེད་བཅུ་ཆ་གཅིག །ཕྱུར་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ 
གཅིག །སྡུམ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ལྔ། ཕུལ་ལག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ཕུལ་དོ་མའི་འཁུར་བ་ཞེ་བརྒྱད། ལུག་ཁོག་ 
ལྦུག །ཡོན་ཁལ་ཆིག་སྟོང་རེ་གྲ་ཉིས། ཉིན་སྙར་ཇ་ཐུག་བརྒྱད་ཆེ་ཁོལ་བའི་ཁབུན་ཤིང་རྒྱུན་གཏོང 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་རི་གོང་ལོ་གཅིག་གི་ཐོབ་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་བཞི་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲབས། གནས་ཆུང་གཟིམས་ཁང་པས་རབ་སྟོན་སྐུ་ 
བདུན་གྱི་བར་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་ཆབ་ཚན་སྔར་བཞེན་དྲངས་ཤིང་སྐུར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བགྱིས། 
ཆུ་བོ་རི་བྲག་ཐོག་དགོན་དུ་དཀོན་གཉེར་པས་འདུ་ཁང་གསར་རྒྱག་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཤིང་ 
རྐང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། བྲག་དབར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྤེན་བད་རྒྱུར་ཐང་སྐྱ་བཀར་རྒྱ་ནས་སྤེན་མ་གད་མ་ཁལ་རྒྱབ་བཞེ་བཅུ་སྐོར་གྱི་རི་ 
གོང་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་དང་བྲེ་བཅུ་དྲུག །ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོས་གནས་ 
ཆུང་རབ་སྟོན་གྱི་སྐུ་སྐལ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཟུར་ཁང་པ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་འདས་པའི་དོན་དུ་ནང་ 
ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་དང་། ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་དགོངས། (༣༥༠ན)རིགས་འཛིན་ 
གཏེར་བདག་གླིང་པའི་འཁྲུངས་རབས་དང་། གཤེད་དམར་རུ་མཚོན་དམར་པོའི་ལྟ་ཚོགས་བྱ་ལོ་དབྱར་ 
སོས་སྐྱ་རིས་ནས་ཚོན་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་ལྡགས་བཀོད་ཞེབ་པ་གནང་བ་འདི་ལོ་སྟེ་མོ་ཀརྨ་ཅན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བགྱིས། འདི་ཉིན་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་ཕོ་ཕོ་ 
ཏ་ལར་ཕེབས། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་གདན་འཇགས་དུས་ཐུགས་མོས་ཆེ་ 
བ་གནང་བ་དང་ཕེབས་གདོང་གང་ཅི་སྔར་བཞིན་གྱིས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སུ་མ་ཟད་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་གར་ཕེབས། དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་ངོས་འཛིན་གསལ་ཐབས་སོགས་སུ་ངེད་རང་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 

ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཁུལ་གྱི་གང་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་ཞུས་པར། ཇྲ་སྦྱོར་ཙམ་གྱི་བར་གསུང་འབྱོན་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཁྲལ་གྱིས་སྒུ་འཚང་ཞིང་བོག་པ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ནས་བབས་ནས་ལོ་སྔོན་མ་ནས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ལྟས་མི་ལེགས་པ་དང་འདི་ལོ་གང་ཅིའི་བབས་ཀྱང་བློ་བདེ་པོ་མ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་དཔོན་གཡོག་ཐབས་ 
མཁས་པའི་ད་ལམ་མཇལ་སོར་བཞག་ལ་འདི་བཞིན་བྱུང་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བཀའ་འཕྲོས་རྒྱས་པར་ 
ངེད་ཚོར་སྩལ། ཕེབས་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་དང་བཅས་རྗྡེ་བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་དུས་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་དངོས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོད་པ་སོགས་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲ་གཤིས་རྟགས་ཀྱི་ཕེབས་ཕྱོགས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
ཞུས་པར། ལུང་བསྟན་སོགས་ནི་ངེད་ཀྱི་ཡིད་གསལ་ལྟར་དང་གཞན་རང་དོགས་པ་ཟ་བ་ནི་མ་བྱུང་། 

སྤྲལ་ལོ་ངེད་སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་ཁའི་ཕྱི་ཕྱག་སྐབས་འཇའ་ཤེལ་གཅིག །ཕྱག་འཕྲེང་གཅིག །ཁ་ 
བཏགས་(༣༥༠བ)འདོམ་འཁོར་གསེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ཞེས་སྩལ་བྱུང་བ་ཡང་། བློས་དཔྱད་ན་ཤེལ་ནི་དག་གསལ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་འཕྲེང་ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྲབ་རྫས་བཟླས་བསྒོམ་གྱི་ཆས་དང་། ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་སྐུ་ལ་ 
བཀྲ་བ་དང་། རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་སོགས་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། སེར་འབྲས་ཚོར་ཕེབས་དུས་རྨི་ 
ལམ་ཕུལ་བ་དེར་དེ་སྐབས་བསླབ་སྟོན་ལ་དོགས་པ་མི་དགོས་དྲུང་འཁོར་འདྲ་ལ་ཤི་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན་ 
འདྲ་གནང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བློ་བདེ་ཕྱིར་བཀའ་ཤོག་སྩལ་བྱུང་བ་ལས་ད་ཆ་བསམ་གཞིགས་ཚེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྱན་འདྲེན་མི་འགྱངས་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཞལ་ལྟོར་ 
གཟིགས་པ་ནི་སྐུ་ཕྱི་མ་ཤར་རམ་ལྷོ་གང་རིགས་སུ་ཕེབས་པ། ང་རང་ཐོག་མ་ཡིབས་པ་དང་བསླབ་སྟོན་ 
ལ་འགོར་པོ་བྱུང་ཕེབས་པ་ལ་བལྟས་ན་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་མཇལ་དཀའ་བ་དང་། མི་སྨུག་པོས་བསྐུལ་མ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱིས་སླར་མུར་ཕེབས་སོགས་བསྐུལ་མ་ཞུ་བ། ང་རང་གིས་དར་དཀར་འབུལ་བ་ 


-544- 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇྡ 
སླར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོང་བ། གོས་དམར་ཁ་ལྔ་འབྲེལ་རྲི་ལམ་དུ་རྨིས་པ་དང་ནང་རྟེན་དུའང་སྩལ་བ་ནི་ལོ་ལྔ་ 
ཙམ་ནས་མཇལ་བའམ་ངོས་ཟིན་པ་བལྟམས་པ་གང་རིགས་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་འདྲ་གནང་བ་དང་། ཕར་ 
གནང་གི་བཀའ་ཤོག་སྟོན་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་སད་དེ་སྟོན་པ་གནང་བྱུང་བར་ལུགས་གཉིས་ 
ཀའི་བཀའ་ཤོག་མ་བུ་བསླབ་སྟོན་མང་ཡང་མནལ་ལྟས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མནལ་ལམ་དུ་བཟུང་ནས་ཤེས་བྱ་ 
གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཉིང་འཁྲུལ་(༣༥༡ན)དཀྱུས་མའི་ཤར་ཚོད་མིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། ངེད་རང་ཡང་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་བསྡད་སྐབས་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་འཕྲུལ་དང་རྒྱལ་འགོང་དབྱེ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་ལྟས་ཀྱང་མང་ཙམ་བྱུང་བ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་གཡུ་གཏད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། གོས་དམར་ངེད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
ཚུར་ཁ་བཏགས་གནང་བ་སོགས་སླར་ངོས་མཇལ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ་གནང་བ་ 
དང་གནང་རྟེན་བློར་ངེས་ལྟར་གོས་དམར་འཇམ་སང་ཁ་ལྔ་ཕྱག་བདར་གྱིས་གཞལ་ནས་གཅོད་པ་ 
གནང་བ་ངེད་རང་སོགས་སྐུ་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པ་ལྟར་བཅས་འདུག་ཅིང་། ལྕགས་སྤྲེ་ལོའི་ཚུར་ 
འབུལ་བ་གནང་བའི་ཞུ་ཤོག་གི་དོན་ཧ་ལམ་ངེས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་ཕྱག་བྲིས་ངོ་བོ་ཚོ་སྟེང་དུ་སྒྲིལ་བ་གནང་ 
གི་ཡོད་པར་བཙལ་ནས་ལྟས་པར་སོ་སྐྱེའི་རྨི་ལྟས་ལ་འཁྲུལ་པ་ལས་ཅི་མཆིས་ཀྱང་ད་ལམ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་ཆོགས་སྡེ་ཡས་མས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྟ་ས་སོགས་ཚང་མའི་སྟེང་ནས་དར་སྣ་ཚོགས་ 
འཕྱར། དུང་རྒྱ་གླིང་རོལ་མོ་གནམ་ས་ཁོལ་བ་ལྟ་བུའི་བློ་འདས་དང་། དེ་ནས་ལྕང་གསེབ་ཤར་གྱི་གླིང་ 
གསེབ་དེར་སྐུབས་མགོན་མཆོག་གི་ཆིབས་རགས་རྣམས་ཤར་དུ་ཞལ་བསྒུར་ནས་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་ལ། 
ངེད་རང་ལྕང་གསེབ་ཀྱི་སྒོ་ཤར་མའི་ནང་ལོགས་དེར་ཡིབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པ་ན། གོང་ཞབས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞབས་ཐང་གིས་ཕེབས་པའི་ཕྱག་ནས་དགེ་སློང་ལགས་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་ཕེབས་འདུག་པར། ང་ 
རང་གི་བསམ་པར་སྔ་སོར་སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་གྲུབ་གཤིས་འདིར་སྐར་ཡོངས་པ་མཁྱེན་ན་མི་རུང་སྟམ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐག་ཉེ་(༣༥༡བ)སར་ཕེབས་པས་མོས་འདུན་ཆེན་པོས་ཁ་བཏགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མཇལ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
དར་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་སོང་བར། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ལན་གྱི་རྣམ་པ་གནང་བ་ལྟ་ 
བུས་གོས་ཆེན་དམར་པོ་ཁ་ལྔ་འབྲེལ་ཞིག་ཚུར་གནང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་འགོར་པོ་བྱུང་ 
ཕེབས་པའི་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་དེར་ཕེབས་སོང་བ་ན། དེའི་ཉེ་ 
འཁོར་ཚང་མར་ཆིབས་བཤལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུའི་རྟ་སྒ་ཆས་སྤྲོད་ཅིང་ཞོན་མཁན་མེད་པའི་སྒ་སྟོང་ 
དུ་བཞག་པ་འཁྲིད་མི་ཡང་བུད་མེད་རྒྱན་ཆ་མཆོར་མི་མཆོར་ངེས་མེད་ལ་ངོ་བོ་བུད་མེད་ཁོ་ནས་གང་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཁྲོམ་གྱི་དབུས་དེར་ས་སྟོངས་ཁོར་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ 
གདན་སྟན་དམར་རྐྱང་པར་བཏིང་བའི་ཁར་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོར་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་ 
དབང་དང་བསླབ་སྟོན་མང་པོ་ཞིག་གནང་རྩིས་འདྲ་ཞིག་ལ་སྐུ་གཞོགས་དེ་ན་བཙུན་པ་བན་གཟུགས་ 
སྨུག་འཛི་རེ་བ་བག་དྲོ་བ་ཞེག་གིས་ད་ཕེབས་པ་དགའ་ཕྱིར་ཕེབས་འགོར་པོ་འོང་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞབས་ 
བསྐུལ་ཞུས་ནས་ཕེབས་པ་སོགས་བྱུང་བ། རང་རེའི་བསམ་ཚོད་དར་འཕྱར་དུང་འབུད། ཆིབས་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྲིད་པ། ཕེབས་པར་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྒུ་ཚེའི་བར་ཆད་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་མིན་ལས་ཆེ་སྟམ་གནས་ཚུལ་དང་སྐུ་རིམ་ཞབས་བསྐུལ་འབུལ་བ་དང་ 
སྦྲགས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྣམ་པ་འབུལ་དུ་སོང་ཞེས་སོགས་འདུག ¡ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་གདུང་མཇལ་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་ངེད་དང་ལྟན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་མུར་ཕེབས་དང་། དེ་ཡང་གསལ་བ་བསྟན་སྲིད་མི་ཉམས་ཤིང་ 
འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་དང་། ངེད་དུ་བགྱིས་དགོས་ཚུལ་སྩལ་ཞིང་། སང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མངལ་ 
དུ་ཕེབས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དང་བསྟན་སྲིད་(༣༥༢ན)སོགས་ལ་ལེགས་པ་བྱུང་ཚུལ་གསུང་ངོ་། ། 
དམ་ པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཟུང་ལྡན། ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་། །ཡུང་སྔར་བཞིན་གྱིས་གནང་ 
བའེ་ཞལ་གདམས། ལྟར་སྤྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས་པ་ངོས་འཛིན་གསལ་བ་སོགས། བྱེ་རྨོངས་བློས་གཞལ་བ་ལས། །དམ་ པའི་ 
གཟིགས་པས་གསལ་ལེགས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །བསིལ་ལྡན་རྡོར་གདན་ཟན་གཡང་གཙུག་ལག་ཏུ། ། 
སློབ་ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན། །ཆོས་དཔོན་པདྨ། ཁྲི་སྲོང་། ལོ་བེ་རོ། གསུམ་གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །བདེ་ 
སྤེལ་མཛད་དུས་བེ་རོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འབུ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་སྨིན་པ། །གཏེར་ 
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ྡེ་སྲིད་ྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 

བདག་གླིང་པ་གདན་ དྲངས་སྣང་ཚུལ་རྣམས། །གསོལ་ཟུང་གྱི་ཕྲ་མོ། བའི་དོན་དམ་དགོངས་ཀྱང་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི། །སྣང་ངོ་མཚོན་བྱེད་ཐུགས་ལས་གྱུར་པའི་རྔ། །ལན་མང་བརྡུངས་པའི་མི་རྟག་པར་མཚོན་ 
སྒྲས། །བོག་ཇ་ཡུན་ཐུང་ཙམ། གྱུར་དེ་ནས་སྤྲེལ་བྱའི་བགྲང་བྱ་རུ། །གསོལ་མནལ་ལྟས་སོགས་གོང་དུ་གསོལ་བའི་ཞུ་ 
ཡིག་དམ་འདི་ཁར་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕར་གནང་གི་བཀའ་ཤོག་ངོ་མ་སོགས། དང་དེ་ལན་སྩལ་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ 
རྐངཔ་ྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཟུང་ལྡན། །དག་པའི་སྣང་བ་ས་ཧ་ཀ་རའི་འབྲས། །གསལ་གསལ་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་གི་ 
རོ་བྲོ་བ། །མང་མང་བཅུད་ ལོན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ། གདུང་དྲུང་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མཚམས་སྦྱར་ཡུམ་མངལ་རེ་བོང་འཛིན་པ་ལ། །སྤྲལ་པའི་རི་དྭགས་གཟུགས་ཤར་སྙན་ 
གཏམ་ ཉིས། །བདག་སོགས་སབློ་ རེའི་ པདྨོ་ རྒོད་ པར་ མཛད། །ཨ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཧོ་ བསྐལ་ མང་ 
ཐུགས་ ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་བེ་རོ་སོགས། སྒོན་ཉྱ་གྲོ་དྷའེ། །འདབ་མ་ཆེར་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་སྨན། ། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ནད་འཕྲོག་གདུང་སེལ་དུ། །རྒྱུག་(༣༥༢བ)པའི་ངོ་མཚར་ཕོ་ཉ་སུ་ཡིས་འགོག་ ། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ངན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པར་དབྱངས་འཆར་མོ་ཆུང་དུ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ངེད་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པར་མི་བལྟ་ཞིང་། བསྟན་སྲིད་ལ་རྒྱར་ཆེ་དགྲ་མི་ཡོང་ཆུང་དགྲ་ཡོང་། ཕྱི་དགྲ་མི་ 
ཡོང་ནང་དགྲ་ཡོང་། གཞི་ཆའི་ཉ་མོ་ཆུ་དཀྱིལ་འཛིན་ཟེར་བས་ཕུགས་སྐྱོན་མེད་པའི་འཚུབ་ཅིག་ཤར་ 
བ། ལྟ་ས་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་པས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། གོང་དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་ 
འཆར་ཀའི་མདོས། རྒྱབ་ཆོས་སེར་འབྲས་སུ་མང་ཇ་བཅུ་རེར་ཁྱོན་གདུགས་དཀར་བརྒྱད་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ། ངེད་རང་ལ་ནད་ངོ་ཞིག་བྱུང་བར་ལྷ་སར་གསས་ཁང་ 
པས་ཐང་ཡིག་སྟོང་རྩ། སྒྲོལ་མ་དང་ཤེར་སྟིང་སོ་སོ་ནས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ། ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས་ 
སུམ་ཁྲི། ཆ་གསུམ་དང་གདུགས་དཀར། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་རྣམས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ། ཐོད་རི་ 
བས་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། དཔལ་ལྷ་ལྕོགས། སྔགས་ཁང་། གནས་ཆུང་སོ་སོར་བསྐང་གསོ་སྟོང་ 
དང་བཞི་བཅུ་རེ། རྒྱལ་པོའི་སྐ་རིམ་དུ་ལྷ་སར་བྲག་དབར་བས་གདུགས་དཀར་བཞེ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ར༽ 

བརྒྱ། སོག་ཙནྡ་དགོན་པས་རང་གནས་སུ་ཟླ་གཅིག་བར་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར།།གནས་ཆུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་ཕེབས་པ་བཞིན་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་སེར་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཇ་ཚུལ་དྲུག་རེའི་ 
ཐོག་སྒུ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེའི་རྩིས་ལ་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ་རྣམས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ། བོ་ 
ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོར་གནང་རྒྱུའི་འཁྲུངས་རབས་སྐུ་ཐང་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱབ་ཡིག་གནང་ཚུལ་བྱས། 
དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་གསེར་ཐང་གྲ་ཚར་(༣༥༣ན)དང་། སླད་ནས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བཞེང་བ་ 
གནང་རྒྱུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་བགྱིས། 

ཟླ་བ་གཉིས་པར་འགོ་བརྩམས་པའི་བཀའ་འགྱུར་མཛོ་སྐང་དུ་གཉིས་དང་ལྷོ་རྫོང་ལ་གཅིག་གི་ 
དཀར་ཆག་གནང་ཚུལ་བྱས། ཚེས་གསུམ་ལ་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་བོས་པདྨ་གླིང་བའི་གཏེར་ 
བྱོན་ གྱི་ འཆེ བླུ་དང་། ཚེས་ བཞི་ ལ་གཏེར་གསར་ གྱི་ ཚེ་ དབང་སྔར་ལྟ ར་ངེད་ ཀྱང་ ཕྱག་ཕྱིར་ ཡོང་ཐོག་ 
འབུལ་ཁུལ་གནང་། ཚེས་དྲུག་ལ་ཆོས་གྲ་བཅུ་གསུམ་འཆའ་བའི་གྲལ་མེ་ཕག་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཤུལ་ 
དུ་རྙིང་པའི་གྲ་སོན་མེད་པར་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་བསླབ་སྟོན་སྩལ་ཏེ་བཙུགས་པའི་ཡེར་ 
པ་གྲ་ཚང་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ་བླ་སྤྱི་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་མེས་ཀྱི་དུས་ས་མོ་བྱ་ལོ་ལ་མོ་ 
ར་གྱེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་པ་ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་ལ་ 
མོ་ཚེར་གསེབ་དགོན་བླ་སྤྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། རྩེ་གདོང་གདུང་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ན་ལརྡུའི་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་བྱས། ཚེས་ 
དགུ་ལ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་ལས། ཆོས་ལོག་ཁྲིམས་ཉམས་དམ་ཉམས་ལུང་པ་གང་། །ལྷ་མིན་གནས་ 
སུ་གཏམ་ངན་གྲགས་པས་ཁྱབ། ཤ་ལུག་སྟག་སྒོར་སྦས་ པའི་གཏེར་ཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་དུས་ 
རྟགས་བསྟན་ནས་སུ༔ ཨྱོན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ 
དམ་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་སྩལ་བ་མེ་ལོང་མཚོན་འཁོར་ལྕགས་སྡིག་ཚ་ཚའི་རྒྱ་ལས། ཟབ་ 
གཏེར་བཀའ་བབས་གར་གྱི་མིང་འཛིན་པ། །དམ་སེལ་བདུད་རིགས་དབང་དུ་མ་སོང་ན། །ལུང་དང་མཐུན་ 
པའི་གཏེར་ཁ་ཡོངས་ལ་དབང་། །ཞེས་དང་། ཟྷཾ་མཚན་རྡོ་(༣༥༣བ)རེ་ རྭ་གདེངས་ཐོག་མདའི་རྒྱ་ཅན་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།_ ༼ཇ:༽ 
ན། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྲས་ཀྱིའང་ཡ་གྱལ་དང་རང་གཏེར་སོགས་ནས་ཡུང་དུ་མར་ཁེ་རོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའམ་མཚན་དངོས་པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེར་གྲགས་ 
པས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཞུགས་གདན་གོས་དར་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཞི་བཅུ་སྐོར་སྤོམ་མཐོ་བ་ 
དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱོར་བཟབ་པ་གནང་ཞིང་སྔར་ལམ་ལྟར་ཚོགས་སུ་ཕེབས་པའི་གཟིམས་ 
ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། ་འདི་ཉིན་སྣེའུསྡོང་སྡེསྲིད་ཀྱི་ཇ་གསར་ཀྱང་ཕུལ། 
ཚེས་བཅུར་ཤངས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཤོ་མདོ་པུ་ཏི་ 
དགོན་ལ་བློ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཆུ་དབར་དུ་བདེ་ཡངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཆེན་མོ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ལྗགས་ 
བཀོད་མ་གོང་གཤམ་གྱིས་མཚོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སོགས་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐུང་བའི་ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་སྐུ་བརྙན་ 
གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རབ་གནས་དངོས་གཞི་གནང་། ཟངས་རི་སྡེ་ 
སྲིད་ནས་ཇ་གསར་འབུལ་མི་འབྱོར། སྔ་སོར་ཕྱག་མཛོད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ལ་རྒྱ་ནག་སོགས་ 
ཕྱོགས་ཕེབས་དང་ཡུན་དུའང་སྐབས་རྟག་བཀའ་བརྒྱད་ནོར་བུ་སོགས་ཐོར་ཆགས་ལས་ཕྱག་མཛོད་པ་ 
རྐང་མ་གནང་སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་ཟངས་རི་ས་སྟོང་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དུས་ནས་གང་ཅི་གནང་སྒོ་ 
མང་དུ་སོང་བའི་རྐང་མ་མེད་ཐེབས་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པར། ཤིང་ཡོས་ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཁྲིར་ 
འཁོད་ཀྱི་དུས་(༣༥༦ན)ལས་ཚན་པ་མཐའ་དག་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་བསླབ་སྟོན་ 
ཞུས་ནས་བསྐོ་བཞག་གྱིས་གནང་བ་བྱ་སྒོ་བ། འབུམ་ཐང་བསོད་ནམས་དབང་པོ། གྱང་གྲོང་པ། སྐྱིད་ 
ནོར་བཅས་ཡོད་པ་ས་ཡུག་ནས་སྒྱིད་ནོར་མགྲོན་གཉེར་དུ་སོང་གཤིས་དེ་ཚབ་པད་རྡོར་བསྐོས་པ་ཁོང་ 
པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བག་ཡངས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱག་མཛོད་སྤྱི་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་དེར་མ་ཟད་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་དང་བཀའ་ཐམ། ངེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་བཀོད་འཛིན་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ངོ་ཚར་བླངས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི། 
ཆས་ རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་ འཛིན་གཞེར་ སོང་ བ་ དང་ལྷག་ཏུ་ རྗེ་ བླ་མའི་ དགོངས་ པ་ རྫོགས་ ཐབས་ སོགས་ ལ་ 
དགོས་པར་སྐུ་ཆས་གང་ཡང་འཁྱིལ་ཁ་སྡོད་ཐེབས་མི་འདུག་པས་ལས་ཚན་འཕོ་ལེན་བགྱིས་ཤིང་། བྱ་ 
སྒོ་ནས་གཞན་ངོར་བསྟུན་ཆེས་པའི་ཚོ་མི་ཟིན་པ་ལས་རང་སྐྱོན་རང་ཅུང་ཟད་དྲག་གཤིས་རང་འཇགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དཔལ་གྲོ་འབའ་ལྷུག་རྙིང་ཁུངས་ཀྱི་དྲག་རེས་འཕྲལ་བདེར་བསྐོས། བར་ཁམས་ཀྱི་དོན་གཅོད་ 
དུ་ལྷ་བག་སྦྲེལ་བོ་ས་ལུག་རྫོང་བདའ་བྱས་པ་འབྱོར་ཞིང་། བར་ཁམས་རྫོང་གཞིས་ཆེ་ཁ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
མངའ་ཁུལ་དུ་རང་ཕྱོགས་དགེ་ཡུགས་གཙོར་གྱུར་ གྱི་ལྷ་སྡེའི་དགོན་ཁག་དྲུག་བརྒྱ་ང་བདུན་ལ་དགེ་ 
འདུན་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགུ་བ རྒྱ་ཞེ་བདུན་རྣམས་ལ་ཁོང་རང་སྦྲེལ་པོས་ཐོན་གདོང་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ ལ་ཞུས་འདུག་པའི་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཞབས་བརྟན། དགེ་ལུགས་རྣམས་ལ་དེ་ སྟེང་མཚན་ 
བརྗོད་དང་གདུགས་དཀར་བཙུགས་ཤིང་། ཚུགས་མི་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྲུ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་ 
རྒྱུན་ དང་ དཀོར་ ས་ དགེ་ ཁོང་ སོ་ སོར་ཕྱེ་འདུག་ པར་ མཆོད་ སྤྲིན་ གྱི་རྒྱུན་ དང་ ཕོགས་ ཐེབས་ ལྡོམ་ བུ་ 
བཅས་(༣༥༤བ)དད་འབུལ་དད་བཞེས་ངོས་རྗེ་ བླ་མའི་བཀའ་ཤོ ག་ཕེབས་རིགས་མ་གཏོགས་དགེ་ 
ལུགས་གཙོར་བཏོན་དང་འཛིན་བདག་གི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅའ་ཡིག་དོན་ཡུལ་བབས་ལྷ་ཁང་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་ཐུས་བཀོད་པ་ལྟར་ལ་གཞི་བཅོལ་གང་ཟག་དང་མཐུན་པའི་དམ་ལྟོད་ རན་ངོས་བསྟན་རྒྱུན་དུ་ 
ཕན་པའི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་ཕྱི་རྒྱ་སྐུ་མཚམས་སྟབས་ངེད་རང་གིས་བགྱིས་པ་སོང་། རང་ཕྱོགས་དགོན་སོ་ 
སོའི་བསྲུང་ཁོངས་འོས་རིགས་ལ་རྒྱུན་གཏན་རི་ཀླུངས་ཀྱི་རྔོན་རྒྱས་མཚོན་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པའི་ 
བཀོད་པ་སོང་། ཐོན་གདོང་བཀོད་པ་སོང་བ་ལྟར་ལྷ་རི་ནས་རྒྱ་ནག་བ ར་གྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་རོང་ 
བཞི་དང་བཅས་བོད་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞིང་། གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། དངུལ་ཆུ་མཚལ་གྱིས་མཚོན་སྨན་སོགས་ཉེར་མཁོ། ཇ་སོགས་ 
ལས་སྒོ་དང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བདེ་དོག་དང་ལམ་འཕྲང་གི་མིང་ཡུལ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཡུལ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདོད་ པའི་ལྟའི་མིག་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
ལས་གྲུབ་པ་མིག་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་ཡུལ་བཀོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ལེགས་པར་གོ །ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། འཆི་མེད་ ལྷ་མོ། གྲིབ་སེལ་རྣམས་དང་། ཕུར་པ་སྤུ་ གྲི་ཆོས་ 
དབང་ལུགས། ལོག་ཏྲི། དམག་ཟོར་མ། གཟའི་སྲོག་གཏད། དྲུག་འབྱིན། གདོན་འགྲོལ། གཏེར་གསར་ 
ལྟ་ཆེན་རྣམས་ཚེས་ཉི་ཤུའི་བར་གོང་ལྟར་འབུལ་བ་གནང་ཚུལ་གནང་། འདི་ཉིན་ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་ནས་ 
འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་ བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ 
(༣༥༥ན)ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་དང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཡང་བཟློག་རྣོན་པོ་ 
ནང་གཅོད་ཀྱི་དབང་དང་། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཚེས་ཉེར་ དྲུག་ལ་འཆི་བླ་རྣམས་ 
འབུལ་ཚུལ་གནང་། འདི་ཉིན་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་ལ་དམིགས་གོང་དཀར་སྔགས་པ་གནས་ཆུང་པས་ 
ཕག་ལོ་ནམ་ཤར་ལ་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་བྱེད་པར་གཤོར་འདེབས་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ 
དགུ །དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་རྫོང་གཞིས་རང་བཙན་དུ་འདི་ལོ་ནས་སོང་བ་བཅས་སྔགས་པ་ 
བསམ་མཁར་པ་གྲ་སློབ་བཅུ་གཉིས་བཅས་པའི་གྲབས་ཞག་གསུམ་དང་སྒྲབ་ཞག་བདུན་རྒྱབ་ཆོས་པ་ 
སུམ་ཅུ་གཏོར་རྒྱབ་གོ་མ་དང་བཅས་པའི་ལོ་སྟར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཁྲོ་རོལ་སླང་གཅིག་མའི་ 
གཏོར་བཟློག་གང་རྒྱས་དགོས་རྒྱུའི་མཆོད་ཆས་གཏོར་ཆས་བསྡོམས་འདེགས་གཤོར་རུའི་མར་ཁལ་ 
གཅིག །ཉག་བཅུ་བདུན་སྡོར་གང་། ནས་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ལྔ་སུམ་ཆ་གཅིག །རྩམ་ཁལ་དྲུག་དང་བྲེ་ 
གསུམ། གྲོ་ཞིབ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་དང་ཕུལ་བཞི། བྲ་ཕྱེ་ཁལ་གཅིག །སྣུམ་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི། ཁམ་སྟར་འདྲེས་ 
པ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གང་། བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཉག་རེ། རིང་ཆ་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཉག་རེ་སྦོར་དོ་རེ། 
ཆུང་ཁོག་གཅིག་དང་སུམ་གླིང་གཅིག་ཉི་ཤུ་དྲས་གཅིག །དར་ནག་ཁ་གང་སྦེན་ཏོག་ཕྱེད་དང་སུམ་ཆ་ 
གཅིག །སྤོས་རེང་བདུན་ཅུ། རའི་གཡང་གཞི་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་མཁར་ཁལ་བཅུ་དགུ་དང་བྲེ་ 
བཅུ་དྲུག །ཁྲོ་རོལ། རྒྱབ་ཆོས། གོ་མ་བཅས་པའི་ཇ་ཐུག་ཕོགས་ཡོན་རྣམས་བསྡོམས་བཟང་ཇ་ཁལ་ 
གསུམ་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤོར་གང་། མར་ཁལ་བཅུ་གཅིག་དང་ཉག་བཅོ་བརྒྱད་སྤོར་ཕྱེད་བཞི། བར་ཞིབ་ཁལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
སྣུམ་བྲེ་བརྒྱད། ཕྱུར་ པ་ ཁལ་ གཅིག་ བྲེ་ གསུམ་ ཕུལ་དོ། ཆུང་ ཁོག་ཉི་ཤུ་ཕྱེད་རྩ་བདུན་ དང་ལྔ་ གླིང་ 
གཅིག་དང་ཤི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དྲས་གཅིག །ཚག་ཤ་བཅུ་གཟུག་གཅིག །ཁ་བཏགས་གཅིག །སྨན་ཙེ་དང་ 
གོས་ཁ་དོ་རེ། རས་ཡུག་གཅིག །འུ་ཟི་བར་ཁག་གཅིག །འོ་རིན་རྒྱར་དོད་ཡོན་བཅས་བསྒྲེལ་བར་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་དོ་དྲུག་ཆ་གཅིག་བཅས་པའི་ རི་གོང་བསྡོམས་འབྲུ་ 
ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། གོང་དཀར་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞི་བརྡེ་བ་དང་བཅས་གྲ་སློབ་ 
ལྔས་བཀང་བ་ཉིན་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་དགུ་གཏོར་ལ་གྲ་པ་གཅིག་གིས་བཀང་བ་ཉིན་ 
གང་མ་གཏོང་བའི་མཆོད་ཆས་ལོ་འཁོར་བསྡོམས་ནས་རུའི་ཁལ་གཅིག །རྩམ་ཁལ་གཅིག་དང་བྲེ་བཅུ་ 
བཞི་ཡུལ་དོ། མར་ཁལ་གཅིག་དང་ཉག་དགུ་སྤོར་གང་ལུག་ཤ་བཅུ་གཟུག་གཅིག །སྤོས་རེངས་སུམ་ 
བརྒྱ་བཅས་པའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབས་ཁལ་དྲུག་དང་བྲེ་བཞི་ཕུལ་དོ་ལྷག་བཅས། གཏོར་གཞི་བརྡེ་མི་ 
བཞིས་ཉིན་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ངོ་རེའི་དགུ་གཏོར་གཏོང་མི་བཅས་པའི་ཕོགས་ཡོན་ཇ་ཐུག་བསྡོམས་པར་ 
བཟང་ཇ་ཉག་ལྔ་སྤོར་གང་བཅུ་ཆ་གཅིག །མར་ཉག་བཅུ་དྲུག་དང་སྤོར་ཕྱེད་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། རྩམ་ 
ཁལ་གསུམ། ཚྭ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། ཕྱུར་བ་བྲེ་གང་ཕུལ་གསུམ། ཡུག་ཤ་གཅིག་དང་བཞི་ 
གླིང་གཅིག་བཅུ་གཟུག་གཅིག །འོ་རིན་ཡོན་དང་བཅས་པར་འབྲུ་རུའི་ཁལ་དགུ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་བྲེ་བདུན་རྣམས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ 
གཏོར་རྒྱག་ སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་(༣༥༦ན)དགོངས་པ་རྫོ་གས་ 
ཐབས་དང་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་དམིགས་སེར་འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་ལྔ་རེར་དམིགས་བརྩེ་མ། ཡང་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ཇ་ཚུལ་ལྔ་རེར་གཟུངས་བསྡུས་དང་། སེ་རར་འབུམ་གང་འགྲོ། ཡེར་པར་གྲ་པ་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པ། བསྐལ་བཟང་། ཕལ་ཆེན། སའི་སྟིང་པོའི་མདོ་རྣམས་སྒྲོགས། 
ལྟ་ས་དང་པོ་ཏ་ལར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་བསྟར། ལྷ་ས། 
ར་མོ་ཆེ། ཕོ་ཏ་ལ་གསུམ་གར་བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་མི་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་རེས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ། གསེར་ཞོ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།-; ༼ཇ༨༽ 

ཉི་ཤུའི་ཞལ་གསེར། སྟན་ཤལ་ཆ་ཚང་། རི་མགོ་མཐོ་སར་སྐུ་ཀླང་བསྐྱེད་པའི་དར་ལྕོག་བརྒྱ་རྩ། འདི་ 
ལོ་དགོན་ཨངདྷི་ད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་གདུགས་དཀར་ནང།'མེད་པ་ 
རྣམས་སུ་སྒྲོལ་ཤེར་གནང་རྒྱུར་ཇ་ཚུལ་གསུམ་རེ། དེ་ཐོག་དགེ་དགོན་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་རེ་སྤར་ 
བའིངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཤེར་སྟིང་དང་།།རྙིང་དགོན་ནས་བཅུར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། དེ་ཕྱིན་དགེ་དགོན་ 
དམངས་ལ་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། རྙིང་དགོན་དམངས་ཀྱིས་བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མ། དབང་ལྡན་དུ་ཐག་ཉེ་དགེ་དགོན་ནས་གྲ་ཕ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་བརྒྱད་སྟོང་། གཟུངས་ 
བསྡུས། བསྐལ་བཟང་། སའི་སྟིང་ཕོ། མདོ་ཕལ་ཆེན་རྣམས་ཆ་མཉམ་དུ་བཏོན། 

ཚེས་གནམ་གང་ལ་མདོ་མཁར་ཆོས་སྡེར་སེ་ར་སྣང་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ནམ་མཁའ་ 
དང་། སྤྲས་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་ཀོང་པོ་དཀའ་བཅུ་འཕགས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་རྫོང་བདར་བྱས། ཟླ་ 
བ་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ཚེས་གཉིས་ ལ་བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནོང་གིས་མཚོ་ཁ་ནས་མི་སྣ་བཏང་ཞིང་འབུལ་ཡོན་ 
ཚོགས་འཁོར་སྦྱར་བའི་རྣམ་(༣༥༦བ)རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ རྒྱས་པ་ཕུལ། འདི་ཉིན་གཏེར་སྟོན་རིན་ པོ་ཆེས་ བྱང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་དང་། ཚེས་གསུམ་ལ་བྱད་འགྲོལ་ངེད་ཞབས་ཕྱི་དང་བཅས་སྔར་བཞིན་འབུལ་ 
བ་གནང་ཚུལ་གནང་། 

ཚེས་བཞི་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་སྐ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ཚུལ་བགྱིས། 
ངམ་རིང་རྫོང་ལ་ཐོག་དང་། རྫོང་བདུན་དུ་རྐྱང་གིས་ཡོངས་པ་སོགས་སེལ་ཐབས་འཕྲལ་སེལ་བཀྲ་ 
བཟང་པས་ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་མ་དང་། རྒྱབ་ཆོས་འབྲེལ་མཚུངས་དགེ་དགོན་ཁག་གི་གྲ་པ་ལྔ་བཅུས་ 
ཤེར་སྙིང་གི་བཟློག་པ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་བ་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་ 
ཕེབས་པ་ལྟར་མྱུར་ཕེབས་སུ་དམིགས། རྒྱལ་དུ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་དང་། སྔགས་ 
རམས་པ་མཁས་བཙུན་གཉིས་བཏང་བའི་ལྟ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི་དང་། ཆོས་སྲུང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ་ 
བཏང་བའི་སྙན་དར་ ཞལ་ཡིག་མ་བསྐུར། བསམ་ཡས་དང་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཅན་རྫོང་བདའི་བསམ་ཡས་སུ་ཞལ་གསེར་སྟན་ཤལ་ཁ་བྱང་འབྱར་བ་དང་། འཕྱོང་ 
རྒྱས་སུ་ཞག་ལྔའི་རིང་མ་ནིང་དང་ལྷ་མོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱིར་བསྐང་བ་བཅས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྙན་དར་ 
ཁ་བྱང་འབྱར་བར་དམོད་ནས་བཅས་བསྐུར། གཞན་ཡང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་དམིགས་པོ་ཏ་ 
ལར་བདེ་ཡངས་པའི་གྲ་པ་བརྒྱས་འཕགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བརྒྱད་གྲ་དང་། འཕྲོས་བཀའ་འགྱུར་ཁང་ 
དུ་ཚོགས་ པའི་ཞག་བཏྲོ་ ལྔའི་བར་སྨན་བླ་ དྲུག་སྙོང་། ཞག་བཅོ་ ལྔར་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པའི་ མདོ་ཆིག་ 
འབུམ་ལྔ་ཁྲི། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པར་གདུགས་དཀར་སུམ་སྟོང་དང་། (༣༥༧ན)ཤེར་སྙིང་དགུ་སྟོང་སོང་། 
པ་སྣམ་དུ་ཐག་ཉེའི་་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། 
མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ལྔ་འབུམ་ཆིག་ཁྲི། སྒྲོལ་མ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་བདུན་ཁྲི། ཤེར་ 
སྙིང་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ལྷ་སར་སྒོ་མང་བློ་གསལ་གླིང་ཕྱེད་འདྲེས་ཀྱིས་དམིགས་བརྩེ་མ་ས་ཡ་བཅུ་དང་ 
བརྒྱད་འབུམ། གདུགས་དཀར་ཤེར་སྟིང་སོ་སོ་ནས་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རེ། མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་གསེར་ 
ཆབ་སྙན་ཤལ། བརྒྱ་མཆོད། འབྲས་སྤུངས་སུ་མང་ཇ་བཅུའི་ཐོག་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ། ཡེར་པར་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་བར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་འགྲོ་ 
གང་ཆེ་དང་། གཞིས་རྩེ་ནས་ངག་བློ་སོགས་མི་ལྔ། གོང་དཀར་ནས་ཟེ་མ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མི་བཅུ། 
ཕག་གུང་ནས་རྒྱལ་བཟང་ཆོས་ནོར་ཅན་གཉིས་རྣམས་བཙོན་དོང་ཐར་དུ་བཏང་། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་སེ་ 
རར་ཇ་ཚུལ་བཅུ་ལ་གདུགས་དཀར་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ལྷ་སར་བྲག་དབར་བས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིས་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་དྲུག་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་ ཏནྭཏྷ་ཝཐྱཧཱ་ནམས། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་སྨན་བླ། ལྷ་སར་ཚེས་བཅོ་ལྔ 'བར་བརྒྱ་མཆོད་ 
ཚར་རེ། སྒོ་མང་དང་བློ་གླིང་གསལ་གླིང་པས་ཉིན་གཅིག་བཀའ་འགྱུར་དང། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ལྷ་སར་མདོས་རྫོངས་དང་། སྒོ་མང་བློ་གཉིས་ནས་ཉིས་བརྒྱས་ཉིན་གཅིག་གསེར་ 
འོད་དང་། ཉིན་གཅིག་བརྒྱད་སྟོང་པ་སྒྲོགས་པའི་སོ་སོ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རེ་དང་། གདུགས་དཀར་དང་ཤེར་ 
སྙིང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་བཏང་། 
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སྡེསདཀྱ་གསུངད་ཀལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 

གིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ པོར་ འཛུགས་རྒྱུར་ ཞུས་པའི་དཀར་ཆ་བཞི་དང་། གཞིས་བདག་གཏོར་མ། གོང་ 
དཀར་ངག་དབང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་དང་། རྡོ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དགེ་སྐོས་ཀྱི་འཇོག་ལ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་ཞོ་དོའི་པད་སྡེར་ཕུལ་བའི 
ཁ་བྱང་། འཕྱོས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཆར་འབེབས་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ཞུས་པའི་ལྟ་ 
མོ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མ། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་འཕྲལ་སེལ་དུ་བྱས། ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པའི་ལྕོག་རྩེ་ལར་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 
བཞེང་བར་ཤིང་བཟོ་བ་གཉིས། རྡོ་བཟོ་བ་བཞེ། འུ་ལག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་རྒྱུན་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་ 
འདུག་པར་ཐོ་གཞི་ཞིབ་པ་མ་བྱུང་ཞེང་། ཧ་ལམ་ཕོགས་གླ་ལྟོ་བཅས་པར་རི་གོང་འབྲུར་ལབ་ཁལ་ཆིག་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་བྲེ་དོ། རབ་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བགྱིས། 

ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ནས་རྒྱ་ཅན་སྟག་ལོ་མན་གྱི་པདྨ། གདུགས། 
དུང་དཀར། གསེར་ཉ། རྒྱལ་མཚན། ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་རྣམས་ནས་ཤྭ་ནའི་འདི་གཞན་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
དམ་པའི་གཤིས་ཡས་མས་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཚང་འགྲིག་རྗེ་བླ་མས་གནང་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དྲུག་ 
པ་ཤོག་ཐོག་ཏུ་མ་གཞི་འབེབས་པ་གནང་བ་ལས་དབུ་གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གནང་མ་གྲུབ་པ་ཟིན་ 
བྲིས་གནང་དུས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་ངེད་གཉིས་ཕྱེད་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཞབས་ཕྱི་ 
ཞུས་པའི་ལས་བྲིས་མང་བ་བཅས་ལེ་ཚན་དྲུག་པོའི་དབུ་གཤམ་ཚིགས་(༣༥༨ན)བཅད་དགེ་སློང་གིས་བྱས་ 
པ་དང་། ཤ་ནའི་རྒྱ་བྱིངས་མཚུངས་སུ་བཀྲོལ་ཆོག་མིན་རྟག་རིལ་ལ་ཕུལ་བས་ཆོག་པ་བབས་པ་ལྟར་རྒྱ་ 
ཅན་རྩ་བ་ཡོངས་རྫོགས་པོ་ཏི་ལྔ་དང་ཆོག་བསྒྲིགས་པོད་གཉིས། གཏེར་གསར་པོད་བཞི་བཅས་གནས་ 
གསར་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འཛུན་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། མཐར་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་དབང་པོ། 
རྒྱལ་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་ཅན་བཞི་དང་དབུ་ལྷ་འདྲི་མི་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་བཅས་གཏེར་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་དབང་ཞུར་བཅུག་པའི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སྐོར་གསེར་གྱི་གཟབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
བྲིས་དང་། གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་སོགས་གཟབ་མཆོར་གྱི་རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་དད་རྟེན་དུ་ 
གསར་དུ་བཞེངས། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྐུ་རྐྱང་དུ་གསན་ཚུལ་བརྱིས། རཏྣའི་གུར་དྲག་དང་། གཏེར་གསར་གྱི་ཚེ་དབང་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་འབུལ་ཚུལ་གནང་། 
ཚེས་ཉི་ཤུར་ཉན་པོའི་བླ་མར་རིན་ཆེན་བྲག་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འབྲུག་ལྷར་ 
འོར་པ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་སྒར་གྲ་ཚང་དང་ཉིས་ལྕོགས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཀུན་བཟང་རྩེར་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་པའི་ཚབ་ཚ་བོ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་རྣམས་རྫོངས་བདར་བྱས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས་ལྡགས་ 
བསྟེན་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གནང་ཚུལ་བརྱིས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེར་གསེར་དངུལ། གོས་ཕྱི་ནང་། ཇ་རས་སོགས་གནང་ཆ་སྔར་རྒྱུན་དཔངས་མཐོ་དང་བཅས་སྐུ་མཚམས་ 
འོག་ནས་ཐོན་པ་གནང་ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རེ་ཞིག་རང་གནས་སུ་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་སོག་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚབ་(༣༥༨བ)རྒྱུད་སྨད་ 
རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བསྐོ་བཞག་བྱས། 
ཚེས་བཞིར་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚབ་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་ 
པ་པྟི་ཏ་རྫོང་བདར་བྱས། ཚེས་ལྔ་རྗེས་མར་རྒྱལ་སྲས་ཤེར་འཕེལ་སྤུལ་སྐུས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་པའི་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕུར་སྒྲབ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས། 
དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོར་ཟན་རིལ་ཕུལ་བ་དང་གཙུག་ལག་གི་མོ་རིགས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་སོགས་ 
བསྡོམས་པའི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཐབས་སུ་སྲོག་བླུ་བརྒྱ་རྩ། རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་མང་ཇ་ 
ཉི་ཤུར་སྐྱབས་འགྲོ་ས་ཡ་གཅིག །ལྟུང་བཤགས་སྟོང་དང་བཞི། རྨེ་རུ་བས་སནྣ་འབུམ་ཐེར། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲ་ཚང་ནས་པོ་ཏ་ལར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། དར་གླིང་རི་ཆོས་བསྒྲིལ་བས་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་བརྗོད་ 
ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཕུང་པོ་གསུམ་ པ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ཉིས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། སྣང་བརྒྱད་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཆ་གསུམ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་བརྒྱ། བསྟན་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ།  ༼ཇ༨༽ 
འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བས་རིགས་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ཞག་བདུན་ལ་སྙིང་པོ་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ 
བརྒྱ། ཤུན་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བཅོས། འབྲས་སྤངས་སུ་ཇ་ཚུལ་ལྔའི་རིང་སྒྲོལ་མ། བདེ་ ཡངས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྨན་བླ་ཁྲུས་གསོལ་དང་། སྒོ་མང་བློ་གསལ་གླིང་བསྒྲིལ་བས་བཀའ་ 
འགྱུར་ བཅས་ཁྱོན་ ཁྲུས་ གསོལ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། སྨན་ བླ་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བཀའ་འགྱུར་ཚར་ 
གསུམ། གདུགས་དཀར་ཆིག་(༣༥༩༢༡)སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལྟ་སས་ 
གཙོས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བ་ནས་འབུམ། བསྐལ་བཟང་། གཟུངས་བསྡུས། བསངས། རྒྱགས་བརྔན། དཔངས་ 
བསྟོད་རྣམས་འཆར་ཅན་སྒིན་རྒྱས་འཕར་མ། བདེ་ཡངས་པས་པོ་ཏ་ལར་ཞག་བཅུ་གཉིས་རིང་ཤེར་སྟིང་ 
ཚིག་འུས་ཆིག་ཁྲེ་སུམསྟང་རར་། གདུགས་དཀར་ཚིག་སྟེབ་། འབྲཝ་གྲུ་བབ་སུ་ར་ཡུམ་ལྔམ་གདུགས། 
དཀར། གོང་དཀར་དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བས་ཁྲོ་རོལ། རྒྱབ་ཆོས་སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་པར་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་དང་། ཐང་སག་པ་དང་། སེ་རར་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་ 
གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ། ཐར་པ་གླིང་པ། ཐོད་ རི་ 
བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་ཉེའི་རྫོང་གཞིས་རྣམས་སུ་བཀའ་ 
འགྱུར་ཚར་བཅུ་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དེའི་གཟུངས་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་བཅུ་ གསུམ། སྐྱབས་སེམས་ཆིག་སྟོང་། ལྟུང་བཤགས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཕུང་པོ་གསུམ་ 
བཞི་མགོ་ཉིས་སྟོང་བདུན་ཁརྱ། གཟུགས་དཀར་ཉིས་ཁཁྱམ་ལྔ་ཁྲི་འཞི་སྟོང། ཤེ་་སྟི་ཟིག་ཉཐམ་ 
ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་བདུན་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྒྲོལ་གཟུངས་སུམ་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། དེའི་སྟིང་པོ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་བརྒྱད་རྣམས་སོང་། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་(༣༥༩བ)སྲོག་བླ་ལྔ་བཅུ། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཇ་ཚུལ་བརྒྱད་ལ་ 
ཤེར་སྙིང་གང་འགྲོ། སེ་རར་ཇ་ཚུལ་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལྔ་འབུམ་བཞི་ཁྲི། ཇ་ཚུལ་བཞི་ལ་གདུགས་ 


-557- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
དཀར་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཕ་བོང་ཁར་ཆབ་གཏོར་འབུམ་ཐེར་དྲུག་དང་ཉིས་སྟོང་། ཀླ་སྡུག་དང་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་ 
ཞག་ལྔ་རེ ་བར་དགེ་སློང་བཞི་སྡེས་ཀླུ་གཏོར། ལྷ་སར་སྒོ་མང་བློ་གསལ་གླིང་གཉིས་ཀྱིས་དཀོན་ 
བརྩེགས། ཉི་ཁྲི། སྡོང་པོ བཀོད་པ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ། ལྟུང་བཤགས། ལྡོན་ཤིང་། སྡོང་རྒྱན། 
སྟག་མོས་ཞུས་པ། གཟུངས་བསྡུས་རྣམས་ཚར་བཅུ་གསུམ་རེ། གདུགས་དཀར་ལྔ་བརྒྱ། ཤིར་སྙིང་སྟོང་ 
དང་ལྔ་བརྒྱ། རྨེ་རུ་བས་སྭཏྩ་ཁྲི་ཚར། མར་མེ་སོ་གཅིག་ནུབ་བྱང་དུ་བསྐྱལ། རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་གོང་དཀར་ 
གཏོང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ལྷ་སར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་དང་། 
ལམ་རིམ་པས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་གདུགས་དཀར། གོང་དཀར་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསངས། 
རྒྱགས་བརྔན་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་མཐོ་སར་བསངས་ཁག་བཅུ་གསུམ་དར་ལྕོག་དང་བཅས་ 
པ་རེ། སེ་རར་ཇ་ཚུལ་ལྔར་གདུགས་དཀར་ཉེས་ཁྲེ་བདུན་སྟོང་། སྒོ་མང་བློ་གསལ་གླིང་ཕྱེད་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་ 
སར་གསེར་འོད་ཚར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གསུམ། གདུགས་དཀར་དྲུག་སྟོང། ཤེར་སྙིང་དགུ་སྟོང་། དཔལ་ལྷ་ 
ལྕོག་ཏུ་གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐང་བ་ཉིན་བཅུ། བྱང་ཆུབ་གླིང་དང་ཐར་པ་གླིང་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེར་འཁོར་ 
.ལོ་འབར་བ་གང་འགྲོ་རྣམས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ ལ་རྡོ་རྗེ་ བྲག་སྤུལ་སྐུར་བཀའ་ཤོག་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་(༣༦༠ན)པ། དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་སྲུང་མའི་རྒྱུན་གསོལ། དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་པས་མའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐང་བཞེངས་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གྲ་སྐོར་གྱི་འཇོག་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀོང་ཕུལ་པའི་ཁ་བྱང་། ཟུར་ཁང་པ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་གཞིས་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་མཆོད་རྟེན་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པའི་སྒུ་བརྙན། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
དང་། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་འཇོན་དམར་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པའི་ཞལ་བྱང་། 


-558- 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ། ༼ཇ༨\ 
གུང་ཐང་གི་མཆོད་ཁང་ལ་སྲི་གནོན་དུས་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་དང་། ཚེས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་ 
གྱི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བགྱིས། ལོ་ 
མཇུག་དུས་རིམ་འཆར་ཅན་དང་། ཚེ་བདག་སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་ཟོར་འཆམས་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་ 


མོར་ཕེབས་ཚུལ་བགྱིས། 
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༈གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཙོ་བོ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཞོན་པ། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྟན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། 
བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། རྡོ་རྗེ་མཚོ། སྤེན་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྦྲིག་མཁན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 

གློག་འཕྲུལ་ཡིག་འཇུག་པ། ལག་མ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 

པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 


དཔེ་སླིག་འགན་འཁར་པ། ཚངས་པོ། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་འགོད་པ། ལི་ཅན་ཞུང་། 


༡༨༦༣) 


༄༅། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


(༨༩༢༨) 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


* 


ཀྱུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐུན་ཁང་གིས་བསྒྲན་ཏེ་བཀྲམ། 
པེ་ཅིན་ཀྲུའུ་ཅི་པར་འདེབས་འགན་ཚད་ཀུང་སིས་དཔར་བཏ་བ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་༩ པར་པར་གཞི་ད་ང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠ ༠༩ལོའི་ཟླ་༩ པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
དེབ་ཚད་། 787:3117] × 1092773:3 ༡⁄ ༡༦༩ 
བསྡོམས་པའི་དཔར་ཤོག ༩༤༩. ༢༥ 
ད་པར་གྲངས། ༠༠༠༡-༡༥༠༠ 
181181978--7--80253--136--9/⁄8. 71 
གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་( དེབ་༡ ~ ༢༨ཡོད་) ལ་རིན་སྒོར། ༡༦༠༠. ༠༠ 


༅ ;/. :9¿ ;༦ ༦: < ༡ 3 47 ༡༥ ±: <÷ 
༤23 232 “5 ± རྨ 22 ཅཐ ༽ 
` ་ :ཿ */ 

: ༣ ཿ ` 


° 
༤: ངི བུ 


% 


9 ༽¥༼ 
ར་ རྨ & 


༡3 ་ ཧར རྐུབ ཅྱི ལུ ༣༥ 


3 
3 
¬ 
རོ 
®> 
༽ 


༡ 
>: 
ར་འ 


སའ པཱ རའ ¥ ༢༡ 
( རྤ (' 
ཝ ༡ 1; 36 ཌེ ༼ 


£ ༣༣༥ འཚོ \༩༼ ༡ 


༩ རེ (¦ ྲ 


བའ :: :་ཿ ཧུ 


ཧར ཛེ ༥༩ >» 
ཿ × བརླ ྔ་ 
དཾ =»; ༧༩ ༦ རཱ རུ ' 
ྲ ༼¬ ( 

༡ 
¡ $ : 
ཊུ - ལྲ་ $) ༤ ེ ‹ 
@; པཉ ༽༩༼ 

¦: 
¥ ཚེ ༦ 


)( ཁྲ 


< 


སར རར་ ་; 


༥ ༥༨:༩༩ 
རར ་ རཿ ་ 
ར་འ ༠5 ༧༥ རྤ 


“ „ ྲུ ༦༠༨ 
༥༤ ༩ 


ཧཾ ༽¥༼༦ ༄) ›༄¥༼ € 0 3” 
(༨ ¦ 7 ཙཿ ༤ ༡༨ ༨ × ,: ༼ ་ ྭ 
ལུ 3 ལི ་ (¢ ༡ ^ ༡ ` × ༢ 7 ༦ ༦ 2: སྨ ; སཿ 
± ± ()(; 2 ཏཱ ་ ༧༠༡༡ རྤ `» རྨ & 
༣༩ ་ ལེ ;99/ ༧༥ རོ × 7 ༤ 
༽ ༩༨༠ ༡ 3 ༤; ༽༩ »ˆ རྦ ཛཾ ༩༠ % སེ ཿ 
ཱ ¿3 /༢ ༼༥ § ༦ §་ི ®% (( ྔ 
༡2༨༽ རྐ ; ླུ ༣༨ སེ <= ཁེ ༧ `; 
༡: 2217 /222 2 
3 › ()( ༡ 22 2:¬3༼ ¥ ༣ 1 
གླ: & ༧ ཉཱ >༧* 
བ་ཚ 9. ༣ ༦༨༧ ༩༢ £ ® 
@ ༣༩ ་ ¥ ¿@༽ ༼ 1588 བྭ་78-7-80853-138-¶ ;, ⁄ 
(ཿ ་ ར་ ¦ ༨ ཱུ 


© ༤ ༡༦༦ 
རཱ རཿ 2% 
3% ༈ རེ 9!786780621531369)> 


:3 


རྤ ་ © 
་༠༽. ¥ 

=÷ ༨ ༧ 
ཛཿ ཤར ཆ་ ༠༠༩, ༡) 


༼; 


༥ „ :#‹ རི འ བཛ ༦ 
© 


ཅྭ 


ཧའ 
༡: 


: ༤» ་ 


3 


༡ ལུ 
རའ ༦ ༧ ; ཊཾ - ( ཧཱ 
/\ 


(36 ?) :9 $ 
*⁄# 3. ༅ཤ £ 2: ༣ 
0 ༣༣༥༡ 9:92) / =: ༣༩ 


